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Nastavni zavod za javno zdravstvo Primorsko-g or an s k e (g\NuiZpZalnZi pBaGsGoe s
vi ge od stotinu godi na neprekinutog preven
posvelenosti unaprelenju kvalitete javnog zdr

akumulaciju znanja i iskustava koja se i danas primjenjuju u svakodnevnom radu,

ti

sV

osiguravajuli tako ulinkovitu zagtitu i unaprele

Tijekom svoje povijesti, Zavod je igrao kljulnu ulogu u wunapr

bol esti, a ta vagnost posebno je dd@gKrazbdw i zr

reakciju i proaktivne mjere,Zavod j e osigurao zagtitu zajednic

e

s izazovima koje je pandemija donijela, potvrLuj

javnog zdravlja.

Jedna od tegniji Nastavnog zavodar amas kjeav@uwp azndirja

poticanje solidarnost. unutar zdravstvenog sust a

irazmjenuznanja,Zavod nastoji osigurati bolju dostupno
usluga, intenziviranjem suradnje s drugim zdravstvenim ustanovama i udrugama. Osim

kvalitete usluga koje pruga Wwasadajdejizsiamsao o

st

ol o

svakodnevnom poboljganju kvaldiat.etTeo ussel upgoas tki ojjee ps

nal ela melLunarodnih | SO standarda za akreditaci]j

usluge i povjerenje korisnika u zdravstveni sustav. Razvoj Nastavnog zavoda za javno
zdravstvo Primorsko-g or anske Qgupanije temelji se i na e
negativnog utjecaja na okolig, gto ukljuluje
odr gi vi h ener genat aavahja infektivgog v reinfekiivgog atgadai Zayod
takolLer provodiasplaaksakipobad j gangpa energet ske
infrastrukture. Ovim pristupom,Zavod ne samo da doprinosi zagt

odr gi vost i 0 d g unutar zdrawstvgmay sustave.a n |

U skladu s vizijom i misijom Nastavnog zavoda za javno zdravstvo Primorsko-goranske

gupanipeseban zmsatapoplreniagiema | i je znangee, k
smatrajunaj vagni j i Wbl a g welismpommu privlialenje i zadr g
djelatnika, s ciljem osiguranja senkassitnoglin oogmorg
postizanje najvigeg stupnja o sZawdskihgzaposlenka.of e s

Ovakav pristup doprinosi jalanj u Ztaivhoad ip ruungaap r ¢

Nastavni zavod za javno zdravstvo Primorsko-gor anske @gupaniij e i ma
povezivanju strulne zdravstvene djelatnosti S

u Rijeci omogul ava ne samo uZawgskihezlaepnojsel esntirkual, n
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doprinos istragivalkom radu koji moge pozitiV
sinergija otvara vrata za inovacije i razvao,j]

zajednice.

Znanije je jasno opredjeljenje kojim Nastavni zavod za javno zdravstvo Primorsko-goranske

gupanije vidi i temelji svoju buduinost. Ul &
zaposlenika kljulna su strategija zaskibsOwjur anj
pristup oZaogpuiuawlaa ostane inovativan i prilago
Zza Ulinkovito suol avanjjw jsavinzoagz ozvd rmeav kdradjp o d r wr
zaj edni c e .ozcloaira galu sam yrh zavoda u RepubliciHr vat skoj kao kIl j gl
u oluvanju javnog zdravlj a. Kroz kontinuirano
Zavod potvrluje svoju ulogu kao vodela institud
zajednice.




Djelatnost Nastavnog zavoda za javno zdravstvo Primorsko-g o r a n s k e ofgangzieamai j e
je kroz rad Ureda Ravnateljstva, s edam odj el a i sedam i spostava Kk
javnozdravst vene dj el at n o s epidemiologija zarazbitu bolestiiit @ kr oni | ni h
nezaraznih bolesti, javnog zdravstva, promicanja zdravlja, zdravstvene ekologije,
mi kr obi ol ogi je, gkolske i adolescentne medicine,
Po uzoru na slilne europske ustanove, Zavoid
javnozdravstvenu edukaciju na znanstvenom i st
djel atnici koj i operativno provode preventivne z
potrebe znanstvenih i strulnih studija te projek
zdravstvu. Zavod predstavlja nastavnu i st rbwlzruu Sveul i ligta u Rijiec
i zvolLenj e n abskiradjelatnostitustathave. a
U 2025. godi ni nastaviti e se sve aktivnosti
zdravstvene zagtite, skl opljenim ugovori ma, posEe
Biti |l ider u pruganju visokokvalitetnih javnozdr
U cilju unaprjelenja kval,ztdetaw o@gi Wwatl a n@r gmvoit jao n
bolest,po gt un aljigamdardidr ugt veno odgovorsekorsnigomapeaggaj ai,
najarazigjak val i tete po nalelima zdravstvene i zvrsino:
dost upnosddprindsiimmegr adnji zdravijeg I otpornijeg d
Luvat.i [ promovirat. zdravlje svih stanovnikaiji
VolLeni brigom o zadovoljavanju potreba svakog
proaktivnim pristupom, st r ul nogl u i  pkonotihugamo e at adigl ma pobol |
kvalitete usluga i poslovanja, pritom osi guravaj ul i dosl jednu [
javnozdravstvenus k r b na Rrimatskodglojruans ke . gupanij e
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Uprava Zavoda odredila je unutarnja i vanjska pitanja koja su bitna za njegovu svrhu i

strategko taustmjelrrenfee posti zanje r €ékkal)t ata sust
Elementi unutarnjeg konteksta:

1 upravijanje Zavodom,

9 definirana organizacijskastrukt ur a, ovl agtenj a i odgovornos

9 definirani i prepoznatljivi ciljevi, misija, vizija, politika sustava upravljanja,

T strul ni [ i skusni zaposlenici

1 redovite edukacije,

T protok informacija I otvorenost prema van
drugtvene mrege)

f urelLen prostor, i infrastruktur a
nformatil ka i komunikacijska opr ema
implementirani standardi upravljanja (akreditacija ispitnih i medicinskih laboratorija,
certifikacija).

Elementi vanjskog konteksta:

9 korisnici usluga i druge vanjske zainteresirane strane, t e njihova ol
percepcije,

9 zakonski i regulatorni zahtjevi (promjene u zakonodavstvu),

T tehnol ogke, promj ene

f drugtveno ,okrugenje

T financijske, pravne, tehnol ogke i drugtvene

T lokal no, nacional no i regi,onal no konkurents

T trgigni okvir, (trgigni zahtjevi)

1 klimatske promjene.
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ZAINTERESIRANE
STRANE IZAZOVI

— OSNI VAL RIZICI
— POSLOVODSTVO PRILIKE
— ZAPOSLENICI

— KORISNICI USLUGA

'DOBAVLJ
PRUGATEL
DRUGIH J

ZAKONODAVNA |
REGULATORNA TIJELA

—  FINANCIJSKE INSTITUCIJE

— GRAD/ GUPANI JA

— DOM ZDRAVLJA

— JAVNOST/ZAJEDNICA

— KONKURENCIJA

Slika 1. Unutarnji i vanjski elemenati kontekstaNZ2 zZ2J Z P GG




Organizacijsku strukturu Nastavnog zavoda za javno zdravstvo Primorsko-g or ans ke gupani
|l ine Upravno vijele sa sedam |l anova: predstavr
|l I ana) , Republi ke Hrvatske (jedan | lwa)narladgdinu k=
ravnatel jem, zamjenicom ravnatel]j a [ pomoli nijci
posl ovanj e, za kvalitetu zdravstvene zagtite \
intervencije. Nadalje organizaciojdgled astsr wpkti ypraud a
odsjecima, pododsjecima i laboratorijima, ured ravnateljstva s odsjecima te sedam ispostava
(Slika 2.):

1 100 - Odjel za javno zdravstvo s odsjecima:
- 110 - Odsjek za zdravstvenu statistiku
- 120 - Odsjek za javnozdravstvene programe

- 130 - Odsjek za zdravstvenu izobrazbu

f 200-Odj el za zagtitu okoli ga i zdravstvenu ¢gko
- 210-Odsjek zazrakir adni okol i g
- 211 - Laboratorij za imisije
- 212 - Laboratorij za emisije
- 213-Laboratorij za radni okolig
- 220 - Odsjek za vode i otpad
- 221 - Laboratorij za vode
- 222 - Laboratorij za otpadne vode i otpad
- 230-Odsjek za hranu, predmete ople uporabel i
- 23l-Laboratorij za hranu i predmete opleiur
- 232-Laboratorij za wunaprelenje prehrane
- 240 - Odsjek za uzorkovanje i terenske analize
- 250-Odsjek za instrumentalne analitil ke tehn
- 260-Odsj ek za sanitarnu mikrobiologiju i bii o

- 261 - Laboratorij za mikrobiologiju voda

- 262-Laboratorij za mikrobiologiju hrane i ¢
- 263-Laboratorij za biologiju okoliga
! 300-Odj el za epidemiologiju zaraznih i Kkroniiln

- 310 - Odsjek za operativhu epidemiologiju

- 320 - Odsjek za upravljanje H-E rizicima




- 330 - Odsjek za DDD, sanitarni nadzor i uzorkovanje

- 340 - Odsjek za koordinaciju programa cijepljenja i distribuciju cjepiva

400-0dj el za klinilku mikrobiologiju
- 410 - Odsjek bakteriologije
- 411 - Laboratorij za urogenitalne infekcije
- 412 - Laboratorij za crijevne infekcije
- 413 - Laboratorij za respiratorne infekcije
- 414-Laboratorij za infekcije kog
sterilnosti
- 420 - Odsjek parazitologije i mikologije
- 430 - Odsjek za dijagnostiku tuberkuloze
- 440 - Odsjek za molekularnu dijagnostiku
- 450 - Odsjek za serodijagnostiku

- 460 - Odsjek za prijem uzoraka, pripremu podloga i sterilizaciju

500-Odjelzazagti tu mentalnog zdravlja i

- 510-Odsjek za promicanje i zagtitu
- 520-Odsjek za izvanbolnilko |ijele
600-O0dj el za gkol sku i adol escentnu
- 610-Odsjek za zagtitu i unaprelenj
- 620-Odsjek za zagtitu i unaprelenj
- 630-Odsjek za pralenje rasta i raz

- 640-Odsj ek za zdravstvenu zagtitu

700 - Ured ravnateljstva s odsjecima:

- 710-Odsjek zagtite na radu

- 720 - Odsjek za informatiku

- 730-Odsjek za odnose s javnogliu
- 740 - Odsjek za znanstveno nastavnu djelatnost

- 750 - Odsjek za kvalitetu

- 760 - Odsjek za kontroling
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8000djelzazaj edni | ke poslove s odsjeci ma i pod

- 810 - Odsjek za knjigovodstvo
- 820 - Odsjek za marketing i prodaju

- 830-O0dsjek za nabavu i skladigno posl ovanj

- 831 - Pododsjek za plan i analizu
- 832 - Pododsjek za e-poslovanje
- 840-Odsjek za plale
- 850 - Odsjek za financijsku operativu
- 860 - Odsjek za pravne poslove
- 870 - Odsjek za ljudske potencijale
- 880-Odsjek za oplie i tehnilke

910 - Ispostava Crikvenica

920 - Ispostava Delnice

930 - Ispostava Krk

940 - Ispostava Opatija

950-1 spostava Mal. Loginj
960 - Ispostava Rab

970 - Ispostava Cres

posl ove

0 d
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UPRAWA: F00 URED RAVMATELISTVA
HA‘-"HATEU Odsjeci:
EamJEpl'_EEf 710,720,730,740,750, 760
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Odielza javno zdravstvo |ine: Odsjek za javnozdrijav

statistiku i Odsjek za zdravstvenu izobrazbu.

Vizija j e provolLenje mj er a preventivne zdravstvene

stanovni gtjveal etnegf eu nzadprrav!l j a stanovni gtva.

Misija je procj ena zdravlj a [ zdravstvenih potreba
provolenja redovitih statistilkih istragivanja i
informacije o ponaganju vezanom uz zkd mjhovd j e, k a
ul estalost i meluzavisnost, kao i analiza odredn
i ekonomske faktore, razvoj javnozdravstvene politike izgradnjom platforme za djelovanje,

uspostavljanjem komunikacija sa zdravstvenim i uz zdravlje vezanim organizacijama,

medi ji ma i javnogl u, redovitim prirelivanjemi i
stanj u, odrelivanjem prioriteta melu zdravstveni
za zdravlje zajednice, osiguranjeprovolL enj a ul i nkoviti h programa kao

prioritetne zdravstvene potrebe, evaluacija programa i osiguranje kvalitete u skladu s
postavljenim mjerljivim ciljevima te provolLenhj e
zdravljaipozitvnomzdrav st venom ponaganju kontinuiranim r ad-c

putem usvajanja zdravih ¢givotnih navika

Na Odjelu za javno zdravstvo takolLer se provodi
f organizacija i provedba Tel aja o0 zhtjifem.vst venc
Tel aj se organizira temeljem ZakonRavimkaz agt iit i
o nalinu i programu stjecanja potrebnog znan
odluke Ministra zdravstva o visini trogkova s

odgojuosoba od 18. veljale 2019. godine.
T organizacija i provedba Osposobl jNatemelly a za c

Zakonaoodr gi v oj u p q svigploiesiopatiskorisnicij diktaibuteri i savjetnici

moraju imati zadovoljavajule znanje o sigurno
iz podrulja izobrazbe sukladno propisima koj
rukovanje i pravilnu primjenu pest i ci da, uzimajuli u obzir nj

poslove, obveze i odgovornosti.

U Odjelu za javno zdravstvo provode se mnogobrojni javnozdravstveni programi koji su od
interesa za zdravlje zajednice, npr.: Nacionalni preventivni programi ranog otkrivanje raka

dojke, debelog crijeva i vrata maternice, Nacionalni program za preventivuiz agt i t u or aijl n
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zdravlja i Givjeti zdr avo; zatim gupanijski p
stanovni ka PGG, Unaprjelenje or alajang medidinskav | j a

i stragievgmjoagr ami namijenjeni jedinicama | okal
radionicei Z1 at no doba ¢givota, Skrining osteoporoze
rano otkrivanje mel anoma; Prevencija, treagnioneot

radionice Nordijskog hodanja te Edukacija laikazapr uganj e prve pomol i

NACIONALNI PROGRAMI

1 Prevencijarakadojke

Mijera 1. l zrada i objava zdravstveni h pok
Mjera 2. Prevencija i zagtita zdravlja i
Mijera 3. Zdravstvena edukacija i promican
Svrha provedbe mjere 1. Kroz zdravstvene pokazatelje pratiti pojavnost i smrtnost od raka
Svrha provedbe mjere 2. dojke ;
Svrha provedbe mjere 3. Ukl julivanje ¢gto veleg broja gen
Edukacija i promocija brige za Vv
Odgovornost za provedbu | Ravnatelj
mjera
Pokazatelji rezultata Pol et na vr i j edn|Ciljanavrijednost
Mijera 1.
1.Broj i stope pojavnosti i 2022.(58 wumr |l i h ¢ el Padtrenda pojavnostiismrtnosti od
smrtnosti od raka dojke 2021. (stopa novooboljelih raka dojke
gena - na 100 000 oboli 146
gena)
Aktivnosti Nadl e d n|Rok Izvori financiranja
1. Komunikacija i suradnja s | Odjel za Tijekom cijele | HZZO
HzJZ javno godine
zdravstvo (do 31.12))
2. Prikupljanje podataka iz Odjel za Tijekom cijele HZzZ0O
NAJS-a javno godine
zdravstvo (do 31.12)
3. Obrada podataka Odjel za Tijekom cijele | HZZO
javno godine
zdravstvo (do 31.12)
4. 1zradai zvj egl a Odjel za Tijekom cijele | HZZO
javno godine
zdravstvo (do 31.12))
5. Objava podataka Odjel za Tijekom cijele | HZZO
javno godine
zdravstvo (do 31.12))
Pokazatelji rezultata Pol et na vr i j edn|Ciljanavrijednost
Mijera 2.
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1. 0daziv @gena |56% 60 %

mamografske preglede

Aktivnosti Nadl e d n|Rok Izvori financiranja

1. Sl anje pozi| Odjpelza Tijekom cijele | HZZO
javno godine
zdravstvo

2. Komunikacija s Odjel za Tijekom cijele | HZZO

patronagnom s lfjavno godine

LOM-om, HZZO-om zdravstvo

3. Komunikacija s Odjel za Tijekom cijele | HZZO

mamografskim jedinicama javno godine
zdravstvo

Pokazatelji rezultata Pol et na vr i j edn|Ciljanavrijednost

Mijera 3.

1.Broj odrganilé6 7

radionica

2.Brojodr gani h 2 2

javnozdravstvenih akcija

3. Medijska istupi 4 5

Aktivnosti Nadl e g n|Rok Izvori financiranja

1. Edukacije (Odelza Tijekom cijele | HZZO

predavanja i radionica javno godine
zdravstvo
Udruge

2. Organizacija Odjel za Tijekom cijele HzZzO

javnozdravstvenih akcija javno godine
zdravstvo
Udruge

1 Prevencijaraka debelog crijeva

Mijera l zrada i objava zdravstveni h pok
Prevencija i zagtita zdravlja i
Zdravstvena edukacija i promicanje zdravlja

Svrha provedbe mjere Kroz zdravstvene pokazatelje pratiti pojavnost i smrtnost od raka
debelog crijeva
Ukl julivanje gto velieg broja |ju
Edukacija i promocija brige za v
Otkrivanjez | of udni h tumora debelog cr

stadiju
givota

u zdravoj/ asimptomatsk

0]

Odgovornost za provedbu
mjere

Ravnatelj, koordinator programa

Pokazatelji rezultata

Pol etna vrij edno g Ciljanavrijednost

1. Broj odazvanih osoba

2. Broj organiziranih
javnozdravstvenih aktivnosti
s ciliem bolje edukacije
stanovni gtva
brige za zdravlje

[

Kroz slijedel
odaziv na program za 5 %

U 5. ciklusu pozvano je 78 719
osoba

12




Aktivnosti Nadl e dnos|Rok Izvori financiranja
1. Slanje pozivnih pisama Koordinator, Po dinamici Ministarstvo zdravstva, vlastita
osoba od 50 do 74 godine administrator ciklusa slanja | sredstva
givota oba spi
2. Obrada potpisanih privola | Koordinator, Po pr i s | Ministarstvo zdravstva, vlastita
za sudjelovanje u programu | administrator privola sredstva
3. Priprema/slanje testova Koordinator, Po ©pr i s | Ministarstvo zdravstva, vlastita
na kul ne adr e{administrator privola sredstva
4. Prikupljanje i obrada Odj el za |Po pr i s | Ministarstvozdravstva, vlastita
pristiglih testova mikrobiologiju testova sredstva
5. Evidencija u Koordinator, Po pr i s | Ministarstvo zdravstva, vlastita
i nformati | ko m|administrator obr al enijsredstva
dobivenih nalaza testova
6.0bavj egt av an| Koordinator, Po potrebi Ministarstvo zdravstva, vlastita
i organizacija kolonoskopije | kolonoskopska sredstva
pozitivnih osoba jedinica
7.Evi denci j a i | Koordinator, Tijekom Ministarstvo zdravstva, vlastita
potrebnog materijala administrator, godine sredstva
(koverte, testovi) djelatnik

Narodnih novina

GUPANI J SKI

PROGRAMI

T Prevencij a nkzaraznih botestitkroz dob

Mjera 1.
Mjera 2.

Edukacij
stanovni
Edukacij

a
k a
a

O vagnost.i
PGG
O vagnost.i

Svrha provedbe
mjere 1.
Svrha provedbe
mjere 2.

Povelanj e
debl jine
Povel anje

bolesti odazivom na nacionalne preventivne programe ranog otkrivanja raka

kr oz

Ssvjesnost.i

Ssvjesnosti

usvajanja

prevencije ka
ranog otkrivar
o0 vadgnosti pr g

zdravih gi
O vagnosti pr g

Odgovornost za
provedbu mjere

Ravnatelj

Pokazatelji rezultata
Mijera 1.

Pol et na

vrijednost

Ciljana vrijednost

1. Broj
javnozdravstvenih
akcija

3

3

2. Broj predavanja i
radionica prevencije
KVB-a
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3. Broj predavanja i 3 3
radionica prevencije

dijabetesa i debljine

4. Broj edukacija za 10 10
pruganje pr

5. Broj radionica 10 10

nordijskog hodanja

Aktivnosti Nadl edno| Rok Izvori financiranja

1. Organizacija i Odjel za javno Tijekom cijele Primorsko-g or ans ka gug
provedba javno- zdravstvo godine (Svjetski

zdravstvenih akcija dan srca i

kojima se promovira MelLunarod

kardiovaskularno starijih osoba,

zdravl je i Svjetski dan

aktivhost (mjerenje zdravlja, Dani

tlaka i g¢gel preventive

mjerenje ITM, mjerenje (Hrvatski dan

opsega struka i gelerne b

bokova i iz Svjetski dan

kardiovaskularnog hipertenzije,

rizika, | it Europski dan

organizirano debl jine)

viedgbanj e,

edukativnih materijala i

dr.)

2. Predavanja i Odjel za javno Tijekom cijele Primorsko-g or anska gug
radionice prevencije zdravstvo godine

KVB-a

3. Predavanja i Odjel za javno Tijekom cijele Primorsko.g or ans ka ¢ug
radionice prevencije zdravstvo godine

dijabetesa i debljine

4. Edukacije za Odjel za javno Tijekom cijele Primorsko-.g or ans ka §ug
pruganj e pr|zdravstvo godine

5. Radionice Odjel za javno Tijekom cijele Primorsko-g or anska gug
nordijskog hodanja zdravstvo godine

Pokazatelji rezultata |Po|l et na vr i j edn o s t| Ciljanavrijednost

Mijera 2.

1. Broj 3 3

javnozdravstvenih

akcija

2. Broj predavanja i 3 3

radionica prevencije i

ranog otkrivanja

malignih bolesti

Aktivnosti Nadl edno| Rok Izvori financiranja

1. Organizacija i Odjel za javno Tijekom cijele Primorsko-g or ans ka §ug
provedba javno- zdravstvo godine (Dan

zdravstvenih akcija mimoza, Dan

kojima se promovira narcisa, Dan

odaziv na nacionalne plavih irisa)

preventivne programe
ranog otkrivanja raka
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2. Predavanije i Odjel za javno Tijekom cijele Primorsko-g or ans ka gug
radionica prevencije i zdravstvo godine
ranog otkrivanja
malignih bolesti
T UnaprjelLenje oralnog zdR@Q&I|I ja djece i mi|
Mijera 1. l zrada i objava zdravstvenih pok
Mjera 2. Prevencija i zagtita zdravlja i
Mjera 3. osnovni hOGkol a
Zdravstvena edukacija i promicanje zdravlja kod djece i mladih
Svrha provedbe mjere 1. Kroz zdravstvene pokazatelje pratiti stanje oralnog zdravlja djece i
Svrha provedbe mjere 2. ml adi h u PGG
Svrha provedbe mjere 3. Ukl julivanje gto veieg broja dj¢
Edukacija i promocija oralnog zdravlja kod djece
Odgovornost za provedbu Ravnatelj
mjere
Pokazatelji rezultata Mjera |Pol et na wvr i j e dn o| Ciljanavrijednost

1

1. Broj prikupljenih
obrazaca/odaziv

U ggod. 2023./2024. = 77 % U ggod. 2024./2025. = 80 %

2. Pokazatelji oralnog
zdravlja kod djece i mladih

Pad trenda kod sva 4
pokazatelja oralnog zdravlja u
g kgod. 2024./2025.

4 pokazatelja oralnog zdravlja u
g kgod. 2023./2024.

Aktivnosti

Nadl egnost Rok Izvori financiranja

1. Komunikacija i suradnja s

Odjel za javno zdravstvo Tijekom cijele | Primorsko-goranska

Odjelom za gko godine gupaniija
adolescentnu medicinu
2. Komuni kaci j|Odj el za Qgkol|Pol et ak| Primorsko-goranska
(dijeljenje obrazaca) adolescentnu medicinu gkol skelgupanij a
godine (rujan
2025.)
3. Prikupljanje obrazaca Odj el za ¢kol|Lipanj2025.- | Primorsko-goranska
adolescentnu medicinu i upisnicu u | gupanij a
Odjel za javno zdravstvo razred
Oguj ak
-ul eni ci
razreda
4. Unos podataka u Odjel za javno zdravstvo Od travanja Primorsko-goranska
informatil| ki s do prosinca gupanij a
2025.
5. | zr ada i zvj| Fakultetza dentalnu Prosinac Primorsko-goranska
medicinu 2025. gupanij a
Pokazatelji rezultata Mjera |Po| et na vr i j edn of Ciljanavrijednost

2.

1. Broj gkola |59 osnovnphi@khdh/59 osnovnih g¢gko

Program podrulnim gkolampripadajulim po
gkolama u PGG

2. Broj djece |3 638 ulenika 1.|{3 800 ulenika 1

Program (upisnici u 1. razred

i ul eni ci 5. r
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broju upisane djece u

gkol sku godi nu
Aktivnosti Nadl egnost Rok Izvori financiranja
1. Obavijest gkOdjel za ¢gkol|Pol| et ak| Primorsko-goranska
ukl julivanj u u|l adolescentnu medicinu gkol ske|lgupanij a
godine -rujan
2025.
2. Distribucija oralnih Strul na s ugb| Upisniciu 1. Primorsko-goranska
obrazaca ul eni|razrednici raz.- OGgupanij a
veljal a
Ul eni ci
5.razreda i
rujan 2025.
3.Prikupljanje oralnih Odj el za ¢kol| Upisniciu 1. Primorsko-goranska
obrazaca adolescentnu medicinu raz.i OGlgupanij a
lipanj 2025.
Ul eni ci
5.razreda i
sijelan
4. Analiza i i | Odjel za javno zdravstvo Prosinac Primorsko-goranska
odazivu 2025. gupanij a
Pokazatelji rezultata Mjera |Pol et na vr i j edn o| Ciljanavrijednost
3.
1. Broj gkolskl4 700 ulenika 1.|4 742 wulenika 1
razreda OG) u
promociju or. zdravlja
Aktivnosti Nadl egnost Rok Izvori financiranja
1. Edukaci j e ul Zdravstvene Tijekom Primorsko-goranska
voditeljice/odgajateljice godine gupanij a
pedagog
godine
2024./2025.
2. Edukacije uoOdjel za ¢gkol]|Tiekom Primorsko-goranska
adolescentnu medicinu gkol skelgupanij a
godine
2024./2025.

IZDAVANJE NARODNOG ZDRAVSTVENOG LISTA (NZL-a)

Mijera 1.

lzdavanje NZL, popularnoi znanst venog
laicima

d ramifafnjencag e |

Svrha provedbe mjere

Promicanj e
unaprjelenje

zdravog

nal i

zdravstvene Kk

na ¢givot a,
ul ture

Odgovornost za
provedbu mjere

Ravnatelj

Pokazatelji rezultata

Pol et na

vrijedn

Ciljana vrijednost

1.Br o | it atg

Oko3000

litatel g

Povelat.i
petogodi gnjem

brofulita
razd
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Aktivnosti

Nadl egr

Rok

Izvori financiranja

1.Osmi gl j avanr

Glavna

Tijekom godine

Primorsko-g or ans k a , Gradp a

prikupljanje materijala urednica Rijeka, vlastita sredstva
l'ista i
uredni ¢
2. Pregled i opremanje Glavna Prije izlaska Primorsko.g or anska Qgupa
teksta, te sortiranje urednica novog broja Rijeka, vlastita sredstva
materijala listail | an| NZL-a
uredni ¢
3. Lektura Lektor Prije izlaska Primorsko-g o r an s k upa
novog broja Rijeka, vlastita sredstva
NZL-a
4. Korektura teksta Glavna Prije izlaska Primorsko-g o r an s k upa
urednica novog broja Rijeka, vlastita sredstva
Il i st a i NZL-a
uredni ¢
5. Grafi | ko | Tiskara Prije izlaska Primorsko-g or a n s k up a
priprema za tisak novog broja Rijeka, vlastita sredstva
NZL-a
6. Zavr gna Kk Glavna Prije izlaska Primorsko-g or an s k upa
prije tiskanja urednica novog broja Rijeka, vlastita sredstva
Il i st a i| NZL-a
uredni ¢
7. Tisak Tiskara Prije izlaska Primorsko-g or an s k upa
novog broja Rijeka, vlastita sredstva
NZL-a
8. Arhiviranje Glavna Prije distribucije Primorsko-g or an s k up a
pretpl atni kg urednica novog broja Rijeka, vlastita sredstva
baze podataka Il i st a i NZL-a
uredni ¢
9. Pripremanije i L I an o v i| Prijedistribucije | Primorsko-g or an s k upa
printanje naljepnica s ur edni ¢ novog broja Rijeka, vlastita sredstva
adresama pretplatnika NZL-a
10. Pakiranje paketa i L 1 a n o v i| Prije distribucije Primorsko-g or an s k up a
sl aganje | idguredni ¢novogbroja Rijeka, vlastita sredstva
za dostavu U NZL-a
11. Distribucija po L1 anovi| Poizlasku novog | Primorsko-gor an s k up a
terenu ur edni ¢ brojaNZL-a Rijeka, vlastita sredstva
12. Il zr al un | Glavna Po izlasku novog | Primorsko-g or an s k upa
naloga za isplatu urednica broja NZL-a Rijeka, vlastita sredstva
honorara za i sta i
ralunovodsturedni ¢
13. |l zr ada g Glavna Zadani datum od | Primorsko-g or an s k upa
i godii wjj e dt | urednica strane G| Rieka, vlastita sredstva
Gupaniiju i gl i sta i Grada
uredni ¢
SOCIJALNO-MEDI CI NSKA | STRAGI VANJA
Mjera 1. |l zrada zdravstvenih pokazatelja o z

radu zdravstvene djelatnostiu ciljuu n a p r j edtaestvgénag stanja
st anov@pagiev a
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Svrha provedbe Ocjena zdravstvenog stanja stanovnika Primorsko-g or ans ke gup 4
mjere 1. poslugiti za odabir prioriteta i k a
Odgovornost za Ravnatel]
provedbu mjere
Pokazatelji Pol etna vrijednos|Ciljanavrijednost
rezultata Mjere 1.
1. Izrada Zdravstveno-s t at i st i | ki | lzradatiskanog oblika Zdravstveno-
Zdravstveno- Primorsko-gor ans ke Jup|statistil ki |y etop
stati st i | kj|tskanu 30 primjeraka, dostupanon- |gor anske ¢gupaniije
Primorsko-goranske | line primjeraka
gupanij e
Aktivnosti Nadl| ednos|Rok Izvori financiranja
1. Prikupljanje Odjel za javno Sijel anj|Primorskoogor anska Qgupa
podataka zdravstvo, OZS veljal a
neugovorenih
zdravstvenih
subjekata PZZ i
SKzZZ
2. Prikupljanje Odjel za javno Sijel anj|Primorskoogor anska @gupa
Godi g nzjvijhe g zdravstvo, OZS vel jal a
radu bolnica
3. Kontrola Odjel za javno Oguj ak, Primorsko-g or anska @gupa
i zvj egt aj n| zdravstvo, OZS
obrazaca, ispravak,
unos u programsku
aplikaciju
4. Obrada podataka | Odjel za javho Svibanj- Primorsko-.g or anska ¢gupa
PZZ i SKZzZ zdravstvo, OZS prosinac
5. Bol ni | k| Odjelzajavno Svibanj- Primorskoogor anska gupa
kontrola podataka u | zdravstvo, OZS prosinac
NAJS-u, ispravak
podataka
6. Objava Odjel za javno Prema GPP-u Primorskoo.gor anska gupa
pokazatelja-izrada zdravstvo, OZS do prosinca
Ljetopisa tekule g
Mjera 2. l zrada Sli ke zdravlja za pojedine o
Svrha provedbe Procjena zdravstvenogs t anj a stanovni ka koji I e
odnosno kao podloga za izradu smjer

Pokazatelji Pol etna vrij edno|Ciljanavrijednost
rezultata Mjere 2.
1. Izrada Slike 3 4
zdravlja
opiinal/gra
gupaniije
Aktivnosti Nadl ednos|Rok Izvori financiranja
1. Prikupljanje Odjel za javno Po dogovoru | Primorsko-.g or anska gupan
podat aka i |zdravstvo, OZS S lokalne samouprave
izvora narul it
2. Obrada i analiza Odjel za javho Po dogovoru | Primorsko-gor anska @gupan
podataka zdravstvo, OZS S lokalne samouprave

narul it
3. Objava i tisak Odjel za javno Po dogovoru | Primorsko-gor anska @gupan
dokumenta zdravstvo, OZS S lokalne samouprave

narul it
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PROGRAMI APLICIRANI NA JEDINICE LOKALNE SAMOUPRAVE

T Zl atno doba ¢givota
Mijera 1. Podi zanje svjesnosti osoba stari
Mijera 2. bol esti i unaprjelenja zdravlj a
Planiranje mjeraszdarraysthvdne dzag
njihova zdravlja, odnosno povel &
du ge fnalneksposobnostiineovisnosti o drugim ljudima ili
institucijama
Svrha provedbe mjere 1. Edukacija osoba starije givotne
Svrha provedbe mjere 2. rizicima u stariejfamagzaounajr { el
- objava edukativnih tekstova, suradnja s zdravstvenim i
socijalnim ustanovama s podr
- pr ov o llaenozdravstveniha k ci j a na ter ern
savjetima vezanim uz mjere u
- objava edukativnih tekstova,
- suradnja s zdravstvenim i s o
PGG te lokalnom politikom
Kroz zdravstvene pokazatelje pratiti stanje o zdravlja osoba starije
givotne dobi na podrulju PGG, or
programa kao odgovor na zdravsty
Odgovornost za provedbu | Ravnatelj
mjere
Pokazatelji rezultata Mjere |Po| et na vr i j ed n| Ciljanavrijednost
1.
1. Broj zdravstvenih 10 10
edukacija/radionica
2. Broj javnozdravstvenih 5 5
akcija na terenu
(obiljegavanije
javnozdravstvenih datuma)
3. Objava edukativnih 4 6
tekstova, TV emisije, radio
emisije
4. Broj ustanova s kojima je 6 6
ostvarena suradnja na polju
unaprjelenja z
osoba
Aktivnosti Nadl e §naRok Izvori financiranja

1. Komunikacija i suradnja s
jedinicama lokalne politike

Odjel za javno
zdravstvo,
Odsjek za
marketing i
prodaju,
Odsjek za
odnose s
javnogl u

Tijekom cijele
godine

2. Komunikacija s udrugama
i klubovima koji se bave
zdravljem starijih osoba

Odjel za javno
zdravstvo

Tijekom cijele
godine

3. Izrada, organizacija i
provedba programa

Odjel za javno Jedinice lokalne samouprave

zdravstvo

Tijekom cijele
godine
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4. Izrada, objava edukativnih
tekstova, bro

9

Odjel za javno
zdravstvo

Tijekom cijele
godine

5. Osmigljava
organizacija javno
zdravstvenih akcija,
obiljegavanja
javnozdravstvenih datuma

n

Odjel za javno
zdravstvo

Tijekom cijele
godine

Pokazatelji rezultata Mjere
2.

Pol et na

vrijedn

Ciljana vrijednost

1. Broj preventivnih

programa-n at j el aj a

4

Aktivnosti Nadl edndRok Izvori financiranja
1. Analiza demografskih Odjel za javno Primorsko-gor ans ka ¢ uy
pokazatelja i zdravstveno zdravstvo
statistil kih p
morbiditeta i mortaliteta
stanovni ka PGC
2. Izrada preventivnih Odjel za javno
programa na osnovu zdravstvo
demografskih pokazatelja i
zdravstvenih potreba
stanovnigtva s
godina
3. Analiza i i |Odjelzajavno
odazivu zdravstvo
1 Skrining osteoporoze
Mijera 1. l zrada i objava zdravstvenih po

Svrha provedbe mjere 1.

Kroz zdravstvene pokazatelje pratiti stanje zdravlja u populacije u

PGG

Odgovornost za provedbu
mjere

Ravnatelj

Pokazatelji rezultata Mjera
1.

Pol et na

vrijed

Ciljana vrijednost

1.Br oj prijava | 2024. godina, 2025. godina. 6 n
JLS/ drugih zainteresiranih

(udruge)

2.Br o pri hvalel2024. godina, 2025. godina. 4 n
natjelaje JLS/

zainteresiranih (udruge)

20




Aktivnosti Nadl e g| Rok Izvori financiranja
1. Komunikacija i suradnja s Odjel za Tijekom cijele Jedinice lokalne samouprave/ drugi
JLS/ drugi zainteresirani javno godine zainteresirani (udruge)
(udruge) zdravstvo
2. Mjerenje UTZ Odjel za Tijekom cijele Jedinice lokalne samouprave/ drugi
denzitometrije, anketa, javno godine zainteresirani (udruge)
zdravstvo
3. Izdavanje nalaza uz Odjel za Tijekom cijele Jedinice lokalne samouprave/ drugi
savjetovanje javno godine zainteresirani (udruge)
zdravstvo
4. Unos podataka u Odjel za Tijekom cijele Jedinice lokalne samouprave/ drugi
i nf or mat i bbkada s| javno godine zainteresirani (udruge)
zdravstvo
5. Analiza podataka Odjel za Tijekom cijele Jedinice lokalne samouprave/ drugi
javno godine zainteresirani (udruge)
zdravstvo

1 Analiza sastava tijela

Mijera 1. Pr ovolenj eijekomddjitosa analizira $astav tijela
korisnika
Svrha provedbe mjere 1. Procjena zdravstvenog stanja korisnika programa
Odgovornost za provedbu Ravnatelj
mjere
Pokazatelji rezultata Mjera 1. Pol etna vrij edrn Ciljanavrijednost
Broj provedenih radionica- 4 5
natj el aja
Aktivnosti Nadl e g r Rok Izvori financiranja
1. Komunikacija i suradnja s JLS/ | Odjel za Rujan, listopad | Jedinice lokalne samouprave
drugi zainteresirani (udruge) javno
zdravstvo,
0zs
2. Dogovor o obuhvatu i Odjel za Rujan, listopad | Jedinice lokalne samouprave
termini ma odr gav|javno
zdravstvo,
0zZs
3. Odrgavanj e r alOdelza Studeni Jedinice lokalne samouprave
skupljanje podataka o sastavu javno
tijela, zdravstvena edukacija; zdravstvo,
regrutiranje sudionika za program | OZS
A De b Ii pdlest modernog
dobafi, anketa o
4. Analiza podataka Odjel za Prosinac Jedinice lokalne samouprave
javno
zdravstvo,
0zZs
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1 Debljina bolest modernog doba

Mjera 1.

Provolenje radionica sa zajed

pojavnosti debljine

Svrha provedbe mjere 1.

Pob ol jzdravstjereg stanja korisnika programa kroz

edukaciju o prehrani i adekva

Odgovornost za provedbu mjere

Ravnatelj

Pokazatelji rezultata Mjera 1. Pol et na vrij ed|Ciljanavrijednost
Br o] prijava na n/4 5
drugih zainteresiranih (udruge)
Aktivnosti Nadl e g Rok Izvori financiranja
1. Komunikacija i suradnja s JLS/ Odjel za Rujan, Jedinice lokalne samouprave
drugi zainteresirani (udruge) javno listopad
zdravstvo,
0zZs
2. Dogovor o obuhvatu i terminima | Odjel za Rujan, Jedinice lokalne samouprave
odr gavanja progr qjavno listopad
zdravstvo,
0zs
3. Skupljanje pol Odjelza Studeni Jedinice lokalne samouprave
sastavu tijela i regrutiranje javno
sudioni ka t okom [ zdravstvo,
sastava tijelaht 0ozs
4 . Radi oni ce vj e(Odelza Studeni Jedinice lokalne samouprave
predavanj a, pol et javno
zdravstvo,
0Zzs
5. Ponovno mjerenje sudionika Odjel za Prosinac Jedinice lokalne samouprave
nakon pauze od 8-12 tjedana, javno
skupljanje podataka o sastavu zdravstvo,
tijela, ankete 0zs
5. Analiza podataka Odjel za Prosinac Jedinice lokalne samouprave
javno
zdravstvo,
0Zzs

1 Pregled i edukacija za rano otkrivanje melanoma

Mijera 1.

Rano otkrivanjepr omj ena na madegi ma/ m

Svrha provedbe mjere 1.

Upoznavanje stanovni gtva s
samopregleda koge

M

Odgovornost za provedbu Ravnatelj

mjere

Pokazatelji rezultata Pol etna vrij ednqCiljanavrijednost
Broj prijavananat j e| aj e| 6 8

drugih zainteresiranih (udruge)
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Aktivnosti Nadl e dr Rok Izvori financiranja

1. Koordinacijas JLS, | i j e || Odjel za Tijekom godine Jedinice lokalne

specijalistom javno samouprave, vlastita
zdravstvo sredstva

2Pri kupl janj e pr|Odjelza Prije datuma Jedinice lokalne
javno pregleda samouprave, vlastita
zdravstvo sredstva

3. Odrada pregleda Li j el ni| Dogovoreni Jedinice lokalne
specijalista datum samouprave, vlastita

sredstva

4. Obrada dobivenih nalaza Odjel za Po odradi Jedinice lokalne
javno samouprave, vlastita
zdravstvo sredstva

5. l zrada i zvj e(g| Odjelza Po odradi Jedinice lokalne
javno samouprave, vlastita
zdravstvo sredstva

6. Analiza podataka i objava Odjel za Po odradi Jedinice lokalne

rezultata javno samouprave, vlastita
zdravstvo sredstva

OSPOSOBLJAVAND E ZA ODRGI VU UPORABU PESTI CI DA

Mijera 1. Osposobljavanje za odirodsinvouv nuip
(na temelju Zakona o ddrgivoj
Mijera 2. Osposobljavanje za odirdjopvun sukpi

(na temelju Zakona o ddrgivoj

Svrha provedbe mjere 1.

Svrha provedbe mjere 2.

Zadovoljavajule

Zznanje o

primjeni pesticida za profesionalne korisnike

sigu

Obnova i provjera znanja o sigurnom rukovaniju i pravilnoj
primjeni pesticida za profesionalne korisnike (svakih 5 godina)

Odgovornost za provedbu mjere | Ravnatelj

Pokazatelji rezultata Mjera 1. Pol etna vrij e|Ciljanavrijednost
1. Broj telajeval|l2 12

2. Broj polaznika* 50 50

3. Broj pologeni |50 50

potvrda*

Aktivnosti Nadl e g n Rok Izvori financiranja
1. Osposobljavanje se organizira u | Odjel za Tijekom Profesionalni korisnici
trajanju od 15 ¢g]javno cijele

zavr getka te]| aj a| zdravstvo godine

pristupaju pismenoj provijeri

znanja.Po zavr getku

potvrda nadlegno

0O zavrgenoj izob

razdoblje od 5 godina.

Pokazatelji rezultata Mjera 2. Pol etna vrij e|Ciljanavrijednost
1. Broj telajeva]|l2 12

2. Broj polaznika* 50 50

3. Broj pologeni |50 50

potvrda*

Aktivnosti Nadl e g n Rok Izvori financiranja
1. Osposobljavanje se organizira u | Odjel za Tijekom Profesionalni korisnici
trajanju od 5 g¢k|javno cijele

zavr getka tel| aj a| zdravstvo godine

pristupaju pismenoj provijeri
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znanja.Po zavrgetku

potvrda nadlegno

0O zavrgenoj izob

razdoblje od 5 godina.

* Napomena: Broj polazni ka i potvrda ne mogu s

ali i po godinama. Ciljana vrijednost postavljena je prema ostvarenjima iz 2023. godine.

HIGIJENSKI MINIMUM

i Zdravstvena edukacija o zdravstvenoj ispravnosti hrane i osobnoj higijeni

ebno

f Zdravstvena edukacija o stjecanju potr
bolesti

Mjera 1. Tel aj za stjecanj edapstvéndjsiravrogi hrane §
i osobnoj higijeni 7 higijenski minimum ( na temel ju Z
pulanstva od zaraznih bolesti
stjecanja potrebnog znanja o zdravstvenoj ispravnosti hrane).
Tel aj Za Sstjecanje potrebnog zig

Mjera 2. higijenski minimum (natemeluZzakona o zagtiti p
bol esti te Pravilnika o nalinu i
sprelavanju z)arazni h bol esti

Svrha provedbe mjere 1.

Stjecanje i obnova potrebnog znanja o zdravstvenoj ispravnosti

hrane i osobnoj higijeni za osobe koje na svojim radnim mjestima u
proizvodnij.i il prometu hranom
u dodir s hranom te osobe koje rade na pripremi i serviranju hrane.
Stjecanj e

potrebnog znanj a zaosaheg

I

mjere

Svrha provedbe mjere 2. koje svoje poslove obavljaju u j
proizvoda, a koje na svojim radnim mjestima dolaze u neposredan
dodrskozmeti | kim proizvodi ma te f
obavljaju djelatnost pruganja uf¢{
kao i osobe koje obavljaju posl ¢
kogu i sluznice.

Odgovornost za provedbu Ravnatelj

hrane i osobnoj higijeni se
provodi u trajanju od 10 i 15
gkol ski h sati
zavr getka tel a
pristupaju usmenoj provjeri
znanja pred ispithom
komisijom.Po pol oge

Pokazatelji rezultata Mjera Pol et na vr i j ed| Ciljanavrijednost
1.

1. Broj tel aje|169 169

2. Broj polaznika* 4 460 4 460

3. Broj pol ogel|4460 4 460

izdanih potvrda*

Aktivnosti Nadl e g n Rok Izvori financiranja
1.Tel| a ptiecarge Odjel za Tijekom cijele | Komitenti
potrebnog znanja o javno godine

zdravstvenoj ispravnosti zdravstvo
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ispitu se izdaje potvrda za
stjecanje potrebnog znanja o
zdravstvenoj ispravnosti
hrane i osobnoj higijeni na
razdoblje od 5 godina.

Pokazatelji rezultata Mjera
2.

Pol et na

vrijed

Ciljana vrijednost

1. Broj tel ajel?29 29

2. Broj polaznika* 106 106

3. Broj pol oge|106 106

izdanih potvrda*

Aktivnosti Nadl e g r Rok Izvori financiranja
1..Tel aj za st j(Odjelza Tijekom cijele | Komitenti

potrebnog znanja o
sprelavanju za
se provodi u trajanju od 8
gkol ski h sati
zavr getka tel a
pristupaju usmenoj provijeri
znanja pred ispithom
komisijom.Po pol oge
ispitu se izdaje potvrda za
stjecanje potrebnog znanja o
sprelavanju za

narazdoblje od 5 godina.

javno godine

zdravstvo

*

Napomena: Br o]
ali i po godinama. Ciljana vrijednost postavljena je prema ostvarenjima iz 2023. godine.

pol aznika

potvrda ne

mo g u
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Odj el Zza zagtitu okol pgavodizdmpeséeveagtiekel nd
|l i mbeni ke okoli dga s potencijalno gtetnim djeld
dolaze u dodir. U tu svrhu laboratoriji u sastavu Odjela ispituju zdravstvenu ispravnost i

kvalitetu alka,|itklkjh| wizwiri sve vrste voda, hr

zrak, sediment, otpad i kruta oporabliena goriva, kao i ispitivanje mi k r o b i |oil sotgckiee

obj ekt a, t e fizikalni h, kemijskih i mi krobi o
obuhva i aj u girok spektarkermieims kistkk,i h,bi dliaglkiah no
mi krobiologkih analiza, koje su u skladu s vag
je utvrlivanj e, pralenje i unaprelenje zdravl]j

Odjel je od 2007. godine akreditirana prema normi HRN EN ISO/IEC 17025:2017 i to u

podrul ju ispitivanja hrane, voda, ot pada, kr
predmeta opile uporabe, vanjskog i unuwtzakinj eg
nepokretnih izvor a [ kontrol a mi krobi ol ogke
uzorkovanje voda i okolignih wuzoraka u proizv

akreditiranih metoda te s 2 met od ®jelanici sMihe k si b i

Laboratorija kontinuirano rade na progirenj
akreditirani h metoda il progirenjem matri ksa
Odj el raspol age modernom sofisticiranom ana
tekulinske i i o IGE-MS, GK-FID, 88 tEGY HRLEC, & C-NIS/MS), ICP-MS,

AAS, RT-PCR, MALDI-TOF, FTIR, UV/VIS spektrofotometara, ELISA i mnoge druge. Ova

oprema osigurava provedbu preciznih i pouzdahni

kvalitete rezultata ispitivanja.

Tijekom 2023. godine, Odjel je aktivno sudjelc
S raznim ministarstvima i institucijama poput Ministarstva zdravstva, Ministarstva
poljoprivrede, Ministarstva zagtit etoraba@RH), §ga i
Hrvatskih voda te pojedinih jedinica lokalne samouprave u Primorsko-g or ans koj gupan
dobre opremljenost. anal iti|l kim instrumenti ma
smo jedini Zavod u RH), Odjugle |l easbtoa agroov g cei na
dr gave.

Odj el kontinuirano unapreluje svoje analitil ke

projektima i suradnjama. Od ove godine Nastavni zavod za javno zdravstvo Primorsko-
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goranske Qgupanije jedina | eELTEpragramazadokazianje opi [k o
Legionella spp. u vodi metodom kultivacije u organizaciji CDC-a . Razvoj analitil k
nastavlja se u skladu s preporukama europskih st
pridonose stalnom unaprelenju kvalitete rada Od]j
Kroz wuvolLenje novih analitil kih metoda i girenj
zagtitu okoliga i =zdravstvenu ekologiju i dalje
okolignih uzoraka. Osim gt o plizaydyad Odperuesuradajis e i t o
Odjelom za epidemiologiju zaraznih i kronil|l njh
ukl julujuli i nterpretaciju r ezulomirtiraa da boller ocj e nu
razumiju mogul e ut | ecajzeravie@aopuakie.adni h uzoraka na
ODSJEK ZA ZRAK | RADNI OKOLI G

Odsjek posjeduje ovliagtenja od strane nadlegnag
s v a ¢ kdistativom. Odsjek je podijeljen u tri organizacijske jedinice (laboratorija):

9 Laboratorij za imisije

9 Laboratorij za emisije

f Laboratorij za radni okolig

Laboratorij zaimisijepr ovodi kontinuirano ispitivanje onel:
Primorsko-g or ans ke Qgupanije u:

- mregi 13 klasilnih (kemijskih) stanica nia
sumporovog dioksida i di ma, amonijaka, sUumy
metala u PM1O0O, kemi jskog sastava oborinajt:e
tvar.i ( UTT) sit ak wlgielniith met ala u UTT

- mregi 13 automatskih postaja na kojima sel p
di oksi da, dugi kova di oksi da, ozona, sumpo
amonijaka, lebdelih |lestica PM10 i PM2.5, b
i sulfida, te metana i nemetanskih ugljikovodik,

Navedene stanice povezane su na sustav za prikupljanje i obradu podataka u Zavodu, a
trenutne vrijednosti koncentracija mogu se pratiti na internetskoj stranici Zavoda.
Ostale aktivnosti Laboratorija:

- povremeno ispitivanje imisijskih koncentracija polutanata prema zahtjevima
kupaca i/ili u incidentnim situacijama,
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- prati, analizira i ocjenjuje vremensku i

se emitiraju iz industrijskih pogona, prometnih sredstava i kotlovnica,

- provodi aktivnosti potrebne za prale
utj ecaj okoliga na zdravlje | judi

- sudjeluje u izradi i provedbi pojedi
prilikama,

- sudjeluje u provolenju aktivnost.i [

okoliga, te u drugim strulnim i znan

- sudjeluje u izradi pl anova, el abor at
kao dijela velih studija

- sudjelujeju fgkopodanol ja javnog zdrav

Laboratorij zaemisijepr ovodi sl ijedela ispitivanja:

- mjeri emisije oneligiujulih tvari u

urelaja za |l ogenje s promjenjivim i

uvjeta rada,
- mijeri zacrnjenje iz dimnjaka,

- provaodi olfaktometrijska mjerenja na zahtjev kupca.

Laboratorij za radni okolig

i spituje kemijske i fizikalne | i mben

Tablica 1. Prikaz realizacije ispitivanja u 2024. godini i planiranog u 2025. godini

nj e,

ni h g

iz

stveni

a i

stva.

zr ak

nepr a

i ke U

Odsjeka za zrakiradnio k o | i ¢
VRSTA ISPITIVANJA 5?8;2&155%\3]23/ PLANIRANO U 2025.
Pr al &valjtete zraka
Automatske mjerne metode 32 860 33 000
Kemijske mjerne metode 5140 5200
PM10 (grav.) + metali 1624 + 4 965 1 500 + 4 800
UTT + metali 292 +1 264 268 + 1 168
Mjerenje emisija 250 300
Radnio k ol kerjijskegt et n 6 2
Radnio k ol fizigalni| i mb e n 5 3
UKUPNO 46 406 46 241
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ODSJEK ZA VODE | OTPAD
Odsjek za vode i otpad u sklopu svojih specifilmr
- provodi aktivnosti potrebne za pralienje, |an
utjecaj okoliga na zdravlje | judi (povrgijins
vode za rekreaciju),
- provodi aktivnosti potrebne za pralenje, |an
l judsku potrognju na zdravlje | judi,
- sudjeluje u izradi i provedbi pojedinih pro
prilikama,
- prati, proul ava i ocjenjuje zdravstvenu i :¢
|l judsku potrognj u, podzemne i povrginske ko
- prati, proul ava i ocjenjuje stanje vodoopsk
- provodi aktivnosti potrebne za pralenje, {an
ostalih voda za sport, kupanje i rekreaciju, te njihov utjecaj na zdravstveno stanje
pul anstva,
- prati, analizira i ocjenjuje sastav i k ak\y
zagalenje okoliga,
- ispituje mikrobiologku ispravnost vode zia
podzemni h voda, voda za g@gport, kupanje i re
- pralenje stanja morskog okoliga (biologkoao i
- provodi aktivnostipot r ebne za izvolenje testova toksi
- i zrada el aborat a o] izl ogenost.i pul anst via
negativnom utjecaju na zdravlje pulanstva,
- sudjeluje u provolLenju aktivnostizagtitze ad:i
okoliga, te u drugim strulnim i Zznanstvenin
- sudjelujeju pkopodanl ja javnog zdravstva.
Djelatnici Odsjeka su strulnjaci iz podruljai|syv
zdravstvene politi kegomma npdkdr ujlujpua nRrjiemor sgkior e . Kv
na podrul ju ut jecaj a | i mbeni ka okol kgmrmi gnengdr
visokosofisticirane opreme, sukladno hrvatskim propisimaieuropskimnormama.Svi anal i tii |
postupci u sklopu rada Odsjeka za vode i ot pad
unaprelenja zdravlja gralana 1 agtewanj aadkelinghéa
- Ministarstva zdravstva za obavljanje specijalizirane djelatnosti za obavljanje
i spitivanja namirnicag i predmeta opile upar a
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- Ministarstva zagtite okoliga,

strulnih posloVvazradai ekabtoht gao

prostornogdg

zagtiti

(0]

na zahvate za koje nije propisana obveza
izraduel aborata o sanaciji okoliga
- Ministarstva zagtite okoliga i prirode

djel atnosti pralenja kvalitete zr aka

14212:2006 (EN 14212:2005); odr eli vanj e masene

dioksida Tmet od a ultraljubil aste f

p

r

koncent

uorescenci

14626:2005); odr eli vanj e masene koncentracij e

nedisperzivnom infracrvenom spektroskopijom; HRN EN 14211:2006 (EN

14211:2005); odr elLi vanj e masene koncentraciije

monoksida i metoda kemiluminiscencije,

- Ministarstva zagtite okoliga,

strulnih poslovazradgaiitevio&dl,aga

d

prostornogd

stanju

o

- Ministarstva zagtite okoliga, prostornog
strulnih posl oviaprzad ¢etnijtee sakamljiagai z podr u
uzorkovanj e, i spitivanje, mj erenja i s |
okol i gao omaiptsint e o,d opterelenja

- Ministarstva zagtite okoliga, prostornog

strul nih posl| ov a izrada @inovheekaraktkriadcije ptpada za

odl aganje sukladno posebnom propisu o0 n
kategorijamaiuvjetimarada za odl agali gta otpada

- Ministarstva ©poljoprivrede, gumar st ava |
i spitivanja otpadnih i povrginskih voda,

- Ministarstva pol joprivrede i gumar st ava
kakvoie meda i drugih plelinjih proizvoda
- Ministarstva poljoprivrede, ri barstva i
obavljanje analiza hrane I hrane za g¢givoti
- Nastavni zavod za javno zdravstvo Primorsko-g or ans ke gupanije, O
okol i ga 1 zdr a aksetitramifeuspitai kaloofatorg, prema normi HRN

EN I SO/I EC 17025: 2017 od strane

opisanom u prilogu Potvrde o akreditaciji broj 1127,
- Hrvatske akreditacijske agencije T Popi s i spi tnih
akreditacije HRN EN ISO/IEC 17025, status 2021-09-08.

Na analitil ko] opr emi svake godine

met oda

u

Hr vat ske

f

progiruje

zahtjevima trgigta i zakonskim propisi ma.
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https://zzjzpgz.hr/wp-content/uploads/2024/08/Potvrda-o-akreditaciji.pdf
https://zzjzpgz.hr/wp-content/uploads/2024/08/Potvrda-o-akreditaciji.pdf
https://zzjzpgz.hr/wp-content/uploads/2024/08/Potvrda-o-akreditaciji.pdf
https://zzjzpgz.hr/wp-content/uploads/2024/08/Potvrda-o-akreditaciji.pdf
https://zzjzpgz.hr/wp-content/uploads/2024/08/Potvrda-o-akreditaciji.pdf
https://zzjzpgz.hr/wp-content/uploads/2022/05/Tablica-fleksibilno-podrucje-2021.pdf
https://zzjzpgz.hr/wp-content/uploads/2022/05/Tablica-fleksibilno-podrucje-2021.pdf

validacija i izvrgena procjena mjerne nesigur
rezultata i progirenja broja akreditiranih me
osposobljena su 2 djelatnika kako bi oprema kontinuirano mogla biti u funkciji. Kontinuiranim

usavrgavanjem djelatnika i uvolLenjem novih ana
parametara, kao Odsjek za vode i otpad dajemo dodatnu vrijednost i sve potrebne informacije

nagim analizama gdjesvuakinebupbadmogezoohikt i [
zdravstvenim rizicima te utjecajima na zdravlj

vodom u prirodi, morskom vodom, bazenskom vodom koji nisu zadovoljili parametre

zdravstvene ispravnosti.

Odsjekzavodeiot pad akreditiran je sukladno melunaro

za ispitne | aboratorije i to za uzorkovanje vo

fizikalno-k e mi j s ke i kemi jske pokazatelje u pitkoj,
izvorskoj i prirodnoj mineralnoj vodi, stolnoj vodi, morskoj vodi, otpadnoj vodi i eluatu otpada,

mulju, sedimentu i krutim oporabljenim gorivima.

Tablica 2. Prikaz realizacije ispitivanja po vrsti o k o lihi ugaraka u 2024. godini i

planiranog u 2025. godini Odsjeka za vode i otpad

VRSTA OKOLI GNOCG REALIZIRANO PLANIRANO
UZORKA DO 1. 10. 2024. U 2025.
Voda za | judsku 4 888 5130
Podzemna voda 212 220
Povrginska voda 76 80
Bazenska voda 1951 2 050
Morska voda 91 100
Voda za dijalizu 54 60
Ostale vode 278 280
Led 230 250
Sediment 29 30
HRVATSKE VODE 344 350
Stolna voda 0 5
Prirodna izvorska voda 0 5
Prirodna mineralna voda 0 5
Otpadna voda 850 500
UKUPNO 9003 9 065
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Tablica 3. Prikaz realizacija usluga prema vrsti zahtjeva u 2024. godini i planiranog u
2025. godini Odsjeka za vode i otpad

REALIZIRANO
VRSTA ZAHTJEVA PLANIRANO U 2025.
DO 01.10.2024.
Narudgbenice 5 10
Ugovor SRF 19 50
UKUPNO 24 60
Pl an rada i obavljanja djelatnost.i Odsjeka za4d

strategkim dokument i ma Mi ni starstva zdravsty

gospodarstvaiodr i vog razvoj a.

U Odsjeku za vode i otpad je tijekom 2024. godine ostvareno kvalitetno i kontinuirano

obavljanje djelatnosti zdravstvene ekol ogiij e

usluga kroz kontinuirana strul na o snpesemiodie j av a
kongrese te stalno strulno online osposobljavag
za edukaciiena razi ni cijele godine. Dodatno je ul

opremu Odsjeka. Tijekom 2024. godine obavljen je novi nadzor Hrvatske akreditacijske

agencije (HAA) tijekom kojega je takolLer progi
akreditacie. U odnosu na prethodno razdoblje, tijekor
broja uzoraka raznih vrsta voda. Razvidno | e

uzorkovanja akreditiranim metodama u Hrvatskoj i Sloveniji. Uz provedena uzorkovanja
napravljena je i kontrola zdravstvene ispravnosti, fizikalno-kemijska ispitivanja te ocjenjivanje

sukladno vagel oljatziakio.n skkosj| awiguOdsj eka za vode

Ssu se Uu broju i vrge se analize wuzoraka wuzetii

doprinijelo rastu broja uzoraka u odnosu na g

ugovorenhobveza na navedenim podrul jima. Odsj ek biji
uzoraka bazenskih voda te analiza koje se koriste u svr hu obavljanja te
razlilitih objekata.

ODSJEK ZA HRANU, PREDMETE OPLE UPORABE | UNAPEF
Odsj ek za hranu, predmet e opl e aagioj sea ddedvai un
laboratorija: Labor at or i j za hranu i predmete oplie wu
prehrane.
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T Laboratorij za hranu i predmete ople uporabe
Kontrola zdravstvene ispravno@OUoHdruarki kepjedmat
za svakog potrogal a. Djelatnost Laboratorija za

analizama zdravstvene ispravnosti i kvalitete hrane, prehrambenih sirovina i aditiva, koji se

anal itil ki [ organolielpitt ¢ kpapametjree aprRPDI Nan e
il proizvolLalkim specifikacijama. Dj el atnost
predmeta ople upor abe o ltdteti adjaestveneispravnastnaaiosna a ma
sigurnosti POUj uPQUr ok oh paIidamaterjak, aprencaiZakoeno d a i
predmeti ma o.ple uporabe
Planirani prihodi po izvorima:
- monitoring hrane, kont ami nanat a akreditaagig it i v a
ovliagtenpaiussDrgavnim inspektoratom RH,
- monitoring pesticida iz podrulja akreditacii
poljoprivrede, akojegpr ov o di Dr gavni i nspektorat RH,
- kontrola sadrgaja akrilamida u uzorcima p
poslovnim partnerima u kojima NZZJZP GG provodi HACCP sust av,
- provedba slugbenih kontrola prilikom uvoza
s Drgavnim inhGpakitlomat®amni tarna inspekcija
- usluge nastmrat gd ki partneri: Pag 91, JGL d.
oceanografiju i ribarstvo, Zavod za ispitivanje kvalitete,
- tijekom sljedele godine, tkaloe iusdnoj eraedma,n a idoa
mal im proizvolLal i ma, te ol ekujemo i tijeko
osobito uzoraka kiamo\yad oulsjue meall, konfasllna pi | ¢

- u2025. godiniplanraseoko 411 wuzoraka hrane te oko 90

- planirano je progirenje akredit aogialkobolama me
al koholnim pilima,
- sOdsjekom za i nstrumental ne analitil ke t €

odrelivanja akrilamidar @lihvamj a umagrialina mae o
koji su u dodiru s vodom,

- U 2025. godini planiraju se konzultacije vezane uz deklaraciju hrane u skladu s
Uredbom 1169.,

- planira se ukljulivanje u mregu | aboratori]j
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f Laboratorij za unaprelenje prehrane

Laboratori|j utvrLlLuje i ocjenjuje kakvoliu pre
obroka i cjelodnevnih obroka prema vagelim sp
toga, ocjenjuje, prat.i [ unapr | e ladomemjgnice zar a n u
nNjeno unaprjelenje te edukacijama u skladu sa

prehrane. Nadalje, provodi aktivnosti i programe povezanosti i prevencije nepravilne prehrane

[ kroni |l nih zarazni h b oleepppulacijskelskupire lzal pbektejse | o v
organiziranom prehranom (djelji vrtili, gkol e
sukl adno prethodnoj evaluaciji nutritivnog s
aktivnostima ostalih Odjela Zavoda.

Pri Laboratoriju djeluei Savij et oval i gt e za kojerieanamgijenjgriowsvint ne 1
osobama koje gele poboljgati i unaprijediti sV
strulne savjete u vezi opleg zdravlja i prev
tjelesne aktivnosti.

Planirani prihodi po izvorima:

- provedba dogovorenih Ugoivdtadpeldjiel yi miivr
kontrola prehrane),

- provedba dogovoreni hi8Bgospnpowvneagibeamadr ay
prehrane),

- provedba dogovorenih Ugovora s Centrom za rehabilitaciju-For t i ¢ a, Gupanii
specijalnom bolnicom Insul a, Psihijatrijsk
osobe Turnili, Z a t v onrkohmjomy StRlenjslent centromP Rijék& o
(zdravstvena kontrola prehrane),

- izrada jelovnika s ugovor eni mendzin)ukupma 50/ r t i [}i
jelovnika),

- nutricionisti| k-ainterpratacijae texulata n jadza intolerancije i
nutricionistil ko sdoevjogihdividualnop gand peehrane,r ada 7

- odrgavanje edukcija veamanmni jwed jpmawirltnd i prad

- U tijeku je projekt Sports Community Against Eating Disorders (SCAED), lzvor
financiranja:. EUROPEAN EDUCATION AND CULTURE EXECUTIVE AGENCY
(EACEA) 1 Erasmus+, EU Solidarity Corps,

- prijavljen ¢lkvaif onpakk ol®etilprojektajespotakauti jzgoj a j ;
smokve u mediteranskom podrulju, proi zvo
i stovremenim postizanjem zdravstveni hs dr
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odr gi vim + adzrveoljievnanj em nutritivnog sastava,
koncentracije aflatoksina i okratoksina A utvrdio bi se nutritivni profil raznih sorti
smokava mediteranskog podrulja te zdravstive
biljedgenjem met eor erlodugdeioja plgua adedicabk se utjecajp
klimatskih promjena na kvalitetu i nutritivni sastav smokve,

- usuradnji S Gradom Ri j ek a Zdsvstdenog | odgoja mo u u
obrazovanj ai pilotphk ol &rkad u 6 ao sgnroavdnai hRi g keokle |, t
sudj el uj e moraznovrenogpdloernujluk a u o s rpa wrj eRikdaveiAe t e

Odsjek je dio nastavne baze za studente kako medicine tako i prijediplomskog i diplomskog

studija sanitarnog ingenjerstva Medicinskog fiak
svake godine izradi nekoli ko zavrgprkedmetapbpimsl
uporabe i unaprelenja prehrane.

ODSJEK ZA INSTRUMENTALNE TEHNIKE

Odsjek za instrumentalne analitil ke tehnike o0sni
Odsjek za zajedni|l ke analitil ke tehnike. Cil n
i nstrumental nih tehni ka (tekulinska idnsk@ mat oigr
kromatografija, atomska apsorpcijska spektrometr
bolje izobrazbe i uge specijalizacije analitilar
i pomoline opreme, te potvri&pekhsuerfaBupatsai bsmatle
unutar Odjelaza zagtitu okoliga,i andtavsraeegnii eholhaogi j

uporabe, materijale koji dolaze u dodir s hranom i s vodom, vodu, zrak, otpad, sediment i tlo.

Od svog osnutka do danas, Odsjek kontinuiranip
promj enama. Danas raspolage sa znaHRCML®rojem
MS/MS, 1 GPLC, 2 GC-ECD, 2 GC-FID, 1 GC-ECD-FID, 2 GC-MS, 2 GC-MS/MS, 1 ICP-MS,

1 AAS, 1 anali z&torsS @ibeerom3na potrebe trgigta
primjerena zamjena dotrajale opreme. Za svaki instrument osposobljena su 2 do 3 djelatnika

kako bi mogl i nesmetano funkcionirati. j&iz odl| as
dol aske aplikativnih ingenjera suradnil|l kih tvyftel
U usavr dgavangmualdijteillaatrna.k aSvoju kompetentnost Za

potvrlLuje redovitim sudjel ovanj spiivanpjimarakojinhaa b or at o

postige odlilne rezultate.

U tri ciklusa akreditacije (2007.-2 022 . ), Odsj ek za instrumentalne
je 35 metoda sa 191 pojedinalnim analitom u (10
podrulje akreditacije za pest i ojisddsjekom harzeakii bi | jr
radni akkeldiigi rane su jog dvije metode s 9 poj eéedi
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rada razlilit:i Spojevi potencijalno opasni za |

sladila, antioksidansi, antibiotici, mikotoksini, pesticidi, poliklorirani bifenili, fungicidi, herbicidi,

l akohl api vi ugl j i kovodikovodici, gkrdamid,cPBDEl ii | tke g kair omeatt el
Odsjek sudjeluje u izvolLenju nastave na Medi din
Sveuliligta u Rijeci

TakolLer ostvaruje i znalajnu znanstvenu suradpnpj
domal i m i melLunar cCdreilmvptojpaktsitrag: | ijelenju 1ite
reintegraciji ovisnika o drogama: IPA-CLOUD (2015.-2016.); Ek ol ogdka potpora uprt
prometom u obalnim podrul ji ma EGOMOBILIEYNZOEBm i ntiel
2019.); Nove tehnologije za detekciju i analizu mikro i makro plastike u jadranskom bazenu 1

NET4mPlastic (2019.-2021.); Ekstrakcije bioaktivnih spojeva iz mediteranskog bilja sa
ffzelenim otapalimad pri mjenGREENVOITEX (@O 7a-20201);s kog | pr
Bilinogojstvom do sekundarnih biljnih metabolita: primjena mineralnih hraniva i elicitora za
povelanje koncentraci | @hytbFarm@Ll (201742028.)i ©gjetljivosma s | iin e
komercijalno vagnih gkoljkaga u akvakul turi ifst
uvjeta BEST ADRIA (2020.-2024)t e su nj egovi djelatnici aut orii
publikacija.

U iduloj godi ni Odsjek planira povelati br oj
progirenj aovipadtradjja t e povelavanja vjerojatnos!
monitoringa kao i za sklapanje novih Ugovora s kupcima. U 2025. godini u planu je akreditacija

met ode odrelivanja akrilamida u hrani te met al a
dodrs vodom za | judsku potrodgnju. TakolLer je u pl:

za odrelivanje kloroal kana te odabranih ftalata

Pl anirani prihodi Odsjeka za instrumentalne ian
programe drugih Odsjeka. TakolLer, u 2025. godi n
vezanih za sljedeie projekte:
- Procjena nakupljanja i zadrgavanja neonikotir
uz primjenu prediktivnih ekologkih matemati | |
- ILstragivanje dojretcl jeinvao sitt if emiajiasda egki h metial
- Fenol i i kval i teta djevilanskog maslinovod u

tofua
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Tablica 4. Prikaz realizacije u 2024. godine i planiranog u 2025. godini T analize uzoraka i

parametara na prisutnost prirodnih [ ant
predmeti ma opile uporabe, sedimentu, tlu,
SKUPINA REALIZIRANO
METODA / TEHNIKA PLANIRANO U 2025.
UZORAKA DO 20. 9. 2024.
Plinska kromatografija i i
natogratl vode, sediment, 2 955 /5 290 3700/ 7 100
spektrometrija masa otpad
(ugljikovodici, BTEX-i, THM- | Hrana i predmet 196 /1 967 240 / 2 400
ople upora
i, LHHU, mineralna ulja,
pesticidi, herbicidi, fungicidi, | £rak 0/0 0/0
ftalati, alkilfenoli, otapala,
PCB, PBDE, masne kiseline | ykypno 3151/7 257 3940/ 9 500
idr)
Tekulinska kro i
) vode, sediment, 566 / 9 056 660 / 10 560
spektrometrija masa otpad
(pesticidi, mikotoksini, Hrana i predmeti 41/ 292 70/ 280
. |ople upora
antibiotici, azo-boje, vitamini,
konzervansi, antioksidansi, Zrak 0/0 0/0
parabeni, histamin,
akrilamid, PAH-ovi i dr.) Ukupno 607 /9 348 730/ 10 840
vode, sediment, 1971/9 242 2150/ 11 000
otpad
Atomska spektroskopija i Hrana i predmeti 144 1 734 190/ 1 300
.. ..|lopl e upora
spektrometrija masa (metali i
metaloidi) Zrak 1263/5 683 1 500/7 000
Ukupno 3378/15 659 3840/19 300
Vode, otpad 800/3940 1100/5 500
prana jpednel | es
Kationi i anioni P P
Zrak 731552 120 /900
Ukupno 879/4 498 1225/6 405
SVEUKUPNO 8015/ 36 762 9 735/ 46 045
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ODSJEK ZA SANI TARNU MI KROBI OLOGI JU | Bl OLOGI JU C

Odsjckza sanitarnu mikrobiologiju i bi ol ogiju ok
vode, hrane, zr aka [ radnog okoliga, S pos

mi kroorgani zama i bi ol ogkih agensa. Aktivnost.i

ludsku potrognj u, kupanje i radno okrugenje,

i spitivanje patogena u hrani te pral enjVaijamikr

Odsjekajeunapri jedi ti razinu j avnozdrvaivnidhtelmelogimi z a § t|i

suvremenih metoda u pralenju mikrobiologke Kk
testova ekotoksil|lnosti [ utvrLlLivanje prisutn
ol uwanzjdravl ja zajednipcegiitiokotn@lanu Mi sp¢wazdan
prevenciij.i mi krobiologkih i bi ol ogdgkih rizika

kapaciteta, profesional ni razvao,j zaposl eni ka

institucijama, okiligtur aval wuda wapkl gdu s vagelii

znanstvenim dostignuli ma.

U cilju osiguranja zdravstvene ispravnosti Vv of¢
Uniji, pa tako i u Hrvatskoj, temeljito izmi]je
Ssu proizadgle iz potrebe za umagprpreilnjng neomm zpargd
poogtrenih kriterija kvalitete vode, uvolLenje

tijela te tehnologkim razvojem u procesu proiz

Stoga je 16. prosinca 2020. godine stupila na snagu nova Direktiva (EU) 2020/2184
Europskog parlamenta i Vijela o kvaliteti vod
gt o j e rezultiralo aguriranjem nacionalhiog
Hrvatsku. Ova Direktiva je transponirana u hrvatsko nacionalno zakonodavstvo Zakonom o

vodi za | judsku potrognju
Provedba zakonaosi gur ana j e kroz ] etiri provedbena al

1) Pravilnik o parametrima sukladnosti, metodama analiza i monitorinzima vode
namijenjene zZa | ediskur apouspgsajavu ul i nk

parametara kvalitete vode, specificirajuli

vrijednosti te ulestalost wuzimanja uzoraka:

T Ovaj Pravilnik propi suj kolfaga,d metdda va nj e
odrelivanje somatskih kolifaga je post
provedba melLul aboratorijske usporedbe z

metoda staviti u primjenu.
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1 Isti Pravilnik propisuje i ispitivanje Legionellauv o d i za | judsku patr
parametra relevantnog za procjenu kulnel v
2) Pravilnikkosanitarno-t e hni | ki m i higijenskim te drugi m u
gralevine za vodoopskrbu i poslovanje u njjim
i provedbu Planova sigurnosti vode - sustava samokontrole temeljenog na procjeni i
upravljanju rizicima u cijelom | ancu vodojop
obrade, skladigtenja i di stribucije do krajnj
3) Pravilnik o parametrima zdravstvene ispravnosti materijala i predmeta koji dolaze u
dodir s vodom namijenjenom za | judsku potiro
uspostavlja minimalne higijenske zahtjeve za materijale koji dolaze u dodir s vodom
namijenjenom za | judsku potrognju. Postavljeni 5su
u obradi [ medije za filtriranje koji dol aze
4 Pravilnik o kontroli parametara kuine vodoop:
od javnozdravstvenog znalaja te planu i priog
prioritetnih objekata uvodi obvezu izrade pro
s fokusom na pralenje razine olova i Legiion
javne ustanove poput zdravstvenih ustanova,
kampova, sportskih dvorana i trgoval ki h cent
uzimause u obzir broj i osjetljivost izlogenih
Ovaj Pravilnik propisuje i ispitivanje Legionellau v o d i za | judsku potiro
obvezi provest. prioritetni obj ekt kroz mort
mrege.
Promjena u pristupu kontrold] [ pralenju | egiadne
modelu u skladu s Pravilnicima dovela je do zhpal
prisutnost ovog mikrobiologkog pokazatelja.
1 Laboratorij za mikrobiologiju voda
Od 2023. godine Laboratorij sudjeluje u ELITE programu za evaluaciju tehnika izolacije
Legionella, koj i organizira Drgavni | aboratorij za h
| aboratoriji dva puta godignje ispituju paneil
l aboratoriji koj i uspjegno odrede prCCtatQdo st \
13. svibnja 2024. godine nag |l aboratorij je jeda
koji posjeduje certifikat ELITE programa za dokazivanje Legionella spp. u vodi metodom
kultivacije. Uspjegnost u provedbi ovi h postiup
preciznost.i rezul tata, gto povelava mogulnost | de
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u napredne tehnike i kontinuiran profesionalni razvoj temelj su za izgradnju povjerenja u rad
laboratorija.
Dobivanju ovog certifikata svakako je pridonijela dobra opremljenost laboratorija, odnosno
mogul nost identifikacije i karakteri z Matrixj e S O]j €
Assisted Laser Desorption/lonization Time of Flight (MALDI-TOF). Ova metoda Koristi
| asersku desorpciju i ionizaciju za detekciju| pt
bakterijskih sojeva. Cilj nam je u budulnosti u
posebno u podrul ju mh&e.obi ol ogke sigurnost.i

f Laboratorij za mikrobiol pgedmespi bpVanjueohiaa
Laboratorij ispituje patogene mikroorganizme koji mogu uzrokovati trovanja hranom,
mi kroorgani zme Kkoji uzrokuju kvarenje hrane, ali
gto su to probiotilke bakterije. Tijekom 2024. ¢
bakterije, u suradniji i okviru projekta s InstitutomRu L er Bogkovi |
Planiramo uvesti molekularne metode za dokazivanje E. coli i crijevnih enterokoka (indikatora
fekal nog onel i grea tifeaPCRiiom®9) r unmae nt u. Tijekom 202:¢
| aboratorij je sudjelovao u meluEadioraoodiri zakpil
[ kupanj eealpmoenPER tehnike, organiziranoj od strane EMEG-a (Europske grupe
strulnjaka za mikrobiologiju). |l stragivanje ije
organi zacij a, ianild a EUOK | g ahh@Eulopepnetrialiezesciseeog t a j
Escherichia coli detection in bathing waters. Tak oL e r , u tijeku je objava
temeljem rezultata navedenog istragivanj a.
U Iistopadu 2024. sudj el ovat | eBUROBATH (Ususretr g n o m ¢
novoj direktivi Europske unije o upravljanju kvalitetom vode za kupanje), financiranog od
strane Hrvatske zaklade za znanost. Razdoblje provedbe projekta bilo je 1.1.2021. -
31.12.2024. , a rezultati i stragi vawmj pr esvtei g @®dni
znanst v eno nWateraqResegich.s u
Ove godine takoler je povelian broj l okacija na |
s 270 na 273 lokacije, pri | emu dr gi mo uvjerliji
gupanije.
Uu 20214. godi ni uspjegno je provedeno melLul abojir a
mi krobiologkog ispitivanja zraka, ekotoksil|lnost.i
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https://publications.jrc.ec.europa.eu/repository/handle/JRC138104
https://publications.jrc.ec.europa.eu/repository/handle/JRC138104

Takolesm,jegno su akredriritda rpocr wlvji g ee kmett ®ldi | nost i
i spitivanja zraka. Znalajno je povelan broj i spi
U planu je prijava dva Interreg projekta, vezanimza podrul j e si gurnosti vodnijh
planirar az v o] novi h poslova u podr uTajkw LlLa&mal iuz ap | linku
progirenje broja usluga u podrulju zagtite na r a
i spitivanja rezistencije patOdge&mnijle iszolpadvaeliam]j |
uzoraka iz svih podrulja djelokruga rada | abonat
Planirani prihodi po izvorima:
- monitoring hrane iabepGraskimedzazdmytvee upor
- monitorinzi u suradnji s Ministarstvom zdravstva i Ministarstvom poljoprivrede,
- suradnja s vanjskim suradnicima ,
- ugovorni partnerii bol ni c e, gkol e, vrtili, domovi za| S
partner,
- mkrobiologke anal,ize radnog okoli ga
- ispitivanje ekotoksilpnposti u vodenim uzorciima
- monitoring peludnih alergena u zraku,
- sudjelovanje u nacionalnom sustavu pralenja k
- usluge na trgigtu,
- melisopalinologka analiza meda.
Pokazatelji rezultata:
- broj provedenih analiza na Legionella spp.,
- uspjegmavedba interkalibracije na matri ksu | vo
2025. godinu),
- uspjegna provedba interkalibracije za somatsk
- broj provedenih analiza na somatske kolifage,
- broj uzoraka analiziranin PCR metodama,
- uspj egna [Ekidwneddimacije te produljenje certifikata,
- povelanje broja ugovor,a s vanjskim partneri ma
- uspjegno provedena interkalibracija ,iz podriul
- uspjegno provedena interkalibracija iz podriul
- uspj egmwmvedena interkalibracija iz podrulja m
meda.
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Odielza epidemiologiju zar azni Isastojiskod ¢ adsjdkan:i h nez ar a
- Odsjek za operativnu epidemiologiju,

- Odsjek za DDD sanitarni nadzor i uzorkovanje,

- Odsjek za upravljanje H-E rizicima,

- Odsjek za koordinaciju programa cijepljenja i distribuciju cjepiva.
ODSJEK ZA OPERATIVNU EPIDEMIOLOGIJU

Djelokrug rada Odsjeka se zasniva na pr al enj u i nadzoru zarazni h
sprjelavanju i suzbijanju, a sve s ciljem zagti:t
na Zakonu o zagtiti p u | amarazne\baestikaoje se prateadefiniiarte b ol e st
su Listom zaraznih bol esti Intergse zajRepubikp Hryasku.a v a n j; e
Lista zaraznih bolesti sadr gi 101 bolest kojalje
tejedodatno stavljendojso@l pepedma sstudaka pojave |ne
incidentne situacije koja zahtjeva epidemiol ogku
Sve pristigle prijave se sortiraju, obraluju, 8
sustav - NAJS koji je povezan s Referentnim centrom za epidemiologiju Hrvatskog zavoda za
javno zdravstvo. Na osnovu pristiglih prijavai zr ad@j uzvj egtaji, prat.i K r
pojave bolestitepoduzi maju po potrebi odrelene interveinc
U sklopu Odsjeka djeluje Epidemiologka ambul aint
bolesti i kontakata oboljelih osoba, niz drugiih
rad, a to su cijeplienja (po indikacijama ili komercijalna cijepljenja), savjetovanje putnika

vezano za cijepljenja i mjere zagtite od zarazn
osoba koje podlijegu obveznom zdravstvenom nadzo
zarazni h bol esti [ Pr a v i dravstvénih pregleda adobanpod obay ! j
zdravstvenim nadzorom,ant i rabi |l na o@priagadioceiani h oy strani
zdravstveni nadzor povratnika 1z zemalja pod| p
bol esti prema trenutal noj epidemi ol ogko]j situaci
te niz drugih aktivnost:i koje ovise o trenutal nc
Ovisno o potrebi (grupiranje oboljelih/ epidemi]je
smjegtaj starih i nemoinih osoba, gkolama, vritil
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u cilju sprjelavanja i suzbijanja girenja zar a

i ti mski rad u suradnji s brojnim drugim slugtk

U sklopu Odsjeka djeluje i Centar za dobrovoljno, anonimno, besplatno savjetovanje i

testiranje na hepatitise B, C i HI V. Prema indikaciji koju pos
je testiranje na HIV, hepatitis B i C uz zag:
podrgkom ili |lijeludnnjempdpacajaeptutbhusdabpnju olf
Za potrebe hitne epidemiologkegomdrskenguipaninjg
PG®rganizira trajnu sludgbu pripravnost:i ukl ju
radnog vremena Zavoda. U s | u iplisii epigemiolpgijeZavada.s t i g
f Prijave izarpzniathokestij e

Tijekom 2025. godine le se rutinski pratiti sV
bolesti, kao i dosadagnjih godina.

Prijave zaraznih bolesti wvariraju ovisno o go

do 12 000 prijava zaraznih bolesti na godinu. Zadnjih godina od epidemije COVID-a 19 broj

prijava se kreie od 10 000 do 12 000 ,gto se n
pojave neke nove epidemije kada bi mogli ol eki
Pratit Ie se i prijavljivati epidemije, djelov
Ovisno o vrsti epidemije provodit e se sve
protokolu.

U sezoni gripe le se pratiti02hsej ppegl pehahnpo
prijavljivanja, individualno prijavljivanje (za razliku od prethodnih godina kada se gripa
prijavljivala zbirno po kalendarskim tjednim). Prijavijenih oboljenja od gripe u sezoni
2023./2024. bilo je 2 640.

Pralenj e obol -p#lnastavljaosd kaci@réthobnih godina.

1 Savjetovaligte za spolno prenosive bol esti
Pri nagem odjelu djeluje Centar za dobrovol |
hepatitis B i hepatitis C. TakolLer, suradnj

popodnevnim satima od 15 do 17 u prostorima Zavoda odvija testiranje zainteresiranih osoba,

a srijedom i | etvrtkom od 13 do 15 sati djeluj
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Uu 2023. godi ni obraleno | e 318 osoba koje s
prenosive bolesti HIV, hepatitis B i hepatitis C. Savjetovanje i testiranje se obavljalo u Rijeci i

| spostavama ( narolito u akci | apmwvedenediijeakcie] e |
testiranja u suradniji s Udrugom Hepatos u 5.
provedeno terensko testiranje u Zatvoru u Rijeci u suradnji s Udrugom Hepatos gdje je
testirano ukupno 43 zatvorenika. U prosjeku se tijegkomgodi na putem Savj et ova

200 do 400 osoba te olekujemo takav interes i

T Antirabilna zagtita

U Antirabil nojPGsptraonviocdii NszZeZzJaznt i rabi |l na zagtit 3

ugrigene od neke givotinje. Tijekom 2023. godii

osobei Ri j eka i | spostave. Uvidom u prethodne go
do 200. Zadnjiputj e utvrlena silvatilna bjesnolia u Hr
sl ugbeno phaloeg freafigemiom u travnju 2021. godine.

i Zdravstveni nadzor
Zdravstveni nadzor nad osobama odrelenih zanin
pulanstva od zaraznih bolesti i Zakona o dopu
od zaraznih bolesti.
Godignje se obavi oko 25 000 zdrpaovdsltivjeendiuh nnaaddzz
prirode posl a, te u 2025. ol ekujemo nastavak
sanitarnih pregleda odlukom Vlade od 1. 7. 2024. smanjene za 50 %.
Po nalogu Sanitarne inspekcije nakon izolacije Salmonellae spp./Shigella spp. u 2023. godini
biloj e 18 akcij a, p a s eijekerh natedniad godimao j ka o] ekuj e i
ODSJEK ZA DDD SANITARNI NADZOR | UZORKOVANJE
Prema vagelim zakonskim propisima kao posebna
bolesti provodi se preventivna i obvezno preventivna dezinfekcija, dezinsekcija i deratizacija
(u daljnjem tekstu: DDD mjere). Navedene mjere provode se na temelju Programa mjera
suzbijanja patogeni h mi kr oo rAghaopdda) a ma ,§t @tt eati hi Iy |
|l ije je planirano, organizirano i sustavno s
deratizacije od javnozdr av s tkeiegnoer avnasgkneo sgtuip aznai jp

i gradova i to u cilju:
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Odsjek za DDD sanitarni nadzor i uzorkovanje

osiguranja zdravlja pulanstva,

ukl anjanja uzrolnika zaraznih bol esti [ iz
smanjenja mogulinosti pr enogenjrikroorhaaizama nj a
(bakterije, rikecije, virusi, protozoi, gljivice), i nsekat a ( goharidug muhe
molestanti),g| od av aeva (greadgk or

te unaprelivanja higijenskih uvjeta ¢givot a

strul ni nadzor nad provedbom preventivne

dezinsekcije i deratizacije,

strul ni dcpadedbmm mimiraalno potrebnih preventivnih mjera za smanjenje
rizika od mogule pojave | egionarske bol est
analizu rizika za pojavu |l egionarske bol es
od javnozdravstvene vagnost.

strul ni nadzor nad pr ov,e(perkloriranfeise mavddi kaor i r a n
preventivna il protuepidemijska dezinfekdi

rashladnih tornjeva),

ispitivanje higijenskih uvjeta u objektima koji posluju s hranom i objektima pod

sanitarnim nadzorom na zahtjev stranke il]
uzorkovanje briseval/otisaka opr eme, pribor
mi krobi ol ogku ispravnost,

uzorkovanje uzoraka hrane na zdravstvenu ispravnost sukladno HACCP planovima
objekata,
uzorkovanje uzoraka vode za | judsku potrodg

sukladno HACCP planovima objekata,

higijenskoT e pi demi ol ogKki i izvid objekta i piisanj
epidemiologkom izvidu u objektu sa struln
hrane, predmeta opie uporabe | higijenskim
obavljanje strulnih wusluga =za analizu opa
utvrlivanja odgovarajulih preventivnih i k

zdravstvenu ispravnost hrane s obuhvatom svih faza proizvodnje, prerade i transporta

hrane (strulne wusluge na natenelueZzakona o H&NC CP s
Zakona o higijeni hrane i mi krobiologkim k
uspostave sustava i postupaka temeljenih n

identificiranje alergena u hrani sukladno Zakonu o informiranju p o t r oajheahi,a
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- edukacijaiosposobl javanj e za r-azbpoplanikarkajilradd siiuma HA
proizvodnji bezglutenske hrane,

- kontrola trajne pr4andpbeenhmijenske |praksea(DHPAI CIGbRe
proizvolal ke Taudik se ( DPP)

- osposobljavanj e za r-a(jelginka, noditelja, linienmey auditdbra C P
i druge radionice na temu osiguranja zdravstvene ispravnosti hrane ovisno o potrebi

SPH (subjekta u poslovanju s hranom).
Strulne usluge za analizu opasnost. i kritilni

- analizu postojeieg stanja prostora i opr em
852/2004 i br. 853/2004,
- prijedlog mjera za ot kIl anspnitamnjhne orgaeidaciskih ki h ,

nedostataka,
- i zradu HACCP ©plana objekta (identifikaci]|j
kritilnih granica, propisivanje monitoring

uputa i standardnih postupaka, izrada potrebne dokumentacije i zapisa) ili
implementaci ju postojelih Sektorskog Vodil a,
- teoretsku i praktil]l ku edukaciju osoblj a,

- verifikaciju sustava.

1 Nadzor nad objektima

Sustavom zakonske regulative higijensko stanje u Primorsko-g or ans koj gupani j i
3 800 objekata; ugostiteljskih objekata, trgovina, odgojno-obrazovnih ustanova te domova itd.
Provjera higijenskih uvjeta (interna kontrol a
1 667 objekata (uzeto je 11 564 otisaka, 947 uzoraka hrane, 464 uzoraka vode). U Rijeci i
okolnim oplinama je takolLer proveden audit HAC

1 Dezinfekcija, dezinsekcija i deratizacija

U 2023. godini 36 gradova/oplina je obuhvalien
20 komunal ni h dr u g Krl, WPanikvé Pko ntokkKrkeKomuaoatha Vrbovsko,
Komunal ac Op a tRiekaaDundavo Rabo Eka Murvica, Ekoplus Rijeka, lvanj,
Komunalac VIO Delnice, Komunalac Delnice, Komunalne usluge Cres-L o gi nj , Li burt
vode, Loparko, Vodovod i kanalizacija Rijeka, Vio Grnovnica, Vode Vrbovsko, Vodoopskrba i

odvodnjaCres-LogiVn¢l, o0 Rab) gdje se nadzor vrgi 2 X g
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Osim toga provodi se strul ni nadzor nad DDD m
sa Zavodom kao i prema Gupanij s kojmnagzoragiDRDnu . U
mjerama u 895 objekata.

Provodi se i nadzor nad romek({(mrobhpsel ¢j mhj et o

i Kontrola vektora

Planiranjem provedbom i nadzorom nad DDD mjerama populacije vektora zaraznih bolesti se,
generalno gledajuli, drge pod kontrolom. U sus
su jedinice | okal na, lgradsviaimoa@ikoEdanosé grogrpna pravedbe

za svoje podrulje.

Epidemiologija Nastavnog zavoda za javno zdravstvo P G Gastavlja program na osnovi baze

podataka iz prethodnih strulnih nadzora i i zVv]

Mj ere provode ovliagteni izvolLal:i DDD mj era, st
a inspekcijski Sanitarna inspekcija.

Odj el za epi demi ol og ingzaraznihabolestz ppsebno Odsjdk rzao DOD| ni h
sanitarni nadzor i uzorkovanje, provodi edukaciju i senzibiliziranje javnosti na problematiku

komaraca.

ODSJEK ZA UPRAVLJANJE H-E RIZICIMA

Odsjek za upravljanje higijensko-e pi demi ol ogki m rizicima dj el
epidemiologiju kronilnih i nezaraznih bol esti
Procjena rizika za | judsko zdravlje wukljuluje
opasnostima u svrhu procjene prirode, veliling
koj i bi mogl i biti izl ogeni gtefmima agerokioha ¢
voda, zr ak, t 1l o, plin iz tla, podzemne vode, [

Odsjek za procjenu higijenskoi e pi demi ol ogki h ri zi ka primjenjuj}

na temel ju i spitivanih parametara | istragiv
jedinicama Odjela, ali po potrebi [ drugi h ust
Odsj ek, nasl anjajuli se na aktivnost. ost al

temelju dostupnih podataka s ciliem planiranja javnozdravstvenih mjera te poduzimanja

preventivnih aktivnosti.
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Aktivnosti Odsjeka obuhvaiaju i izradu Vodil a]i
u poslovnim subjekti ma pomage za jednostavnli]j

karakterizaciju rizika u svrhu planiranja preventivnih mjera.
Na temel ju epidemiologkih pokazatelja kretanja
procjena rizika pruga smjernice za poduzimanje |

Temel |j z a japnozarhvstvepite rizika predstavlijaju zakonski definirane mjere
zdravstvene zagtite koje obuhvalaju zagtitu pd
ukl julujuli sve mjere za oluvanje, unaprijelenj

higijenskihuviet a za ¢gi vot i rad | ovjeka.

1 Monitoring prioritetnih objekata

Uu 2024. zapol|l ela je implementacija novog Zakona
kontrold parametar a kul ne vodoopskrbne mr ege
javnozdravstvenog znalaja te planu i programu | ed

ODSJEK ZA KOORDINACIJU PROGRAMA CIJEPLJENJA I DISTRIBUCIJU CJEPIVA
Aktivnosti Odsjeka za koordinaciju programa cijepljenja i distribuciju cjepiva su:

- planira cijepljenjéegamnaposkeuygpa®irj enousklol adu
programom obveznih cijepljenja u kalendarskoj godini,

- tijekom prosinca u tekuloj godini galje potre
po kvartalima, centralnom distributeru i voditelju Programa cijepljenja,

- kvartalno naruluje cjepiva

- evidentirai pohranjuje cjepiva u rashladnoj komori,

- nadzire, analizira i evaluira provolLenje Pr of¢

- vodi evidenciju o potrebama cjepiva i distribuciji cjepiva,

- izraluje izvjegla o potorve@rejniomcjce palewaEnj emo pii s

pravilnikom,

- prema potrebi distribuira cjepiva prema ovl ag
Ahl adnj | anacbd

- mjeselno prikuplija i izraluje izvjegia o pot

izvjeglia galje u HZJZ

- godignje prikuplja, analizira, evaluira i 1izr
uHzJz,
- prema potrebi provodi obavjegiivanj,e cjepitel
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- koordinira cijepljenja sa svim cjepitelijim
- nabavlja i distribuira ostala cjepiva iz neobaveznog programa cijepljenja,
- sezonski planira, nabavlja i distribuira cjepivo protiv gripe.
Uz prethodni dogovor , mkampaihjs&o cjieplieniefr g @ aijpptienje a t i
protiv sezonske gripe, cijepljenje protiv krpeljnog meningoencefalitisa itd.) odnosno cijepljenje
na terenu.

Zakoni, pravilnici i programi na kojima se bazira rad Odsjeka su:

- Zakon o zagtiti pulanhstva od zaraznih bole

- Pravilnik o] nal i nu provolenja i muni zacij e,

zaraznih bolesti te 0 osobama koje se moraju podvrgnuti toj obvezi,
- Trogodi gnj i program obveznog cijepljenja u
- Trogodignji progr am i inkemadprofisakse Fa@aqjedireskumnp r o f i
stanovipiojtemdla nce pod povelanim rizikom
- Provedbeni program obveznog cijepljenja l,

- Provedbeni program II.

91 Cijepljenjei distribucija cjepiva

U ambul antama Odjela za epidemiologiju zarazni

provode se cijepljenja osoba izlogenih potenciij

specifilnosti radnmglmpasbdnomupouomaijgadinbdeus | i | n
P G @ijeplienoukupno3 816 osoba (tu nije uvrgten breoj os
aloi gripe ). U narednim godinama ol ekuj emo i

povelanje zbog sve veleg interesa za ,hleizunar

turistilkih razloga.

TakolLer provode se cijepl | & splerektomioaneposobeg dsobe m i n
nakon transplantacije matilnih stanica, trantg

zdravstvena stanja.

Svake godine tijekom listopada ili studenog dostavlja se iz HZJZ cjepivo protiv gripe kojim se
opskrbljuju cjepitelji. U 2023. godini cjepivo protiv gripe za sezonu 2023./2024. je stiglo 24.
10,2023. te je kampanja cijlepokd. enja u PGG zapol
U 2023. godini Hrvat ski zavod za zdravstveno

protiv gripe. UNZ Z J Z je dd@emljeno 30 000 doza Vaxigrip Tetra cjepiva, a ukupno je
potrogeno 25 582 dozd202j epiva u sezoni 2023
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Cijepljenje protiv gripe se prvenstveno provao

cjepivo distribuirano sukladno potrebama pojedinog! i j el ni ka, ovisno o br aj
je indicirano cijepljenje protiv gripe. U amb
cijepljenje protiv gripe, po indikaciij.i [ uz

Ispostavama cijepljeno je 1 718 osoba protiv gripe.

Za sezonu 2024./2025. je planirana potreba cjepiva protiv gripe u iznosu 29 000 doza.
Tijekom 2024. godine i dalje se provodilo cijeplienje protiv SARS-CoV-2. Cijeplienje se
provodilo dostupnim cjepivima, Pfizerovo cjepivo BA4/5 i XBB1.5. Krajem kolovoza 2024.

pristiglo je novo varijantino cjepivo proizvoldzé

Interes za cijepljenjem protiv COVID-a 19 je maniji nego prethodnih godina, tako da je u 2023.
cijepljeno 2 369 osoba, a u narednim godi nama

COVID-a 19, ali ipak smanjenog intenziteta.

Tablica 5. Prikaz realizacije aktivhosti u 2023. i 2024. te planiranog u 2025. godini Odjela za

epidemiologiju zaraznih i k r ib mezataznih bolesti
REALIZACIJA REALIZACIJA 2024. PLANIRANO
AKTIVNOST
2023. (do 31.8)) U 2025.
PRIJAVE ZARAZNIH
11 866 8 215 12 000
BOLESTI
EPI DEMI OLOGKE
3891 3156 4 000
PREGLEDI | ANKETE
PRIJAVE | OBRADE
7 9 10
EPIDEMIJA
CIJEPLJENJE 3816 2447 3500
CIJEPLJENJE PROTIV
2369 374 500
COVID-19
DISTRIBUCIJA CJEPIVA 14 5661 62 426 15 0000
SAVJETOVALI GTEH 318 161 320
ANTI RABI LNE OB 193 122 180
MONITORING
PRIORITETNIH OBJEKATA - 73 200
(Grad Rijeka)i
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STRUL NI NADZOR

DDD MJERAMA (Grad 895 890 900
Rijeka i nijel
ZDRAVSTVENI NADZORI-
25411 20 262 27 000
SANITARNI PREGLEDI
Odj el za epidemiologiju zaraznih i kronil ni
poslovima kao do sada, od pralenja, obrade

cijepljenja i distribucije cjepiva, zdravstvenih nadzora osoba i objekata, monitoringa prioritetnih
objekata i izradom dokumenta Procjene rizika
te drugim aktivnostima sukladno trenutal noj
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Odj el Za k1 i ni ljekarganizecijska gebimnica | Nasgavnpgu zavoda za javno
zdravstvo Primorsko-g or anske gupanij e u koj oj s e provo
dj el atnost namijenjena izvanbolnilkoj i bolnil

obavlja znanstvena djelatnost i nastavne aktivnosti za studente Medicinskog fakulteta,

Fakulteta zdravstvenih studija i Fakulteta big
kao i za ulenike Medicinske gkole u Rijeci

Pralenjem i uvolLenjem novi h di j ag seoostvaritilvikjaih t r ¢
zacrtani ciljevi t e pridonijet.i unaprelenju zdravlj a
kontinuiranim provolLenjem suvremene mikrobi ol ¢
Odjel za kliniokavimj&rjodbvmwmd ogdrjavstvenu mikrob
za podG@uylajna j e. |l zvolLenjem @giroke palete bakt
mi kol ogki h, serodijagnostil kih i mo prevéntivhilma r ni h

i javnozdravstvenih programa.

NaOdj elu se provodi di jagnostil ka obrada razl:.
di jagnostike s ciljem utvrLlLivanja et iinfekcijedei j e i
usmjeravanja odabira odgovarajule antimi kr ob
di jagnosti ke mikroskopijom, kl asilnom Kkultiva

kromogenim i diferencijalnim podlogama, detekcijom antigena imunokromatografskim i

i munofluorescentnim metodama te detekcijom nu
met odama di jagnosti ke. Za sezonske [ epi den
respiratornih infekcija uvedene su metode molekularne dijagnostike (PCR, eng. Polymerase

Chain Reaction) i brze direktne imunofluorescentne dijagnostike POC (eng. point-of-care).

Nei zravna serolodgka dijagnostika provodi s e
uzgojive wuzrolnike infekcija te se koristi.i z @
serumskog titra protutijela u svrhu procjene stadija infekcije i potrebe za cijepljenjem.
Kvalitetar ada vrednovana je stalnim uspjef§HQASn v an
RIQAS, DTU, Euroimmun) koje se kontinuirano provode u svim segmentima laboratorijskih
postupaka te implementacijom zahtjeva norme HR EN ISO 15189 Hrvatske akreditacijske
agencije.

Zbog zavrget ka pladm die md haenjCOnjlaD opterelienja mol
ove infekcije stvoril:@ SuUu se uvjeti za progir
lija je dijagnosti kaKdoessadanibinl pr aleednjsempaav r
mi krobi ol ogkoj di jagnostici i mpl ementirane su
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pozitivnih uzoraka (BD BACTEC™ Blood Culture System, Uroquattro, BD MGIT™ TBc ID,

VITEK, MALDI-TOF) [ automatizirano olitavanj eVITEK,i nt e
SIR Scan) s krajnjim ciljem promocije racionalne i svrsishodne uporabe antimikrobne terapije
i utjecaja na smanjivanje pojave rezistentnih
karika za pomoi u identifikaciijiizvanbrod iz drkui ,h Kk orf
Odj el je organiziranu u gest Odsjeka od kojih
Laboratorija:
ODSJEK ZA BAKTERIOLOGIJU

9 Laboratorij za urogenitalne infekcije

9 Laboratorij za crijevne infekcije

9 Laboratorij za respiratorne infekcije

T Laboratorij za infekcije koge, mekih tkiva
ODSJEK ZA PARAZITOLOGIJU | MIKOLOGIJU
ODSJEK ZA DIJAGNOSTIKU TUBERKULOZE
ODSJEK ZA MOLEKULARNU DIJAGNOSTIKU
ODSJEK ZA SERODIJAGNOSTIKU
ODSJEK ZA PRIJEM UZORAKA, PRIPREMU PODLOGA | STERILIZACIJU
Prijem wuzoraka, uzorkovanje i izdavanje mikr
galteru Odjela za klinilku mikrobiologiju (Gal
Na Odjelu djeluje Kancelarija odjela u kojoj se obavlja ugovaranje, administracija
raluna/ predral una z azafHzzZDite|déapanska sdmstwena osigueahjau n

f UvolLenje novog operativnog informacijskog f
Svrha provedbe mjere je povezivanje radnih procesa te njihova potpuna kontrola u
jedinstvenom sustavu. Program treba pokrivati sve radne procese, od zaprimanja uzorka,
rezultata analiza dobivenih na automatizirani
sl anj aurHZ40uxaht jeva se kompl ementarnost sa st
slanja nalaza suradnim ustanovama ha svie@ea raz

mail adrese pacijenata uz privolu i zahtjev.
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T Izmj egtanje sustava nelPRSpki dnog napajanj a

Svrhaprovedbemj er e j e dobivanje jog jednog prostoraj k
koristi vige or gani BACTHECjapatatizéohemokuluren VITEK U Oel [ &) az &
identifikaciju mikroorganizama i ispitivanje antimikrobne osjetljivosti, MARIPOCur elLaj za DI F
priprema sojeva za analizunaMALDIur el aj u) pa bi |l aboratoriji dob
rad.

9 Prostorna i organizacijska integracija laboratorija za respiratorne infekcije i

|l aboratorija z a mekih ftldvia,c disiemskek infgkeije i kontrolu

sterilizacije
Svrha provedbe mjerejeol akgavanje svakodnevnog rada u jedi
potrebnim urelaji ma i rasodjetadelagtnkh.om te racional na

T Progirenje mdiagnéstike aespimtornih infekcija s dijagnostikom
infekcija atipilnih

Svrha provedbe mjere je cjelovit obuhvat respiratornih virusnih i bakterijskih infekcija osobito

djelje dobi koje nije mogul enikirjobgodogikeimr aneit pke

f Zamjena postojele met ode mol ekul arne dij agn
prenosivih infekcija (Chlamydia trachomatis, Neisseria gonorrhoeae i HPV) s

novom molekularnom metodom

Svrha provedbe mjerejepr el azak na novu metodu koja je znatr
jeftinija i omogulava istovremenu detekciju vige
f UvolLenje novih metoda mol ekul arne dijagnostik

Svrha provedbe mjerejepr o g i rmlmzanjeed iij agnosti ke gastrointestin
osobito znalajno kod pojave epidemija u kol ekjti

stare i nemoine, stacionari) i turistilkim obij ek
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T Progirenje mol ekul ar ne di jagnosti ke spol nio
uzrolnike

Svrha provedbe mjere e pr ogi renje obuhvata mol ekul arne dji]j
infekcija s d o s @hllamyfia jtrachordasist bldisserig gonorrhoeae i HPV

dodatno na Mycoplasma genitalium, M. hominis, Trichomonas vaginalis, Ureaplasma

urealiticum i Ureaplasma parvum. Ovi m progirenjem se Mgcopagnal uj e d
genitaliumk oj u do sada nismo mogl. detektirati kKuljti
infekcije Ureaplasma urealiticum i parvum b u d u | i da s dJnwealiticarh zalitjeva | a

terapiju, atrenuta | nkoor i gt ena kul tivacijska metoda ne razl

pretrage trenuta | ntreba uzorkovati 3 uzorka za 3 laboratorija, a novom metodom bi se iz

jednog uzorka moglo detektirati prisustvo ovi

h v

T UvolLenj e dodatne ser ol ogk eorcmmtelxcifne(COBAY, a g n ois t

ROCHE)
Svrha provedbe mjerejeuv ol enj e dodatne metode serologke
gto omogulava potvrdno diferenciranje infekci
infekciju i zahtijevajut esti ranje s vige razlilitih serolog
1T ProvolLenje vanjske kontrole kvalitete

Svrha provedbe aktivnosti je pr ovolLenj e vanj ske kontrol e vried

molekularne dijagnostike (NEQAS SARS-CoV-2, Influenza, RSV, Chlamydia trachomatis),
serol ogke dijagnosti ke -avRIQASshneiphat hé pat iit i BBh V)i
dijagnostike TORCH infekcija (RIQAS Toxoplasma gondii, virus rubele, CMV, HSV i VZV),
serol ogke dij agn 8arelia kuggdoieB (EUROHWBIUN) i, detekcije
oblika antimikrobne rezistencije (NEQAS detekcija karbapenemaza), dijagnostike krvno-

tkivnih parazita izravnhom mikroskopijom krvnog razmaza i guste kapi (NEQAS Blood

parasitology).

1 ProvolLenje postupka wuskl alivanja [5005¢89s a r
ISO 9001:2015; I1ISO 14001:2015; 1SO 45001:2018; 1ISO 50001:2018

Svrha provedbe aktivnhosti je kontinuiranir ad u skl adu s | SO nor mama

implementirane u svakodnevnom radu.
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f Sudjelovanje u radu odbora =za pralienje
znanosti hrvatske (AMZH)

Svrha provedbe aktivnostijek ont i nui rano pralenje rezistenci
sa suvremenim smjernicama Europskog odbora za testiranje antimikrobne osjetljivosti.

T Prikupljanje i analiza podat aka, izrada |
provedenih analiza i kretanju zaraznih bolesti u suradnji s hzjz, odjelom za
epidemiol ogiju zaraznih i k r odidlomnza lavha e z a r
zdravstvoNZ ZJ Z PGG

Prikupljeni podatci se koriste za Hrvatski zdravstveno-st at i st i | ki l jetopi
statistil ki l-gj oert aonpsi kse Pgrui praonrisjkeo, prijavljivanje

1 Sudjelovanje u nacionalnom programu ranog otkrivanja raka debelog crijeva

Program se provodi u suradnji s Odjelom za javno zdravstvoNZ Z2 J Z KPdGGi upul uje
za testiranje ciljanoj popul aciji. Pristiagldi
mikrobiologiju te ser ezul t at i galju Odjelu za javno zdr
nalazom na okultno krvarenje poziva na kolonoskopske preglede.

T lzvjegt aj 0O postignutim ciljevima i rezul
uspjegnost. u prethodnoj godini te projekci

U 2023. godini na Odjelu je obralenman&negono 1
2022. godine prvenstveno zbog smanjenog prilieva uzoraka za molekularnu dijagnostiku
SARS-CoV-2dok je dogl o do p ®0Gdjagrostikemstadibkrespiratormihe i
virusa (influenza A i B, RSV, virusi parainfluenzae, adenovirus, humani metapneumo virus,
rinovirus). U Laboratoriju za respi%)atprroveo i enrf
brzih antigenskih testova na SARS-CoV-2d ok j e bakteri ol% gvkiig eo burzaolrg
iz gornjeg di g§gnog sustava v jn@dencije airtvazienih zdjevag po
Streptococcus pyogenes i Streptococcus pneumoniae. Odaziv na Nacionalni program ranog
otkrivanja raka debelog crijevabiojeza41,4% vel i u odnosu na 2022. g
di jagnostici s p o | n oChlpmydianttashomatishNeisseria ganarrhokag i (
HPV) obralen%ijwelisikobrooj20uzoraka. | kod ostalih

broja uzoraka koj i% keod dijagnosike erBCodd 5,8 % ,u I0Psjeku za
parazitologiju i mikologiju.
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Iz Tablice 6. vidlivojeda j e broj pretraga koje se izvrgio
2024. godi ni Vi gi od ugovorenih I znams@a jel i mi f
neophodno povelianje |limita ili ploaieaknujjee ussel ug a
godini.
Tablica 6. Prikaz realizacije aktivnosti/pretraga u 202 2 . , 2023. [ prva
2024. godine te planiranog u 2025. godiniOdj el a za kl ini |l ku mi kr obiji
ODSJEK 5
ILABORATO AKTI VNOST / PRE 2022 2023 2025
IAKTI VNO ¢
Pretrage -@brnjsiakai g
obrisaka koge i ra
Pretrage uzoraka iz
Laborator sustava
respiratoPretrage uzoraka he
infekcijeBrantigenski-Cd¥®st ¢
POC respiratorni vi
Obrisci medicinskil
Ukupno 16 0515 928852 (16600
Pretragebakolircel o(
Laborator movirologki
o Nacional ni program
crijevne i 6 26 8 85 1029
karcinoma kol ona
48 8 53 7/ 3410 5900
Ukupno
Laborator pretrage urina i ge
urogenitabakteriologki
infekcijeUkupno 35 4/ 38 1 2%32 4mO00
Pretrage stolice pe
Odsjek zapretrage na krvne i
parazitol Parazitologka serol
mi kol ogi j Pretrage klinilkih
Ukupno 31 2/ 33 0 24918 3500
Odsj ek ZaPretrage k1l inMLKkih
o tubercul osi s
dijagnost ] )
Quanti feronski test
tuberkul o
Ukupno 2 43 2 75 1639 3000
Odsjek za
Pretrage mol ekul arr
mol ekul ar
Ukupn
dijagnost 149 1 21704 9693 25000
Odsjek zaBakteriologka serol 6 37 5 21
serodijag Virologka serologij 8 66/ 9 27
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Virusi hepatitisa ( 9 10 8 76

HI 'V 3 32 3 23
Ukupno 27 4 26 4 17456 2800
Ostalo po odsjeci ma 1 74 93

UKUPNO Odjel za klinilku m313 (191 ¢122 £t 202 5

Zbog zavrget ka pladn diems manjCoOVjlaD opterei enja mol

ove infekcije stvorili:@ SuUu se uvijeti vnarpiragke

n
lija je dijagnostikaUdeoO2&dda ghdliainedekuypepnas.e d
uzoraka za bakteriologku dijagnosti ku respirato

dijagnostike respiratornih virusa (influenza A i B, RSV, virusi parainfluenzae, adenovirus,
humani metapneumo virus, rinovirus) i novouspostavljene molekularne dijagnostike infekcija

i zazvanih at i pi |(Bordetella bperkussis rii pamparussis, Mycoplasma

pneumoniae, Chlamydophila pneumoniae, Legionella pneumophila).Zbog t oga [ e se ina
provoditi progirena molekularna dijagnosti ka ina
respiratornih infekcija koja je dovela do znaij a
osobito djelje dobé¢i kedi koazht euubegestahéeka uz b
se uvjeti za pravovremenu ciljanu antimikrobnu terapiju.

U svrhu poboljgane i progirene dijagnosti ke §spc
zapo| et e se s implementacijom progirenog mol
infekciija. Ov aj panel u jednoj pretraegadai z jed
detektiraju u vige odsjeka iz vige uzoraka od |
korigtenje dijagnosti ke i i zbj el nepotrebno iz
uzorkovanje. Isto tako planira se uvesti nova metoda za molekularnu pretragu na HPV koja je

znatno jednostavnij a [ brga za izvolLenj e, j ef
visokorizilnih tipova HPV.

Nastavit e se koristiti melunarodno priznate v
rada u svim segmentima mol ekul arne deiekciggnost | Kk
identifikacije mehanizamamultip |l e rezi stencije bakterija koje ise
u uzorcima iz urinarnog trakta. | sto tako nastayv
tkivne parazitoze buduli da smo podrulje u koije
endemskim podrul ji ma k aoslenicistranitsagancija. pomor ci i | i 7 a |
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Oodj el za klinil ku mikrobiologiju ima kljulnu jul
ciiem promocije racionalne i svrsishodne uporabe antimikrobne terapije i utjecaja na

smanjivanje pojave rezistentnih izolata.
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Mentalno zdravliejevagna sastavnica ukupnog zdravlja, ajti

kako djece, tako i odraslih. Mentalno zdravlje nije samo odsustvo mentalne bolesti! Ono je

stanje u kojem pojedinac uspjegno realizira svoj
stresovima ¢givot a, te radi produktivno i doprin
ekonomskim i girim dnuygtveondmasvpejfamaegkol je i re

u potpunosti te gotovo da nema osobe koja nije iskusila problem vlastita mentalnog zdravlja.

2005. godine u Nastavnhomzavodu za javno zdravstvo PGG, f or mi
izvanbolnil ko | ij el en jgagineqostaje ndjekza Méntalpoi zdravige, 2 01 0

prevenciju ilijzelaemmjoé¢ novkenosti. Qeadgoterh nadri el uji e
lokaliteta. Osnovna koncepcija rada Odjelazament al no zdr avl j e, prevenci
l'ijelenje ovisnosti s u k | daad njae jper ocankad cuiajl an i zmd rsapvol zj nas
vjegtina i prihvatl jivihrinvoadnglea ipomamgainja sezbi
| i mbeni ka zdravog i nesmetanog razvoja djeteita
riegavanju ovog javnozdravstvenog probl ema.

Mj ere koje Odjel provodi temelje se na promociiji
model a ponaganja te ranom ot kri vanjzaraivojgieseno| i |u

[ adol escenat a. Provode se progr ami Pri marne |ipr
zdrave popul acij e, priprema za ¢givotne izazove,

koji rade s mladima), Sekundarne prevencije (rano otkrivanj e r ipapuldcie ei
eksperimentatora te uk.]l adultrétmaa)ntg Eercijarne pr@vwencieet ov al i ¢
(izvanbol ni | ki rad s ovisnicima i njihovim obijt
Redovito se agurira r@goiratmnarkeoyiuprmink g eRPr iammras k @
interne potrebe, napravljena obradaianaliza podat aka o stanju i kretan]

Primorsko-g or ans ke gupanij e.

Vizija: zd r ava i otporna zajednica ué&dggno-dbragoenogs ur adnj
socijalnog i civilnog sektora s ciljem smanjenj
gt et a povezanih s mMmazdmga&awnl jme mMmetne alsrupstancijial
ovisnostima.

Misija: pr ugi t i zajednici na znanost. utemel jene ipr
detekcije i psi hosocijalne intervencije do i ziva
potegkol ama mentalnog zdravlja i ovisnosti
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U danagnjim socijalnim, ekonomskim i girim dr
je realizirati svoje (mentalno) zdravlje u potpunosti, a suvremeni odgojni i zdravstveni izazovi

svakim su danom sve vel. [ s | o eni&enpoguti obiteljgkag t r a ¢

zanemarivanja i zlostavljanja, vrgnjalkog pritii

normi i dezorganizacije zajednice itd., danas su prisutni i novi rizici vezani uz konzumerizam,

utjecaj medija, ovisnost o tehnologiji, nasilje putem interneta, usamljenost i socijalnu izolaciju

i dr. Procjene Svjetske zdravstvene organizacije govore kako u godini dana, u Europi od
mentalnih poremel & atabolvini gyt vaki m B38® gesBdent al
teret disabilitetamj er eno kr oz godine ¢i vot aYegrsrLvedavihe n e
Disabilty( YLD) ) . %lL@akol29ke djece suoleno je s ment al
doknjih1l0% pokazuj e i klinil ke s% nspuwiolmeme riti anlj reinh cp
polinje prije 14. godi ne, a |lak 75 % prije 1
zdravlja djece i ml adi h javnozdravstveni i opl
Podatci iz Europskog ist-gadiyappai malao dEeEpnesi
razmi gljanjima o samoozljelivanju te pokwugaj.i

godine pokazuju kako je 5,6 % mladih u dobi od

depresivnih tegoba ima najmanje njih Jletiri ve
djevojaka i 2,6 % mladiia). Pr i t godinasi eosligdnjtho v o
sedam dana osjeliala tugno velinu vremena.

| stragivanje pokazuje znalajan porast depresi v
zapol eo vgodine2011

Nadalje svaka | etvrta mlada osoba u dobi od 1¢
se ozlijedi ili si naudi, a samoubojstvo je ba
mlada osoba u dobi od 16 godina. Sve ovo govori o veliko potrebi ulaganja u prevenciju ranu

detekciju i rane intervencije kroz psihologka

Natemelupr omj ene Zakona o zdravstvenoj zagtiti i
o sprjelavanju zlouporabe opojnih droga sust
|l ijelenje ovisnika postaje dio sustava zzmvoda
prevenciju ovisnosti postaju di o gupanijskih zavoda za javn

zdravstvemagteagtment alnog zdravlja po prvi |

kao zasebna djelatnost na r azi stavujgvmordraestvemie z dr
zavoda, a usmjerena je na unaprjelenje mentaln
tegi gtem na preventivni rad s mladi ma.
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ODSJEK ZA PROMI CANJE | ZAGTI TU MENTALNOG ZDRAVLJ
! A M valoviman
ANA VALONE MAfi ogr am jemdcianalpita konspetencija i otpornosti djece
predgkol ske dobi te jalanja roditelemsclonalni k ompe:
razvoj djece u predgkol skoj dobi. Kurikulum je r
Nositel] [ koautor kurikuluma je Uliteljski f aku
dogovorena suradnja. Radn e materijale |l ine Vodi l za o0dgo]
teorijskim i drugim koncepti ma, Pkedobiuslupuiarka za adg
za provedbu aktivnosti u odgojnim grupama te| Pl
osnovnogkolUspbpeidaobin) ci ma su opisane aktivnosti z
s dvije podteme kurikul a: 1. Razvoj komuni kaci
asertivnost) ; 2. Uspostavljanje i odrgavanje | zc
vjegtiempatija i moralno rasulivanje),; 3. Razvi
optimistilno migljenjedte Raeaxiofji smenoemo eiljenj ai (
te osnagivanje i autonomija); 5. lzgradnja osobn
snaga u akademskome i drugtvenome okrugenju);
s nedal ama jiemdbsacdolvananje sa sukobi ma, prihvala
Odsjek priprema edukaciju za 30-ak odgajateljaiz10-15 odgoj ni h skupina rjj e
e provoditi program s djecom u svojim odgojini:
njihovih roditelja u program. Odr gavaju se i r
prekomjerne upotrebe di gi talni h tehnologij a. Teme koj ¢
komunikacija, roditeljski nadzor, kako biti dobar uzor, vrijeme na ekranu i dr. Radionice
provode stZJRP@G.aci NZ
T Trening g¢givotnih vjegtina
Trening giveTTGVE pyegtamapri marne prevencije iri:
konzumacije al kohol a i zl ouporabe droga) koj i S
vjegtina vagnim u razvoju ovih ponaganja kao pr
gto prnfgpa macije o gtetnosti rizilnih ponaganjia
razvij a samopouzdanj e, viegtine donogenj a odl u
vrgnjal kom i medi jskom pritisku, riegavanja (ko
komuni kacijske vjegtine. Pr odgoréa7’m rjaez rneadra joesnn oevnrj eu |
a godignje se u svakom rl2 zati mdiomicasod kojih senveliki diona o dir §
ukl apa u zdravstveni odgoj [ pokl aPpGaG so smegluu mivec
radne materijale ( za svakog ulenika tiska se prirulnik iza
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uputama za provedbu programa po temama), edukaciju voditelja programa (nastavnika i

strulnih suradnika), superviziju i evalwuaciju.
580 suradnika (ulitelja i strulnih suradnika i
s ulenicilmak,i apsgkol og il i pedagog koordinira

(pomage u pmwrsgdwd dilj ie, s a t-hospiwcije,i p vi pueigdobl vsikjoe | e, po

redovito provolLenje itd.).

f Savjetovaligte za ml ade
N a posebnom |l okalitetu izdvojenom oabviaisevanhb
savjetodavni rad s adolescentima koji provode psiholozi, psihoterapeuti i socijalni pedagozi.
Po potrebi, psi holog provodi sveobuhvatnu psi
intervjua. Na raspol aganj us ybes pie cdijjedaddlescepted jhei |] &
psihijatrje. Savj et odavni/ psihoterapijski rad, koj i
ventiliranje emocija, kognitivhu restrukturaciju problema te rad na bihevioralnim promjenama
kod klijenta. Savjetovali gte @Q-20:00usptete @ puRi j ec
mjeselno u ispostavama Zavoda u Delnicama, Kr K
S obzirom na rastuie zahtjeve, od prosinca 201
Psihijatrijske ambulante na Sveulilignom kamp¢
Ambulanta za mentalno zdravlje na adresi Studentska 1, namijenjena djeci, mladima i
odraslim osobama koje trage pomol [ podr gku
obuhvala usluge psihologijskog savjetovaligta,
i adolescentnu psihijatriju. Ambulanta djeluje na adresi Studentska 1, svakim radnim danom
od 7:00-20:00 sati.

1 Online aplikacija www.OnMyMind.hr
Web aplikacija slugi kao izvor i nformacija ka
di strakcije i sl ), kont reotlii rsaet iv rlg nutanlj&ljgem rpirji
omogul iti ml adi ma anoni mnu, b es plsaatmou uin adgor setluef

ali i informiratiiho mogui nosti ma primanja strulne podr gk
Sadrgava I|linkove razlilitih servisa u zajedni
online savjetovalipgaaijaev!| ddi ho $Biadgilgsgtan alanpjlaic
iz Odsjeka za promicanje ZIZPG&Gti tusmeatdnj noga z

u zajednici. Dobiveno je odobrenje Ministarst

63

L k o
etgil

nn u

ki a (
gt



http://www.onmymind.hr/

mi gljenje AZOWel &mlriilga @injjw pa riaguapl igkad iajma , bji t
u gkole izvan PGG.

 BiltenARI ZI| KA
BiltenpARdgai & fir uzhjedpicari imai kuu da predstave svoj ra
rezultate te s druge strane omogul ava rignimr okoj k
aktivnostima u lokalnojz aj edni c i koje im mogu pompi kfAuizlasi
jednom godi gnje500 hakhmdada, bes@d atan je za kori
adrese svih osnovnih i srednjih gkol a, ordinaci
suradnim ustanovama i organizacijama u cijeloj RH.

1 Nacionalni program PoMoZi Da
U program je ukljuleno sedam dj el at nCilkragrama §eg [Od
j e osnagiti ulitelje i nastavni ke u procesu ¢t ar
(ukljulujuli i zPopagponamePaMaXZIkobalmiuga osnovna
zdravl ju djece i ml adi h, osnovna znanja i vjiaggt
zdravlja, osnovna znanja i informacije koje pati
i vjegtineeppomaini ai ppodr (poke,gktee pulveenjpeo mpdiih $ |
koraka.

T Supervizijske grupe u gkol ama
Cilj supervizijskihgrupaj e pruganje prilike za razmigljanje ¢
osoblje zabrinuto ili koje zanimaju kao i razmat
dogivljava posebno izazovno i tegko, k aonosii rad
na susrete. Uz vodstvo supervizora moge se razv
pomage u prevencij.i sindroma sagor i jowazanhj a i g
djelatnika i time doprinosi boljoj ranoj detekciji problema mentalnog zdravlja i suradnji u
zajednici.

1 Javnozdravstvene akcije
ObiljegavaeptabDaag zdravlja, Mjeseca ovisnosti| i
Zloupotrebe droga u obliku prigodnih tribina i predavanja za javnost, gostovanja u lokalnim
medijima te dijeljenje promotivnog a3l .evibnjg al a.! K
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za Svijetski B @bzirom paptaudgae npjuag, enj e predstavl ja ul az

za djecu i ml ade. Tom prigodom u suradnji S

strulnjaka i wul eni ka -500),pedstamikeGir a dggk d | &G u(pamd j 20 QG

f Sudj el ovanje na melLunarodnim projekti ma

Tempus Programme Development of Health Promotion and Drug Prevention Course je projekt

Europske Komisije realiziran u periodu od 2009. do 2011. godine. Cilj projekta bio je izraditi

kuri kulum poslijediplomskog specijalistil|lkog stu

ovisnosti. Akreditacijom Fakultetskog vijela
Nacionalnog Vijela ustaneokpenbjaz8paajjeal i st

APromocija zdravlja i prevencija ovisnosti .

Tijekom 2010-2012. godineu pet osnovnih gkola te dva djel]
PATHS-RASTEM (Implementation of evidence-based prevention program of socio-emotional
learning through science evaluation and its application into Croatian kindergartens and
primary schools). Obuhval ena su djeca predgkolskog uzra

o).
=
<

st

gkole. Program se bazirao na razvoju djetetove s

probl ema i d o nPoogrammse izvodiodul surddmi s Edukacijsko-rehabilitacijskim
fakultetom te Pennstate University iz SAD-a.

Cjelovit pristup I|ijelenju te socijalnoj- i e
CLOUD. Ri j el je o prekogranilnom projektu koji
javnozdravstvenog i nevladinog sektora na obalnoik r agkom podrul ju u
Primorsko-g or ans k oj gupani ji u Hrvatskoj. U okviru

javnozd r avstveni h sustava i rezultata u prevenci

dvije regije. Pri NzzJzZ PGG us meddgaputénjngerenia j e niet

met abolita droge u otpadnim vodama Grada Rije
interakciije gena [ socijalnog okoliga u odr

neurotransmitera u postadolescentskoj dobi.

ENhancing REsilience in Teacher Education 6 ( €Jal anj e otpornosti kr

0z

akronim ENRETE, je dvogodignj i-20EIRBASMUSI jRL USe pciol

kuri kul uma europskog st Edroppaa masteringesiience)l j a ot pot noc

H2020 projektu (HR koor di mealthdutcomes irgmaRaidédsbanl j e v
Set t i(HORUYS).
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ODSJEK ZA |1 ZVANBOLNI LKO LI JELENJE BOLESTI OVI $NC

l zvanbol ni |l ko | i j eotlvgarsg na adpesi Kadvarita B u Rijeci, svakim sadnim

danom wu dvije smjene, gto omoguliuje cjelodne

ovisnosti i ostalim korisnicima koji trebaju savjetilil i j el enj e. Djelatnost oba
| ine Il-ggedinjialii st psihijatrije, psi hol ozi v

Osoba koja dol azi prvi puta ima mogulnost anoni
pacijent ukljulio u program |ijelenja, potrepn:

pregleda, intervju te ispunjavanje Pomipidou upitnika za korisnike ilegalnih droga. Kada se

di jagnosticira ovisnost ili drugi psihil ki por el
moge wukljulivati primjenu |lijekova, te individuas
terapije je rad na motivaciji za nastavak | i j e| enj a i odrgavanja apsti

l'ijelenje metadon, buprenorfin il:i drugi far mak,

izdaje recepte za propisanu terapiju.

Kako je ovisnost jednog |l ana i bol est obitelid

terapijski postupak (roditelji, partner/ica, br

Tijekom tretmana paci | eniCihepatitsatehl\dkoj¢jemnagu it & s tii

u NzZ2zJZ KGGi snici se takolLer informiraju i eduyci

mogul oml pedicama ripbhaghnjoai sMbbkib je i test]

metabolita psihoaktivnih tvari u urinu.

1 Grupaza majke-ovisnice i obitelji ovisnika

Grupe za majke-ovisnice p r i NZZbDBZEmMPGGj ene su kao potpora gei

OvVisnost.i koje imaju djecu preddgkol skog, gko
njihove osobnosti i poticanje interesa i volje za edukativne i socioterapijske radionice
omogulava im osobni rast i razvoj vjegtina pot
e kvalitetu u viastiti givot (kontrola nad oVi
s djecom u smislu prepoznavanja njihovih potreba i adekvatnog odgovora na njih. Ako bude
dovoljno korisnika grupa Ie se provoditi dva
individualno. Voditelj je educirani psihoterapeut uz koterapeuta (psiholog, socijalni pedagog ili

medi cinska sestra). Opti maldaosanbpo@uypi. sudi oni ca |

1 Grupa za kockare

Grupaza kockare pslubZzZBZoP@E6G&dr gka pojedincima u

apstinencije od kockanja te kao pomol pojedincd
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Cilj je osigurati melusobnu podrgku |l anova te |

samokontrol om. Ll anovi koji dol aze kao pratnja
emocional nu podrgku, ideje za rjegaweanaRadr oblienmn
na podrgci, osnagivanj u, samokontrol. [ moti viac
tehnikama (npr. crtanjem, pisanjem, radom s asocijativnim kartama). Grupa se sastaje dva

puta mjeselno u trajanju odgngpva sata, a vode | e

f Gkola nepugenj a

Program odvi kavanja od pugenj a t-edukativnommaoseu na gr u
i traje 5 dana, tijekom kojih se pomage sudionic
profesionalnu pomoi motiviranim pegaidosempaemu gr i pn
web stranice NZZJZPGG gdj e se odrgavaju i grupe. Br oj od
dvije do letiri, S maksimalno desete do petnaes

educirani Odelamhngagtitm menltiajl edlogn jzeZZd@WPiCIGB0 St |
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Mijera ANa valovimari
Svrha provedbe mjere Program | ajeanojca osnadino h kompetencija i otpornosti dj ecsé
Odgovornost za provedbu mjere | Ravnatelj
Voditelj Odsjeka za promicanje i zagdgtitu mentalnog zdr
Pokazatelji rezultata Poletna vrijednost Ciljna vrijednost
2023. 2025.
Pokazatelj rezultata 1. 0 Odr gat i wadignica/aktiyno&i® odgojnoj grupi (60-90 min.)
Pokazatelj rezultata 2. 0 Educirati30 strul nj aka i-¥5 odgpjrehlskupira povdvat i |
odgajatelja) za provedbu programa
Odr gat.i supervizijske sastanke
Pokazatelj rezultata 3. 0 Od r ¢ a-i15iraditinica za roditelje

Aktivnosti

Nadl egnost

Rok Izvori financiranja

Nabavapr i rul ni ka z
odgajatelje, djecu i roditelje

Zaposlenici Odsjeka

2025. Primorsko.g or anska, gupani

Ministarstvo zdravstva

Dvodnevni strul
provoditelja u suadnji s AZOO

Zaposlenici Odsjeka

1. 1. 2025. - 31. 12. 2025. Primorskoogor anska, gupani

Ministarstvo zdravstva

Provedba aktivnosti s djecom u
vrtili ma

Odgajatelji

1.1.2025. - 31. 12. 2025.

Radionice za roditelje na temu
digitalnih tehnologija

Zaposlenici Odsjeka

1.1.2025. - 31. 12. 2025.

Supervizijski s,

Zaposlenici Odsjeka, odgajatelji

1.1.2025. - 31. 12. 2025.
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Evaluacija programa

Zaposlenici Odsjeka

Prosinac 2025.

Mijera

Trening ¢givotnih

vjiegtina

Svrha provedbe mjere Promocija zdravih givotnih stilova i prevencija ovis
Odgovornost za provedbu mjere Ravnatelj
Voditel] Odsjeka za promicanje i zagtitu mentalnog z

Pokazatelji rezultata Poletna vrijednost Ciljna vrijednost

Br oj ukl jul enit3% gkol aBr o]j ukl jul enit8® gkola u 2025,
Pokazatelj rezultata 1. 2023. (upisati kraj godine na koju se odnosi GPR) 2025.

10211 wukl julenih ulen{7500 wukljulenih ulenika u progr
Pokazatelj rezultata 2. 558ukl jul enih razredni{400 ukl julenih razrednih odjelaq

Aktivnosti Nadl egnost
Zaposlenici Odsjeka za Rok Izvori financiranja
promicanj e i
mentalnog zdravlja
Ulitel jei rmrdawand e na satu |U]l i tmstgvriciod3.- |Ti j ekom ¢k|Primorsko.gor anska, gupani j
7.r. o0snovne|godine Ministarstvo zdravstva,
Jedinice lokalne samouprave
Gkol ski psiholog ili pedag/Gkolski koor|Tijekom gk
programa na razini gkol e (|programa godine i lipanj 2025.
posj el avg Leprosedl:gj-hospitacije, izvieg |l uj e

gkol sko vijele.

)
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Tisak Prirulnika
Prirulnika za nas-

Zaposlenici Odsjeka u
suradnji s tiskarom

Rujan 2025.

A g ur i nadnih aterijala

Psiholog iz Odsjeka

Tijekom 2025.

Besplatna podj el a
gkol ama

Zaposlenici Odsjeka

Listopad 2025.

Prikupljanje i obrada povratnih
informacija od ul

Zaposlenici Odsjeka

Lipanj 2025.

Organiziranje edukacije za

Zaposlenici Odsjeka

Listopad 2025.,

provoditelje programa, 2 puta Veljala 20
godi gnj e
Obiljegavanje zavr get ka pr| Zaposlenici Odsjeka, Svibanj 2025.

g k o | s knu 31gswilthja na Svijestidann e pu g en
izl ogbom rud ceanvid kii hakti vnos
Korzu

gkol e, grad
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Mijera Savjetovali gta Odjela za zagtitu mentalnog zd
Svrha provedbe mjere Savjetodavni rad s adolescentima koji provode psiholozi, psihoterapeuti i socijalni pedagozi. Po
potrebi, psiholog provodi sveobuhvatnu psihod
raspolaganju je i djeliji psihijatar te pei hi]j
Savjetodavni/ psihoterapijski rad, koji naj |l eg
kognitivnu restrukturaciju problema te rad na bihevioralnim promjenama kod klijenta.
Odgovornost za provedbu mjere Ravnatelj
Voditelj Odsjekazapr omi canj e i zadgtitu mentalnog zdrav
Pokazatelji rezultata Pol etna vr i j ed|Cilnavrijednost
Pokazatelj rezultata 1. 2023. javilo se 1 533 kljenata {2 02 5. ol e k u50@In600 kijehata 1
Pokazatelj rezultata 2. 2023. bilo je 9 477 dolazaka 2025. o | e k ug0@duolazaka klijenat
klijenata
Aktivnosti Nadl egnost Rok Izvori financiranja
Zaprimanje poziva za savjetovanje Zaposlenici Odjela Tijekom 2025. Primorsko.g or anska ¢Jupa4
Ministarstvo zdravstva,
Jedinice lokalne samouprave
Dogovaranje termina dolaska Psiholozi, socijalni pedagozi, | Tijekom 2025.
psihijatri
Savjetovaligni rad Psiholozi, socijalni pedagozi, | Tijekom 2025.
psihijatri
Evaluacija Klijenti, psiholozi, socijalni Krajem kalendarske godine
pedagog
Mobilnasaviet oval i gt a Kr Mali Cr | Psiholozi, psihijatar Si j eil lipamjj
Logi nj Rujan 1 prosinac 2025.
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Mijera Online aplikacija www.OnMyMind.hr
Svrha provedbe mjere Web aplikacija ndlowgrack gom ikzakkoor se suol avati sa
sl .), kontroliratdi [tjiutsng uv,r gnjjeeldlialmnj psjruektoobs & gou
anoni mnu, besplatnu i dostupnu samopomol i al
mogul nostima primanja strulne podr gke i pomol
Odgovornost za provedbu mjere Ravnatelj
Voditelj Odsjeka za promicanje i zagtitu ment
Pokazatelji rezultata Pol etna vr i j ed|Cilnavrijednost 2025.
Pokazatelj rezultata 1. Podizanes adr gaja f(Podizanje 10 novih sadrgaja na
(2023.)
Pokazatelj rezultata 2. Pral enje posj e|Posjetapreko 2 000 korisnika
Aktivnosti Nadl egnost Rok Izvori financiranja
Strulno oblikovanj e s adr|Zaposlenici Odsjeka 2025. Primorsko.g or anska gupanij
Ministarstvo zdravstva
Grafil ko oblikovanje i o| Vanjski suradnik 2025. Primorsko.g or anska gupani j
Ministarstvo zdravstva
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Mijera Bilten ARiziki

Svrha provedbe mjere Promicanje i zagtita mentalnog zdravlja djece i ml ad
Odgovornost za provedbu mjere Ravnatelj

Voditelj Odsjeka za promicanje i zagtitu mentalnog z
Pokazatelji rezultata Poletna vrijednost Ciljna vrijednost

Broj tiskanih biltena: 1 500 Broj tiskanih biltena: 1 500
Pokazatelj rezultata 1. Distribucija biltena: 1 450 Distribucija biltena: 1 450
Aktivnosti Nadl egnost Rok Izvori financiranja
Pronal agenje i ug: Zaposlenici Odsjeka Sijelanj Primorsko.g or anska gupanij
potencijalnih aut Vel j2825a Ministarstvo zdravstva
Urelivanje prispj: Zaposlenici Odsjeka O g u j2azk.

Likovhour eli vanj e bil

Psiholog iz Odsjeka

Travanj 2025.

Tisak biltena Psiholog iz Odsjeka u Rujan 2025.
suradniji s tiskarom
Besplatna distribucija biltena Zaposlenici Odsjeka Listopad,

ustanovama i poslovnim suradnicima
koji se bave mladima

Studeni 2025,
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Mijera PoMoZi Da

Svrha provedbe mjere PoMoZi Da je edukativni program mentalno-zdravstvenoga opismenjavanja odgojno-obrazovnih djelatnika u
osnovnim i srednjim gkolama Republ i keGiHrjveattis kzed rkaovj oi
zavoda za javno zdravstvo.

Odgovornost za provedbu mjere Ravnatelj
Voditelj Odsjeka za promicanje i zagtitu mentalnog z

Pokazatelji rezultata Poletna vrijednost Ciljna vrijednost

Pokazatelj rezultata 1. Do 2023. provedeno je 7 edukativnih grupa 2025.dodatne tri trodnevne napredne edukacije

(5 trodnevnih i 2 napredne jednodnevne) za
vige od 115 polazni ka

Aktivnosti Nadl egnost Rok Izvor financiranja

Ut vr Li vangprostoraij est . Zaposlenici Odsjeka Lipanj 2025. Ministarstvo zdravstva
datuma provedbe

Komunikacija s polaznicima Zaposlenici Odsjeka Lipanj, Kolovoz 2025.
Priprema progr ama Zaposlenici Odsjeka Lipanj 2025.

radnih listova za provedbu

Priprema potrebne dokumentacije za provedbu Zaposlenici Odsjeka Lipanj 2025.

(potpisnih lista za polaznike i edukatore, evaluacija,

obrasca za izvjegdgtaj)

Edukacija 1 napredna trodnevna ili Zaposlenici Odsjeka Lipanj, Kolovoz, Rujan 2025.

dodatna jednodnevna

Fotografiranje radionica i uradaka s Zaposlenici Odsjeka Lipanj, Kolovoz, Rujan 2025.
flipcharta
Po zavrgetku eduk Zaposlenici Odsjeka Rujan 2025.

dokumentacije u HZJZ
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Mijera Supervizijske grupe u gkol ama

Svrha provedbe mjere Pruganje prilike za razmigljanje o potr epanimaukaoi eni k a
razmatranfopodr ul ju rada koje wulitelj ili |1lan osoblja df¢
osobnim temama koje ulitel] donosi na susrete.

Odgovornost za provedbu mjere Ravnatelj
Voditelj Odsjeka za promicanje i zagtitu mentalnog z

Pokazatelji rezultata Pol etna vrijednost Ciljna vrijednost

Pokazatelj rezultata 1. 0 3 supervizijske grupe

Aktivnosti Nadl egnost Rok Izvor financiranja

Strulna supervi zi Dva psihologa Jedna grupa Primorsko.g or anska gupanij

osnovnih i srednj

kvartalno

Ministarstvo zdravstva
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Mijera

Redovni izvanbol ni | ki

rad s ovisnicima i nji hovim

(o]

b

Svrha provedbe mjere

enje heroinskih
e

ovi sni k aadetekcim HI¥ nHepatiti@infakaja; inadiviranje na

Odgovornost za provedbu mjere

Ravnatelj
Voditeljica Odjela

Pokazatelji rezultata

Pol etna vrijednost

Ciljna vrijednost

Pokazatelj rezultata 1.

Do kraja 2023. prijavljeno je 665 ovisnika

2025. ol ekuj emo

s manj e njodasnikar oj a

Pokazatelj rezultata 2.

2023. bilo je 279 prvih psihijatrijska pregleda,
dok je ponovnih psihijatrijskih pregleda
odr a 2683820

2025. ol ekujemo odr el epsibijatdgskea n
pregleda, dok ponovnih psihijatrijskihpr e gl eda ol e

2320

j
k

€
u

Aktivnosti

Nadl egnost

Rok

Izvor financiranja

Dolazak ovisnika u Odsjek po
zamjensku terapiju

Psihijatri

Tijekom 2025.

HZZO

Savjetovaligni

Psiholozi, psihijatri

Tijekom 2025.

Testiranja na droge

Medicinska sestra

Tijekom 2025.
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Mijera

Grupa za majke-ovisnice i obitelji ovisnika

Svrha provedbe mjere

Pot pora ¢genama s

probl emom

OVi snost.

koje imaju dj

ecu

Osnagivanje nji hov eintavesai olleesadikatitneip os 0 ciamtj er api j ske r adi
im osobni rast i razvoj vjegtina potrebnih u odgoju d
Odgovornost za provedbu mjere Ravnatelj
Voditeljica Odjela
Pokazatelji rezultata Poletna vrijednost Ciljna vrijednost
2023. 2025.
Pokazatelj rezultata 1. 2 puta mjeselno po 2 sata |Odrgati 20 sastanaka u 2025

Pokazatelj rezultata 2.

5 do 8 sudionika

5 do 8 sudionika

Aktivnosti

Nadl egnost

Rok

Izvor financiranja

Grupna psihoterapija

Educirani psihoterapeut uz koterapeuta

Tijekom 2025.

Ministarstvo zdravstva

Psihosuportivne tehnike,
Socijalno-zdravstvene intervencije

Educirani psihoterapeut uz koterapeuta

Tijekom 2025.
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Mijera

Grupa za kockare

Svrha provedbe mjere

Grupa slugi kao podrgka

i njegovoj obitelji u psihosocijalnom razvoju.

pojedincima u uspost avl jpaedicu

Odgovornost za provedbu mjere

Ravnatelj
Voditeljica Odjela

Pokazatelji rezultata

Pol etna vrijednost

2023.

Ciljna vrijednost
2025.

Pokazatelj rezultata 1.

2 puta mj

eselno po

2

Odr gati 20

sastanaka

u

2025,

Aktivnosti

Nadl egnost

Rok

Izvor financiranja

Grupna psihoterapija

Dva psihologa

Tijekom 2025. dva
puta mjese

Ministarstvo zdravstva

Pomol u rjegavanij
zdravstvenih pitanja

Dva psihologa

Tijekom 2025. dva
puta mjese

Ministarstvo zdravstva
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Mjera Gkola nepugenj a

Svrha provedbe mjere Program odvi kavanja od pugenj a t-eduativiom madeluiltrage 5gana fijekanm
koji h sesupdoinmangieci ma da prestanu pugiti
Odgovornost za provedbu mjere Ravnatelj

Voditeljica Odjela

Pokazatelji rezultata Poletna vrijednost Ciljna vrijednost

Pokazatelj rezultata 1. Odrgane dvije grupe 2025. 2 do 4 grupe

Pokazatelj rezultata 2. 10 polaznika u svakoj grupi 2025. 10 do 15 polaznika

Aktivnosti Nadl egnost Rok Izvor financiranja

Grupna psiho edukacija Dva psihologa 5 strukturiranih dana te 2 puta Ministarstvo zdravstva
mj esel no gr dijpkem p
2025.

Psihosuportivne tehnike Dva psihologa Tijekom 2025.
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Mijera Prevencija nasilja - Prevencijom do kulture nenasilja

Svrha provedbe mjere Program prevencije nasilja usmjer t@akodadajeinfamapije @prepazravanjw
nasilnih elemenata te propituje iskustva i stavove ul

Odgovornost za provedbu mjere Ravnatelj

Voditelj Odsjekazapr omi canj e i zagtitu

ment al nog

zdravl j a

Pokazatelji rezultata

Pol etna vrijednost Ciljna vrijednost

Pokazatelj rezultata 1.

Odr gane radionice u 0o 2025.7radionica

koji su izvor financiranja

(Pokazatelj rezultata 2.) 1520 wul eni ka (2progazredapor e | 2025.1 0 d o 1kai 247 peofedora
gkol i)
Aktivnosti Nadl egnost Rok Izvor financiranja
Odr gane radionice Strulna sur adni ¢ 1-3radionice po Op | i nradovi Prigorsko-goranske
g k a1l2025. gupanije:

Kraljevica,
Kastav,
Mrkopalj,
Omi gal j
Lopar,
Kostrena,
Crikvenica

Odr gane radionice Strulna suradni d3x2radionice

tijekom 2025.
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Aktivnosti Odjela za gkol skusekrozadol escentnu med:i
- Osnovni paket mjera( Pl an i program mjera zdravstvene .
- Dodatni preventivni programi (Nacionalni ili regionalni preventivni programi-

nadstandard),
- Posebni preventivni programi (Preventivni programi po posebnom zahtjevu-
nadstandard).

Odjel za gkolsku i adolescentnu medicinu prvenst

programom mjera zdr av s-2026e Ragli se @ detinirancg zdravdtverjo 2 3 .

politici, koja predmniijnetvear evsa gzndorshtv sitv wdernusgl t zvaegni; iu t

radi o zdravstvenoj skrbi za ulenike i studente.

Objektivni demogr af s ki | i mbeni ci, slika zdravist

rada, postojeia infrastruktura te procjena priio

usluge, ¢gto je od iznimne vagnost.
Temel j nedeamastag keol ske i adol esswc esnltjneed enfeed:i ci ne
- pralenje rasta i razvoja, gkol ske populacije i
- ranootkri vanj e bol e sunaoko zdravg poputaeiji sa ptiaivaj( oni koji
i maju ili e razviti poremeiaj ili bolest)

- rana intervencija kroz preventivne i speci il

- promocija zdravlja i wuswvajanje zdravih sti] o\

- pralenje djes¢udemdaJRa s invaliditetom i mja
sustavu odgoj a i obrazovanja wuz procjena psi
gkol ovanja, potpora i pomol.i

- prevencija rizilnih i drugtveno neprihvatl i\

- unaprjelLenje i zagtita mentalnog zdravlja idj
gkol skim gkrugenjem

- unaprjelenje i zagtita reproduktivnog zdravlj
i pripremu za roditeljstvo,

- podizanje razine zdravstvene pismenosti i preuzimanje odgovornosti za vlastito
zdravlje te utjecaja vliastitog ponaganja na z
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Odjel djeluje kroz 4 odsjeka i zasebnas avj etabval i gt

ODSJEK ZA ZAGNAARENENJE REPRODUKTIVNOG ZDRAV
MLADIH

Uz svoju redovniposaoovajOd sj ek j e intenzivnije posvelen r
te aktivno sudjeluje u organizaciji i provedbi edukacija i savjetovanja vezanih uz njihovo
reproduktivno zdravlje. |l zraluje protokol e i €
ODSJEK ZA ZAGTITU | UNAPRJENRENJE MENTALNOG ZDH
Ovajse Odsj ek intenzivno bavi probl emati kom ment
studentima. Aktivho sudjeluje u promociji zdravlja, destigmatizaciji mentalnog zdravlja i
prevenciji rizilnih ponagdganja i poremel ajea me:
usmjerene mladima te strulnjacima koji S njim
materijale.

ODSJEK ZA PRALENJE RASTA | RAZVOJA TE ULENI KA
TEGKOLAMA

UovomseOdsj eku pagnja dodatno posveluje pralenj
poremel aj a i ranoj intervenciji, kako bi s e
TakolLer se provodi dodatna skrb i savjetovanj
bol esti ma i osobama s invaliditetom, roditelji
Prate se primjereni obl i ci gkol ovanj a, bpdatreb
optimalni.

ODSJEK ZA ZDRAVSTVENU ZAGTITU STUDENATA

Ov aj Odsjek djeluje na podrulju Kampusa te pok
fakulteta koji Su smjegteni na Kampusu. Uz re
brigu o studentima s kronil| nim bolvajsteprilmgodbi i nv
na studij. Vagan segment | ini i ¢§givot u stude

odgovor moge d@dsjgk. upravo ovaj
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PSI HOLOGKO SAVJETOVALI GTE
Psi hologko savjetovaligte namijenjeno je ulenioc
roditeljima. Provodi se psihodijagnostika u svrhu procjene emocionalnog statusa djeteta,
utvrlLivanja primjerenog oblika gkol ovidieckza dj ec e
pol azak te gloalaai ne obrade budulih prvagiia s cil|]j
polazak djeteta u gkol u.
Psihologko savjetovanje i tretmani usmjereni su
dol aze zbog potegkol a u ul enj u, smetnji u pot
funkcioniranju, problemau odnosusvr gnj aci ma, problema u obiteljii
Savjetovanje ulitelja i n assat aprmii kabrjadis arsjtiatvinv «
Provedba preventivnih programa podrazumijeva pripremu i provedba radionica i predavanja
za ul eni ke osnovnih i srednjih gkola, njihove ro
U Odj el u Za gkol sku eidi cadol esiezentzmuw osine nie
(specijaliste/specijalizante) i medicinske sestre (prvostupnice/magistre) u 15 timova pri HZZO-
u, rade i dvije psihologinje, od kojih je jedna
edukacijom u ak.g. 2024./2025. Radi se 0 nadstandardu i posebnosti, ali i dokazanoj potrebi.
AiCENTRI ZASMVABEOVALI GTA OTVORENIH VRATAD
Prioritetna zadala svakog drugtva jest briga iza
ml adi h. S obzirom na njihovo givotno razdobl jie,
zdravlje su prioriteti. Promocijepmexéenavi bmnaij izi
ponaganja mjerama univerzalne, selektivne i i ndi
Od presudne je vagnost.i intenzivan rad s mladi |
aktivnog spolnog ¢givota te se ne smije zanemair.
rizilnih ponaganja. Bitno je na vrijll@asobzirgnr epozna
natoda i st.i mogu perzistirati [ u odrasl oj d o bii ,
odl age, ¢gto uvelike utjele na kvalitetu ¢givota p
Centri za mlade Nastavnog zavoda za javno zdravstvo Primorsko-gor ans ke Qgupani jie
vi ge od 15 godi na unhutoallgojsmet zda apsteveme i gt
studenat a. Djeca i ml adi se u savjetovaligta I
stigmatizacije okoline.
Centri za mlade osnovani su s ciljem pomoli u irj
adol escentii [ nji hovi roditelji, ali i gkol sko o
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Naj|legie se radi o sljedeliim poremelajima i poa
poremel aj pril,agodbe na gkol u
gkol ski ,neuspj eh
razl il iti poremel aji u ponaganiju (ukl jul

nastave=apsentizam),

vrignjal kbj ebhe s hp gybérougysgén,o ,

tegkole u razvdkjru,niilnvia lpiodnptnestietm aiprinjedenim v | j a
oblicima gkolovanja i pomolii, te razlilitim
problemi spolnog razvoja i sazrijevanja,

kontracepcija i planiranje obitelji,

ri ziplomaa g asnpjoal n(© r i zi | n aporpba rpgEihgaktivrjihnesupstandi 0

druge bolesti ovisnosti),

- poremelaji mentalnog zdravlija

- ostale potegkole i poremeiaji u djece i ad
Zakonska i druga podloga za provolenje progra
djecu i ml adedg gkol skie dobi i redovite student

- Ustav,

Zakonozdravstvy enoj ,zagt it

Zakon o obveznom zdravstvenom osiguranju,

Konvencija o pravima djeteta,

Zakon o odgoju i obrazovanju u osnovn 0 j i srednjoj gkol i

Zakon o zagtodztaraznin bolestin st v a

Zakon o visokom obrazovanju i znanstvenoj djelatnosti,

Planiprogr am mj er a zdr ad2023v2@826.e zagt it e

Mrega javne zdravstvene slughbe

Odluka o osnovama za sklapanje ugovora o provolLenj u zdravstven
obveznog zdravstvenog osiguranija,

Pravilnik o postupku wutvrlLlLivanja psihofiz
strul noga povjerenstyva

Pravilni k o o0snovagokgokloslksokno modigo$muednjobr az
tegkoliama,u razvoju

Pravilnik o pomol niimkomuamikagijskimepestednicima,i st r ul n
Pravilnik o polaganju drgavne matur e

Provedbeni program obaveznog cijepljenja u 2024.,

Provedbeni program imunizacije, seroprofilakse i kemoprofilakse za posebne skupine

stanovni gtva i pojedince pod povelanim riz
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- Trogodignji
- Trogodignji

stanovni gtva i

program

pojedince

program obvezne

pod

i muni zacij e

i muni zacij e,

povelanim

Tablica7. Mj er e izvori financiranja Odjela z
1. Osnovni paket mjera (financiranje HZZO)
2. Dodatni preventivni programi(f i nanciranje MZ, PGG, JLS)
3. Posebni preventivni programi (financiranje iz projekata)
MJERA OPIS MJERE IZVORI

FINANCIRANJA

kroz preventivne i

specifilne

osnovne gkol e
sistematski pregledi
sistemat ski pregl edi

sistematski pregledi studenata
namjenski i drugi pregledi prema
zdravstvenoj indikaciji

kontrolni pregledi nakon preventivnih
aktivnosti

probiri u gkol skoj i

Pralenje r| sistematski pregledi prije upisa u prvi razred | HZZO
razvoja gk osnovne g¢gkol e
i studenata sistemat ski pregl edi
sistematski pregl edi
sistematski pregledi studenata
probiri u gkol skoj i
Rano otkrivanje sistematski pregledi prije upisa u prvi razred | HZZO
bol esti i osnovne g¢gkol e
sistematski pregledi
sistematski pregledi
sistematski pregledi studenata
namjenski i drugi pregledi prema
zdravstvenoj indikaciji
kontrolni pregledi nakon preventivnih
aktivnosti
probiri u gkol skoj i
Rana intervencija sistematski pregledi prije upisa u prvi razred | HZZO

Promocija zdravlja i
usvajanje zdravih

stil ova

g

samostalno kao jedinice zdravstvenog
Pl

zagtite

odgoja predvilLene

zdravstvene

q

HZZzO, projekti JLS
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MJERA

OPIS MJERE

FINANCIRANJA

IZVORI

u sklopu ostalih mjera koje provodimo
sukladno Planu i programu mjera

zdravstvene zagtite

Prevencija zaraznih cijepljenja gkol ske d|HzzO

bolesti program)
cijepljenja gkolske d
(dodatna obvezna prema Zakonuoz a g t i
pulanstva od zarazni h
cijepljenja gkolske d
(dodatna neobvezna prema posebnim
programima ili na zahtjev)
nadzor nad prehranom
gkol ski h kuhinja, sug
jelovnika)
nadzor nad higijensko-e pi d e mi ol o ¢
uvjetima u gkoli u sy
zaraznih bolesti wunut
(obilazak ¢gkol e,-npnamj
ugl j i vanje preporuka, koordinacija
izmelLu ¢gkol e, roditel
djelatnosti...)

Mj ere zagt savjetovaligni rad zgHzz0O

mladih s roditelje/staratelje

poremeli aji kronilnih poremelaja

zdravlja ul enj a

utvrlivanja psihofi zi
uvolenja ppimgeamaogk
potpore i pomolii (mul
povjerenstva)

expertiza (objedinjay
mi gl jenja o primjeren
odgodi ili prijevremenom upisu)

ti mska sinteza (zavr

(0.

postupka)
pregled u svrhu utvrl
prilagolenog progr ams

zdravstvene kulture
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MJERA

OPIS MJERE

FINANCIRANJA

IZVORI

pregled u svrhu utvrl

pomoi ni kom urud et avi
komunikacijskim posrednikom

pregled u svrhu prilagodbe ispitne
tehnologije na dr gavr
pregled, prikupljanje potrebne medicinske
dokumentacije i i zda
za mirovanjem studentskih obveza iz
zdravstvenih razloga

nadzor nad prehranom
sudjelovanje pri izradi jelovnika za djecu sa

zdravstvenim potegkol

Unaprjelen,

zdravl j a

djece i stud enata

g

zdravstveni odgoj g k¢
adolescenata

zdravstveni odgoj za roditelje
zdravstveni odgoj Za

suradnike

zdravstveno-edukativne tribine za studente

HZZO

savjetovaligni rad u
ambulantama
konzultacije s nast a\y
suradnicima gkol e
Psi hol ogko psi hologko savjet ov allVlastitasredstva, PG
savjetoval student e, roditel je i GradRieka
provedba dijagnosti| K
mladih s tegkolama ul
provedba TSG
provedba programa JLS
Programi Centrizamlade-s avj et ovaligt|PGG, Grad Ri
vrata(@ k ol s ki l'ijelnici
psihologa, te u suradnji s ginekologom i
citologom)
RAZVOJNE AKTIVNOSTI
Razdobl je ntenzivnog rasta i razvoj a e isto
osjetljivom populacijskom skupinom koja nedvo

zdravstvenu skrb. Zdravstveni profesionalci, koji s njima rade, svojim kvalifikacijama trebaju
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nadil aziti kl asilno obrazovane zdravstvene

organizacije pruganja zdravstvenih usluga te n
rade S ml adi ma mor aju biti prethodno ogducir
reproduktivnog zdravlja mladih te imati razvi|j
Sve se vige susreiemo s problemi ma mentalnog

(eksperimentiranje i konzumacija tvari koje mogu iz az v at i ovi snosavike, | og
neodgovorno spolno ponaganje).

Za gkol sku medi ci nu, kao dj el atnost j avnog
preusmjeravanje postojeieg obveznog prevent.i
savjetovalignom radu, zdravstvenom odgoj u i p r
1 Plan za ostvarivanje ciljeva

- redovito pralenje kadrovske situaciije, br
kadrovskim deficitima (bol ovanj a, sl obodn
pravodobno zanavljanje kadrova u izvanrednim i redovnim stanjima (odlazak iz
ustanove, odlazak u mirovinu...),

- poticanje progirenja HzZzZO t i5rtimovadodat jedmog i m |
psihologa te wukljul,iti i njegovo financira

- osnagivanje savjetovalignih aktivnost.i pos
zdravlja te podrul ju ul enja i prilagodbe
socijalni pedagog, nutricionist) i vanjskih resursa (ginekolog),

- pobol jganje informatil kih platfor mi uz real
pokazatelja te rada u djelatnosti,

- pralenje pokazatelja zdravstvenog stanja i
istragivanj a, koristeli pokazatelje dobiv
raspologive izvore

- pralienje speci filnih potreba [ ponaganj a
i stragivanja na reprezentativnim il:@ odabr

- unaprjelLenje formalnih i neformalni h eduk
melunarodno preporulenih kompetencija za r

- omogulavawmpakitekniije zdr avwsltetastudenata za gt it
ul eni | ki tekimdomownean

- poticanje osnivanja ordinacija za integriranu zdravstvenu skrb u studentskim
kampusima, tj. progi r en jorakojkusknpimajuesiudentg kaji § k o |
studiraju izvan, mjesta prebivali gt a
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