
 

PROGRAM 
5.RIJEČKI DANI PRIMARNE ZDRAVSTVENE ZAŠTITE 

28. - 30. STUDENOG 2024. 

 
ZABORAVLJAMO LI DA JE DEBLJINA BOLEST? 

 

ČETVRTAK 28.11.2024 . 

16:30 SVEČANOST OTVARANJA - POZDRAVNA RIJEČ  

17:00 OKRUGLI STOL „DEBLJINA U SVIJETU I KOD NAS“  

Moderator N. Bašić Marković  

Sudionici: A.Belančić , S.Klobučar, A. Lesac Briz ić, H. Glibotić Kresina  

Moderatori: N. Bašić Marković, A.Lesac Brizić  

18:00  Endokrinološka obrada osoba s deblj inom -kada i kako? S. 

Klobučar  

18:15  Sindrom propusnog crijeva i deblj ina A.Lesac  Brizić  

18:30  Može l i deblj ina bit i nasljedna? L.Saftić  Martinović  

18:45  Važnost pravilne prehrane u l i ječenju preti losti M.Linarić  

19:00 RASPRAVA  

19:15 DOMJENAK 

 

PETAK 29.11.2024.  

8.30 - 9:05 POSTERI   

1. BLOK 

Moderatori: R. Marković, I. Šutić  

9:15  Osovina mozak - cri jeva D. Fabris 

9:30  Deblj ina i cr ijevna mikrobiota R. Marković  

9:45  Uloga adipoznog tkiva T. Turk Wensveen  

10:00 Intenzitet tjelesne aktivnosti i preti losti I .Šutić  
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10:15  RASPRAVA  

10:25 - 10:40 PAUZA 

 

2. BLOK 

Moderatori: T. Čulina, G.Pelčić  

10:40 Javnozdravstveni značaj deblj ine u dječjoj i adolescentnoj dobi, 

preventivne i terapijske mogućnosti G. Kenđel Jovanović  

10:55  Deblj ina s aspekta primarnog pedijatra PZZ  G. Pelčić  

11:10  Pr istup pedijatri jskog endokrinologa problematici preti losti djece i 

adolescenata I .Butorac Ahel 

11:25 Problem deblj ine u djece-prikaz slučaja   T. Kosec 

11:40  Prikaz s lučaja predškolske djece sa prekomjernom tjelesnom 

masom- iskustva u svakodnevnom radu B.Malašević, D. Sokler  

12:10  RASPRAVA  

12:20 - 12:35 PAUZA 

3. BLOK 

Moderatori: I.Diminić Lisica, L.Bukmir  

12:35 Tužan sam jer sam ružan  T. Čulina  

12:50 Emocionalno prejedanje i pretilost kod ADHD populacije L.Ivančić 

Žic  

13:05 Deblj ina i mentalno zdravlje I .Diminić Lis ica, M.Fiš ić Jurković  

13:20 Što kažu smjernice? B. Popović 

13:35 Pristup bolesniku s preti lošću u OM L.Bukmir  

13:50 RASPRAVA  

14:00 - 14:45 RUČAK  

4. BLOK 

Moderatori: A. Ljubotina, V. Tudor Špalj  

14:45 Indeks tjelesne mase, doživljaj deblj ine i percepcija zdravlja 

A.Ljubotina, M.Podvez,  A.Štefić  
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15:00 Preti lost kao čimbenik r iz ika za razvoj kroničnih bolesti J.Komadina 

Gačić  

15:15 Deblj ina i KV bolesti T. Fable Karl ić  

15:30 Deblj ina i bubrežne bolesti V. Tudor Špalj 

15:45 Procjena nutr it ivnog statusa i prehrana kod bolesnika s cirozom 

jetre A. Župan Perše  

16:00 RASPRAVA  

16:10 - 16:25 PAUZA 

5. BLOK 

Moderatori: T. Zavidić, A.Prepelec  

16:25 Deblj ina i osteoartr it is T. Zavidić, E. Dejhalla  

16:40 Deblj ina i maligne bolesti J.Karuza  

16:55 Deblj ina i neplodnost N.Poropat 

17:10 Deblj ina i gastroenterološke bolesti A. Prepelec, B. Brozović  

17:25 RASPRAVA  

17:35 - 17:50 PAUZA 

6. BLOK 

Moderatori: J.Vučak, I.Diminić Lisica  

17:50 Psihološko li ječenje deblj ine - suportivni pristup I .Diminić Lis ica  

18:05 Farmakoterapija pretilosti J. Vučak, K. Bonassin, T. Fable Karl ić  

18:20  Barijatr ijska/metabolička kirurgija I.Durut Čupev, D.Mendri la, 

M.Zelić  

18:40  RASPRAVA   

19:30 VEČERA  

 

SUBOTA 30.11.2024.  

9:00 - 9:50 POSTERI  

1. BLOK 
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Moderatori: N. Bašić Marković, J.Jug  

10:00 Deblj ina i seksualnost N.Bašić Marković  

10:15  Deblj ina i kožne bolesti Z. Bosnić 

10:30 Sarkopenija u osoba s pretilošću N. Bi lanović Ćoso  

10:45 Metabolički zdrava deblj ina J.Jug 

11:00 Prevencija deblj ine u starij ih osoba: Moć redovite tjelesne 

aktivnosti L. Bi lajac 

11:15  RASPRAVA 

11:25 - 11:40 PAUZA 

2. BLOK 

Moderatori: N. Radošević Quadranti, M. Fišić Jurković  

11:40 Lijekovi koj i uzrokuju deblj inu N. Radošević Qudranti, I.L is ica 

Vučinić, A.Belančić  

12:10 Deblj ina u dječjoj dobi K. Stavrikj 

12:25 Koji je tvoj indeks? M. Tundzeva   

12:40 Možemo li razgovarati o tjelesnoj težini?  K. Kovacevikj, 

M.Tundzeva 

12:55 RASPRAVA  

13:05 - 13:50 RUČAK 

 

3. BLOK RADIONICE  

13:50 Prikaz rada dnevne endokrinološke bolnice s osvrtom pacijenta 

A.Karanfi lovski 

14:50 Deblj ina i noge, postoj i l i poveznica? T.Sinožić, A.Prepelec  

15:35 Gležanjski indeks T. Zavidić, B.Popović  

16:05 Proglašenje najbolj ih postera i zatvaranje skupa  
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