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> razvitka tezih oblika poremecaja Sto prije reagirate to je prognoza oporavka
usmjeravajudi se na jacanje kapaciteta za povoljnija. Normalno je da adolescenti intenzivnije
regulaciju i kontrolu vlastitih emocija dozivljavaju emocije, medutim

> stresnim i zahtjevnim

vvyyYyy

zivotnim situacijama

Neki
znakovi

Najcesci
problemi

Tlod 7
adolescenata

mentalnog zdravlja
u adolescenciji su:

koji mogu ukazivati na
poteskoée u mentalnom
zdravlju adolescenta jesu:

ima neki oblik mentalnog
poremecaja.

anksioznost (panika, pretjerana » snizen interes za aktivnosti u kojima
briga), depresivnost je ranije uzivao/la

po[e[ne(:?ji u popaéanju (te§koc’g » Mmanjak energije

paznje, hiperaktivnost destruktivno . poteskoce u spavanju i jedenju
ponasanje, rizicnha ponasanja - . . ey . T
konzumacija cigareta, alkohola, » Ppovlacenje iizbjegavanje socijalnih

aktivnosti

znacajan pad skolskog uspjeha
ucestala agresivnost i bijes
vandalizam

zlouporaba alkohola i droga
okupiranost neobi¢nim mislima

pretjerana zaokupljenost tjelesnom
tezinom, prehranom, vjezbanjem...

droga, nezasti¢ena seksualna
ponasanja, nasilje)

poremecaji prehrane
samoozljedivanje
suicidalnost

stanja koja ukljucuju simptome
psihoze (halucinacije, deluzije)
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Odjela za
skolsku i adolescentnu medicinu
NZZJZ PGZ namijenjeno je ucenicima
osnovnih i srednjih skola i njihovim
roditeljima.




