
U sklopu Odsjeka za operativnu epidemiologiju moguće je provesti 
savjetovanje putnika vezano za cijepljenja i mjere zaštite od zaraznih 
bolesti na putovanju. 

U današnje vrijeme sve je veća cirkulacija ljudi, bilo zbog putovanja iz privatnih, 
turističkih razloga, ali i zbog poslovnih potreba. 

Prije odlaska na određenu destinaciju, naročito ako se radi o boravku u 
zemljama Afrike, J Amerike, Azije , ali i za druge lokacije, dobro je informirati 
se o trenutačnoj epidemiološkoj situaciji , prisustvu ev. određene bolesti ili 
epidemije, potrebi za cijepljenjem ( u određenim zemljama obavezna su neka 
cjepiva ) te načinu zaštite od bolesti koje se prenose hranom, vodom, 
vektorima... 

Optimalno bi bilo savjetovati se i informirati o načinima zaštite bar 4 do 8 
tjedana prije putovanja, da se, u slučaju potrebe za cijepljenjima, sve na 
vrijeme može učiniti. Prilikom konzultacije s liječnikom dotaknut će se razna 
pitanja kao što je zdravstveno stanje ( povijest bolesti, kronične bolesti, akutne 
bolesti... ), lijekovi koje osoba koristi, prethodna cijepljenja, alergije i sl. 

Također, treba imati na umu da razni drugi faktori utječu na procjenu rizika kod 
putovanja, kao npr. godišnje doba kada se putuje, trajanje putovanja, usputna 
zaustavljanja i mjesto boravka, razlog i način putovanja, smještaj... 

Sve informacije se mogu dobiti kod nadležnog epidemiologa, ponedjeljkom i 
srijedom od 07:00 do 19:30 sati i utorkom, četvrtkom i petkom od 7:00 do 
15:00 sati, u ambulanti 4 Odjela za epidemiologiju zaraznih i kroničnih 
nezaraznih bolesti. 

Dostupna cjepiva možete vidjeti OVDJE 

https://zzjzpgz.hr/usluge/epidemioloske-usluge/cijepljenja/

