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Monografija 120 godina Nastavnog zavoda za javno zdravstvo
Primorsko-goranske Zupanije djelo je velikoga tima ljudi.

U prvome su dijelu Monografije preuzeti tekstovi iz prvog izdanja
koje je obuhvatilo prvih 100 godina postojanja Zavoda, s preuzetim
autorima.

Za razdoblje od 2000. do 2019. godine voditelji odjela, odsjeka,
ispostava i centara opisivali su svoje programe i aktivnosti.

Za grafickiizgled, u koji su ukljucene fotografije, i jezi¢nu ispravnost

zasluzni su strucnjaci koji su to vrhunski odradili.

Svima njima srdacno zahvaljujemo.
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Uvodna rijec Zupana
Zlatka Komadine

povodom 120 godina Nastavnog zavoda za
javno zdravstvo Primorsko-goranske Zupanije

biljezavajudi respektabilnu obljetnicu -

120 godina djelovanja i rada Nastavnog

zavoda za javno zdravstvo Primorsko-go-
ranske Zupanije, s ponosom mogu istaknuti da
je ta ustanova, u svom Sirokom opsegu zadaca i
aktivnosti, jedna od najuspjesnijih u Hrvatskoj u
kreiranju i provedbi javnozdravstvenih programa,
priznatih i prepoznatih na nacionalnoj razini. Bez
pretjerivanja mogu redi da je upravo ovaj nas Na-
stavni zavod, s vise svojih programa, u hrvatskim
okvirima predvodnik unapredenja zdravstvene
kulture, zastite okolisa, prevencije bolestiijaca-
nja svijesti o tome da su zdravlje i Zivot u zdravom
okolisu nenadoknadivo i najvece bogatstvo sva-
kog pojedinca, a time i cijele zajednice.

Narodni zdravstveni list, koji u kontinuite-
tu izlazi ve¢ 62 godine, jedinstveni je izdavacki
projekt upravo ovog naseg Nastavnog zavoda.
Strucan, aktualan i zanimljiv sadrzaj, a u isto vrije-
me oblikovan tako da svakome bude razumljiv -
glavne su odlike tog edukativhog mjesecnika, ¢ije
izlaZenje i mi kao Zupanija sustavno pomazemo.

Zdravlje je jedna od temeljnih drustvenih
vrijednosti, a organizacija i efikasno djelovanje
zdravstvenog sustava neke zajednice danas se
smatraju jednim od klju¢nih elemenata Sire stra-
tegije odrzivog razvoja. Vodeci se upravo takvim

promisljanjem, mi smo zdravlje nasih stanovni-
ka postavili visoko u prioritetnim politikama
Primorsko-goranske zupanije, a to potvrduje i
¢injenica da najvise nasih proracunskih sredstava
izdvajamo upravo za zdravstvo. Glavni nam je cilj
osiguranje dostupnosti zdravstvene zastite, ali i
provodenje sustavne politike promocije zdravlja
i prevencije bolesti. Sa zadovoljstvom mogu ista-
knuti da smo, kroz osam zdravstvenih ustanova
kojima smo osniva¢, visoko podignuli ljestvicu te
osigurali kvalitetu usluga koja u mnogim podruc¢-
jima ulazi u zonu takozvanog nadstandarda. To
nam je i dalje medu prioritetima, a kao osnivac
Nastavnog zavoda, nastavit ¢emo kontinuirano
financijski i organizacijski podupirati sve jav-
nozdravstvene preventivne programe. U nama
Cete sigurno i dalje imati odgovornog partnera u
svim aktivnostima koje pridonose zastiti zdravlja
i suzbijanju bolesti.

Svim djelatnicima Nastavnog zavoda Cestitam
120. obljetnicu, a u ime svih stanovnika Primor-
sko-goranske Zzupanije zahvaljujem vam s$to bri-
nete o naSem zdravlju.

Zupan
Zlatko Komadina
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Uvodna rijec
[ (]

prof. dr. sc. Vladimira
[ 4 o/

Micovica,

ravnatelja Nastavnog zavoda za javno

zdravstvo Primorsko-goranske Zupanije

2020. godini, u kojoj je grad Rijeka ponio
U prestiznu titulu europske prijestolnice kul-

ture, Nastavni zavod za javno zdravstvo Pri-
morsko-goranske Zupanije s ponosom ugraduje
svih svojih sto dvadeset godina neprekinutog
preventivnog javnozdravstvenog djelovanja na
unapredenju zdravlja i prevenciji bolesti, kao svo-
jevrsni kamen miljokaz dosad urezanih postignu-
¢a i smjernica za razvoj i promisljanje budu¢nosti
preventivne zdravstvene zastite u Primorsko-go-
ranskoj Zupaniji i Republici Hrvatskoj.

Sli¢an je cilj sebi postavio i doajen naseg pre-
ventivhog javnog zdravstva doc. dr. Vjekoslav
Bakasun, urednik prethodne monografije - sto-
ljetnice, kada je zapisao: ,Citatelji ove monografije
zasigurno ¢e uociti kroz koliko je raznih razdoblja
Zavod prosao u svom djelovanju. Tek usput treba
napomenuti da se izmijenilo pet (a mozda i vise),
drustvenih uredenja i opredjeljenja u odnosu na
potrebe za preventivnom zdravstvenom zasti-
tom.”

Na prigodnoj lenti povjesnici, rijecki kulturni
neimari posebno su izdvojili dva lije¢nika, oba
kirurga, koji su svojim kolosalnim doprinosom
obiljezili zdravstvenu djelatnost grada i regije te
ju ucinili vidljivom u svijetu. Prvi je, na pocetku
20. stoljeca, dr. Antonio Grossich zbog nacina pri-
preme kirurskog polja jodnom tinkturom u svrhu
preoperativne antisepse i asepse koze i manjih
rana. Pritom je iznjedrio do danas u praksi lako
primjenjivu, dostupnu, preventivnu te u svim

aspektima istancanu vlastitu populacijsku viziju
kako smanijiti velik broj nepotrebno izgubljenih
zivota slijedom, inace, kirurski uspjesno izvedenih
medicinskih zahvata. Drugi je prof. dr. sc. Vinko
Franciskovi¢, koji je 1971. godine izveo, za to vri-
jeme izuzetno zahtjevan medicinski zahvat - prvu
uspjesnu transplantaciju bubrega u cijeloj jugoi-
sto¢noj Europi, te time potaknuo ukupnu ondas-
nju medicinsku struku u regiji, ali i drustvo u cjelini
na neslu¢ene iskorake, s naglaSenim zajednistvom
i prizivom na solidarnost u najsirem smislu rijeci.
Premda bi navedenoj dvojici trebalo pridruZiti jos
mnoge zasluzne zdravstvene djelatnike, u pre-
ventivhom, javnozdravstvenom kontekstu treba
posebno istaknuti prof. dr. sc. Kajetana Blecic¢a
zbog njegovog izuzetnog doprinosa na promociji
populacijskog, socijalno-medicinskog pristupa u
zdravstvenoj zastiti, pomocu kojega se, s relativno
skromnim materijalnim ulaganjima, dostize naj-
vise zdravlja u zajednici te pritom pomaze najve-
¢em broju ljudi, bez obzira na njihov imovinski i
drustveni status.

Zdravlje stanovnistva determinirano je uvjeti-
ma zivljenja, jednako$¢u u mogucnostima da ih
se ostvari, kao i dostupnoscu i kvalitetom medi-
cinske skrbi, a zdravstvene su koristi od preven-
cije jasne: bolje sprijeciti nego lijeciti posljedice
bolesti u njezinim kasnijim fazama. Medutim,
postoji i ekonomski argument za promicanje
preventivnog javnozdravstvenog pristupa: takav
pristup Stedi novac potreban za kasnije lije¢enje



nepreveniranih bolesti. Prevencija takoder moze
biti osnova za redizajniranje zdravstvenog sustava
temeljenog na poboljsanim ishodima lijecenja.

Ocuvanje, promocija zdravlja, prevencijairano
otkrivanje bolesti najucinkovitiji su i ekonomski
najisplativiji nacini investiranja za zdravlje u zdrav-
stvenom sustavu. Cilj je smanijiti pobol, umiranjei
nesposobnosti, prije svega zbog kronic¢nih, neza-
raznih bolesti i mentalnih poremecaja, koji imaju
najtezii devastirajuci u¢inak na zdravlje te, poslje-
di¢no, na ukupnu zdravstvenu potrosnju.

U nasoj nam preventivnoj javnozdravstvenoj
viziji pomazu zakljucci Svjetske zdravstvene orga-
nizacije i preporuke Europske komisije za potre-
bu investiranja u preventivno javno zdravstvo, jer
ono najvise pridonosi ukupnom gospodarskom
rastu od svih oblika zdravstvene potrosnje. Isto-
vremeno, investiranje u zdravlje naroda ekonom-
ski je vrlo isplativo buduci da povecava kvalitetu
zivota, ocekivano trajanje zdravog Zivota, pro-
duktivnost radne snage, smanjuje troskove zbog
nesposobnosti, apsentizma i smanjenih radnih
ucinaka zbog bolesti te ukupne troskove zdrav-
stvene skrbi, koji ve¢ niz godina nezadrzivo rastu
u svim zemljama.

Od drzava ¢lanica stoga se traze veca zdrav-
stvena ulaganja u promociju zdravlja i popula-
cijski preventivni, javnozdravstveni pristup, kako
bi se pomoglo sacuvati odrzivost zdravstvenih
sustava. Prosje¢na duZina Zivota stanovnika eu-
ropskih zemalja, pa tako i onih u Republici Hrvat-
skoj, produzava se, stanovnistvo stari, ali se pritom
pojavljuju i sve znacajnije razlike medu zemljama
¢lanicama, kao i u pojedinim kategorijama sta-
novnistva, poglavito u pokazateljima oc¢ekivanog
broja zdravih godina Zivota. Siromasniji, deprivi-
rani i slabije educirani umiru znatno mladi, boluju
Cesce i u sve vecem broju, znatno ranije postaju
nesposobni za rad i Zivot bez pomoci zajednice
u kojoj zive.

Nadalje, ¢esto se zaboravlja da zdravstveni sek-
tor predstavlja samo dio mreZe kojom se moze po-
boljsati zdravlje i utjecati na ponasanje ljudi, kao
i da kolaborativni modeli javnozdravstvene skrbi
za zdravlje populacije trebaju ukljucivati brojne
partnere i dionike unutar i izvan zdravstvenog
sustava, te da jedino takvi mogu odgovoriti na
sve vecu zdravstvenu potrosnju i istovremeno sve
vedi jaz izmedu dostignute prosjecne kronoloske
dobi i vremena koje ¢emo prozivjeti u relativnom

zdravstvenom blagostanju.

Implementacija medusektorskih zdravstvenih
inicijativa sa svrhom unapredenja zdravlja u zajed-
nici, uz pomo¢ modeliranja socijalnog, fizickog i
drustvenog okruzenja, provedbom i izgradnjom
legislative koja osigurava kvalitetu vode, hrane,
zraka i ostalih temeljnih resursa neophodnih za
zdrav Zivot, smanijila bi rizicna, a povecala zastitna
ponasanja, naroc¢ito medu mladima, vise bi ljudi
usvajalo zdrave navike i stilove Zivota, a to su tek
samo neka od prioritetnih mjesta za javnozdrav-
stvene intervencije danasnjeg vremena. Kako bi
te inicijative bile $to uspjesnije, trazi se koordini-
rana akcija na lokalnim, regionalnim i nacional-
nim razinama, a pritom javnozdravstveni zavodi
preuzimaju klju¢nu, bitnu ulogu u mobilizaciji,
informiranju te koordinaciji svih napora i aktiv-
nosti s javnim i privatnim zdravstvenim te ostalim
sektorima drustva.

Stanovnistvo Ce biti zdravije ako Sto vise ljudi
bude vjezbalo, zdravije se hranilo i vise se kre-
talo, a manji broj njih postajao sklon rizi¢nim
ponasanjima, kao sto je pusenje, prekomjerno
uzivanje alkohola te pribjegavanje ilegalnim
sredstvima ovisnosti. Stoga, gotovo svi razvijeni
zdravstveni sustavi svijeta smatraju preventivne
javnozdravstvene intervencije nuznima, jedna-
ko kao i, primjerice, probir za rano otkrivanje
malignih i kroni¢nih nezaraznih bolesti. Pritom
implementacije programa razlicitih javnozdrav-
stvenih intervencija treba prethodno validirati uz
pomo¢ odrednica temeljenih na dugogodisnjim
longitudinalnim znanstvenim studijama. Stoga
se javnozdravstveni zavodi u buduénosti mora-
ju nastaviti snazno zalagati za unapredenje jav-
nozdravstvenih programa u zajednici, koji prije
implementacije trebaju obvezno proci zahtjevne
procese standardizacije i akreditacije.

Nacionalno povjerenstvo za preventivno javno
zdravstvo u SAD-u isti¢ce da dosadasnje financi-
ranje temeljnih sposobnosti javnozdravstvenih
zavoda za vel istaknute funkcije planiranja, osi-
guranja i izvje$c¢ivanja javnosti nije dostatno i
predstavlja nuzan preduvjet za jo$ djelotvorniju
i u€inkovitiju implementaciju javnozdravstvenih
programa. Kao jednu od klju¢nih temeljnih insti-
tucionalnih sposobnosti, povjerenstvo definira
dostatno izgraden informacijski sustav te kadrov-
sku i drugu infrastrukturu potrebnu za planiranje,
nadzor, prikupljanje i izvjeStavanje o zdravlju u



zajednici. Nastavno, ta je infrastruktura potrebna
za sustavnu i odrzivu suradnju sa svim bitnim no-
siteljima i dionicima te za edukaciju, zdravstveno
opismenjavanje i razvoj kulturoloskih kompeten-
cija drustva u cjelini. Nerazmjerno losi pokazatelji
zdravlja stanovnistva u odnosu na enormno pove-
¢anje troskova zdravstvene zastite, ukazuju na po-
trebu ulaganja i u novije javnozdravstvene temelj-
ne kapacitete, kompetencije, znanja i vjestine za
pracenje i izvjeS¢ivanje o zdravstvenim ucincima
i ishodima lijec¢enja u zdravstvenim ustanovama
u odnosu na troskove pojedinacnih zdravstvenih
intervencija, kao i za vecu transparentnost i bolju
komunikaciju rezultata navedenih pokazatelja.

Kako se javnozdravstveni sustav danasnjeg
vremena ne bi nastavio uvoditi u djelovanje koje
se temelji na zakonu sve manjeg i manjeg povrat-
ka u zdravlje u odnosu na veli¢inu ulaganja, te
kako taj sustav radedi sve vise, sa sve sofisticirani-
jom zdravstvenom tehnologijom, ne bi trosio sve
vise i viSe zdravstvenih resursa, ali sa sve manjom
i manjom zdravstvenom dobiti, u budu¢nosti je
nuzno potrebno posvetiti znatno vecu pozornost
ocuvanju i unaprjedenju zdravlja. Na taj se nacin
nece ostvariti sumorna i zastraSujuc¢a prognoza
budu¢nosti solidarne zdravstvene zastite i solidar-
nog zdravstvenog osiguranja, koje zajednice vise
nece modi odrzivo razvijati.

Bez obzira na velika iskusenja koja donosi
vrijeme pred nama, mi, zagovornici zdravlja u
zajednici, ne smijemo sebi dopustiti slabost da
postanemo zatocenici uskogrudne politike indi-
vidualizma i ne¢asnih izbora. Cini se da je sudbina
preventivnog javnog zdravstva kao koncepta, po-
kreta i stvarnosti takva da mora“vrludati”izmedu
politicke osjetljivosti za zdravlje ljudi i opskurnih
margina drustva. Preventivni, populacijski jav-
nozdravstveni pristup tek se s viemena na vrijeme
prepoznaje kao ona snaga u zajednici i visokosofi-
sticirani zdravstveni proizvod koji zadobiva drus-
tvenu popularnosti prihvacanje. Djelomi¢no je to
stoga $to preventivno javno zdravstvo, oduvijek,
govoredi o zdravlju ljudi, ujedno govori i o Siroj
slici drustva te neminovno predstavlja prijetnju
ste¢enim partikularnim interesima odredenih
drustvenih skupina kojima se vrlo tesko suprot-
staviti.

S obzirom na izreceno, treba posebno zahvaliti
osnivacu i vlasniku nase ustanove, Primorsko-go-
ranskoj zupaniji, na velikom senzibilitetu i konti-

nuiranoj pomodi u ostvarivanju nase zajednicke
zdravstvene i drustvene misije, od samih pocetaka
osnivanja. Navedena ¢injenica, kao i opéeposti-
gnuti drustveni konsenzus za zalaganje za zdravlje
u zajednici, bili su kljuc¢ni za sve dosadasnje uspje-
he, kao i poticaj za daljnje unaprjedenje djelatno-
sti nasega Zavoda. Zahvaliti se treba i svim vrijed-
nim i predanim djelatnicima, koji su svojim radom
obiljezili prethodne, kao i ovu najnoviju epohu.
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Igor Zic

obar polozaj grada - u prostranom zalje-
Dvu, na uscu Rjecine - donio je Rijeci zani-

mljivu, no ponekad i napornu povijest.
Zbog teSke prohodnosti Gorskog kotara, Zagreb
do sredine XIX stoljeca jedva da postoji u svijesti
Rije¢ana. Kako je Rijeka 1515. godine i sluzbeno
dobila diplomu “najvjernijeg” grada Habsburga,
tako su i putevi prema zaledu isli pravcima Lju-
bljana-Graz-Be¢, odnosno prema Trstu, iz kojeg
se moglo i¢i i prema Veneciji. No, bilo je uobica-
jeno da se tijekom razdoblja mira s Republikom
Svetog Marka saobra¢a morem. U vremenu koje
nas zanima Rijeka je ipak bila najvise fascinirana
Trstom - svojim najblizim susjedom, vrlo slicnom

Rijecka luka krajem XIX. stoljeca (privatna zbirka V. Smesny)
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Prvih 100 godina

Uspon Rijeke do
kraja XIX. stoljeca

urbanom sredinom, koja je uvijek bila korak ili dva
ispred Rijeke Svetog Vida te je predstavljala svjetlo
u daljini kojem su Rijecani tezili.

Ne iznenaduje da 1527. godine, kada Habs-
burzi dolaze na hrvatsko prijestolje, Rijecani salju
vikara Confalonijerija u Trst da prouci tamosnje
statute i da ih iskoristi za sastavljanje rijeckoga
statuta. Iste godine, posebno izaslanstvo nosilo
je kralju Ferdinandu taj dokument, trazei njego-
vo odobrenje i ono je dobiveno 29. srpnja 1530.
godine. Dokument u prvoj knjizi govori o gradskoj
opcini i njezinim organima; druga knjiga sadrzi
sudovanja u gradanskim parnicana, trec¢a u ka-
znenim, a Cetvrta donosi propise koji bi se mogli
nazvati redarstvenim.

Za uspon oba grada izuzetno je vazno da je car
Karlo VI. posebnim patentom proglasio slobodnu
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plovidbu Jadranom 1717. godine - dok je ranije
sva prava pomorske policije pridrzavala Venecija -
odnosno, da je 18.0zujka 1719. godine oba grada
proglasio slobodnim lukama. Time pocinje uspon
koji ¢e kulminirati dva stoljeca kasnije - uoci Prvog
svjetskog rata. Godine 1719. osnovana je “Carska
privilegirana orijentalna kompanija’, s centralom
u Becu, no operativno sjediste te kompanije bilo
je uTrstu, a djelovala je i u Rijeci. Lazaret, odno-
sno prihvatiliste za brodove koji dolaze iz rizi¢nih
luka, podizao je arhitekt Antonio de Verneda, koji
je istovremeno gradio i Vojno brodogradiliste u
Kraljevici.

Prva bolja veza sa Zagrebom - Karolinska cesta —
bila je dovrsena 1728.godine, 5to je, uz bescarinski
uvoz sirovina, bio nov poticaj Rijeci. Prva, zaista zna-
¢ajna industrijska tvrtka u gradu (pojam industrije
u tom razdoblju odnosio se na koriStenje vatre u
manufakturnoj proizvodniji) bila je Rafinerija Sece-
ra, osnovana u Becu 1750. godine, no sa sjedistem
u Trstu, a od 1752. godine u Rijeci. Od uspostave
Rafinerije (prostor bivse Tvornice “Rikard Bencic¢”)
bile su potrebne svega dvije godine da se u Rijeci
proizvodi $ecer za potrebe cijele Habsburske Mo-
narhije. S oko tisucu zaposlenih, ta tvrtka u ruka-
ma nizozemskih poduzetnika imala je tri puta vise
zaposlenih no sto ih je radilo u manufakturama u
Hrvatskoj! Jedno vrijeme to je bila najveca privatna
kompanija cijele prostrane drzave.

Neizravno, o gospodarskom uspjehu govori
i podatak da je Rijeka grad s najvise mramornih
baroknih oltara na isto¢noj obali Jadrana, a ne,
kao sto bi se moglo oc¢ekivati, Dubrovnikili Zadar.

Zanimljivo je primijetiti da se u Rijeci cijelo XIX.
stoljece nadmecu i suraduju zajednice Hrvata, Ta-
lijana i Madara. U Trstu su se za prevlast borili Slo-
venci (kojih je bilo vie nego u Ljubljani), Talijani i
Austrijanci. Oba grada fascinirana su trgovinom,
koja je pokreta¢ njihova razvoja.

Ako pratimo urbanisticki razvoj Rijeke, vidjet
¢emo staru jezgru unutar zidina i podizanje no-
vih dijelova uz obalu nakon 1780., kad se prestaju
zakljucavati gradska vrata. U izgradnji Rijeke oko
1800. godine svoj su doprinos dali Anton Gnamb
i njegov bliski suradnik Andrija Ljudevit Adami¢,
najbogatiji rijecki trgovac. On je 1805. godine pro-
jektirao i podigao prvo veliko gradsko kazaliste,
koje ¢e do 1883. godine, kada je sruseno, pred-
stavljati, sa svojih 1 600 mjesta, centar kulturnog,
alii politickog Zivota grada.

Za oblikovanje Rijeke kao duhovnog sredista
vazna je i prisutnost isusovaca koji su, prognani iz
Venecije, nastojali oko Rijeke organizirati svoj pr-
sten. Pocetkom XVII. stoljeca tu djeluju kapucini,
benediktinke i isusovci, uz ranije prisutne augu-
stince. Djelovanje isusovaca najprimjetnije je kroz
utemeljenje trec¢e gimnazije u Hrvatskoj 1627.
(nakon Lepoglave i Zagreba) te podizanje nove
crkve svetog Vida u formi rotonde (gradena od
1637.do 1744.godine). Godine 1726.iz gimnazije
izrasta studij filozofije i teologije. Uz gimnaziju je
od pocetka djelovao konvikt, kao oblik internata u
kojem su bili novaci isusovackog reda, stipendisti
zaklada i studenti koji su placali pristojbu. U¢enika
je u pocetku bilo 150, no u drugoj ¢etvrtini XVIII.
stoljeca broj se popeo na 300. Uz nesumnjivo po-
zitivan utjecaj na podizanje obrazovanja i kulture,
treba navesti i to da su gimnazija i studij utjecali
na potiskivanje hrvatskog jezika jer se nastava
odvijala, u prvom redu, na latinskom, a u nizim
razredima i na talijanskom jeziku. Duhovna domi-
nacija isusovaca trajala je do 1773., kada je papa
Klement XIV. ukinuo taj red. Ukidanje isusovaca
nije utjecalo na djelovanje gimnazije, samo je sko-
lovanje laicizirano u duhu reformi Marije Terezije
i Josipa Il.

“Zlatno doba” druge polovice XIX. stoljec¢a u
Rijeci zapocinje projektom plinske rasvjete gra-
da. Prvi ugovor za plinifikaciju bio je potpisan 28.
lipnja 1846., s pariskim drustvom koje su zastupali
Pierre Franquet i Antonio de Buzzi, koji je radio na
uvodenju plina i u Trstu. Realizaciju ambicioznog
projekta preuzela je domaca Kompanija za plinsku
rasvjetu grada Rijeke, osnovana 1850., koja je 1.
kolovoza 1852. godine podigla prvu plinaru na
podrucju Hrvatske.

Godine 1851., u prostorijama nekadasnje Ra-
finerije Secera, zapocinje raditi Tvornica duhana,
koja 1858. zaposljava 2 400 mahom radnica i koja
je bila najveca takva firma u Monarhiji. Najpozna-
tiji mlinovi za brasno u Hrvatskoj bili su u Rijeci,
gdje je bio podignut i prvi parni mlin 1853., po
belgijskoj tehnologiji. U Varazdinu je parni mlin
podignut 1860., a u Zagrebu 1862.

Uz livnicu metala, tvornicu kemijskih proizvo-
da, brojna brodogradilista, kozare, pilane i druga
postrojenja te Tvornicu papira s prvim parnim
strojem u jugoisto¢noj Europi (1833.), ne iznena-
duje daje 1868.rijecka industrija jednaka polovici
industrije banske Hrvatske.
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Godine 1855. uspostavljena je telegrafska
veza Rijeke i Trsta, $to je nagovjestaj ubrzavanja
dogadaja potkraj stoljeca. Njih je u Rijeci obiljeZila
dugotrajna uprava gradonacelnika Giovannija de
Ciotte, po mnogocemu tipi¢nog izdanka grada
na Rjecini: unuk uspjesnog poduzetnika Andrije
Ljudevita Adamica, dijelom Zidov, uvijek je volio
paradirati u madarskoj sve¢anoj uniformi, boriti
se za talijanski jezik i biti lojalan samo caru Franji
Josipu. Djelovao je u vremenu kada po trideset
godina nije bilo inflacije.

Tijekom njegove uprave, od 1872. do 1896.,
grad je 1873. godine povezan Zeljeznicom s Lju-
bljanom i Zagrebom (treba napomenuti da su sve
zeljeznicke pruge u Monarhiji u pocetku bile treti-
rane kao pobocnice magistrale Bec¢-Trst iz 1857.);
pocelo je raditi i drveno kazaliSte “Fenice” (1880.),
po uzoru na istoimeno trs¢ansko, odnosno ve-
necijansko kazaliste; podignuta je Ljustionica
rize (1881.-1882.), najveca prehrambena tvrtka u
gradu; osnovano je parobrodarsko drustvo “Adria”
(1882.); izgradena je Rafinerija nafte (1882.), koja
je zadovoljavala 30% potreba Monarhije; grad je
dobio modernu kanalizaciju (1882.); sagradeno
je novo gradsko kazaliste (danas Kazaliste “Ivan
pl. Zajc"), po projektu Fellnera i Helmera (1885.);
zapocela je raditi prva telefonska centrala, s 86

pretplatnika (1890.); priredena je Prva nacionalna
umjetnicka izlozba u Filodrammatici 1891. (ono
“nacionalna” treba u ovom slucaju ¢itati kao ma-
darska); utemeljeni su Knjizevni krug, Gradska bi-
blioteka i Gradski muzej (1893.); proradio je vodo-
vod (1896.), a poslije Ciottina odstupanja s vlasti, i
elektri¢ni tramvaj (1899.), jedanaest godina prije
nego u Zagrebu.

Giovanni de Ciotta, vojni gradevinski inZenjer,
savr$eno je poznavao potrebe grada i svoje dje-
lovanje podredio je tim potrebama, spretno kori-
stec¢i Budimpestu u realizaciji svojih ambicioznih
planova. Godine njegova upravljanja gradom
postaju metafora razdoblja u kojem je Rijeka po
nacinu zivota bila velegrad.

U to razdoblje spada i Robert Whitehead, je-
dan od najmocnijih rije¢kih industrijalaca, izumi-
telj torpeda i vlasnik istoimene tvornice. Dosavsi
u Rijeku iz Trsta 1856., razradio je i gotovo posve
promijenio ideju Ivana Luppisa o novom oruZzju.
Vec 1868. uspio je napraviti funkcionalno oruzje,
koje je otkupila austrijska, ali i sve druge vece rat-
ne mornarice, $to je tvornicu ucinilo najprofitabil-
nijom rije¢ckom tvrtkom.

Osim torpeda, veza s morem gradu je donijela
veliku zaradu i putem luke. Veliki zahvati na luci
izvode se nakon Hrvatsko-ugarske nagodbe 1868.
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godine, kada su Madari odlucili Rijeku suprotstavi-
ti Trstu, kao glavnoj austrijskoj luci. Godine 1913.
Rijeka je, zahvaljuju¢i balkanskim ratovima, podi-
gla promet na vise od 4,5 milijuna tona i izbila na
deseto mjesto u Europi!

A vlast i politika? Rijeka i Trst bili su jedini gra-
dovi u Monarhiji koji stolje¢ima nisu bili prikljuce-
ni niti jednoj pokrajini. Kada je 1776. godine cari-
ca Marija Terezija dala utemeljiti u Rijeci gubernij
kao oblik uprave, $to joj je sugerirao sin Josip Il.,
po tome su zapravo bili jednistveni. U oba grada
gubernij se odrzao do 1918. godine i ostavio za
sobom monumentalne guvernerove palace. Novu
rije¢ku (nakon rusenja stare, Gnambove, iz 1780.,
na prostoru danasnjeg Jadranskog trga) projekti-
rao je Alois Hauszmann, a bila je dovrSena 1896.
godine.

Revolucionarna gibanja 1848. potresla su cijelu
Europu i srusila Metternichov concept, uspostav-
lien na Be¢kom kongresu 1815. godine. Godine
1848. rijecka oligarhija smatrala je da je budu¢-
nost grada u izravnoj vezi s Ugarskom. Kad su, pak,
Hrvati shvatili da gradsko vijece ne Zeli priznati
vlast bana Josipa Jelacic¢a, podzupan zagrebac-
ki Bunjevac usao je u Rijeku 31. kolovoza 1848.
s 1 000 vojnika. Rije¢ani, uvijek okretni u politici,
rekli su da bansku vlast priznaju samo “privieme-
no”. Nakon bijega guvernera Erhodya i kapetana
Privitzera te nekolicine gradana koji su pristali uz
Pestu, situacija se stabilizirala. Tome je pridonijelo
i imenovanje Jelaci¢a za guvernera Rijeke, 2. pro-
sinca 1848. godine.

Takozvani “Bachov apsolutizam” uspostavljen
je 31. prosinca 1851. Bach je otvoreno podupirao
rijecke autonomase te je sa sefom rijecke policije
Dall’ Astom pregovarao o gradskom statutu bez
banova znanja. Rijecki gubernij ukinut je 1850.
godine i umjesto njega formira se Zupanija. Bez
obzira na to, Jelaci¢ je nosio titulu guvernera sve
do svoje smrti, 20. svibnja 1859. godine.

Porazom od Pruske 1866.godine, Austrija je
izgubila vodecu ulogu medu njemackim drzava-
ma, ali i dijelom unutar same Monarhije. Ubrzo je
uslijedila Austro-ugarska nagodba iz 1867.godi-
ne.Time su Madari bitno ucvrstili svoj polozaj; oni
preuzimaju vlast u Rijeci postavljanjem povjereni-
ka Madara Eduarda Czeha, 1. travnja 1867. godine.

Car Franjo Josip I. okrunio se 8. lipnja 1867. u
Pesti kao ugarski kralj, a iz cijele Hrvatske na sveca-
nost je dosla samo delegacija iz Rijeke. Pod jakim

utjecajem Julija Andrassyija, uz Deaka najvaznijeg
madarskog politi¢ara toga doba, stvorena je Hr-
vatsko-ugarska nagodba, koju je Hrvatski sabor
napokon prihvatio 21. rujna 1868., uz novi ¢lanak
66., tzv. "rije¢ku krpicu’, zahvaljujudi kojoj Rijeka
postaje “izdvojeno tijelo ugarske krune”. Tim provi-
zornim rjesenjem sudbina Rijeke bila je odredena
do 1918. godine.
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Znanost i tehnika u Rijeci u
drugoj polovici XIX. stoljeca

Ana Alebi¢-Juretic¢

d Beckog kongresa 1815. god. Citava
istocna obala Jadrana bila je pod vlas¢u
Austro-Ugarske. Dok su Istra i Dalmacija
bile pod izravhom upravom Beca, nakon Hrvat-
sko-ugarske nagodbe 1868. god. Rijeka je, kao
corpus separatum, bila pod upravom Budimpe-
Ste, a ostali dio Hrvatskog primorja tvorio je Ban-
sku Hrvatsku. Izdvojen polozaj Rijeke te razvoj
parobrodarstva i Zeljeznice uvjetovali su snazan
razvoj grada, koji je postao i glavna luka Madar-
ske. Kao posljedica snaznog industrijskog razvoja,
javlja se interes za znanost i umjetnost.
Povodom visoke obljetnice - 120 godina od
osnivanja Drzavne stanice za kemijska ispitiva-

nja u Rijeci, pretece danasnjeg Zavoda za javno
zdravstvo, treba istaknuti da se i prije i u vrijeme
osnivanja te Stanice, u Rijeci i na rije¢ckom po-
drudju provodio niz istrazivanja i akcija. Nositelji
tih akcija bili su, u prvom redu, profesori s c. i kr.
Pomorske-vojne akademije (u. Marine Akademie,
Carska i kraljevska Pomorska-vojna akademija), ali
i gimnazijski profesori i industrijalci.

C. i kr. Pomorska-vojna akademija imala je
znacajnu ulogu u javnom Zivotu grada u doba
osnivanja, kao jedina visokoskolska ustanova u
Rijeci. Osnovana je kraljevskim dekretom iz 1854.
god., gradnja zgrade Akademije zapocela je 22.
svibnja 1855., a potpuno je zavriena 3. listopada
1857. godine. Pomorska vojna akademija imala
je probran nastavnicki kadar, narocito od 1866.
god., kada je na njoj bila organizirana nastava na
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Pogled na c. i kr. Pomorsku-vojnu akademiju pocetkom XX. stoljeca. Autor fotografije: dr. P. Salcher. (iz dokumentacije S. Babi¢, Zagreb)
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visokoj razini, s odli¢no uredenim kabinetima.

Klub za prirodne znanosti u Rijeci

U takvom ozra¢ju, u Rijeci se 1883. god. osniva
Klub za prirodne znanosti (Naturwissentschaf-
tichen Club in Fiume/Club di scienze naturali in
Fiume). Prema Statutu kluba, cilj njegovoga dje-
lovanja bilo je Sirenje znanstvenih, a narocito pri-
rodoznanstvenih saznanja kroz predavanja, slo-
bodnu raspravu te putem nabake ¢asopisa. Kao
zanimljivost Statuta moze se
navesti da su se predavanja
mogla odrzavati na bilo ko-
jem jeziku. Clanovi Kluba bili
su profesori, lije¢nici, mno-
gobrojna rijecka inteligencija
te industrijalci, posjednici,
veletrgovci i strani diploma-
ti. Prvi predsjednik Kluba bio
je dr. Josef Luksch, profesor
Pomorske-vojne akademi-
je, dok je za tajnika imeno-
van jo$ jedan profesor s iste
Akademije, dr. Peter Salcher.
Uz baruna Giorgia (Georga)
Vranyczanyja, prof. Salcher ¢e
na raznim funkcijama obiljeZi-
ti rad Kluba tijekom dvadeset
godina aktivnosti.On je samu
tom razdoblju odrzao trideset
i jedno predavanje iz razlicitih
podrugja: fizike, tehnike, um-
jetnosti, fotografije, etike i pedagogije te zdrav-
stvenog odgoja.

Prof. Salcher moze se smatrati osnivacem rend-
genologije u Rijeci. Naime, nepunih mjesec dana
nakon $to je W. C. Réntgen u Fizikalno-medicin-
skom drustvu u Wiirzburgu, 23. sije¢nja 1896.,
odrzao predavanje o otkri¢u X-zraka, prof. Salcher
je 20. veljace 1896. odrzao prvo od dvaju preda-
vanja o toj temi. Na kraju predavanja napravljene
su i prve rendgenske fotografije (ruke barunice
Vranyczany te metalni predmeti u zatvorenoj
kutiji) pomocu aparature koju je sastavio sam
Salcher. Na prijedlog i veliko zalaganje prof. Sal-
chera, u Klubu je 1896. god. formiran Komitet za
rendgen radi nabave rendgenskog aparata, $to je
i ostvareno u travnju 1897. god. Aparat se odmah
poceo koristiti u medicinske svrhe, a usluga je za
siromasne pacijente bila besplatna. Krajem 1899.

Dr. P. Salcher, profesor fizike i mehanike
na c. i kr. Pomorskoj-vojnoj akademiji
(iz dokumentacije S. Babi¢, Zagreb)

god. aparat je ustupljen bolnici, ¢ime je Komitet
za rendgen prestao raditi.

Ipak, najznacajnije je Salcherovo djelo snima-
nje puscanog zrna u letu, koje je napravio 1886.
god., uz pomo¢ gimnazijskog profesora Sandora
Rieglera, a na trazenje Ernsta Macha. Iste je go-
dine u Klubu odrzao predavanje pod naslovom
“0 fotografiranju brzih kretanja”. U koautorstvu
s Machom, objavio je 1887. god. rezultate rada
u Analima Becke akademije znanosti. Fotografija
jeinadalje bila predmet zani-
manja prof. Salchera pa je on
bio vrlo aktivan i u Fotograf-
skoj sekciji, koja je osnovana
pocetkom 1897. god. Znatan
dio njegova rada kao ama-
tera-fotografa prikazan je u
knjizi “Arte Miracolosa”

U 1896. god. pocela su
izlaziti Priopc¢enja Kluba za
prirodne znanosti u Rijeci, na
njemackom i talijanskom je-
ziku, svrha ¢ega je bila do¢i u
kontakt s drugim prirodoslov-
nim drustvima, kojima je, uz
primjerak Priopcenja, poslan
i poziv na suradnju. Tako je u
prvoj godini Klub uspostavio
suradnju sa srodnim insti-
tucijama i drustvima u Brnu
(Brunn), Linzu, Pragu, Libere-
cu (Reichenbergu), Sarajevu,
Trstu i Becu, da bi se prema zadnjem popisu iz
1904. god taj broj popeo na 28. Pored izvjestaja s
predavanja, u Priopc¢enjima su tiskani i znanstveni
radovi, od kojih su neki i danas zanimljivi i daju
uvid u stanje medicine i znanosti na prijelazu
stoljeca. U nastavku ovoga teksta prikazat ce se
sadrzaj nekoliko radova tiskanih u Priopcenjima,
s tematikom koja zahvaca podru¢je djelatnosti
danasnjeg Zavoda za javno zdravstvo.

O prvoj analizi vode Zvira

Prvi je takav rad “Izvjestaj o kemijskoj analizi
vode iz Zvira i o bakterioloskom ispitivanju iste,
kao i vode javnih bunara u Rijeci’, prof. dr. Koe-
ttstorfera sa c. i kr. Pomorske akademije, iz 1888.
god., koji je zbog svoje zanimljivosti i vaznosti
tiskan u Priopcenjima iz 1896. god. Naime, odlu-
kom magistrata od 5.10.1886. utvrdeno je da se,



120 GODINA Nastavnog zavoda za javno zdravstvo PGZ

za potrebe buduceg gradskog
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vodovoda, ispita voda Zvira, o
kojoj od davnina kruzi prica kao
o dobroj pitkoj vodi. Odlu¢eno
je da se voda ispituje jednom
mjesecno tijekom jedne godine,
kako bi se utvrdio utjecaj godis-
njih doba i meteoroloskih obo-
rina na koli¢inu i kemijski sastav
vode. Ispitivanja su provedena
od prosinca 1886. do studenog
1887. god. Za analizu vode ko-
ristene su tada najsuvremenije
metode, a neki su se parametri,
uz manje modifikacije, sve do-
nedavno odredivali na isti nacin.

Pored kemijske analize, od
svibnja 1887. god. provodila se i
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Povedanu mutnodu,
tj. sadrzaj suspendiranih
tvari u vodi, popracen
povisenjem bakterija
koje se javljaju u doba
jakih kisa, povezao je s
ispiranjem slojeva ze-
mlje kroz krasko tlo. Sto-
ga je predlagao da se u
tim slucajevima voda
filtrira kroz pjescani fil-
tar kako bi se uklonile
suspendirane tvari, ali
i smanjio broj bakterija
koje su vezane uz pove-
¢ani mutez. Ta ideja nije
nikad realizirana, iako je

- @
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bakterioloska analiza vode Zvira
|, za usporedbu, i voda javnih bu-
nara u Rijeci, a u jednom slucaju
ispitana je i voda Rjecine. Naime,
1885. god. Koch je, na konferenciji o koleri u Ber-
linu, istaknuo vaznost ispitivanja vode na sadrzaj
mikroorganizama, od kojih neki mogu biti uzro¢-
nici bolesti. Valja napomenuti da u vrijeme prvih
bakterioloskih ispitivanja voda s rije¢ckog podrucja
nije bilo termostata te se broj izraslih kolonija na
hranjivom agaru odredivao nakon dva do se-
dam dana, ovisno o temperaturi u laboratoriju.
Naravno, za ljetnih vrucina i visoke temperature
u laboratoriju, npr. u kolovozu (27° C), kolonije su
preplavile zelatinu te brojanje i nije bilo moguce.
Prema bakterioloskim ispitivanjima, manji ukupni
broj bakterija nego u Zviru naden je u vodama
Lesnjaka, dok je u ostalim bunarima: Mustaccio-
ne, Sasso Bianco (Beli Kamik) i Mlacca (Mlaka), taj
broj bio visi. U vodi Zvira trazio se i bacil tifusa te
bedrenice (zbog blizine klaonice), no nalaz je bio
negativan.

Na temelju kemijske i bakterioloske analize voda
Zvira i Rjecine, Koettstorfer je dosao do zakljucka
da se radi o razlic¢itim vodama (iako u neposrednom
susjedstvu). Da bi se utvrdila eventualna veza izme-
du vode Rjecine i Zvira, odnosno drugih bunara u
Rijeci, predlagao je da se u gornjem toku Rjecine
istrese nekoliko tona morske soli te da se vode Zvira
i drugih bunara ispituju na sadrzaj klorida. Pojava
povisenih klorida u Zviru ili u bunarima dokazala bi
da se oni prihranjuju iz voda Rjecine (danas se uiste

Naslovnica prvog broja “Priopcenja
kluba za prirodne znanosti u Rijeci”

vodovod izgraden 1894.
god. i (uz nuzno Sirenje)
opskrbljivao je Rijeku
do 1999. god., kad je na
Zviru pustena u rad nova crpna stanica.

Unato¢ povremenoj mutnodi i maloj kolicini
slobodne uglji¢ne kiseline, Koettstorfer je vodu
Zvira preporucio za vodovod te tome u prilog na-
veo pet razloga: lokaciju izvora (tada) izvan gra-
da u odnosu na brojne bunare u samom gradu,
manji broj bakterija u odnosu na gradske bunare
(osim Le$njaka), mogucnost da se mutez i velik
broj bakterija uklone pjes¢anim filtrom, u blizini
nema boljeg izvora (osim izvora Rjecine), i sam
izvorima dovoljno vodene snage da se voda pum-
pa u cjevovod. Zanimljiva je i preporuka pri kraju
izvjestaja da, ako se voda Zvira iskoristi kao pitka
voda za grad, treba zabraniti izgradnju stanova i
Stala na okolnim obroncima, kako se izvor ne bi
zagadio tvarima Zivotinjskog porijekla. Gotovo
stotinu godina nakon $to je taj izvjestaj napisan,
pocetkom osamdesetih godina, voda obliznjeg
Zvira Il onecisc¢ena je loz-uljem koje je procurilo iz
kotlovnice nebodera izgradenog na Kozali, iznad
izvora.

Na kraju, vrijedi navesti i rezultate te prve cjelo-
vite kemijske analize vode Zvira (u mg/l):

lako se danas pojedini parametri izrazavaju na
drugi nacin, prikazani su rezultati u osnovi u grani-
cama vrijednosti koje se i danas dobivaju na Zviru.

Broj ukupnih bakterija u devet provedenih
ispitivanja vode Zvira, uzorkovane iz cjevovoda,
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Tvar : Minimum } Maksimum

Suspendirana tvar ! 0 = 16,45 .
Anhidrid sumporne kiseline (SOj3) ' 1,57 6,94

Klor | 2,75 5,16
Anhidrid dusi¢ne kiseline (N>Os) ' 0,88 1,53
Fosforna kiselina - u tragovima
Silikati 1,32 | 2,65

?aiﬁev == (K;O),,m_v PO AR LA PR T
Natrijev oksid (Na,O) 1,83 2,96
Amonijak g u trag_o\rima

(samo jednom)

Albuminoidni amonijak 0,005 0,05
Kalcijev oksid (CaQ) 51,57 66,06
Magnezijev oksid (MgO) 7,18 11,11
Zeljezni oksid u tragovima 0,99
Poluvezana uglji¢na kiselina 50,4 AHo e
Organske tvari u tragovima 7.0

Isparni ostatak 117,25 i 150,38
‘Baze kao sulfati* e ) 5o iy
Ukupna tvrdoca (njemacki stupnjevi) 6,2 ' 7.9
Zaostala tvrdoca (nakarbonatna) PR e G

*danas alkalitet, izraZzava se kao mg/1 CaCO5

kretao se u rasponu od 10 do 290 po ml, dok je
u 3est ispitivanja vode s povrsine izvora taj ras-
pon bio 6-193 bakterije po ml. Jedino je u uzorku
iz studenog 1897., kad je zbog velikih kisa doslo
do prelijevanja voda Rjecine u Zvir, broj ukupnih
bakterija bio 2 294, odnosno 1 684.

Prvi rijecki vodovod pusten je u rad 30. rujna
1894. god. Zbog brdovitog terena, taj je vodovod
imao dva kraka, za vise dijelove grada i prigrada,
s rezervoarom na visini od 145.6 m, te za nize di-
jelove, s rezervoarom na 66 m nadmorske visine.
Duzina cjevovoda iznosila je 4 500 m za vise, te
19 500 m za nize dijelove grada, a u prvoj godini
rada na vodovod je bilo priklju¢eno 1100 zgrada.
Pojedine javne zgrade u gradu, npr. c. i kr. Pomor-
ska akademija te Skola za djecake na trgu Zichy
(danasnja Zabica), imale su provedenu tekucu
vodu iz obliznjih bunara i izvora jo$ od sredine
osamdesetih godina XIX. stoljeca, no to se tesko
moze smatrati vodovodom.

O sanitarnim prilikama u Rijeci i
mjerama za njihovo poboljsanje

Cesto spominjani i svestrani dr. Salcher ve¢ je
naredne, 1895. god., u prvom od svoja dva preda-
vanja, pod naslovom“Odrzavanje zdravlja i prirod-
ni putevi ozdravljenja’, istaknuo dobru kvalitetu
vodovodne vode, s napomenom da je nije potreb-
no prokuhavati ili filtrirati prije uporabe. Voda je,
pored zraka, sunceva svjetla, kretanja i ishrane,
uvrstena u ¢imbenike bitne za dobru izmjenu
tvari, odnosno ocuvanje zdravlja ($to u osnovi
vrijedi i danas). Zanimljivo je njegovo misljenje o
kvaliteti zraka tadasnje glavne prometnice Corsia
Deak (danasnja Trpimirova i KreSimirova ulica),
gdje djeci, koja teSko mogu drzati usta zatvorenim
“...prasina ulazi kroz usta u pluca, prodire u usi i
oci, iritira mehanicki sluznicu te se tamo skupljaju
klice raznih bolesti. Uloga prasine, odnosno aero-
sola, u nastajanju respiratornih bolesti istaknuta



je tek od sredine 80-ih godina prosloga stoljeca.
Pored navedenih ¢imbenika za o¢uvanje zdravlja,
Salcher je naveo i psihi¢ku stabilnost, odnosno
izbjegavanje jakih uzbudenja (danas bismo rekli:
izbjegavanje stresa).

Ako su navedene higijenske navike mogle po-
modi o¢uvanju zdravlja, krajem prosloga stoljeca
vladalo je misljenje da se istim ¢imbenicima mogu
izlijeciti bolesti, zbog ¢ega je dolazilo do odbija-
nja uzimanja lijekova, kao stranih tvari, odnosno
otrova, s ¢ime se dr. Salcher nije slagao. 1z tog
su razloga ljudi cesto odbijali cijepljenje koje se
provodilo radi prevencije ili u terapeutske svrhe.
Dr. Salcher podrzavao je cijepljenje kao preven-
ciju bolesti, npr. difterije, navodedi u prilog tome
rezultate Sanitarnog ureda u Berlinu. Na kraju je
iznio podatke o javnhom zdravstvu u Madarskoj u
1894. god., prema kojima su najvedi udio u smrt-
nosti imali dojenacki mortalitet i tuberkuloza, koja
je pokazivala lagan porast u odnosu na godinu
dana ranije. Navedeni uzroci imali su i najvedi
udio u smrtnosti u Rijeci na prijelazu stoljeca, $to
je u svom predavanju “Sanitarne prilike u Rijeci’,
u Klubu za prirodne znanosti, krajem 1901. god.,
iznio dr. Giovanni Benzan.

Javno zdravstvo se, kao znanost, javlja zadnjih
desetljeca XIX. st., kada dolazi do naglog Sirenja
gradova i opasnosti od Sirenja zaraznih bolesti. U
Rijeci je tako, krajem prosloga stolje¢a, osnova-
na Gradska sanitarna komisija, a prvi predsjednik
komisije bio je dr. Antonio de Grossich, prima-
rijus gradske bolnice, koji je u svom nastupnom
govoru iznio i podatak o smrtnosti u gradu u
posljednjih 10 godina, koja je iznosila 28 %. Tako
visoka smrtnost svrstavala je Rijeku “...ako ne u
kategoriju nezdravih gradova, onda barem u one
koji imaju velike zahtjeve s obzirom na higijenu”. U
isto je vrijeme smrtnost u Becu iznosila 24%, dok
je uLondonu bila niza i iznosila 20-21%.

Na osnovi mjesec¢nih izvjestaja lije¢nika te
popisa stanovnika (Rijeka je tada imala 38 139
stanovnika), dr. Benzan izra¢unao je smrtnost za
1900. god. od 25,9%. Gotovo polovica te vrijedno-
sti, tj. 11,8 %, otpadala je na smrtnost djece do 5
godina. Kao glavni razlog smrti novorodencadidr.
Benzan navodi losu ishranu djece, kao posljedicu
nedovoljne ishrane majki i dojilja. Naime, znaca-
jan dio mladih majki bio je zaposlen u industriji
te su ostavljale djecu na ¢uvanje dojiljama, koji-
ma je to bio (nuzan) izvor zarade, iako ¢esto nisu
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mogle hraniti ni vlastitu djecu. Zbog nepozna-
vanja (nemogucnosti) pravilne ishrane, djeca su
umirala kod prve bolesti pluca. Analizirajuci po
mjesecima, uocio je da je smrtnost djece najveca
ljeti, od srpnja do rujna. Samo u ta tri mjeseca evi-
dentirano je nesto manje od 40% smrti djece do
dobi od godine dana. Kao razlog naveden je pro-
ljev (gastroenteritis), izazvan ishranom kravljim
mlijekom, buduci da nisu sve majke bile u stanju
dojiti djecu.

Dr.Benzan imao je vrlo lose misljenje o kvaliteti
mlijeka na trzistu. Iz njegovog izlaganja vidljivo
je da se kvaliteta mlijeka kontrolirala u svega tri
trgovine, dok se stanovnistvo opskrbljivalo i na
trznici, ili izravno u kucu, kamo su seljanke dono-
sile mlijeko. Takvo je mlijeko ¢esto bilo obrano,
razvodnjeno i nije se moglo znati potjece li od
zdravih ili od bolesnih krava. Zalagao se za to da
se prodaja mlijeka regulira prema zahtjevima zna-
nosti, a da se svako patvorenje mlijeka tretira kao
zlocin prema Covjecanstvu.

Drugi uzrok smrtnosti u Rijeci bila je tuberkulo-
za, od koje je 1900. godine umrla 221 osoba, od-
nosno smrtnost je iznosila 5,8 %. Kao mjeru protiv
tuberkuloze predlagao je rusenje i raseljavanje
starog grada, koji je svojim nehigijenskim uvjeti-
ma, navikama i pretrpanos$¢u pogodovao Sirenju
bolesti. Dr. Benzan izracunao je ¢ak i Stetu koja je
proizlazila iz pobola tijekom promatrane godine,
sto je financijski iscrpljivalo obitelji oboljelih.

Nakon gotovo 100 godina, prema izvjestaju za
1998. god., na podrucju Grada Rijeke opc¢a smrt-
nost iznosi 8,94 %. Zbog poboljsanja higijenskih
uvjeta, smrtnost od tuberkuloze pala je na 0,05 %,
dok je smrtnost djece do 6 godina smanjena na
0,07 %. Na kraju XX. stolje¢a, dominantni uzroci
smrti u gradu bile su bolesti cirkulacijskog sustava
te novotvorine.

Dr.Benzan imao je prigovor i na higijenu starih,
potpuno neadekvatnih skolskih zgrada te novih,
unutrasnjost kojih je odudarala od lijepog i ele-
gantnog vanjskog izgleda. Njegove zamjerke od-
nosile su se na drvene, prasnjave podove, drvene
fiksne klupe (autor ovih redaka jos je Sest desetlje-
¢a nakon tog izvjestaja znatan dio svog skolovanja
prosjedio u takvim klupamal!), na hladne hodnike,
nedostatak centralnog zagrijavanja zgrada, nedo-
statak kupaonica te elektri¢cnog osvjetljenja. Ta-
koder se zalagao za sistematske preglede Skolske
djece, po uzoru na Zirich, gdje su se takvi pregledi
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Dopis iz guvernerova ureda gradonacelniku Rijeke u kojem
ga se obavjestava da je 6. studenoga 1899. donesena
odluka o osnivanju stanice za kemijska ispitivanja u Rijeci

obavljali radi utvrdivanja i prevencije bolesti.
Kao i dr. Salcher nekoliko godina ranije, i dr.
Benzan istaknuo je vaznost izgradenog vodo-
voda, nakon c¢ega je tifus prakticki iskorijenjen
u gradu, te problem prasnjavih ulica, buduci da
se prasinom prenose neke zarazne bolesti (npr.
tuberkuloza, upala pluca, difterija). Stoga se zala-
gao za izgradnju hidranata po gradu, kako bi se
ulice ispirale vodom te temeljito pomele, a u tu
je svrhu predlagao nabavu mehanickih uredaja,
kakve je npr.imao Trst. Kao zanimljivost, moze se
danas navesti njegov stav: “Opcina Rijeka trebala
bi zainteresirati opcinu Susak da odrzava Lujzin-
sku cestu cistom, jer sa ove vjetar ¢esto prenosi
goleme kolicine prasine u nas grad." Velik su pro-
blem bili kanalizacija u Starom gradu te javna pe-
rila, koja su svojim otpadnim vodama zagadivala
vrtove odakle se hrani stanovnistvo. Dr. Benzan
zalagao se za izgradnju novih, jeftinih stanova
(opet po uzoru na Zirich), u koje bi se preselili
stanovnici Starog grada te bi se na taj nacin sma-
njila smrtnost, “sramotna za grad smjesten u tako

pogodnom polozaju”. Pocetni korak u tom smjeru
napravio je gosp. Antonio Simonich, predsjednik
rijeckog Radnickog drustva, koji je izgradio se-
dam radnickih kuca, no tu je akcija stala.

Dr. Benzan smatrao je obvezom vlasti da obra-
zuje stanovnistvo kako bi se preventivnim mjera-
ma smanijila tuberkuloza u gradu, npr. da se ukaze
na potrebu dezinfekcije stana i odjece umrlog od
tuberkuloze, kako bi se sprijecilo daljnje Sirenje
bolesti. Nadalje, zalagao se, ne samo za bolju kon-
trolu namirnica, ve¢ i za nadgledavanje ¢istoce na
javnim mjestima, nadzor nad sumnjivim stanovi-
ma, dezinfekciju podzemlja (kanalizacije), kontro-
lu namjestenika u hitnoj sluzbi. Kao mjere brige o
javnom zdravstvu naveo je izgradnju: nove bolni-
ce, krematorija na groblju te spalionice za smece,
javnog kupatila s toplom vodom, morskog kupali-
Sta, izgradnju domova za privremene radnike koji
su poslom dolazili u Rijeku te za osnivanje $kole
za obrazovanje bolnicara. Svi navedeni prijedlozi
bili su razradeni u studiji koju je sacinio ing. Luigi
Bescocca. Od predvidenih objekata, nova bolnica
i krematorij nikad nisu izvedeni, dok je spalionica
smeca izgradena 1907. godine.

S druge strane, Zivotinje za klanje pregledava-
ne su u klaonici. lako postojanje klaonice u gradu
datira jo$ iz XV. st., sve do izgradnje suvremene
klaonice 1899. god. na Skolji¢u toleriralo se klanje
stoke po ku¢ama, $to je onemogucavalo kontrolu
mesa namijenjenog prodaji. Prema izlaganju ve-
terinara Francesca Muniha, u prvoj je godini rada
nove klaonice pregledano 46 029 Zivotinja, od ko-
jih je 599 isklju¢eno iz prodaje. Najcesce bolesti
stoke za klanje bile su trakavica i tuberkuloza. Iz
predgovora knjizi“Promjene i patvorenje Ziveznih
namirnica te jednostavne metode njihovog otkri-
vanja’, autora Edoarda Springheta, sudskog vje-
Staka za namirnice, vidi se da je u sklopu Gradske
klaonice djelovao bakterioloski laboratorij, gdje
su se analizirali uzorci mesa, ali i druge namirni-
ce.Voditelj toga laboratorija bio je ve¢ spomenuti
Francesco Munih.

Na kraju ovog prikaza vrijedi navesti misljenje
vec spominjanog dr. Petera Salchera, koji je u Klu-
bu za prirodne znanosti, po¢etkom 1901. god.,
odrzao predavanje pod naslovom “Znanstveno -
tehnicki napredak u proslom stoljecu”. Salcher je
XIX. st. nazvao stolje¢em prirodnih znanosti, ali i
tehnike - to je stoljece parnog stroja, elektrotehni-
ke, rasvjete. Medu otkri¢ima iz prirodnih znanosti



istaknuo je spektralnu analizu koja je dovela do
revolucije u studiju kemije, narocito u kvantita-
tivnoj analizi, te teoriju elektriciteta, koja se tije-
kom stoljeca razvila do te mjere da je doslo do
otkrica elektri¢ne indukcije, osnove za dobivanje
izmjenicne struje, te je s pravom smatrao da ce
se tesko naci novi izvor. Za XX. stoljece predvidao
je daljnji razvoj prirodnih znanosti, ali i prosirenje
mogucnosti opéeg obrazovanja, koje je vec zapo-
Celo u Narodnim sveucilistima. Smatrao je da ¢e
se razvojem tehnike poboljsati sredstva komuni-
ciranja, kao i mogu¢nost reguliranja vremenskih
prilika, pored ve¢ poznatih nacina za izazivanje
kiSe te sprecavanje tuce, $to bi bilo bitno za razvoj
zrakoplovstva (to je bilo doba cepelina, koji su se
Cesto rusili za oluja, i prvih pokusaja konstrukcije
dvokrilnih aviona). Predvidao je i poboljsanje hi-
gijenskih prilika te socijalnih uvjeta. Osim kontro-
liranja vremenskih prilika (mimo ve¢ spomenutih),
predvidanja za ovo stoljece su i ostvarena.
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Osnivanje drzavne kraljevske stanice
za kemijska ispitivanja u Rijeci

Ana Alebi¢-Jureti¢

rganizacija upravno-politickog sustava

na odvojenom teritoriju Rijeke tijekom

50 godina dualisticke vladavine zasniva
se na tzv. Provizoriju, reguliranom vladarevom
odlukom od 28/29.7.1870. Prema odredbama tog
dokumenta, gradom i njegovim kotarom uprav-
lja guverner“Rijeke i Hrvatsko-ugarskog primorja”
kojega, na prijedlog predsjednika ugarske vlade,
imenuje kralj. Nadleznost mu obuhvaca nadzor
javne uprave u gradu te pomorstva u primorju
Translajtanije (tj. dijelu Hrvatskog primorja izme-
du Rijeke i Karlobaga). Drugim rije¢ima, pomor-
skim poslovima upravlja posebna Pomorska vlast
pod guvernerovim predsjednistvom, sa sjedistem
u Rijeci, a na rije¢kom gradskom podrucju nastav-
lja se tradicionalna javna uprava sa zastupnickom
skupstinom i biranim gradonacelnikom. Unutras-
nja uprava u gradu regulirana je pravilnikom iz
1870., koji se odnosi na uze gradsko podrucje
Rijeke i tri prigradske podopcine (Plase, Kozala i
Drenova). Na ¢elu gradske uprave nalazi se iza-
brani predsjednik s titulom gradonacelnika (Po-
dest), kojeg mora potvrditi i kralj. Izvr$nu vlast ima
i gradsko vijec¢e (Magistrato civico), koje djeluje
preko svojih ureda, ali pod kontrolom guvernera.
Prosvjeta, sudstvo i javne sluzbe podvrgnute su
sredisnjoj vlasti u Budimpesti.

Krajem XIX. st. Rijeka dozivljava velik uspon. U
posljednja dva desetljeca grad postaje otvoreno
kozmopolitsko lucko srediste. U to vrijeme dolazi
do osamostaljenja Bolnice sv. Duha u suvremenu
zdravstvenu ustanovu, izgraduju se kanalizacija i
vodovod, uvodi se elektri¢na struja, izgraduje se
nova zgrada Opcinskog kazalista, grade se mnoge
skole, obdanista, osnivaju se gradske biblioteke i
nova drustva. Medu novoosnovanim drustvima
isticao se Klub za prirodne znanosti, koji je izdavao
Priop¢enja na njemackom i talijanskom jeziku (Mi-
ttheilungen des Natur-wissentschaftlichen Clubs
in Fiume / Bolletino del Club di scienze naturali
in Fiume). Djelovanje toga Kluba ukratko je pri-
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Dopis madarskog ministra poljoprivrede guverneru Rijeke
u kojem ga obavjestava o pocetku rada Kraljevske
stanice za kemijska ispitivanja

kazano u prethodnom poglavlju. U Priopéenjima
Kluba iz 1902. god. publicirano je predavanje koje
je 14.12.1901. iznio policijski lije¢nik dr. Giovanni
Benzan, pod naslovom “Sanitarne prilike u Rijeci”
(Le condizioni sanitarie di Fiume), koje se moze
smatrati jednim od pionirskih radova iz podrugja
javnog zdravstva na ovom podrugju. | to preda-
vanje prikazano je u prethodnom poglavlju. Ov-
dje je potrebno posebno naglasiti da je na kraju
svog predavanja dr. Benzan spomenuo kako se u
Magistratu “.. ranijih godina planiralo osnivanje
kemijskog laboratorija u kojem bi se ispitivala
(analizirala) sumnjiva hrana, no nakon $to je vlast,
zbog svojih potreba, osnovala u Rijeci slican ured,
od te ideje se odustalo. Smatram da ne bi trebalo
biti teSko da se potpise ugovor s vladom, kako
bi drzavni laboratorij, koji vodi dr. Luigi Konyoki,
prosirio svoje djelovanje za mozZebitne potrebe



grada. Treba, medutim, napomenuti da je, prije
izgradnje novog vodovoda koji je koristio vode
izvora Zvir, podobnost tog izvora ispitala tadas-
nja Pomorska-vojna akademija, a izvjestaj je, zbog
svoje kvalitete i vaznosti, publiciran u Priop¢eniji-
ma Kluba za prirodne znanosti iz 1896.

Potraga za ustanovom, prete¢om danasnjeg
Zavoda za javno zdravstvo, nastavljena je u Dr-
zavnom arhivu u Rijeci. Iz tri sveZnja spisa arhivske
grade moze se nazrijeti nastanak i razvoj Drzavne
kraljevske stanice za kemijska ispitivanja u Rijeci
(M. Kir. Allami Vegykisérleti Allomas / R. Ung. Sta-
zione chimica sperimentale dello stato).

Iz dopisa od 26. svibnja 1899., koji je ministar-
ski savjetnik u ime Guvernera poslao gradona-
Celniku Rijeke dr. Antoniju de Vallentsitsu, slijedi
da je kraljevski madarski ministar poljoprivrede
“..uvidjevsi vaznost grada Rijeke kao granic¢ne
postaje, odlucio osnovati u ovom gradu stanicu
za kemijska ispitivanja, koja bi, prema ¢l. Zakona
XLVI/1895 i XXII1/1893, trebala stoga sluziti za kon-
trolu patvorenja proizvoda, predmeta te prihoda
seljacke poljoprivrede, kao i za ispitivanje vina i
drugih proizvoda.’S tim ciljem, ministar je imeno-
vao ministarskog savjetnika baruna G. Malcomcsa
te ga obvezao da dode u Rijeku zajedno s jednim
stru¢njakom kako bi se izvrsili preliminarni rado-
vi te se gradonacelnik umoljava da im pruzi svu
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M. KIR. ALLAMI VEGYEKISERLETI ALLOMAS
E. Ung. Starione chimica sperimentale dello
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potrebnu podrsku.

U narednom dopisu iz Guvernerova ureda,
od 22.11.1899., obavjestava se gradonacelnik:
“U povodu cijenjene depese Njegove Ekselencije
kraljevskog ministra poljoprivrede od dana 8. stu-
denog o.g. Br. 40244, ¢ast mi je obavijestiti ... da
Ce se uskoro u Rijeci osnovati Drzavna kraljevska
stanica za kemijska ispitivanja, vodenje koje ¢e se
povijeriti gospodinu dr. Luigiju Kénaydkiju, kojeg
je spomenuti ministar postavio za viSeg kraljev-
skog kemicara, sa zaduzenjem da odmah dode
u Rijeku organizirati spomenutu Stanicu.” Mozda
je zanimljivo spomenuti da se za mjesto voditelja
Stanice kandidirao i magistar farmacije G. Gothar-
di, no prema istom dopisu “... Ekselencija nije bila
u mogucnosti uzeti u razmatranje njegovu molbu
..."makar se ne navodi razlog tome.

U spomenutim spisima nema dokumenata o
tijeku priprema za osnivanje Stanice, no one su
ocito tekle dosta brzo, jer vec 4. travnja 1900., u
dopisu Magistratu i gradanstvu Rijeke, “Kraljevski
ministar poljoprivrede obavjestava da je u Rijeci
osnovao Kraljevsku madarsku stanicu za kemijska
ispitivanja, koja je vec trebala poceti raditi u Ulici
Adamich br.2. Kao voditelj Stanice imenovan je
kraljevski visi kemicar Dr.Luigi K&nayoki.” Dopis
slicnog sadrzaja ministar poljoprivrede uputio
je istovremeno i guverneru Rijeke grofu Laszlu
Szaparyju.

Prema ustrojstvu vlasti,
guverner grof L. Szapary
uputio je 8. travnja 1900.
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Nalaz analize octa izdan u Drzavnoj kraljevskoj stanici za kemijska ispitivanja iz 1902.
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nosti drzave, ubrzo nakon osnivanja, 14. lipnja
1900., iz ureda Guvernera upucen je Magistra-
tu dopis kojim se ovaj obvezuje “... da koristite
Kraljevsku stanicu za kemijska ispitivanja za
eventualna ispitivanja i analize: pitke vode,
leda, soda-vode, gazirane vode, octa s obzirom
na sulfatnu kiselinu i obojene tvari, obojenog sla-
doleda, obojene rakije, obojenih likera, rakije s
obzirom na patoc¢na ulja (oli epireumatici-Fusel),
kapica sifona, obojene tjestenine, obojenih igra-
Caka, obojene posteljine te kozmetike (Sminke),
analize koje su potrebne u policijske (inspekcij-
ske) ili, ako se pokaze potrebnim, u bilo koju dru-
gu svrhu.” U dopisu se nadalje napominje da su:
“.. Analize navedene Kraljevske kemijske stanice
pravovaljane i mogu dakle sluziti za krivi¢ni po-
stupak.”Na kraju dopisa obavjestava se Magistrat
da u tom smislu obavijesti sve podredene urede.
Iz navedenog popisa kemijskih analiza te iz ne-
kih od prvih prilozenih rezultata analiza u spisu,
vidljivo je da se radilo o tada vrlo suvremenom
kemijskom laboratoriju, ¢iji je djelokrug rada i
u danasnjim razmjerima bio vrlo Sirok. Neke od
tadasnjih kemijskih analiza koriste se i danas.

Ponuda Magistratu ubrzo je naisla na odgovor.
Vec 26. lipnja 1900. iz Gradskog tehni¢kog ureda
poslan je dopis Magistratu od kojeg se trazi da“..
pismeno zatrazi od Kraljevske stanice za kemijska
ispitivanja da $to prije izvrsi analizu dva uzorka
vode ... i to u svrhu smirivanja stanovnistva koje
koristi tu vodu za pranje i u druge svrhe, tako da
bi se moglo nastaviti s racionalnim kriterijima is-
pitivanja o porijeklu gore opisanog zamucenja.”
Naime, potpisani L. Bescocca, iz Gradskog tehnic-
kog ureda, primijetio je da se voda u izvoru Plase
(danas Pod Jel3un), lokacija Podpinjol (Sotto i Pi-
oppi) zamutila, te je o tome obavijestio gradona-
Celnika, od kojeg je dobio zaduzenje da, zajedno
s policijskim lije¢nikom dr. Benzanom, “.. poblize
ispita ovu pojavu”. U tijeku postupka pregledane
su tvornica ¢okolade i gradska plinara, no na osno-
vi toga nisu mogli utvrditi uzrok zamucenja vode.
Stoga su uzeta ve¢ spomenuta dva uzorka vode,
Cija bi analiza mogla ukazati na uzrok zamucenja.
Steta $to rezultat kemijske analize nije prilozen u
spisu, no i bez njega se moze vidjeti s kojom se
ozbiljnos¢u pristupilo tom problemu.

O vaznosti novoosnovane Stanice u Rijeci
govori i dopis od 30. ozujka 1901., iz ureda Gu-
vernera, u kojem se navodi: “Zbog toga, za razli-

ku od organizacije uvedene naredbom ministra
(poljoprivrede, op. autora) od 6. listopada 1896.
Br. 54422, (za) izvrSenje svih analiza potrebnih na
podrucju pod gradskom upravom i potrebnih za
osiguranje izvrienja Clanka XLVI: 1895. (o zabrani
patvorenja poljoprivrednih proizvoda i roba, op.
autora), umjesto Kraljevskog kemijskog instituta i
stanice za kemijska ispitivanja u Budimpesti, bit ¢e
nadlezna Drzavna kraljevska Stanica za kemijska
ispitivanja u Rijeci.”Nadalje se poziva gradonacel-
nik dr. Michele Maylender da o toj odluci mini-
starstva obavijesti vlasti i izvrSne organe koji su
uklju¢eni u izvrSenje navedenog ¢lanka te da se
nakon toga i javno obznani.

lako je Stanicu osnovao ministar poljoprivrede,
ona je bila u nadleznosti Ministarstva unutarnjih
poslova. Iz velikog broja podnesaka u spisu Grad-
skog poglavarstva vidljivo je da su se uzorci namir-
nica uzimali na trazenje policijskog lije¢nika, dok
je samo uzorkovanje obavljao sanitarni sluzbe-
nik. TroSkove analiza u Stanici snosio je Magistrat,
odnosno Gradska blagajna, na zahtjev Stanice za
javnu sigurnost, a Magistrat je troskove refundi-
rao od Ministarstva poljoprivrede. lako su analize
poljoprivrednih proizvoda i roba bile regulirane
zakonom iz 1895. god., a nacin provodenja zako-
na donesen 1896. i 1904. god., u dopisu ministra
poljoprivrede gradskim upravama i guverneru
Rijeke od 13. listopada 1910. isti¢e se: ".. - nare-
dujem, da se pri podnosenju molbi za naknadu
troskova na racun mog proracuna, troskova $to
se javljaju u slu¢aju kemijskih analiza izvrsenih na
osnovu Clanka XLVI. iz 1895., ili trokova nenapla-
tivih potrazivanja, odnosno onih za javnu objavu
- moraju navesti (dokumenti) dolje navedenim
redosljedom..”, nakon ¢ega slijedi detaljan popis
trazenih dokumenata te molba da se zahtjevi za
nadoknadu troskova ne 3alju pojedinac¢no, ve¢
svakih Sest mjeseci.

Ako analizirani proizvod nije odgovarao pro-
pisanoj kvaliteti, tro3ak se naplacivao od vlasnika.
Sli¢an princip primjenjuje se i danas kod analiza
namirnica. Cesto naplata od vlasnika nije tekla
lako te se pribjegavalo sudskom procesu, koji je
nekad trazio i pljenidbu. U jednom slu¢aju mlje-
karice iz Grobinstine ni to nije bilo efikasno stoga
$to osudena osoba nije imala nikakvog pokretnog
imetka. U drugom primjeru proces, koji je voden
punih 11 godina, ukljucivao je i neuspjelu pljenid-
bu, jer se osudena osoba preselila u Pulu, a odbila



je da plati trosak analize bududi da nije posjedova-
la rezultate. Na srecu, taj se nalaz zagubio tijekom
drugog sudskog procesa, pokrenutog protiv jed-
nog sluZzbenika Magistrata, a zadnji dopis u spisu
sugerira da se taj, 11 godina star dug otpise.

Iz istog je sveznja dokumenata vidljivo da je u
gradu djelovao i Ured za Zivezne namirnice, koji
je takoder dostavljao uzorke na analizu. Problem
placanja troskova analiza javljao se kad je uzorak
odgovarao trazenoj kvaliteti te vlasnik nije bio
duzan taj troSak nadoknaditi, a uzorak nije podli-
jegao propisima ministra poljoprivrede. Kako su ti
slu¢ajevi rjesavani, nije vidljivo iz spisa. Naj¢esce
analizirane namirnice bile su: mlijeko, margarin,
mast, maslac, soda-voda, pivo, prehrambene boje,
kolaci, sladoled, sirupi, ocat, voda, maslinovo ulje,
crni papar, Secer, brasno te vina.

U tom je ustrojstvu Stanica za kemijska ispiti-
vanja djelovala do kraja Prvog svjetskog rata. Ta se
stanica smatra prvom organiziranom ustanovom
javnog zdravstva na ovom podru¢ju, a danasnji
je Zavod za javno zdravstvo Primorsko-goranske
Zupanije njezin izravni sljednik.
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Djelovanje preventivhomedicinske
ustanove u Rijeci (Fiume)

od 1918. do 1945.

Ana Alebi¢-Jureti¢

ratu doveli su do raspada Monarhije. Za Ri-

jeku, to je bio pocetak pet godina burnih (pa
i krvavih) previranja, koja su zavrsila pripojenjem
Rijeke Kraljevini Italiji te je 22.2.1924.god. osno-
vana Kvarnerska pokrajina (Provincia del Carnaro)
sa sjedistem u Rijeci. Pokrajina se sastojala od dva
okruga (circondario, distretto): Rijeke (Circondario
di Fiume) te Volosko-Opatije (Circondario diVolos-
ca-Abbazia). Taj drugi okrug tvorila su dva kotara:
Volosko-Opatija (Mandamento di Volosca-Abba-
zia) i llirska Bistrica (Mandamento di Bisterza).

U Drzavnom arhivu u Rijeci nema dokumenata
o radu Stanice za kemijska ispitivanja tijekom tog
burnog razdoblja. Prvi sacuvani dokumenti po-
tjecu iz 1926. god. Pukim sluc¢ajem, u Zavodu je
medu starim biljeSkama naden i nalaz iz kolovoza
1924. god., gdje kao naziv ustanove u zaglavlju
stoji R. Stazione Chimico Sperimentale (Kraljevska
stanica za kemijska ispitivanja). Naziv je vrlo slican
talijanskom imenu za ustanovu osnovanu 1900.
god (R.ung Stazione Chimico Sperimentale dello
Stato), osim $to su pridjevi “madarska” i “drzavna”
izostavljeni, sukladno prilikama koje su tada vla-
dale, $to navodi na pomisao da je ustanova, na
neki nacin, nastavila raditi. Spomenuti je doku-
ment rukom napisani nalaz analize konzerve od
rajcice, koju je laboratorij izvrsio na trazenje Ureda
za namirnice (Ufficio annonario). Ured za namir-
nice bio je dio javnih sluzbi, a brinuo se ne samo
o opskrbi namirnicama, vec¢ i o njihovoj kvaliteti
i cijeni.

Prvi dopisi iz tog razdoblja, na kojima je vidljiv
logos Laboratorio chimico provinciale (Pokrajinski
kemijski laboratorij), datiraju iz 1926. godine. Iz
zaglavlja tih dopisa slijedi da je Laboratorij bio dio
Uprave Kvarnerske provincije (Amministrazione
Provinciale del Carnaro). Direktor Pokrajinskog la-
boratorija bio je ing. Gustavo Dalma. Iz dopisa koji

Porazi austrougarske vojske u I. svjetskom

jeon 2.travnja 1926. uputio povjerniku za op¢inu
Rijeka, vidljivo je da su postojale nedoumice u po-
gledu financiranja rada Laboratorija (2).

O radu Laboratorija u 1926. god. svjedoce dva
dopisa od 22.12.1926. god. voditeljima svakog
od dva Ureda za namirnice. Naime, svaki od dva
okruga u pokrajiniimao je svoj Ured za namirnice,
no obama je sjediste bilo u Rijeci. Za potrebe tih
ureda izvrSene su ukupno 182 analize namirnica:
octa, maslaca, kave, kakaa, cimeta, kiselih krasta-
vaca, kukuruznog brasna, sira, mlijeka, ulja, kruha,
paprike, papra, masti, ¢aja, konzerve od rajcice i
kobasica.

Kraljevskim dekretom od 16.1.1927. god. osno-
vani su u Italiji, pa i u Rijeci, Pokrajinski laboratoriji
za higijenu i profilaksu (Laboratorio provinciale
d’igiene e profilassi), koje su trebali sacinjavati
Kemijski i Mikrobiolo3ki odjeli. Kemijski je odjel
u Rijeci radio od samog osnutka Laboratorija.
Medutim, do osnivanja Mikrobioloskog odjela
proteklo je nekoliko godina. Treba napomenuti
da su se mikrobioloske analize mesa i namirnica,
jo$ od 1899. godine, obavljale u Mikrobioloskom
laboratoriju Gradske klaonice, dok je Gradska
bolnica u Rijeci takoder imala dobro organiziran
bakterioloski laboratorij.

Iz okruznice Pokrajinske uprave Kvarnera, od
9.2.1928. god., upucene. svim opc¢inama, vidlji-
vo je da se promijenio nacin financiranja rada
Laboratorija buduci da:“...od 1. srpnja 1927. go-
dine troskovi odrzavanja (rada) Laboratorija za
higijenu i profilaksu nece vise biti, kao do sada,
namireni Provinciji od Ministarstva unutrasnjih
poslova, te e se stoga taj trosak podijeliti, od pri-
je navedenog datuma, ..., i to na taj nacin sto ce
2/3 biti na teret opcina, a 1/3 na teret Pokrajine
(Provincija)”. Taj su trosak opcine trebale predvi-
djeti u prora¢unu za 1928. god., a uz dopis stoji
i priloZena tablica s popisom opcina te iznosima
koje su trebale izdvojiti u tu svrhu. Op¢ine su taj
iznos placale prema broju stanovnika, u obliku
“glavarine”. To¢nije, od predvidenih troskova rada
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Proracun sufinanciranja djelatnosti Pokrajinskog
laboratorija za higijenu i profilaksu za 1928. godinu

Kemijskog odjela (place zaposlenih, socijalno osi-
guranje, najam prostora, troskovi odrzavanja te
materijalni troskovi za izvrSene analize), odbijeni
su predvideni prihodi od kemijskih analiza te je
tako dobiven (isti (netto) trosak. Od dobivenog
iznosa odbijena je trecina, $to je namirivala Po-
krajina, a iznos preostale dvije tre¢ine iSao je na
teret opcina. Na isti se nacin dijelio i predvideni
trosak za osnivanje i rad (tada jo$ nepostojeceq)
Mikrobioloskog odjela. Ukupniiznos $to su mora-
le namiriti opcine dijelio se s brojem stanovnika
pokrajine te se tako dobio iznos “glavarine”. Iz tog
je dopisa vidljivo da je na podru¢ju Kvarnerske
provincije bilo 87 305 stanovnika, od ¢ega 45 857
u gradu Rijeci, $to znaci da je Rijeka sudjelovala u
financiranju s vise od 50%.

Izizvjestaja o aktivnosti Laboratorija u drugom
tromjesec¢ju 1928. god., upucenog gradskom
(opcinskom) sanitarnom inspektoru, vidi se da je
direktor Laboratorija jo$ uvijek ing. Gustavo Dal-
ma. U spomenutom razdoblju analizirana su 684
uzorka, od kojih je 361 analiziran na traZzenje Higi-
jenskog ureda Grada Rijeke, 8 na zahtjev Op¢ine
Volosko-Opatija, 10 na zahtjev Opcine Matulji, 4
od Op¢ine Klana, 2 od Op¢ine Veprinac, 1 od Op-
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¢ine Moscenice i 1 od Opcine Jelsane, dok je 297
analiza trazeno od privatnih osoba. Najvise su bili
analizirani uzorci namirnica (iako je te godine na
zahtjev opdcine JelSane analiziran i jedan uzorak
minerala pirita), a iz tog izvjestaja vidi se broj i
kvaliteta analiziranih namirnica, i to:

- 179 uzoraka mlijeka, od kojih je 140 bilo ne-
ispravno stoga $to je mlijeko bilo obrano, jedan
zbog razvodnjenostii 19 iz oba spomenuta razlo-
ga,9 uzoraka maslaca,

- 13 uzoraka maslinovog ulja, od kojih su 4 neis-
pravna zbog mijesanja sa sjemenskim uljem,

- 25 uzoraka mijeSanog ulja, od kojih je 6 neisprav-
no jer su sadrzavali vise od 50% sjemenskog ulja,
- 10 uzoraka sardina u ulju, od kojih je 7 neisprav-
no jer su sardine konzervirane u maslinovom ulju
koje je pomijesano sa sjemenskim uljem,

- 6 uzoraka vocnih sirupa, od kojih je 5 neispravno
jer su bili umjetni,

- 45 uzoraka vina od kojih je 7 neispravno zbog
razvodnjenosti, a jedan uzorak je, pored toga, sa-
drzavao i umjetnu boju,

- 61 uzorak octa, od kojih su 23 neispravna zbog
niskog sadrzaja kiseline,

- 6 uzoraka kiselih krastavaca,

- 22 uzorka pseni¢nog brasna, od kojih je 19 ne-
ispravno jer nisu odgovarali pravilniku o meljavi,
- 3 uzorka tjestenine, neispravna su zbog umjetne
boje,

- 2 uzorka papra te po jedan meda, kave, kruha i
vode.

Godine 1929. Pokrajinska administracija Kvar-
nera 3alje gradonacelnicima i povjerenicima
(komesarima) u Pokrajinskoj prefekturi Kvarnera
okruznicu kojom se daje na znanje da je lokalnom
pokrajinskon laboratoriju dodijeljena funkcija “
Instituta za suradnju pri inspekciji svih poljopri-
vrednih proizvoda u ovoj Pokrajini. Stoga se uzorci
robe koji podlijezu inspekciji moraju poslati spo-
menutom Laboratoriju na analizu”.

Osnivanje Mikrobioloskog odjela ocito nije
bio jednostavan pothvat, sto je vidljivo iz dopisa
Pokrajinske uprave Povjereniku za Op¢inu Rijeka
(Commisario Prefettizio per il Comune Fiume), iz
sijecnja 1930., u kojem se navodi da su se od 1.
ozujka 1929. god. bakterioloske analize obavlja-
le u Pokrajinskom mikrobioloskom laboratoriju
pri Gradskoj bolnici (Ospedale cilvile) bududi da,
zbog loseg financijskog stanja pojedinih opcina
koje su bile duzne sufinancirati rad, nije doslo do
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osnivanja zakonom predvidenog Mikrobioloskog
odjela. Iz okruznice Pokrajinske administracije,
upucene gradonacelnicima i povjerenicima opci-
na unutar Pokrajine, od veljace iste godine poti¢u
se nadlezni sanitarni organi da bez naplate koriste
usluge bolni¢kog Bakterioloskog laboratorija.
Prema dostupnoj dokumentaciji, Mikrobi-
oloski odjel osnovan je u prosincu 1932. god, a
proradio je najvjerojatnije u sije¢nju 1933. god. U
dopisu Pokrajinske uprave gradonacelniku Rijeke
od 29.12.1932. navodi se da je, u skladu s onda
vazedim propisima, rektorat Pokrajine imenovao
direktorom Mikrobioloskog odjela dr. Itala Pisu,
kojemu je povjerena organizacija laboratorija u
zgradi u vlasnistvu pokrajine, u Ul. Ciotta (danas-
nja Barciceva ulica), gdje je vec¢ djelovao Kemijski

Sjediste Pokrajinskog laboratorija za higijenu i profilaksu
u Ciottinoj ul. br. 3 (danas Barciceva ul.)

odjel. U tom se pismu istice da je rektorat Pokraji-
ne, u skladu s vaze¢im propisima, odlucio radikal-
nim mjerama dovesti u red higijensko-sanitarne
sluzbe u nadleznosti Pokrajine, ukljucujudi i rad
obaju odjela Pokrajinskog laboratorija za higijenu
i profilaksu, tj. Kemijskog i Mikrobioloskog.

U dopisu prefekta Provincije gosp. Bevilacque,
upucenom 11. ozujka 1938. god. gradonacelni-
cima i komesarima (povjerenicima) Prefekture
Provincije (ai Signori Podesti e Commissari Pre-
fettizi della Provincia), zamjera se nedovoljan rad
na higijenii profilaksi u pojedinim opc¢inama te se
isti¢e potreba za pojacanim radom u zastiti zdrav-
lia stanovnistva. Tako se opcinskim poglavarstvi-
ma i sanitarnim sluzbenicima ukazuje na potrebu
sistematskog provodenja kontrole vodoopskrb-
nog sistema te na pojac¢an nadzor
prehrambenih proizvoda i objekata
gdje se oni prodaju. Nadalje se savje-
tuje koristenje usluga Laboratorija pri
provjeri dijagnoza zaraznih bolesti,
narocito kod simptoma dizenterije,
gdje treba identificirati i nositelja. Za
te potrebe, sanitarni sluzbenik bit ¢e
opskrbljen potrebnim materijalom
za uzimanje uzoraka te za transport
krvi za analizu. Na kraju dopisa trazi
se tromjesecni izvjeStaj o uzorcima
upucenim na analizu u Pokrajinski
laboratorij za higijenu i profilaksu.

U dokumentaciji su nadena i dva
takva kvartalna izvjestaja, koje je pod-
nio direktor Higijenskog ureda grada
Rijeke dr. Vincenzo Spagnuolo. U nji-
ma je dan popis uzoraka poslanih na
analizu Pokrajinskom laboratoriju u
prvom i drugom tromjesecju 1938.
god. Prema tim podacima, u prvih
Sest mjeseci na analizu je upuceno
ukupno:

- 141 uzorak namirnica,

- 72 uzorka vode te

- 155 raznih uzoraka za mikrobiolodke i
seroloske pretrage.

lako su vrste ispitivanih namirnica
bile uglavnom istovjetne onima na-
vedenima u izvjestaju iz 1928. god.
(voda, mlijeko, kruh, kolaci, brasno,
vino, ocat, tjestenina, pjenusave (soda)
vode, konzervirana riba i prsut), broj



neispravnih uzoraka bio je manji. Naj¢esc¢a neis-
pravna namirnica bilo je mlijeko, zbog obranosti
ili razvodnjenosti, te u mnogo manjoj mjeri kruh,
zbog povecane vlaznosti. Dok su slu¢ajevi pa-
tvorenja mlijeka prijavljeni drzavnom tuzilastvu,
u slucaju povecane vlaznosti kruha prijava je isla
pokrajinskoj upravi (prefekturi).

Iz izvjeSca o uzorcima poslanim na bakterio-
losku pretragu vidljivo je da je u jaslicama «Luisa
d’Annunzio» registrirana epidemija proljeva. Na-
kon pretrage sedam uzoraka stolice, uzetih od ce-
tvoro djece, identificirana je djevojcica koja je bila
nositelj zaraze, dok su ostala djeca bila negativna.
lako je posljednji nalaz spomenute djevojcice bio
negativan, problem ocito nije rijeden, jer je u iz-
vjes¢u za drugo tromjesecje opet analizirano 109
uzoraka stolice izistih jaslica te je u 13 od 44 djece
izoliran bacil dizenterije tipa Hyss (danas je tesko
re¢i o ¢emu je rijec jer se taj naziv vise ne koristi).
Osim na spomenuti bacil dizenterije, uzorci stolice
analizirani su i na bacil tifusa i paratifusa, ali su
rezultati (ukupno devet) bili negativni.

Pored stolice, analizirano je jo$ 39 uzoraka.
Obrisak krajnika i zdrijela analiziran je na bacil
difterije i nadeno je pet pozitivnih nalaza. Obri-
sak nosa analiziran je na meningokok, no svih 16
uzoraka bilo je negativno. Nekoliko uzoraka krvi
analizirano je na sifilis, tifus, paratifus i malariju,
a jedino je kod malarije nalaz bio pozitivan. lako
se, prema dostupnim izvje$¢ima, rad Bakteriolos-
kog odjela ¢ini skromnim, treba napomenuti da
to moze biti posljedica oskudne dostupne do-
kumentacije o radu Pokrajinskog laboratorija u
Rijeci.

U Generalnim vodi¢ima grada Rijeke (Guida
generale di Fiume) od 1938. god. pa nadalje, ovaj
je Laboratorij svrstan u “Drzavne urede trgovine,
industrije i poljoprivrede” (Segretariato di stato
del commercio, industria ed agricoltura) iako je,
prema malobrojnim dostupnim dokumentima,
vidljivo da se od samog pocetka bavio ispitiva-
njem namirnica i pitke vode, a kasnije i bakteri-
oloskim analizama humanog materijala (ocito je
bilo tesko izbrisati trag madarskog ministarstva
poljoprivrede koje je 1900. god i osnovalo prvi
laboratorij takve namjene u Rijeci).

Zadnji dokument u rije¢ckom arhivu potjece iz
1940. god. Radi se o dopisu pokrajinske admini-
stracije gradskom poglavarstvu Rijeke, u kojem se
istice da e, zbog prosirenja djelatnosti Laborato-
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rija - narocito Mikrobioloskog odjela, uskoro biti
potrebno prosiriti sjediste u Ul. Ciotta. Stoga se
trazilo od gradskog poglavarstva da se za Pokra-
jinurezervira teren od 300 m2. Na poledini dopisa
nalazi se i odgovor gradonacelnika, gdje se istice
da grad nije u posjedu spomenutog terena, a ni
detaljni urbanisticki plan potreban za eventualnu
eksproprijaciju terena tog dijela grada, nije dovr-
Sen. Gradska uprava obecava da ce, kad postane
vlasnik tog terena, uzeti u obzir potrebe Pokrajine
za prosirenjem Laboratorija.

Prema podacima iz Opceg vodica Rijeke za
1941. god., vidi se da je Laboratorij i dalje radio.
Voditelj Kemijskog odjela bio je dr. Luigi Polzella,
a njegov pomocnik dr. Mario Bunichich. Status
privremenog kemicara imali su dr. Romano Amo-
deo, dr. Renato Oierini, dr. Giulio Pagan i dr. Sergio
Cernigoj. U Mikrobioloskom odjelu voditelj je i na-
dalje bio prof.dr. Italo Pisu. Kao vjezbenik navodi
se dr. Mario Guarnacci. Zdravstveni kontrolori bili
su Arturo lliori, Francesco Piccolo, Giovanni Sikich,
Albino Damiani i Camilo Cucich. Maria Csernik je
radila kao ¢inovnica, a preparator je bio Giovanni
Duiz. On je, kao sekretar Gradskog komiteta Ko-
munisticke partije, ubijen u rijeckom zatvoru
1944.godine (u Rijeci postoji Ulica obitelji Duiz).

Ratne su prilike svakako usporile rad svih in-
stitucija, pa tako i ove, ali da je Laboratorij djelo-
vao i 1942. godine doznajemo iz dokumenta koji
nam je dala gospoda Amalia Sirola, umirovljenica
nase ustanove. Ona se 25. travnja 1942. godine
zaposlila u Provincijskom laboratoriju za higijenu
i profilaksu, u svojstvu pomoc¢nice preparatora (la-
boranta). Za to radno mjesto trebala je dobiti niz
suglasnosti, od predsjednika Provincije do odo-
brenja stranke na vlasti («Fasci di combatimento»)
te je, nakon objavljivanja rjeenja u sluzbenom
glasilu, i bez prigovora, to rjesenje postalo pravo-
mocno 29. svibnja 1942. godine.

U rujnu 1943. god. Italija je priznala kapitula-
ciju te, od tada pa do svibnja 1945. god.,, slijedi
razdoblje njemacke okupacije. Iz tog razdoblja
nije dostupan nikakav dokument. U tim ratnim
danima, kao i u razdoblju promjene vlasti, izgubio
se najvedi dio arhive, bilo odnosenjem iz grada ili
unistavanjem, pa je ovaj pregled u tom razdoblju
osiromasen.

U arhivu Zavoda za javno zdravstvo pronaden
je dopis iz kojeg je vidljivo da je Dom narodnog
zdravlja Susak 25. svibnja 1945. uputio dopis eko-
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nomatu Zdravstvenog odjela (pri okruznom NOO
za Hrvatsko Primorje) u kojem je «popis osoblja
zaposlenog kod Bakterioloskog odjela kao po-
dredene ustanove ovog Doma na Rijeci, koje je
zaduzeno i radi na svojim redovitim duznostima,
te kao takvo ima pravo na hranu». Iz dva je dos-
tupna popisa vidljivo da je svega nekoliko osoba
s popisa iz 1941. docekalo kraj rata u Rijeci. To su:
Vicenzo Mastrangelo, laborant iz prijasnjeg Kemij-
skog odjela, Francesco Piccolo i Giovanni Sichich,
zdravstveni kontrolori, Maria Czernik, ¢inovnica, i
vec spomenuta Amalia Sirola iz Mikrobioloskog
odjela.
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Preventivhomedicinske ustanove
na Susaku izmedu dva svjetska rata

Zlata Jaska Blazina, Vjekoslav Bakasun

izmedu Kraljevine ltalije i Kraljevine Srba,

Hrvata i Slovenaca 1924. godine, Susak
je granicom na Rjecini odvojen od Rijeke. To je
stanje, osim politi¢kih i gospodarskih posljedi-
ca, imalo znatan negativan utjecaj u podrucju
zdravstvene zastite stanovnika Susaka. Od toga
vremena susacki su gradani svoje zdravstvene
potrebe ostvarivali u zdravstvenim ustanovama
smjestenima u Rijeci, jer je to bio dio zajednickog
Zivota u gradu.

Postavljanje drzavne granice prouzrocilo je
poteskoce u ostvarivanju zdravstvene zastite jer
zdravstvenih ustanova na Susaku, osim privat-
nih lije¢nickih ordinacija, u to vrijeme nije bilo, a
koriStenje zdravstvenih ustanova u Rijeci bilo je
otezano.

Higijenska sluzba u Hrvatskoj bila je nakon Pr-

N akon potpisivanja medudrzavnih ugovora

vog svjetskog rata tek na svom pocetku, i to goto-
vo isklju¢ivo u Zagrebu. Tu je djelovao Zemaljski
bakterioloski zavod, osnovan 1913. godine, koji je
1923. presao u Epidemioloski zavod (na ¢ijem je
Celu dr. Berislav Bor¢i¢). Zavod je imao znacajnu
ulogu u organizaciji higijenske sluzbe.

Stalna bakterioloska stanica u Kraljevici

Prva zdravstvena stanica na podrucju Kotara
Susak bila je Stalna bakteriolo3ka stanica u Kralje-
vici, osnovana 1923. godine. Njezin je glavni zada-
tak bio "da proucava i pobija malariju na Krku”. Na-
zalost, dokumentaciju o njenom osnivanju, broju
zaposlenih i njihovoj strukturi nemamo. Tek se iz
malog broja postojecih publiciranih stru¢nih ra-
dova doznaje da je stanicom rukovodio dr. Otmar
Trausmiller.

Postoji tek uredovna potvrda (od 22. studenog
1958.) kojom Higijenski zavod u Rijeci potvrduje
da je “Ursici¢ Matova Marija, rodena 12. 9. 1901.
god. u Kraljevici, bivsi namjestenik kod Stalne
bakterioloSke stanice u Kraljevici, bila namjestena

Panorama Rijeke i Susaka s oznacenom granicom izmedu kraljevine Italije i Jugoslavije. Razglednica iz 1924. godine
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kod iste urazdoblju od 15.5.1922.do 31.4. 1926.
godine, u svojstvu sluzitelja”

Taj je navod zasnivan na podacima iz arhive
ustanove, a uredovna potvrda se “izdaje imeno-
vanoj u svrhu dokumentiranja radnog staza, te je
prosta od naplate takse i ne smije se u druge svrhe
upotrijebiti. S.F.N.S”

Kako nam nije dostupan niti jedan dokument
o osnivanju Bakterioloske stanice u Kraljevici, ta je
potvrda za sada jedini zapis koji upucuje na to da
je Stanica, s obzirom na pocetak rada, mogla biti
osnovana u svibnju 1922. godine. Citirana potvr-
da pisana je 32 godine kasnije i mogla je nastati
greska jer se u publiciranim radovima kao godina
osnivanja uvijek navodi 1923. (bez naznake datu-
ma). U oZzujku 1926. Stanica je integrirana u Dom
narodnog zdravlja Susak, pa je doti¢na djelatnica
jo$ dva mjeseca ostala raditi u Kraljevici (ali ne do
31., nego do 30. travnja!).

Potrebe za osnivanjem
javnozdravstvene ustanove u Susaku

Javnozdravstvena sluzba na cijelom podrucju
kotara Susak u prvom poratnom razdoblju nije
postojala (osim Bakterioloske stanice u Kraljevici).
Izrazavajudi nuznost osnivanja jedne javnozdrav-
stvene ustanove, a vjerojatno tada vec i pod utje-
cajem ideja dr. Andrije Stampara, nacelnik grada
Susaka uputio je, u ozujku 1924. godine, Mini-
starstvu narodnog zdravlja u Beogradu pismo o
potrebi osnivanja odgovarajuce zdravstvene usta-
nove i izgradnje njezine zgrade. U pismu se navodi
da ¢e, zbog pojacanog prometa Zeljeznice i luke,
kao i sve veceg broja turista u ovim krajevima, te
ocekivanog priliva dosljaka na Susak u potrazi za
poslom, do¢i do pogorsanja zdravstvenog stanja
stanovnistva, narocito do porasta alkoholizma i
spolnih bolesti te stalno prisutne tuberkuloze u
ovim krajevima. Stoga se postavlja potreba jav-
nozdravstvenih akcija u borbi protiv tih bolesti.

“... Susak se do sada nije nalazio ni u polozaju
ni u mogucnosti da zapocne tu borbu vlastitim
oruzjem, jer ne posjeduje jos nikakvih vlastitih
uredaja, a ukoliko ih je prije potrebovao, bio je
prisiljen obracati se u susjednu Rijeku, koja mu ih
je nerado i uz stanovite poteskoce na raspolaga-
nje stavljala. Nu sada, kada je podignuta granica
medu Rijekom i nama, isklju¢eno je da bi se mo-
gli na nju nasloniti ve¢ i s obzirom na nas prestiz
samostalne drzave, koja mora nasim susjedima

pokazati da na ovoj pograni¢noj vaznoj tocki vodi
potpunu brigu o svim, pa i o zdravstvenim svojim
interesima. Jer ako uvazimo okolnost da Rijeka
raspolaze velikom, po najmodernijem sistemu
uredenom bolnicom, s posebnim odjeljenjem za
tuberkulozu i veneri¢ne bolesti, da posjeduje svo-
ju bakteriolosku i rendgenolosku stanicu te stani-
Cu za spasavanje, sa svim tehni¢kim napravama, i
svestrano ureden fizikat, moramo i mi u nasoj kuci
uraditi sve ono $to se na temelju higijenskih usta-
nova dade u korist narodnog zdravlja poduzeti...”

Prema istom pismu, u razizemnoj ili jednokat-
noj zgradi smjestili bi se:

1. stanica za spasavanje, odnosno pruzanje prve
pomodi ozlijedenima i prijevoz bolesnika u bolni-
cu, sa skladistem za uredaje za dezinfekciju,

2. ambulanta za veneri¢ne bolesti - ona je vec
radila, ali u posve neadekvatnim uvjetima i bez
laboratorija za potrebne pretrage,

3. dispanzer za tuberkulozu - s obzirom na to da
se ocekivao priliv novih radnika, koji su zZivjeli u
neadekvatnim stambenim uvjetima,

4. djecja skolska poliklinika — s obzirom na velik
broj u¢enika (1 200) u osnovnim i srednjim $ko-
lama, od kojih je vedina stanovala u Rijeci, te ih je
bilo potrebno vezati “da nam se u nacionalnom
pogledu ne otude, a da svima u zdravstvenom po-
gledu pruzimo besplatno nuzne savjete i upute za
ocuvanje zdravlja",

5. zubna poliklinika zbog promocije oralnog
zdravlja, osobito u kraju gdje siromasno pucan-
stvo nije bilo u moguénosti odvojiti vece svote
novaca za popravak zubi.

Grad Susak preuzeo je na sebe nabavu zemlji-
Sta te spoj s kanalizacijom i rasvjetom i priklju¢ak
na vodovodnu mrezu, dok se od drzave oc¢ekivalo
financiranje od 600.000 din za izgradnju zgrade.

Izgradnja i otvorenje zgrade Doma
narodnog zdravlja u Susaku

Gradsko poglavarstvo Susak raspisalo je 31.
svibnja 1924. godine natjecaj za gradnju ambu-
lante (poliklinike na Susaku). Licitacija je posebno
oglasena i u mjesnom dnevniku Primorski Novi
list, broj 127, u nedjeljuy, 1. lipnja. Naveden je tros-
kovnik u iznosu od 1.589.083 dinara. Drzavne zZe-
lieznice Kraljevine SHS odobrile su gradnju zgrade
iznad pruge.

Zgrada u Kumicic¢evoj ulici (podrucje Krimeje)
pocela se graditi ujesen 1924. godine. Izgradena



je kao trokatna kuca, s ukupnom povrsinom od
1006 m2. Dan svecanog otvorenja odredilo je
Ministarstvo zdravlja i o tome je 10. veljace 1926.
godine Gradskom poglavarstvu Susak poslan do-
pis u kojem se istice:

“Gospodin Ministar Narodnog Zdravlja, odlu-
kom od danas HBr.5765, resio je da se 21.februara
0.g. otvori Dom Narodnog Zdravlja na Susaku, u
10 sati do podne. Ministarstvo ¢e zastupati g. Dr.
Andrija Stampar.’

Na otvorenju zgrade bio je prisutan velik broj
uzvanika i gradana. Dr. Andrija Stampar, kao pred-
stavnik Ministarstva narodnog zdravlja, otvorenje
zgrade i ustanove Doma narodnog zdravlja vidio
je kao ostvarenje svojih ideja izgradnje mreze jav-
nozdravstvenih ustanova i priblizavanje zdravstva
potrebama naroda.

Osnivanje ustanove Dom
narodnog zdravlja na Susaku

Prigodom otvaranja zgrade DNZ odrzane su
dvije priredbe:
- otvorena je izlozba “Mati i dete”, koju je poslao
Institut za Socijalnu medicinu u Beogradu,
- u gimnaziji na Susaku odrzZana je konferencija

e~

120 GODINA Nastavnog zavoda za javno zdravstvo PGZ

sa svim uciteljima i profesorima o zadaci i svrsi
Skolske poliklinike.

Samo nekoliko dana kasnije (24.veljace 1926.),
Gradsko poglavarstvo Susak primilo je rjesenje
ministra narodnog zdravlja (dr. Slavko Mileti¢) o
osnivanju Doma narodnog zdravlja na Susaku
(DNZ). Upravljanje DNZ povjereno je dr. Otmaru
Trausmilleru, dotadasnjem voditelju Bakterioloske
stanice u Kraljevici, koja je uklju¢ena u novoosno-
vani DNZ. U dopisu (5179/1926) navodi se:

“Gospodin Ministar narodnog zdravlja, odlu-

kom od 24. veljace t.g. H. broj 8747, rijesio je da
Dom Narodnog Zdravlja na Susaku od 1. marta
0.g. djeluje kao zasebna ustanova s ovim odjelje-
njima:
1. Bakterioloski odjel, koji ¢e preuzeti djelokrug
predasnje Stalne bakterioloske stanice u Kraljevici,
koja prestaje funkcionisati kao zasebna ustanova.
Ovo odjeljenje e preuzeti i cijelu administraci-
ju Doma. Ovo ce odjeljenje biti i naredbodavac
za sve kredite. Za potrebe Doma moze do sada
otvorene kredite Bakterioloskoj stanici iskoristiti;
2. Odjeljenje za kozne i veneri¢ne bolesti preuzet
e djelokrug predasnje ambulante za veneri¢ne
bolesti;

Svecano otvorenje zgrade Doma narodnog zdravlja u Susaku 21. veljace 1926. (iz Drzavnog arhiva u Rijeci)
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3.0djeljenje Skolske poliklinike - ovo ¢e odjeljenje
upravljati kupatilom i radit ¢e na zastiti skolske
djece prema pravilniku za skolske poliklinike, a
prema sistemu rada u ostalim poliklinikama;

4. Odjeljenje kao savjetovaliste za matere i djecu
radit ¢e prema pravilniku za ove ustanove;

5. Odjeljenje za tuberkulozu radit ¢e kao dispanzer
za tuberkulozu;

6. Odjeljenje za prvu pomoc¢ prepusta se Grad-
skom poglavarstvu u Susaku da ga ono vodi i ure-
di. Ogrjev, osvjetljenje, plin i uzdrzavanje zgrade
Doma preuzima na sebe Gradsko poglavarstvo.

Uprava Doma postarat ¢e se da Dom u svim
odjeljenjima pocne raditi ¢im
prije.

Uprava Doma povjerava se
dr. Otmaru Trausmilleru, rad u
odjeljenju za veneri¢ne bolesti
preuzet ¢e dr.Niko Boneti¢, koji
se razrjeSava duznosti sreskog
sanitetskog referenta.

Odjeljenje za savjetovanje ma-
tera i djece povjerava se dr. Franu
Kersniku sa Susaka, a Odjeljenje
za Skolsku polikliniku povjerava
se dr.Vladimiru Blazu”

Ukupan broj zaposlenih u DNZ
nije poznat. Dr. Hinko Emili, tek di-
plomirani lije¢nik, poceo je raditi
16.0zujka 1926. godine, dakle ne-
posredno nakon osnivanja.

DNZ djelovao je na podrucju opcine Susak s
okolicom, Gorskog kotara, ukljucujuci Ogulin,
Hrvatskog primorja i otoka Krka. Formiranjem
banovina 1929. godine, tom su podrugju pripali i
otoci Rab i Pag. Na podrucju grada Susaka, u svom
djelokrugu radio je i gradski fizik dr. Ante Svalba.
Prema popisu stanovnistva iz 1931. godine, opc¢i-
na Susak imala je 18 848 stanovnika, od kojih sam
Susak 16 104. Iste je godine kotar Susak imao 124
338 stanovnika.

Aktivnosti koje je provodio DNZ su bile u pot-
punosti u skladu s programom socijalne medi-
cine, koju je u to vrijeme promovirao dr. Andrija
Stampar.

Ravnatelj DNZ dr. Otmar Trausmiller prelazi 31.
prosinca 1930. godine na rad u Higijenski zavod
Zagreb, a od 1. sije¢nja 1931. mjesto upravnika
DNZ-a Susak i rukovoditelja Bakterioloskog odje-
la preuzima dr. Hinko Emili. Na tim poslovima i

Dr. Otmar Trausmiller

funkcijama ostaje do lipnja 1942. godine, kada ga
talijanske okupacijske vlasti odvode u internaciju.

Iz podataka objavljenih u ¢asopisu Socijal-
no-medicinski pregled, ¢iji je izdavac bio Centralni
higijenski zavod u Beogradu, vidi se da je Bakteri-
oloski odjel 1927. obavio ukupno 7 090 pretraga,
1928. godine 2 969, a 1929. godine 4 258. Na os-
novi toga dobivamo uvid u opseg njegova rada.

Prema istom izvoru, 1. sije¢nja 1931. Dom
narodnog zdravlja Susak ima odjele: a) bakteri-
olosko-seroloski, b) skolski, c) veneroloski, d) za
dojencad, e) socijalno-medicinski, f) sanitetsko
- tehnicki, g) malaricki. Iste godine otvoren je
Antituberkulozni odjel, a 1932.
Antirabi¢ni odjel, Kemijski odjel
i Srediste za socijalno-higijenski
rad sestara pomocnica. Odjel za
dojencad je preimenovan 1932.
godine u Dispanzer za dojencad.
U njemu je iste godine obavljeno
5 600 konzultacija.

Llje¢nici koji su tada radili u
DNZ u svom su poslu bili pioniri.
Oni su prihvatili socijalno-medi-
cinsku misao kao svoju zivotnu
opredijeljenost.

U svim tim godinama, aktivno-
sti DNZ-a Susak bile su usmjerene
na suzbijanje malarije na Krku,
Rabu i Pagu. Svakodnevna prisut-
nost higijenicara i asanatora, uz
povremeni dolazak lije¢nika, eliminirala je potkraj
tridesetih godina malariju na podrucju otoka Krka
i Raba, a smanijila obolijevanje na otoku Pagu.

U organizaciji DNZ, u drugoj polovici listopada
1938. godine, u Susaku je odrzana redovna sjedni-
ca direktora higijenskih zavoda Jugoslavije.

Dom narodnog zdravlja uoci rata 1941. godine

Zbog neposredne ratne opasnosti, tadasnje
vlasti naredile su upravi DNZ da iz zgrade eva-
kuira arhivu i predmete vece vrijednosti. U tu je
svrhu u Zurkovu (Kostrena) iznajmljena prikladna
zgrada i za ¢uvanje grade zaduZen je Orfeo Ticac.
Prema njegovoj izjavi, sredinom lipnja 1941. arhi-
va i pohranjeni predmeti odvezeni su iz Zurkova
u nepoznatom pravcu. Kako je u to vrijeme DNZ
preseljen u Crikvenicu, moze se pretpostaviti da
je arhiva otisla istim smjerom.

Nakon rata, u rujnu 1945, sve su ustanove i po-



duzeca okruznicom dobili naredbu
da ¢uvaju arhivu i da su duzni izvije-
stiti u kakvom stanju se ona nalazi.
Uprava DNZ odgovara da je arhiva
sacuvana i nalazi se u DNZ Susak.
Nazalost, danas te arhive nema. Na
nekoliko mjesta pronadeno je tek
nesto spisa iz kojih se mogla rekon-
struirati povijest DNZ Susak.

Preseljenje Doma narodnog
zdravlja iz Susaka u Crikvenicu

. . . Dr. Hinko Emili
Zbog okupacije i aneksije terito-

rija sreza i grada Susaka Kraljevini Italiji, uprava
DNZ Susak, dopisom od 20. 5.1941., predlozila je
Ministarstvu zdravstva u Zagrebu:"“...da se sjediste
Doma prenese iz Susaka u koje drugo mjesto po-
drugja, npr. u Crikvenicu, gdje postoji moguénost
smjestaja ustanove u zgrade raznih ferijalnih ko-
lonija, koje su sada prazne, i predlazemo da se sav
personal tamo uputi i da nastavi saradom. Zavod
bi time nesmetano nastavio s asanacijskim radovi-
ma, tim vise §to su osigurana sredstva u proracunu
za 1941.god., a bakterioloski i kemijski laboratorij
bi mogli u ograni¢enom opsegu da dalje rade.”

Ubrzo je stigla odluka Ministarstva zdravstva
NDH (ministar dr. Petri¢ v.r.) br 10.232-1949, od
5. lipnja 1941., kojom se sjediste DNZ na SuSaku
seli u Crikvenicu, u zgradu bivie Zidovske ferijal-
ne kolonije. Novi naziv glasio je "Dom narodnog
zdravlja Susak - sada u Crikvenici”.

Preseljenje je obavljeno 16. lipnja 1941. Najvedi
dio zaposlenih presao je u Crikvenicu, a samo su
Mikrobioloski odjel (voditelj i ravnatelj dr. H. Emi-
li), Dje¢ji dispanzer (voditeljica dr. Milka Orlovi¢, s
jednom medicinskom sestrom) i kuéepaziteljica,
ostali na Susaku i radili do lipnja 1942. godine.
Tada je dr. Emili interniran u Italiju, a DNZ prestao
je raditi.

Dr. Miro Gradisnik, odlukom ministra zdrav-
stva, premjesten je iz DNZ Gospic¢ u Crikvenicu,
na mjesto upravnika DNZ Susak. Tu je funkciju
obavljao od 1941. do 1943. godine. Kada, nakon
kapitulacije Italije, prelazi u narodnooslobodilac-
ku vojsku, tu funkciju 19. rujna 1943. preuzima dr.
Josip Markovi¢.

U izvjes¢ima i dopisima s kraja 1943. godine,
opisuju se uvjeti u kojima je DNZ radio. Bakterio-
loski je odjel, nakon odlaska raskuzitelja Nikole Ja-
nusica i dr. Hrvoja lvekovica u partizanski sanitet,
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ostao bez stru¢nog osoblja. Una-
to¢ smanjenju broja stru¢njaka,
preostalo je osoblje uspjesno i
bez prekida obavljalo duznosti
u svojim odjelima.

Usljivost, nevolja koja uvijek
prati ratno stanje, pojavila se
zbog ratnih zbivanja i migracij-
skih kretanja pocetkom 1945.
godine u Senju. To je bio povod
za obracanje velikog Zupana
Drage Zubri¢a Domu narodnog
zdravlja molbom da u Senj po-
salje “stru¢nog lije¢nika da prilike razvidi i odredi
shodno sporazumu sa Velikom Zupom da se u Se-
nju osnuje trajna stanica za raskuzivanje od usiju
kako sklonista tako i ljudi. Stvar je Zurna".

Prvi dopis DNZ nakon rata datiran je 19. travnja
1945. i nosi oznake nove vlasti (crvena zvijezda).
Dom narodnog zdravlja Susak sada u Crikvenici,
vratio se nakon svrietka rata, 16. svibnja 1945. go-
dine, u svoje sjediste u Susaku, Kumici¢eva ulica 6.

Literatura
DAR, Gradski gradevni ured Susak, JU-48, kutija 53.

Arhiv Zavoda za javno zdravstvo Primorsko-goran-
ske Zupanije
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Preventivne medicinske ustanove od
oslobodenja 1945. do 30. lipnja 1960.

Vjekoslav Bakasun

om narodnog zdravlja (DNZ) Susak, koji je
Dza vrijeme talijanske okupacije u Drugom

svjetskom ratu bio preseljen u Crikvenicu,
vratio se 16. svibnja 1945. godine u svoje mati¢ne
prostorije na Susaku, u Kumici¢evoj ulici 6. 1z Cri-
kvenice su dosli ovi zaposlenici: dr. Josip Markovi¢
- upravnik, Milivoj Bor¢i¢ — upravitelj, dr. Marija
Belavi¢ - kemicarka, dr. Bozidar Vaji¢ - kemicar,
Kazimira Jakovci¢ — ¢inovnica, Budimka Grzalja -
sestra pomocnica, Katica Buric - sestra pomocnica,
Marija Fadiga - bolnicarka, Cvjetko Jakov¢ic - pod-
vornik, vozac.

U dopisu od 18. svibnja 1945. OkruZnom na-
rodnooslobodilackom odboru - zdravstvenom
odjelu Susak, upravnik dr. Markovi¢ navodi da je
nakon povratka u DNZ zatecen dio radnika koji
su u Susaku radili i 1941. godine, za vrijeme rata.
To su bili dr. Milka Orlovi¢-lije¢nica, Vinka Kelan —
sluziteljica (koja je zivjela u zgradi) i lvan Randic¢
- honorarni sluzbenik-zvanicnik,
koji je ujedno bio pazitelj dackog
ljetovalista u Martins¢ici.

Iz pojedinih dopisa moze se
zakljuciti da je za vrijeme nje-
macke okupacije Susaka u zgradi
DNZ bila smjestena vojna bolnica.
Uredaji u zgradi i oprema bili su
djelomi¢no osteceni, ali zgrada
nije bila devastirana. Stoga se rad
mogao organizirati u kratkom
vremenu. Podru¢je na kojem je
djelovao DNZ Susak bilo je isto
kao i u predratnom razdoblju. U
sastavu DNZ Susak ostala je, kao $to je bilo i prije
rata, Antimalari¢na stanica u Novalji i dezinfektori
na otocima Rabu i Krku.

U Rijeci, u ulici Via Ciotta 3, bio je pod Italijom
smjesten Laboratorio d’lgiene e Profilassi, koji
je nastavio djelovati i nakon oslobodenja 1945.
godine. Iz tog razdoblja nema nikakve dokumen-
tacije. Prema sjecanju laborantice Amalije Sirola

Dr. Miro Gradisnik

(udata Gricar), koja je u Laboratoriju pocela raditi
1942.godine, na toj je lokaciji odmah po oslobo-
denju nedostajalo mnogo zdravstvenih i drugih
stru¢nih radnika, jer je vecina talijanskih struc¢nja-
ka napustila Rijeku. Oni koji su ostali, prvih tje-
dana nisu obavljali nikakve stru¢ne poslove. Na
posao su dolazili da se netko ne bi uselio u zgradu.
Cekale su se instrukcije za organiziranje rada na
lokalitetu Rijeka.

Prvi kontakti izmedu DNZ Susak i Laboratorija
u Rijeci vjerojatno su uslijedili u kratkom roku po
oslobadanju Rijeke. To se moze posredno zaklju-
Citi iz dopisa DNZ-a Susak od 21. svibnja 1945., u
kojem je popis osam zaposlenih u Bakterioloskom
odjelu u Rijeci (dopis je pisan kao da je taj odjel
podredena ustanova DNZ-a u Susaku), jer se za za-
poslene, kao radnike DNZ-a, traze karte za prehra-
nu. S obzirom na to da zaposleni nemaju novaca
i ne mogu nigdje dobiti hranu, traZi se odobrenje
prehrane u menzi Okruznog narodnooslobodi-
lackog odbora. Taj zahtjev odnosio se na sljede-
e zaposlene: dr. Silvio Piras -kemicar, dr. Leone
Spez-Quarnari - bakteriolog,
Aleardo Mikulandra - ¢inovnik,
Maria Czernyac - ¢inovnica, Ama-
lia Sirola - laborantica, Vincenzo
Mastrangelo - laborant, Giovanni
Sichich - zdravstveni kontrolor,
Francesco Piccolo - zdravstveni
pazitelj, Emilia Gersinich - pomo¢-
nica, Francesca Hersich - sluzav-
ka, Antonietta Beloro - sluzavka.
U isto je vrijeme u Rijeci, u Via
Roma, djelovao Antituberkulozni
dispanzer (ATD), o kojemu je DNZ
Susak takoder skrbio.

Pecati koji su se u prvim poratnim godinama
upotrebljavali na podrucju Rijeke za Bakterioloski
odjel i ATD bili su dvojezi¢ni (hrvatski i talijanski).
U Susaku, za DNZ, bili su napisani samo na hrvat-
skom jeziku. U sluzbenoj prepisci odjela na Rijeci
upravi Doma na Susaku pisalo se dvojezi¢no. Za-
nimljiv je dopis koji je DNZ Susak 18. lipnja 1945.
godine uputio Ministarstvu narodnog zdravlja



(MNZ) u Zagrebu. U njemu se zahtijeva da im se
doznaci dotacija za mjesece lipanj-srpanj 1945.
godine, kao pripadajuci dio od 7.500.000 kuna koji
su, po prijedlogu proracuna za 1945. godinu, imali
odobren (tada je DNZ bio smjesten u Crikvenici,
na teritoriju NDH). U zaklju¢ku tog dopisa piSe“da
se doznaka izvoli izvrsiti u talijanskim lirama jer je
na Susaku lira jedino platezno sredstvo”.

Dolaskom iz vojske, dr. Miro Gradisnik ponovo
je rasporeden na duznost upravnika DNZ-a Susak
(tu je funkciju obavljao i do jeseni 1943). DuZnost
je preuzeo od dr. Josipa Markovica. Njegova su-
pruga dr. Ana Gradisnik, nakon dolaska iz vojske,
rasporedena je kao lije¢nica u DNZ, u kojem je i
ranije vodila sluzbu skolske medicine.

Do kraja listopada 1946. godine gradovi Rijeka
i Susak jos su djelovali odvojeno. Naime, bivsa ta-
lijansko-jugoslavenska granica na Rjecini ostala je
i dalje u granic¢noj funkciji jer je Rijeka potpadala
pod tzv.zonu B, pa je za prijelaziz Susaka u Rijeku
i obratno trebala posebna propusnica.

Pocetak reorganizacije zdravstvene sluzbe —
Osnivanje sanitarno-epidemioloske stanice

Zdravstveno stanje stanovnistva u poratnom
razdoblju vrlo dobro ilustrira jedna od prvih
okruznica koju je Ministarstvo narodnog zdravlja
uputilo 10. kolovoza 1945. godine i u kojoj pise:
“U nasim prilikama pjegavac, trbusni tifus i dizen-
terija stoje na prvom mjestu, pred svim drugim
zarazama. Ne smijemo se jo$ uvijek zavaravati
nastalim mirom s obzirom na pojavu tih zaraza,
jer ¢e se jos dulje vremena osjecati potreba bud-
nog nadzora nad spomenutim bolestima. To c¢e
se modi postici jedino valjano organiziranom pe-
rifernom epidemioloskom sluzbom, ciji su glavni
rukovodioci i izvrsioci lije¢nici i zdravstveno po-
mocno stru¢no osoblje (zdravstveni pomocnici
i raskuzitelji).”

Prve odluke o poslijeratnoj reorganizaciji
zdravstvene sluzbe bile su obuhvaéene u rezoluci-
ji, donesenoj na konferenciji u MNZ Hrvatske, odr-
Zanoj u Zagrebu 25.-27. veljace 1946. godine. Vet
4. ozujka 1946., rukovodece i pomocno osoblje
upoznato je s odlukom da se, prema prethodno
spomenutoj rezoluciji, tadasnji DNZ Susak dijeliu
tri nove ustanove, i to: Sanitarno-epidemiolosku
stanicu (SES), Djegji dispanzer i Antituberkulozni
dispanzer (ATD).

Prema Uredbi o provedbi nove organizacije
zdravstvene sluzbe (NN134/46), “SES je stru¢na
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sanitarna i protivepidemic¢na ustanova okruznog
(gradskog) narodnog odbora”. Zatim se odreduje
sastav SES-a i u 10 tocaka popisuju poslovi koji su
obuhvacali sve tadasnje preventivhomedicinske
aktivnosti. Prema ¢l. 3. Uredbe: “Sanitarno-epide-
mioloska stanica dijeli se na:

a) higijensko-kemijski laboratorij

b) bakteriolosko-seroloski laboratorij

¢) sanitarno-tehnicko odjeljenje

d) antirabi¢nu stanicu

e) higijensko-epidemiolosku grupu

f) dezinfekcionu stanicu

g) odsjek za zdravstveno prosvjecivanje

h) odsjek za medicinsku i sanitarnu statistiku.”

U Uredbi se dalje navodi da financiranje SES-a
pada na teret prorac¢una Okruznog narodnog od-
bora na ¢ijem se podrucju ona nalazi. Ujedno se
navodi da ce svi odjeli koji se vode u sastavu nekih
drugih zdravstvenih ustanova, a obavljaju rad koji
se po toj Uredbi stavlja u djelokrug Sanitarno-epi-
demioloskih stanica, stupanjem na snagu Uredbe,
zajedno s osobljem, prijedi u sastav SES. Stvorena
je nova organizacijska shema, po kojoj se preven-
tivna zdravstvena zastita u potpunosti odvaja od
kurative.To je ujedno bila prva od nekoliko kasnije
provedenih reorganizacija preventivnomedicin-
ske zdravstvene sluzbe.

Novi ravnatelj SES-a

MNZ Hrvatske izdalo je rje3enje da se dr. Miro
Gradisnik po potrebi sluzbe premjesta u Oblasni
narodni odbor u Istri, sa sjedistem u Labinu, i po-
stavlja za sanitarnog inspektora. Temeljem toga,
15. travnja 1947. prestao mu je radni odnos u SES
Susak. S istim datumom MNZ donijelo je rjeSenje
da se “dr. Nikola Kon, svrieni staZist, postavlja za
sanitarnog inspektora kod Okruznog narodnog
odbora u Susaku, te imenuje upravnikom SES
Susak”. Na toj je funkciji Nikola Kon (Korin) ostao
do 16. listopada 1947. godine, kad je po vlastitoj
molbi premjesten u bolnicu u Rijeci. Njegovim od-
laskom, na funkciju ravnatelja ponovo se vraca dr.
Miro Gradi$nik.

Da su postojale neke poteskoce u suradnji
ustanova iz Susaka i Rijeke, moze se posredno
zakljuciti iz dopisa kojim 19. svibnja 1947. godine
ravnatelj SES-a izvjeS¢uje Gradski narodni odbor
Rijeka da je SES Susak uspostavio stru¢nu surad-
nju sa SES-om Rijeka, o ¢emu je izvijeStena sani-
tarna inspekcija MNZ-a. U napomeni se kaze da
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jos nije izvrSena fuzija prostorija i administracije
i da bi forsiranje u tom pogledu moglo izazvati
“pregoleme” materijalne stete. Prema tome, sma-
tra se da na sektoru Istre, Rijeke i Susaka djeluju
SES Rijeke i Susaka, zapravo jedinstveno, sa slje-
decim vodecim osobljem: direktor SES-a Rijeka dr.
Ante Svalba, upravnik SES-a Susak dr. Nikola Kon
(Korin), bakteriolog na Rijeci dr. Frane Buntjeli¢,
kemicarka za vode u Susaku dr. Marija Belavic itd.,
a ostali odjeli djeluju u suzenom obujmu.

Sve do kraja 1947. godine strucni radnici SES-a
Susak vodili su poslove u SES-u u Puli, jer tamo nije
bilo radnika visoke stru¢ne spreme.

Nova reorganizacija

Sanitarna inspekcija MNZ-a uputila je 15. pro-
sinca 1947. ministru narodnog zdravlja dopis u
kojem stoji: “Radi pojednostavljenja administra-
tivnih i drugih poslova, kao i uste-
de znatnih novcanih sredstava, i
radi mogucnosti boljeg stru¢nog
rada, potrebno je da se Sanitar-
no-epidemioloska stanica u Rijeci
i Sanitarno-epidemioloska stanica
u Susaku spoje u jednu Sanitar-
no-epidemiolosku stanicu, pod
imenom Sanitarno-epidemiolos-
ka stanica Rijeka-Susak. Podru¢je
rada SES-a Rijeka-Susak obuhva-
Cat ¢e dosadasnje podrucje rada
spojenih ustanova i sluzit ¢e kao

stru¢na ustanova Sanitarnom N
inspektoratu Rijeke i sanitarnom
inspektoratu na Susaku”. Od sijec-
nja 1948. godine nova ustanova pr, Ante Svalba

djelovala je pod nazivom Sanitar-
no-epidemioloska stanica, sa sanitarnim inspek-
toratom Rijeka-Susak.

Reorganizacije ustanova bile su, izgleda, uvijek
aktualne. Tako se u dopisu s kraja 1948. godine
navodi da se sadasnja ustanova, Ciji naziv glasi
Sanitarno-epidemioloska stanica sa sanitarnim
inspektoratom Rijeka-Susak, dijeli na dvije nove
ustanove:

1. Ministarstvo narodnog zdravlja - Sanitarni in-
spektorat Rijeka (Susak), Kumicic¢eva ul. 6.

2. Gradska sanitarno-epidemioloska stanica sa sa-
nitarnim inspektoratom Rijeka, Via Ciotta br.
3.Gradska sanitarno-epidemioloska stanica iz uli-
ce Via Ciotta presla je u djelokrug Gradskog na-

rodnog odbora 1. sije¢na 1949. godine i djelovala
samo na podrucju grada Rijeke. Pecati koji su se
tada jo$ upotrebljavali u Rijeci imali su dvojezicni
tekst: “Gradska sanitarno-epidemioloska stanica
i Sanitarni inspektorat Rijeka”, “Centro sanitaria
epidemiologico e ispettorato sanitario”.

Pocetak rada Higijenskog zavoda

Predstojala je nova reorganizacija. Poc¢etkom
1949. osnovan je Oblasni narodni odbor za oblast
Rijeka. Povjerenstvo za narodno zdravlje tog od-
bora uputilo je 17.lipnja 1949. godine dopis u ko-
jem se naglasava da je osnovan Oblasni odbor i
da Sanitarni inspektorat treba uci u njegov sastav.
Medutim, naglasava se da su time stvoreni uvjeti
za prestanak rada dvaju SES u Rijeci i za objedinja-
vanje u Higijenski zavod Oblasti Rijeka.

U lipnju 1949., dr. Anton Svalba, dotadasniji
ravnatelj, zbog odlaska na novu
duznost, predaje duznost rav-
natelja Gradske SES dr. Franu
Buntjeli¢u, mikrobiologu. On je
bio prvi lije¢nik koji je nakon za-
vrietka rata dosao izvana raditi u
preventivnomedicinske ustanove
u Rijeci. Preuzeo je i uspjesno vo-
dio mikrobioloski laboratorij sve
do umirovljenja 1965. godine.
Funkciju ravnatelja obavljao je
dva puta.

_ Izvr3ni odbor Narodnog od-

= bora Grada Rijeke donio je, 22.

prosinca 1949. godine, rjesenje

kojim se odobrava prijelaz grad-

ske SES sa sanitarnim inspektora-

tom Rijeka iz Narodnog odbora

grada Rijeka u oblasni Narodni odbor, u sastav

novoosnovane ustanove Oblasni higijenski zavod

Rijeka (HZ). Prema tome, Higijenski zavod Rijeka

zapoceo je raditi 1. sijecnja 1950. godine, s 27 za-

poslenih. Istodobno je dr. Svalba postao povijere-

nik za narodno zdravlje u Oblasnom narodnom
odboru Rijeka.

U HZ djelovali su inspektori za pojedina pod-
ru¢ja. Tako je inspektor za bolnicku i vanbolni¢ku
sluzbu bio dr. Josip Peteh, a za ljekarne mr. far-
macije Vlado Smokvina. Iz putnih naloga vidi se
da su podrucje njihova djelovanja bili Primorje,
Gorski kotar i Istra. Obavljali su redovite godisnje
preglede zdravstvenih ustanova i ljekarna.



Zapostavljenost preventivne medicine

Zanimljiv je sadrzaj dopisa Kotarske stanice
Kastav. Njezin upravnik dr. Kajetan Bleci¢ 1952.
godine pise dopis Savjetu za narodno zdravlje
i socijalnu politiku NR Hrvatske — Zagreb, u ko-
jem navodi nedostatak preventivne medicine:
“U djelokrug ove zdravstvene stanice pripada
oko 2000 3kolske djece te oko 500 radnika za-
poslenih u zanatskim zadrugama (tu pripadaju
i nau¢nici u privredi). Sve ove trebali smo, kako
smo zamislili, do kraja ove godine sistematski
pregledati i urediti propisanu kartokteku. Za
taj rad odredena je nasa najagilnija babica, v.d.
medicinske sestre, a, $to je jasno, uz prisustvo
upravnika stanice. Upravnik je do 14 sati zadu-
Zen radom u ordinaciji, na kurativnom radu, sto-
ga je predlozio, preko povjerenika zdravlja, na
Izvr$ni odbor Kotara da mu treba taj rad honori-
rati s barem dva sata rada poslijepodne. Izvr3ni
odbor je taj prijedlog odbio i tako mi nas plan o
sistematskim pregledima ne¢emo ni zapoceti.”

U pismu, koje je 21. studenog 1950. dr. Gra-
disnik uputio referentici za zdravstvo Kotara
Rijeka Antici Franoli¢, opsirno se obrazlaze pro-
blem uradu HZ. Pismo zavrSava napomenom da
je pitanje preventivne medicine u Rijeci krenulo
potpuno nizbrdo.

Okruznica Centralnog HZ, koju je potpisao
direktor dr. Hinko Emili, govori o problemima
financiranja. U tekstu se nasiroko objasnjava da
su od 1. sije¢nja 1953. godine svi HZ presli u
djelokrug narodnih odbora na podru¢ju gdje
im je sjediste i na teret njihovog proracuna. Bu-
duci da, prema obavijestima, to ne funkcionira
dobro, traze se dodatna objasnjenja o stanju u
pojedinim higijenskim zavodima.

Osnivanje Odjela higijene rada

U sije¢nju 1949. godine, u Higijenskom zavodu
poceo je raditi Odsjek higijene rada, voditelj kojeg
je bio dr. Uro$ Cakovec. Njega je 3. sije¢nja 1951.
naslijedio dr. Walter Marochini, koji je prethodno
zavrsio prvi postdiplomski tecaj higijene rada u
Skoli narodnog zdravlja u Zagrebu. Bez obzira na
nekoliko reorganizacija, na tom je mjestu ostao
raditi do 1978., kad je umirovljen. Osnivanjem
Zavoda za zastitu zdravlja (ZZZZ) 1960. godine,
Odjel higijene rada prerastao je u Odjel medicine
rada, a kasnije u Dispanzer za medicinu rada, koji
je 1968. preseljen u novouredene prostorije u Ulici
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Dr. Miro Gradisnik

D. Tucovica (danas Cambierijeva ulica).

Pocetak rada Epidemioloske sluzbe

Epidemioloska sluzba, kao zasebna organi-
zacijska jedinica, nije postojala u zdravstvenim
ustanovama ni prije, a niti prvih godina nakon
rata. U to je vrijeme u cijeloj zemlji bilo vrlo malo
specijalista epidemiologije. Oni su vodili epidemi-
olosku sluzbu u centralnim higijenskim zavodima.
Na razini DNZ posao epidemiologa po potrebi su
obavljali mikrobiolozi i sanitarni inZzenjeri.

Epidemioloski odjel HZ Rijeka osnovan je prvih
dana sije¢nja 1951. godine. Tada je (25. prosinca
1950.) epidemiolog dr. Vladislav Kon, dotada ru-
kovoditelj Odjela za suzbijanje malarije pri Save-
znom tropskom institutu u Skoplju. premjesten u
Rijeku i postavljen za rukovoditelja Epidemiolos-
kog odjela HZ Rijeka. Taj je odjel vodio do umi-
rovljenja 1973. godine. Kao iskusni terenski epi-
demiolog, dr. Kon je s malom grupom suradnika
intenzivno promicao rad epidemioloske sluzbe na
terenu cijelog rijeckog podrugja. Sluzba je u po-
Cetku bila najviSe uklju¢ena u zavrinu kampanju
eradikacije malarije na nasim otocima i u suzbi-
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janje i sprecavanje pojave crijevnih
zaraznih bolesti, tada velikog jav-
nozdravstvenog problema. Razvi-
jen promet brodova u luci Rijeka
zahtijevao je organiziranje sluzbe za
cijepljenje pomoraca i putnika, $to
je preuzela epidemioloska sluzba,
koja je ve¢ 1957. godine dobila li-
cencu SZ0 za cijepljenje protiv zute
groznice. Sluzba je 1961. godine or-
ganizirala prvo masovno cijepljenje
stanovnistva protiv influence Zivim
cjepivom, a ta se akcija uspjesno
nastavila i nekoliko narednih godi-
na. Iste je godine provedeno i prvo
masovno cijepljenje protiv djecje paralize zivim
cjepivom.

Dr. Vladislav Kon

Osnivanje Doma narodnog zdravlja Rijeka

U Rijeci je 1. sije¢nja 1953. godine osnovan
Dom narodnog zdravlja Rijeka (DNZ). Nemijerljiv
doprinos njegovu osnivanju dao je lije¢nik Zdrav-
stvene stanice Kastav dr. Kajetan Bleci¢. On je bio
prvi ravnatelj DNZ i na tome mjestu ostao je do
umirovljenja 1982. godine. Svojim je radom u
zdravstvu Rijeke, posebno u organizaciji vanbol-
nicke zdravstvene zastite, dao velik doprinos i
ostavio snazan pecat. Najvazniji princip, koji mora
strujiti cijelim zdravstvenim sustavom, bio je briga
za zdravlje svih ljudi na terenu, bez obzira na to
jesu li zdravstveno osigurani. Novoosnovani DNZ
obuhvatio je sve ustanove primarne zdravstvene
zastite na podru¢ju opcine Rijeka (tada priblizno
120 000 stanovnika). Temelj njegova djelovanja
bila je stroga povezanost preventivnog i kurativ-
nog dijela medicine. DNZ imao je organiziranu

primarnu zdravstvenu zastitu u
sektorskim i industrijskim zdrav-
stvenim stanicama, zubnim or-
dinacijama, velik broj dispanze-
ra i savjetovalista, laboratorijske
sluzbe i HE odjel.

DNZ u svom je sastavu imao
Higijensko-epidemioloski odjel
(HE), koji je provodio svekoliku
preventivnu zdravstvenu zasti-
tu na podru¢ju tadasnje opcine
Rijeka. Izvriene su opsirne ana-
z lize tada aktualne problematike

losih higijenskih prilika. Utvrdi-

vali su se uvjeti Zivota radnika
u gradevinarstvu, higijenske prilike u skolama i
uvjeti zivota u domovima ucenika. Zarazne bolesti
bile su stalni problem, i u porastu. Osim djegjih,
velik problem predstavljale su i crijevne zarazne
bolesti.

Medutim, u preventivnom dijelu zdravstvene
zastite ostao je djelovati i Higijenski zavod Rijeka,
kao ustanova cije su ingerencije bile na podruc-
ju cijele oblasti. Zbog toga su pocetkom 1960.
godine zapocele aktivnosti na spajanju tih dviju
ustanova. To je formalno izvrseno 1. srpnja 1960.
godine, ¢emu je prethodilo donosenje odluka
upravnih odbora Higijenskog zavoda (predsjednik
Danijel Glazar) i Doma narodnog zdravlja (Marcelo
Skoki).

Literatura:

Isklju¢ivo arhiva tih ustanova, pohranjena u
Nastavnom zavodu za javno zdravstvo
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Preventivhomedicinske ustanove
od I. srpnja 1960. godine

Vjekoslav Bakasun

elika promjena u organizaciji izvanbolnic-
Vke zdravstvene zastite na podrucju Rijeke

dogodila se 1. srpnja 1960. godine. Tog je
dana, pod vodstvom dr. Kajetana Blecica (dota-
dasnjeg ravnatelja Doma narodnog zdravlja Ri-
jeka), objedinjena sva izvanbolni¢ka zdravstvena
zastita u novoosnovanu ustanovu Zavod za za-
stitu zdravlja Rijeka (ZZZZ). Bila je to, i po svojoj
organizaciji ostala gotovo 20 godina, jedinstvena
zdravstvena ustanova na podrucju cijele bivse Ju-
goslavije u kojoj je, spajanjem Higijenskog zavoda
i Doma narodnog zdravlja Rijeka, objedinjena ku-
rativna i preventivna zdravstvena zastita. Clankom
57. novog Zakona o organizaciji zdravstvene za-
Stite (SL.45/60), u navodenju zdravstvenih usta-
nova bio je predviden i ZZZZ, po svom ustrojstvu
jednak prijasnjem Higijenskom zavodu. U drugom
stavku istog ¢lanka navedena je “moguénost for-
miranja ostalih oblika zdravstvenih ustanova’, §to
je tada iskoristeno.

Takav je oblik organizacije ZZZ7 Rijeka u sebi
zapravo sadrzavao dvojaku ulogu: s jedne strane,
Dom narodnog zdravlja bio je i ostao opcinska
ustanova i u izvanbolni¢ckom radu djelovao je
samo na podrudju tadasnje opcine Rijeka. Me-
dutim, u dijelu koji se odnosio na ZZZZ, odnosno
bivsi Higijenski zavod, djelovao je kao kotarska,
a u dijelu provedbe HE mjera kao opcinska usta-
nova. Bio je izvrgnut kritikama zbog nacina orga-
niziranja dva oblika zdravstvene zastite u jednoj
ustanovi, koja je najvec¢im dijelom zapravo bila
opcinska. No, bez obzira na to, takav ZZZZ, zbog
objedinjenog djelovanja i smanjenja troskova,
funkcionirao je vrlo dobro jer je imao ekonomsko
opravdanje postojanja.

S obzirom na to da proslavljamo 120. obljetni-
cu preventivnomedicinskih ustanova, iz kojih je
Zavod proistekao, u tekstu ce biti obraden onaj
dio rada ZZZ7 koji se odnosi upravo na preven-
tivnomedicinske aktivnosti.

Ustrojstvo tih aktivnosti ostalo je identi¢no

onome u prijasnjem Higijenskom zavodu. Rad
se i dalje obavljao na dotadasnjim lokacijama, u
Barcicevoj 3 i u Kumicicevoj 6.

Suzbijanje poliomijelitisa

Veoma znacajna aktivnost vanbolnicke zdrav-
stvene zastite bila je akcija cijepljenja protiv po-
liomijelitisa, bolesti koja se i na nasem podrucju
povremeno pojavljivala. Pripreme za akciju cije-
pljenja mrtvim cjepivom protiv poliomijelitisa za-
pocele su 1958. godine. Financiranje je najvedim
dijelom bilo osigurano prilozima radnih organiza-
cija i zdravstvenog osiguranja, uz doprinos rodi-
telja troskovima cijepljenja. Da bi se postigao sto
bolji rezultat, zdravstveni su radnici, na posebno
organiziranim skupovima, upoznavali gradane s
tom teSkom bolestii s ¢Cinjenicom da je cijepljenje
ucinkovit nacin zastite i jedina obrana.

Nakon opseznih priprema, cijepljenje mrtvim
(Salkovim) cjepivom zapocelo je 6. travnja 1959.
godine. Bila su obuhvacena djeca u dobi od 6 mje-
seci do 6 godina, i to s tri doze, davane istodobno
s obveznim DiTePer - cjepivom. Akcija svakog cije-
pljenja trajala je 10 dana, a cjepivo je distribuirala
stanica za cjepivo.

Cijepljenje mrtvim cjepivom protiv poliomije-
litisa nije dovelo do zeljenog rezultata u drugim
zemljama Europe, a ni u Rijeci. Nakon $to je 1959.
godine postignut zadovoljavajuci obuhvat proci-
jepljenosti mrtvim cjepivom protiv poliomijelitisa,
vec sljedece, 1960. godine pojavila se na podru¢-
ju Rijeke epidemija poliomijelitisa s 24 oboljela
(prethodne epidemije izbile su 1953., s 11 obolje-
lih, i 1956., s 13 oboljelih).

Istodobno kad je provedeno cijepljenje mr-
tvim cjepivom, poceli su se objavljivati radovi o
uspjesno provedenom cijepljenju zivim Sabino-
vim (Koprovskijevim) cjepivom protiv poliomije-
litisa. Dr. Kajetan Bleci¢, neumoran organizator i
borac protiv bolesti, svom je svojom energijom
prionuo pripremama za organizaciju masovnog
cijepljenja cijelog stanovnistva Rijeke u dobi od 6
mjeseci do 20 godina Zivota Zivim poliocjepivom.
U sije¢nju 1961. godine cijepljenje zivim poliocje-
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pivom proglaseno je obveznim pa je zato izostala
skrb oko skupljanja novaca za njegovu provedbu.

Toga je puta trebalo cijepiti oko 40 tisuca sta-
novnika. Da bi uspjeh bio $to bolji, cijepljenje se
moralo provesti u jednom danu. Stoga je Strucni
Stab odredio 101 mjesto za cijepljenje (sektorske
zdravstvene stanice, djejii Skolski dispanzeri, Sko-
le, djegji vrtici, domovi kulture i sl.). Na svakom
je mjestu trebalo cijepiti oko 350 osoba. Tijekom
Sest sati, 19. veljace 1961. godine (od 7 do 13 sati),
cijepljeno je 37 512 osoba, $to iznosi 93,97% upi-
sanih. Cetiri tjedna kasnije provedeno je drugo
cijepljenje (cijepljeno 94,01%), a nakon daljnjih
Cetiri tjedna trece (cijepljeno 96,17% od broja
upisanih). Tim je cijepljenjem postignut potpun
uspjeh, tako da je posljednji (samo jedan) slucaj
oboljenja registriran 1963. godine.

Izgradnja nove zgrade
Zavoda za zastitu zdravlja

Ubrzo nakon osnivanja Zavoda, pokazalo se da
bi se i fizickim objedinjavanjem rada svih labora-
torija na jednoj lokaciji postigao daljnji kvalite-
tan napredak i, sasvim sigurno, ve¢a materijalna
usteda. Zbog toga su ve¢ 1963. godine zapocele
prve aktivnosti na izgradnji nove zgrade Zavoda.
Valja napomenuti da je jos 1948. godine SES Susak
Gradskom narodnom odboru uputila zahtjev za
izgradnju nove zgrade, ali realizacija te zamisli nije
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nikada ni pocela.

Izmedu lokacija razmatranih za novu zgradu
7777, prihvacena je danasnja, u Kresimirovoj
52a (u vrtu vile Gorup), jer je bila na glavnoj sa-
obracajnici i u blizini Zeljezni¢kog i autobusnog
kolodvora. Nacrti koje je izradio “Rijekaprojekt”
bili su zavrseni potkraj 1964. godine. Kada je do-
bivena gradevinska dozvola, ve¢ u prvoj polovici
1965. godine izvodac radova GP“Jadran”zapoceo
je pripremne radove za izgradnju temelja. No, te
godine u tadasnjoj se Jugoslaviji provodila jed-
na od privrednih reformi koja je, medu ostalim
odredbama, zabranjivala gradnju i pocetak grad-
nje bilo kojeg objekta ako nisu u cijelosti bila na
raspolaganju predvidiva sredstva za njegovo pot-
puno dovrienje.

Da bi namaknuo sredstva, dr. Kajetan Bleci¢
od lokalnih je politi¢ara zatrazio izvore dodatnog
financiranja. Rjesenje je bilo namjensko poveca-
nje stope doprinosa za zdravstveno osiguranje
od 0,3%. Osim toga, zaposleni su se odrekli svog
prihoda u visini od tri osobna dohotka (u obroci-
ma, tijekom tri godine) u korist gradnje te zgrade.
Sredstva su se pronasla i prodajom objekata koje
je ZZ77 tada koristio. Tada su prodane: garaza vo-
znog parka na Bulevaru oslobodenja na Susaku,
zgrada u Barci¢evoj ulici 3, gdje su ranije bili smje-
Steni neki od odjela Higijenskog zavoda, odnosno
preventivhomedicinskog dijela ZZZZ, i tzv. zgrada
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Polaganje kamena temeljca za zgradu Zavoda u Kresimirovoj ulici 52/a (iz fotodokumentacije P. Grabovca)

uprave, koja se nalazila ispred danasnjeg ulaza u
Rije¢ku bolnicu (KBC Rijeka - lokalitet Rijeka), u on-
dasnjoj Ulici D. Tucovi¢a (danasnja Cambierijeva
ul.). Kad je 1969. godine bila zatvorena financij-
ska konstrukcija za izgradnju zgrade, projektanti
su rekli “da je ovo zaokruZena investicija i da su
potrebna sredstva po tada aktualnim cijenama
dostatna za izgradnju samo dvije tre¢ine projek-
tirane zgrade”. Za posljednju tre¢inu (zapadno
krilo, gdje je danas parkiraliste) novaca nije bilo.
Da bi se ipak nastavilo graditi, projektanti su hitro
prepravili projekt i prakticki “odrezali” tu tre¢inu
na zapadnom krilu. Nakon toga, zgrada se pocela
odmah graditi. To je najslikovitiji prikaz toga koli-
ko je u te Cetiri godine, od 1965. do 1969., kada je
nastavljena gradnja Zavoda, inflacija pojela ranije
predvidenu vrijednost.

Zgrada je bila dovrsena u proljece 1972. godi-
ne. Kritizirana je da je izgradnja skupa, da su ko-
riSteni skupi i luksuzni materijali. Medutim, treba
napomenuti da je od toga vremena proslo gotovo
50 godina i da je ta zgrada, s minimalnim tros-
kovima za odrzavanje, do danasnjeg dana ostala
gotovo iste kvalitete kao kad je zavriena.

Otvorenje je bilo predvideno na Svjetski dan
zdravlja, 7. travnja 1972. godine. No, nije odrzano
tada jer se krajem ozujka na podrucju Jugoslavije
pojavila, u svijetu posljednja, prirodnim putem
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prenesena, epidemija velikih boginja (crne bogi-
nje ili variola vera). Zbog potrebe cijepljenja sta-
novnistva, angazirane su sve ambulante i cjepna
mjesta, pa je otvorenje zgrade odgodeno do 12.
svibnja 1972. godine.

Uzvanici iz cijele tadasnje drzave bili su odusev-
lieni novom zgradom, izgradenom kao preventiv-
nomedicinska ustanova.Ta je zgrada opravdavala
svoju namjenu. Svi laboratoriji preventivnomedi-
cinske sluzbe i svi drugi odjeli smjesteni su u nju i
tu su ostali do danas.

Sljedec¢ega dana, u predavaonici Zavoda, odr-
zano je savjetovanje“Uloga i djelovanje Zavoda za
zastitu zdravlja”, kojemu su prisustvovali gotovo
svi ravnatelji zavoda iz Jugoslavije.

Osnivanje i djelovanje Zdravstvenog
centra kotara Rijeka

Zakonom o zdravstvenoj zastiti i organizaciji
zdravstvene sluzbe (NN19/61) utvrdena je obve-
za osnivanja zdravstvenih centara (ZC). Odluku o
njihovu osnivanju donosilo je tijelo lokalne samo-
uprave u ¢ijoj je kompetenciji bila skrb o zdrav-
stvenoj zastiti.

Zadaci ZC bili su pracenje i proucavanje zdrav-
stvenog stanja stanovnistva, higijenskih prilika,
organizacije i rada zdravstvenih ustanova, priku-
pljanje i obrada zdravstveno - statisti¢kih i drugih



podataka o stru¢nom radu zdravstvenih ustanova
i osiguranje nadzora njihovoga rada. Zdravstveni
centar nije bila posebna zdravstvena ustanova,
vec je to funkcija koja se povjerava jednoj zdrav-
stvenoj ustanovi, u pravilu Zavodu za zastitu
zdravlja (ZZZZ), a financirala se iz proracuna lo-
kalne samouprave.

Namjera zakonodavca bila je da osnivanjem ZC
ostvari $to bolju stru¢nu povezanost zdravstve-
nih ustanova odredenog podrugja radi osiguranja
sto kvalitetnije zdravstvene zastite i unapredenja
zdravstvenog stanja stanovnistva. Naglasak je bio
na koordinaciji rada svih zdravstvenih ustanova i
radnika.

Postupajuci prema odredbama Zakona, Kotar-
ski narodni odbor Kotara Rijeka donio je 1961. go-
dine, uz prethodno dobiveno pismeno ocitovanje
svih opcina, odluku o osnivanju ZC za podrucje
kotara Rijeka i poslove Centra povjerio ZZZZ Rije-
ka. Centar je poceo djelovati potkraj iste godine.
Ravnatelj ZZZZ dr. Kajetan Bleci¢ odmah je po
donosenju odluke i osnivanju Centra pristupio, u
skladu s obvezom iz citiranog zakona, osnivanju
Stru¢nog savjeta. Clanovi Struénog savjeta bili su
svi ravnatelji zdravstvenih ustanova (bolnickih i
izvanbolnic¢kih) s podru¢ja kotara Rijeka, rukovo-
ditelji sluzbi u ZZ77, predstavnici zdravstvenih
strukovnih organizacija i predstavnici zdravstve-
nog osiguranja. Za svoj su rad primali odredenu
nov¢anu naknadu.

U svom desetgodi$njem djelovanju Zdrav-
stveni centar kotara Rijeka zasigurno je opravdao

Prof. dr. sc. Kajetan Bleci¢
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svoje postojanje. Medu ostalim, omogucdio je do-
bre osobne kontakte rukovoditelja zdravstvenih
ustanovai ljudiiz struke. Po¢etkom sedamdesetih
godina, u vrijeme osnivanja OOUR-a u zdravstvu,
zbog novog je zdravstvenog zakonodavstva pre-
stao djelovati Zdravstveni centar. Nestalo je mje-
sto zajednic¢kog radnog okupljanja za kojim se i
danas osjeca potreba.

7777 Rijeka bio je, za djelovanja ZC, po svom
ustrojstvu jedinstvena zdravstvena ustanova u ci-
jeloj drzavi zbog toga $to je objedinjavao sveko-
liku izvanbolni¢ku zdravstvenu sluzbu, a to nije
uspjelo ni u jednom drugom gradu. Zbog svog
specifi¢cnog ustrojstva, ali i postignutih dobrih re-
zultata u radu na poboljsanju zdravstvenog stanja
stanovnistva, vrlo su ga ¢esto posjecivale zdrav-
stvene delegacije mnogih zemalja svijeta. Cesti su
bili posjeti stipendista SZO iz cijelog svijeta, a sve
generacije lije¢nika na poslijediplomskom studiju
iz javnog zdravstva u Skoli narodnog zdravlja “A.
Stampar” u Zagrebu obvezno su dolazile u radni
obilazak ZZ77 Rijeka.

Odmah nakon vijesti o velikom potresu u Sko-
pju 26. srpnja 1963., u Zavodu je formirana pre-
ventivnomedicinska ekipa koja je, pod vodstvom
epidemiologa dr. Vladislava Kona, ve¢ ¢etvrti dan
nakon te katastrofe otputovala u Skopje. Clanovi
ekipe bili su svi jednako obuceni, s vidljivom ozna-
kom “Zdravstveni centar Rijeka”. Zapazeni su po
dobrom radu, alii vidljivim oznakama, pa je ¢lano-
vima ekipe bio dopusten pristup svim mjestima u
Skopju, gdje su djelovali gotovo dva mjeseca ljeti
i jo$ jedan mjesec ujesen.

Osnivanje Odjela za suzbijanje
masovnih i kronicnih bolesti

Pripreme za osnivanje Odjela za suzbijanje ma-
sovnih i kroni¢nih bolesti pocele su potkraj 1965.
godine, a Odjel je organizirano poceo raditi pri
kraju 1967. Voditelj je bio epidemiolog dr. Vjeko-
slav Bakasun. U Odjelu su djelovali dispanzeri za
mentalno zdravlje, za dijabetes i za kardiovasku-
larne bolesti, kojima je kadrovski i prostorno bio
omogucen uspjesan rad. Medutim, kako se zbog
manijka financijskih sredstava akcije na aktivnom
trazenju oboljelih u stanovnistvu nisu provodile,
taj je odjel ukinut potkraj 1973. godine. Dispanzeri
su presli u OOUR Specifi¢na dispanzerska zastita i
postali specijalisticke ordinacije, koje su u sklopu
Doma zdravlja i danas.
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Prilagodba Zakonu o udruzenom radu

Pocetkom 70-ih godina donesen je Zakon o
udruzenom radu (ZUR). Prema tom zakonu i ta-
dasnjem politickom opredjeljnju, vece tvrtke i
ustanove organizirale su se u osnovne organiza-
cije udruzenog rada (OOUR). Zavod je tih godina
imao ve¢ oko 1 200 zaposlenika, pa je uslijedila
reorganizacija u osam OOUR-a i Radnu zajednicu.
Svecano je potpisan Samoupravni sporazum 5.
ozujka 1974. godine.

Dio ZZ77 koji je predstavljao preventivhome-
dicinsku sluzbu (bivsi Higijenski zavod) organizi-
ran je u OOUR higijensko-epidemioloske zastite
(ravnatelj dr. lvan Mavrovic), a mikrobioloski labo-
ratorij, zajedno s klini¢cko-biokemijskim, organizi-
ran je u OOUR laboratorijska djelatnost (ravnatelj
dr. Vinko Samanic).

Takvo ustrojstvo, s malo dobrih, a mnogo vise
problematic¢nih rjeSenja, postojalo je do 1982. go-
dine.Tada se cijeli ZZZZ, kao SloZena organizacija
udruzenog rada (SOUR), podijelio u tri zasebne
organizacije udruzenog rada (OUR): Dom zdrav-
lja, Stanica za hitnu medicinsku pomoc¢ i Zavod
za zastitu zdravlja. Posebno je organizirana Radna
zajednica. Tako su se u Zavodu na okupu ponovo

Ekipa pred polazak u potresom razruseno Skopje

nasle sve preventivnomedicinske djelatnosti koje
su ranije bile u Higijenskom zavodu.

Rukovodenje novooformljenim ZZZZ-om bilo
je organizirano u obliku Poslovodnog odbora, koji
su sacinjavali rukovoditelji sluzbi, na ¢elu s pred-
sjednikom dr. lvanom Mavrovi¢em. Zahvaljujudi
pristojnim prostornim uvjetima u zgradi Zavoda,
KreSimirova 52a, stvorena je vrijedna ekipa struc-
njaka svih profilaVSS, ali i dobra kadrovska popu-
njenost zdravstvenim radnicima VSS i SSS. Tome
treba dodatii stru¢no vodenje opcih i financijskih
poslova. Sve je to omogucdilo stalni napredak Za-
voda.

Nakon odlaska dr. lvana Mavrovic¢a u mirovinu
1985. godine, na ¢elo Zavoda dolazi dr. Vjekoslav
Bakasun. Nadolazece vrijeme nosilo je druga za-
konska rjeSenja. Tako je Poslovodni odbor prestao
raditi 1988. godine, a naziv rukovoditelja ustanove
mijenja se u direktor.

Osamostaljenjem Republike Hrvatske 1991.
godine donose se novi zakonski propisi, usmje-
reni priblizavanju zapadnoeuropskim uzorima.
Formiranjem Zupanija zapocinje novo teritorijalno
ustrojstvo Hrvatske. Shodno tim opredjeljenjima
i novom ustrojstvu, naziv ustanove mijenja se u




Zavod za javno zdravstvo Primorsko-goranske
zupanije. Podru¢je djelovanja ostalo je isto.

Nakon osamostaljenja Republike Hrvatske usli-
jedila je agresija JNA i ¢etverogodisnji rat. Zavod
je, kaoi sve druge zdravstvene ustanove, dao svoj
obol kona¢noj pobjedi u nametnutom ratu. U po-
Cetku rata nije se toliko osjecala gospodarska kri-
za, pa je i tada Zavod napredovao. Kriza je nastupi-
la tek posljednjih godina dvadesetog stoljeca, $to
je donekle zakocilo napredovanje u nabavi nove
opreme i uvjetovalo zastoj u kadrovskoj obnovi.

Funkciju ravnatelja Zavoda 4. studenog 1996.
godine preuzima prof. dr. sc. Anto Jonji¢, koji je na
toj funkciji ostao do studenog 2000., kad je ime-
novan novi ravnatelj prof. dr. sc. Vladimir Micovic¢,
koji tu funkciju obnasa i danas.

Polovicom 90-ih godina snaznije je zapoceo
zakonom odreden proces privatizacije primarne
zdravstvene zasite. To postupno dovodi do sma-
njenja obujma rada te ustanove. DrZava je poseb-
no zainteresirana za rad epidemioloske sluzbe i
preventivne $kolske zastite pa se one, temeljem
odgovarajucih zakonskih odredbi, integriraju u
Zupanijski ZZJZ 1996., odnosno 1998. godine.

Provedbom tih zakonskih odredbi, opredjelje-
njem da se poslovi koji moraju biti u zavodima
ne privatiziraju, zavrsen je proces i postignut cilj
objedinjavanja preventivnomedicinske zastite na
podrugju cijele Zupanije.

Literatura:
Iskljucivo arhiva ovih ustanova, pohranjena u
Nastavnom zavodu za javno zdravstvo
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URED RAVNATEL)STVA

proteklih je dvadeset godina Ured ravna-

teljstva prosao razne kadrovske i organi-

zacijske promjene u skladu s pozitivnim
zakonskim propisima, ali i zahtjevima trzista.

U Uredu ravnateljstva odvijali su se najslozeniji
poslovi, pod vodstvom ravnatelja prof. dr. sc. Vla-
dimira Mi¢ovica, dr. med., od 2000. godine, zamje-
nice ravnatelja izv. prof. dr. sc. Bulije Malatestinic,
dr.med., do sredine 2012. godine, kada doc. dr. sc.
Zeljko Linsak, dipl. sanit. ing., postaje zamjenik, te
pomocnika ravnatelja prof. dr. sc. Tomislava Ruka-
vine, dr.med., do 2011. godineidoc. dr. sc. Suzane
Jankovi¢, dr. med., od 2012. godine.

SloZzene administrativno-stru¢ne poslove u
Uredu ravnateljstva obavljala je Ana Uljar do od-
laska u mirovinu 2019. godine, a nakon nje Marija
Oluji¢, dipl. oec., i Aleksandra Cui¢, mag. iur.

U Uredu ravnateljstva ustrojavaju se: Odsjek

o
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Ured ravnateljstva — tajnica Aleksandra Cui¢, ravnatelj
Viadimir Mi¢ovi¢, pomocnica ravnatelja Suzana Jankovic,
zamijenik ravnatelja Zeljko Linsak

- T

za znanstveno-istrazivacku djelatnost, centri za
javno zdravstvo na lokacijama Kostrena, Viskovo
i Matulji, Centar za razvoj inteligentnih sustava
izvjesc¢ivanja i komunikacije te Odsjek zastite na
radu.

Kako bi se osnazile ispostave, ¢ija je glavna
zadaca promovirati dostupnost javnog zdravstva
izvan sjedista te biti ,Zavod u malom®, i ostale
izdvojene organizacijske jedinice (Centri za jav-
no zdravstvo) organizacijski su pripojene Uredu
ravnateljstva, gdje voditelji ispostava, u suradnji
s ravnateljem i po njegovom nalogu, obavljaju
najslozenije stru¢ne poslove iz djelokruga rada
svoje ispostave, kao naprimjer, realizaciju planova,
provodenje svih javnozdravstvenih mjera i izvje-
$¢ivanje nadleznih o njima. Ispostave izravno ko-
municiraju i suraduju sa svim voditeljima odjela.
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Razvoj informaticke djelatnosti

d pocetaka sve vece informatizacije po-

slovnih procesa u drustvu, krajem 80-ih i

pocetkom 90-ih godina prosloga stoljeca,
kontinuiranim ulaganjem u modernu racunalnu
tehnologiju i unapredenjem njene kvalitete, Na-
stavni zavod za javno zdravstvo Primorsko - go-
ranske zupanije (u daljnjem tekstu: NZZJZ PGZ)
ostvario je u posljednjih tridesetak godina zavi-
dan stupanj razvoja informaticke djelatnosti.

Razvoj informaticke djelatnosti u NZZJZ PGZ,
povijesno gledano, prosao je kroz dvije faze: u
prvoj fazi, kroz 90-e godine prosloga stoljeca,
razvoj aplikacija za pojedine sluzbe uz pomo¢
kojih su one obavljale svoje operativne funkcije.
Na njihovom razvoju radilo je vise informatickih
firmi i pojedinaca, s razli¢itim metodologijama
projektiranja, pod razli¢itim operativnim susta-
vima (DOS, UNIX, WINDOWS) i razli¢itim bazama
podataka (Oracle, Paradox, Access). Zbog tolike
heterogenosti, razmjena podataka i informacija
izmedu pojedinih aplikacija u sustavu nije bila
moguca, $to je rezultiralo tzv. zasebnim ,otocima
informatizacije”. Velik broj nestrukturiranih doku-
menata proizvoljnih formata generirao je veliku
redundanciju podataka, a bila je vidljiva i razlika
izmedu stvarnih tokova dokumenata i njihove in-
formaticke potpore.

Pocetkom 1998. godine NZZJZ PGZ utvrdio je
neophodnost cjelovitijeg sagledavanja potreba
za informacijom i donio novu strategiju razvoja
informacijskog sustava. Krece se s izradom Idej-
nog projekta, kao pripreme za izgradnju vlastitog
integralnog zdravstveno-informacijskog susta-
va (u daljnjem tekstu: ZIS-a). Osnovni cilj bio je
povezivanje svih do tada odvojenih podsustava
zdravstveno-informacijske aktivnosti, radi racio-
nalnijeg, ekonomicnijeg i efikasnijeg koristenja
svih raspolozivih resursa te bolje koordinacije
izmedu odjela.

Druga faza razvoja informaticke djelatnosti, uz
pomo¢ tada oformljenog Odsjeka za informatiku,
pocinje u novom mileniju i kontinuirano traje sve
do danas. Izgradniji ZIS-a pristupilo se primjenom
metode Dokumentacijskog sustava, ¢ime su os-
tvareni osnovni ciljevi strategije - integracija i
modularnost. Integracija svih poslovnih procesa

ostvarena je automatiziranom podrskom ope-
rativnih funkcija svih dijelova Zavoda (centara,
ispostava i sredisnjice) u cjelini, svih potrebnih
sadrzaja i u realnom vremenu, uvodenjem central-
nog IBM AS400 servera i srediSnje baze podataka,
¢ime je omogucena kontrola i pojednostavljenje
toka radnih dokumenata, smanjenje multiplicira-
nja podataka i pracenje poslovanja na razli¢itim
organizacijskim razinama. Modularnost se ocituje
u nastavku razvoja informacijskih podsustava na
razini pojedinih odjela, ali kao dijelova funkcio-
nalne cjeline.

Preduvjetimplementacije ZIS-a, osim dugogo-
diSnjeg planskog razvoja svih djelatnosti preko
adekvatne aplikativne potpore, jest i kontinuirana
nadogradnja strojnih i sistemskih resursa te mrez-
ne infrastrukture. U posljednjem desetljecu, u svr-
hu osiguranja racionalnijeg upravljanja rashodima
i rasterecenja zaposlenih, Zavod planski odabire
nove i suvremenije softverske platforme za razvoj
vlastitog ZIS-a, koje, u odnosu na prijasnje softver-
ske platforme, u radu pokazuju prednosti, kao sto
su brzi odaziv i naprednije radno okruzenje te
bolje prac¢enje kompleksnosti poslovnih procesa,
dok je postojeci centralni IBM AS400 server zami-
jenjen modernijom Windows Server 2012 sistem-
skom platformom. Unutar lokalne mreze, danas
se nalazi preko 250 radnih stanica, tj. umrezenih
osobnih rac¢unala, a kvalitetnim je umrezavanjem
svim djelatnicima omogucen siguran i kvalitetan
pristup internetu, dok je NZZJZ PGZ-u, kao regi-
onalnom javnozdravstvenom nastavnom centru,
osigurano i njegovo povezivanje na sveucilisSnu
CARNET mrezu. Istodobno, radi potrebe razmje-
ne dokumenata Zavoda s drugim zdravstvenim
i nezdravstvenim ustanovama, preko zavodskih
mreznih stranica na adresi http://www.zzjzpgz.
hromogucen je pristup odredenim dokumentima
(kao $to su: monitoring zraka, vode, mora, alerge-
na, socijalno-medicinska istrazivanja, preventivno
- zdravstveni edukacijski sadrzaji i sli¢no), s ciljem
jednostavne, sigurne i brze razmjene podataka te
kontinuiranog informiranja javnosti.

Danas Zavod posjeduje kvalitetan ZIS, kojim
u njegovo ime upravljaju djelatnici Odsjeka za
marketing, komunikaciju i informatiku. Redovi-
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to i azurno provodenje svih aktivnosti za koje je
Odsjek za informatiku zaduzen, omogucava ne-
smetan rad korisnika, dok neizvrienje neke od

Zastita na radu

astita na radu sustav je pravila, nacela, mje-

ra, postupaka i aktivnosti, ¢ijom se organi-

ziranom primjenom ostvaruje i unapreduje
sigurnost i zastita zdravlja na raduy, s ciljem spreca-
vanja rizika i ozljeda naradu, profesionalnih bole-
sti, bolesti u vezi s radom te ostalih materijalnih i
nematerijalnih Steta na radu i u vezi s njime.

Temeljni je strateski cilj sigurnosti i zastite
zdravlja na radu stvoriti uvjete za zdravo radno
mjesto, tj. za rad na siguran nacin i u uvjetima koji
ne dovode do ostecenja zdravlja. Svaki radnik ima
pravo na sigurne i zdrave uvjete rada.

Zakon o zastiti na radu donesen je 1996. godi-
ne. Redovni inspekcijski nadzor te godine bio je
pozitivna prekretnica kojom je prepoznata vaz-
nost zastite zdravlja i sigurnosti na radu i neop-
hodnost obavljanja tih poslova. Poslovi zastite na
radu do 2001. u ovoj su Sluzbi, od 2001. do 2005. u
Odjelu pravnih i op¢ih poslova, a od 2005. godine
u Odjelu za ekonomske, pravne i opce poslove.
Godine 2013. prelaze u Ured ravnateljstva, gdje
je formiran Odsjek zastite na radu. Radi zastite
zdravlja i sigurnosti na radu prioritetno se provo-
de zakonom utvrdene aktivnosti.

Izdradena je procjena rizika, odnosno pro-
cjena opasnosti, temeljni dokument zastite na
radu kojim se procjenjuju rizici za Zivot i zdravlje
radnika i osoba na radu, a na temelju te procjene
primjenjuju se pravila zastite na radu kojima se ot-
klanjaju ili na najmanju mogucu mjeru smanjuju
opasnosti i Stetnosti.

Kako bi se osiguralo da su mjesta rada u sva-
kom trenutku sigurna i u ispravnom stanju, u
skladu s pravilima zastite na radu s ovlastenom je
tvrtkom ugovoreno ispitivanje sredstava rada (in-
stalacija i radne opreme), u sjedistu i u svim objek-
tima na izdvojenim lokalitetima. Ispituje se i radni
okolis, i to mikroklima (temperatura, vlaznost i
brzina strujanja zraka), buka, elektri¢no osvjetlje-
nje te kemijske Stetnosti u dijelu procesa rada u

aktivnosti moze uzrokovati prekid rada pojedinog
radnog mjesta, cijelog odjela, vanjske ispostave
ili centra.

kojem se koriste opasne kemikalije. Na temelju
utvrdenih nedostataka, izraduje se plan mjera za
otklanjanje nedostataka, s rokovima i izvrsiteljima.

Buduci da je vecina zaposlenika (radnici i oso-
be na radu) rasporedena na mjesta s posebnim
uvjetima rada, prije pocetka rada upucuju se na
prethodni zdravstveni pregled, u ordinaciju me-
dicine rada.

Zaposlenici se osposobljavaju za rad na siguran
nacin i za rad na siguran nacin s racunalom te za
provedbu preventivnih mjera zastite od pozara i
spasavanje ljudiiimovine ugrozenih pozarom. Od
2001. godine svi zaposlenici koji rade s opasnim
kemikalijama upucduju se na tecaj za stjecanje zna-
nja za rad s opasnim tvarima (za neposrednog iz-
vriitelja, odnosno za odgovorne osobe).

Odredene i imenovane osobe za provedbu
evakuacije i spasavanja, odnosno za pruzanje prve
pomodi, takoder se osposobljavaju na propisan
nacin.

U skladu sa Zakonom, poslodavac je provode-
nje zastite na radu u pisanom obliku prenio na
ovlastenike u okviru njihovog djelovanja te su
svi osposobljeni za obavljanje poslova zastite na
radu. Koordinator ovlastenika ujedno je i pred-
sjednik Odbora za zastitu na radu, savjetodavnoga
tijela poslodavca za unapredivanje zastite na radu.
Na izborima provedenima u svibnju 2016. godine,
u skladu s odredbama opceg propisa o radu, rad-
nici su izabrali pet povjerenika radnika za zastitu
na radu i pet zamjenika povjerenika, koji zastu-
paju interese radnika. Koordinator povjerenika
ima zadacu prikupljati informacije od svih ostalih
povjerenika i djelovati u interesu svih radnika.

Stanje zastite na radu rezultat je timskog rada
svih sudionika - Odsjeka zastite na radu, ravna-
teljstva, ovlastenika, koordinatora ovlastenika,
povjerenika radnika i svih radnika Zavoda.
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ODJEL SOCIJALNE MEDICINE

ilj je rada Odjela socijalne medicine una-

prjedenje zdravlja stanovnistva. Klju¢ne su

funkcije Odjela socijalne medicine Nastav-
nog zavoda za javno zdravstvo Primorsko-goran-
ske Zupanije:

procjena zdravlja i zdravstvenih potreba sta-
novnistva na temelju sustavnog provodenja
redovitih statistickih istrazivanja i rezultata
dodatnih pracenja i analiza, uklju¢ujuéi infor-
macije o ponasanju vezanom uz zdravlje, kako
bi se identificirali faktori rizika, njihova ucesta-
lost i meduzavisnost, kao i analiza odrednica
zdravlja, koja uklju¢uje okolisne, socijalne i
ekonomske faktore;

razvoj javnozdravstvene politike izgradnjom
platforme za djelovanje, uspostavljanjem ko-

munikacija sa zdravstvenim i uz zdravlje ve-
zanim organizacijama, medijima i javnoscu,
redovitim priredivanjem i distribuiranjem iz-
vjestaja o zdravstvenom stanju, odredivanjem
prioriteta medu zdravstvenim potrebama, kao
i sudjelovanjem u izradi Plana za zdravlje za-
jednice;

osiguranje provodenja ucinkovitih progra-
ma kao odgovora na odabrane prioritetne
zdravstvene potrebe, evaluacija programa i
osiguranje kvalitete u skladu s postavljenim
mijerljivim ciljevima, te provodenje edukacije i
informiranja javnosti o stanju zdravlja i pozitiv-
nom zdravstvenom ponasanju kontinuiranim
radom na unaprjedenju zdravlja putem usva-
janja zdravih Zivotnih navika.

Zaposlenici Odjela
socijalne medicine
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Odsjek za zdravstveni
odgoj i promociju zdravija

dsjek za zdravstveni odgoj i promociju

zdravlja bavi se promocijom zdravlja i

zdravstvenom edukacijom stanovnistva,
radi ocuvanja i unaprjedenja zdravlja i zdrav-
stvene kulture stanovnistva. Prosvjecivanje i
edukacija stanovnistva obavljaju se na temelju
definiranih zdravstvenih prioriteta, kroz sljedece
aktivnosti: izrada i provodenje programa zdrav-
stvenog prosvjecivanja na osnovi definiranih
prioriteta, a edukacija putem predavanja, radio-
nica, publikacija, edukativnih materijala, medij-
ske promocije, organiziranja stru¢nih skupova
(tribina, simpozija...), objavljivanja struc¢nih i
znanstvenih radova, organiziranja javnozdrav-
stvenih promotivnih akcija (povodom Svjetskog
dana zdravlja, Svjetskog dana srca, Medunarod-
nog dana starijih osoba i dr.), uz publicisticku
djelatnost - izdavanje Narodnog zdravstvenog

lista, edukativnih brosura, knjizica, promotivnih
letaka i dr. te promociju zdravlja putem medija.

Svake godine provode se dvije velike jav-
nozdravstvene akcije. Svjetski dan zdravlja (SDZ)
obiljezava se 4. travnja a posvecen je temi koju za
svaku godinu definira Svjetska zdravstvena orga-
nizacija. Sve manje javnozdravstvene kampanje
tijekom godine usmjerene su toj temi, a ,kruna”
obiljeZzavanja je upravo SDZ. Tim se povodom
organizira javnozdravstvena akcija na rijeckom
Korzu, s brojnim aktivnostima: mjerenjem krv-
nog tlaka i Secera u krvi, podjelom Narodnog
zdravstvenog lista i ostalih edukativnih mate-
rijala Zavoda, organiziranim vjezbanjem za sve
dobne skupine, uz podrsku brojnih institucija i
udruga (volonteri Crvenog kriza Rijeka, ¢lanovi
Lige protiv raka, studenti Medicinskog fakulteta i
Fakulteta zdravstvenih studija Sveucilista u Rijeci,
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ucenici Medicinske $kole Rijeka...). Odrzavaju se
i edukativne radionice i predavanja za gradane,
kao i stru¢ni skupovi, najéesce u gradskoj Vije¢ni-
ci. Obiljezavanje se provodi razli¢itim aktivnosti-
ma i u svim gradovima PGZ u kojima su ispostave
i centri Zavoda.

Odsjek sudjeluje u obiljezavanju brojnih
ostalih znacdajnih datuma iz tzv. ,Kalendara
zdravlja” SZO, kao $to su Svjetski dan dijabe-

zacijom predavanja, radionica, javnih tribi-
na, organiziranim rekreativnim programima,
edukacijom o zdravoj prehrani i distribucijom
edukativnih materijala.

Program ,Prevencija ozljedivanja male djece”
sastoji se od predavanja i demonstracije pru-
Zanja prve pomodi Zivotno ugrozenom dje-
tetu. Svim polaznicima dijeli se edukativna
brosura,Prevencija ozljedivanja male djece”.
Od publicisti¢cke aktivnosti valja naglasiti

tesa, Svjetski dan hipertenzije, Europski dan  knjiZice “Zivjeti zdravo: priru¢nik sa savjetima za
debljine, Svjetski dan sporta, Svjetski tiedan  zdrav zivot’, “Pedeset savjeta za zdravlje” te broj-
dojenja, Europski tjedan mobilnosti, Tiedan  ne tematske edukativne letke.

sigurnosti cestovnog prometa i dr., organi-

Program ,,Prevencija bolesti
srca i krvozilja kod stanovnika
Primorsko-goranske Zupanije*




astavni zavod za javno zdravstvo Primor-
N sko-goranske zupanije zapoceo je s provo-

denjem programa ,Prevencija bolesti srca
i krvozilja kod stanovnika Primorsko-goranske
Zupanije” 2005. godine, a bolesti srca i krvozilja
jedan su od prioriteta programa,Zdrave Zupanije*,
¢ime su uvrstene u Plan za zdravlje Primorsko-go-
ranske Zupanije.

Neosporno je da kardiovaskularne bolesti
(KVB) predstavljaju javnozdravstveni prioritet.
Stoga je Nastavni zavod za javno zdravstvo PGZ
proveo niz aktivnosti u primarnoj, sekundarnoj i
tercijarnoj prevenciji bolesti srca i krvozilja.

Svrha je Programa edukacija stanovnistva o ri-
zicima za kardiovaskularno zdravlje i o njihovom
sprecavanju te dugoro¢no smanjivanje broja umr-
lih i oboljelih.

AKTIVNOSTI U SKLOPU PROGRAMA BILE SU:
Skola zdravog srca
Skola zdravog srca provodila se kao zdravstve-

noedukativni seminar, namijenjen svima koji zele
nauciti kako zastititi svoje srce i unaprijediti svoje
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zdravlje. U Skoli zdravog srca specijalisti kardiolozi
bili su dostupni za sva pitanja. Uz tri zanimljiva
predavanja o faktorima rizika za nastanak KVB, o
pravilnoj prehrani i vaznosti tjelesne aktivnosti, u
Skoli se mjerio krvni tlak, izra¢unavao osobni kar-
diovaskularnirizik i prikazane su vjeZbe prilagode-
ne svima, pa i osobama sa sr¢anim bolestima. Za
podsjetnik da se zdrav Zivot treba provoditi trajno,
svi polaznici Skole dobili su zanimljiv promidzbe-
ni materijal — knjizicu ,Zivjeti zdravo*, ,Narodni
zdravstveni list’, karton za upis krvnog tlaka i dr.

Rano otkrivanje hipertenzije

U sklopu Programa, a s ciljem ranog otkrivanja
hipertenzije, na svim se aktivnostima mjeri krvni
tlak, koji moze biti prvi znak oboljenja. Poseban
je naglasak na skupini gradana u dobi od 45 do
54 godine, kada je hipertenzija uglavnom nepre-
poznata.

Radionice nordijskog hodanja
Cilj je radionica promocija tjelesne aktivnosti,

koju mogu provoditi sve dobne skupine ljudi i svi
ljudi, bez obzira na kondiciju. Radionica se sasto-
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ji od predavanja s prezentacijom i vjezbom i od
prakti¢nog dijela, s organiziranom Setnjom, koju
vodi instruktor nordijskog hodanja, a polaznicima
se dijeli i edukativni materijal, ¢asopis ,Narodni
zdravstveni list i knjizica ,Zivjeti zdravo”. Radio-
nice se odrzavaju ovisno o interesu, u suradnji s
Crvenim krizem, mjesnim odborima i klubovima
umirovljenika.

Radionica edukacije laika

za pruzanje prve pomoci

Program je namijenjen medicinskim laicima.
Uklju¢uje edukaciju o pruzanju prve pomodi (te-

oretski dio), demonstraciju pruzanja prve pomocdi
od licenciranog predavaca prve pomoci, s vjez-
bom vanjske masaze srca i umjetnog disanja na
lutki (prakti¢ni dio) i podjelu knjizica“Ozivljavanje
kod prestanka rada srca i disanja“, s DVD-om ,Kar-
diopulmonalno ozivljavanje - osnovno odrzava-
nje zivota” Uz edukaciju laika za pruzanje prve
pomodi, potrebno je razviti svijest o potrebi pri-
mjene toga znanja, kao svacije drustvene odgo-
vornosti te smanijiti strah da e se pruzanjem prve
pomoci unesre¢enom vise naskoditi neko koristiti.

Narodni zdravstveni list

rosle su pune 62 godine otkad se materijali-

zirala ideja jednoga covjeka. Pionir i uditelj

javnoga zdravstva prof. dr. sc. Kajetan Blecic¢
vec je onda razmisljao napredno i znao da pravilno
uloZena energija sprjeCava pojavu onoga losega, u
ovome slucaju bolesti. Ve¢ je tada znao da je znanje
najbolje oruZje za zastitu i oCuvanje zdravlja. Kako
ljude nauciti i prosvijetliti ih? | tada je, na Dan zdrav-
lja 7. travnja 1958. godine, izasao prvi broj Narod-
nog zdravstvenog lista, izdavaca Zavoda za zastitu
zdravlja. U uvodniku lista, prof. Bleci¢ napisao je:“List
nam je potreban da prebrodimo rastrkanost mreze
nasih ustanova, da se povezemo i blize upoznamo,
da iznesemo nasa iskustva i potrebe i da se kriti¢ki
osvrnemo na nas rad. Mozda i najvaznije: da poku-
$amo stvoriti vezu s redovima onih koji pune nase
Cekaonice, da prodremo u njihovu svijest. Ne samo
kao neposredni kurativci, ve¢ prosvjecujuéi zdrav-
stveno - higijenski i pruzajuci popularna tumacenja
iz oblasti zdravlja i preventive!

Bio je to mjesec¢nik za zdravstveno prosvjeciva-
nje. Na svojim stranicama velikog novinskog for-
mata tretirao je Siroku zdravstvenu problematiku s
ciliem informiranja i educiranja svojih ¢itatelja. Za
list su pisali pretezno zdravstveni radnici: lijecnici,
zdravstveni tehnicari, medicinske sestre, ali i pro-
svjetni radnici, psiholozi i drugi. Tematika je bila
usmjerena na preventivne mjere radi kolektivne
zastite narodnog, ali i individualnog zdravlja.

S vremenom je list postao u pravom smislu

mjesecnik za unapredenje zdravstvene kulture.
Prevencija bolesti i promocija zdravlja postaju
njegov glavni cilj i sadrzaj, pisan na suvremen,
aktualan i atraktivan nacin.

Glavna je preporuka svakom autoru ¢lanka da
je list namijenjen Sirokom (itateljstvu, laicima.
Stoga ¢lanak mora biti napisan jednostavnim ri-
jecima, bez strucnih izraza, s glavhom porukom
koju svaki Citatelj moze razumijeti i primijeniti u
svome svakodnevnom Zzivotu. Clanci ne smiju biti
polemicni i ostaviti prostora za nedoumicu. Poru-
ke moraju biti jasne, nedvosmislene, edukativne
i primjenjive. Analiti¢ki sadrzaj dopusten je samo
u uvodniku.

Zbog univerzalnosti poruka, stila i kvalite-
te napisanih ¢lanaka, Narodni zdravstveni list
je 1999. godine dobio rjeSenje Ministarstva
prosvjete i Sporta kojim se odobrava njegova
uporaba kao neobavezne dopunske literature
u osnovnim i srednjim Skolama.

Narodni zdravstveni list, s tirazom od 5 800
komada, distribuira se postom pretplatnicima
u cijeloj Republici Hrvatskoj, dio se 3alje van
zemlje, a dio izravno i besplatno u sve stacio-
narne zdravstvene ustanove po cijeloj Zupaniji,
domove za umirovljenike te dje¢je vrtice. Cijena
je godidnje pretplate 36,00 kn. Izlazi svaka dva
mjeseca, odnosno Sest brojeva godisnje.

Da je rije¢ o kvalitetnom casopisu govore i
nagrade koje je list dobio tijekom svoga izlaze-



nja: dva puta nagradu Grada Rijeke, na Festiva-
lu medija koji se bave zdravljem 1997. godine
Zlatnu uljanicu kao najbolji ¢asopis te vrste u
Republici Hrvatskoj, Povelju Republike Hrvat-
ske, koju nam je 2008. godine urucio predsjed-
nik drzave Stjepan Mesi¢, povodom 50 godina
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izlaZzenja Lista.

Potreba i interes za List vidljivi su u posljed-
njih nekoliko godina i u velikoj posjecenosti
WEB stranice Zavoda na kojoj je on dostupan.
Tijekom 2017. godine zabiljezili smo gotovo 600
000 ulazaka na sadrzaje Lista.
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Unaprjedenje oralnog zdravija
djece i mladih u PGZ

ubni je karijes u danasnje vrijeme, bez ob-
Zzira na dobro poznavanje prirode bolesti i
moguce mjere prevencije, jos uvijek najra-
Sirenija bolest civilizacije, od koje boluje vecina
ljudi u svijetu, pa tako od 60 do 90% skolske djece
i gotovo 100% odrasle populacije ima karijes. Sve
to ukazuje na velik javnozdravstveni problem, ko-
jemu treba pristupiti vrlo ozbiljno, posebice kada
se zna da se vise od 90% svih bolesti usne Supljine
moze sprijeciti. Od velike je vaZznosti da se s pre-
vencijom oralnog zdravlja krene $to ranije, jo$ u
vrti¢u, edukacijom roditelja i djece o pravilnom
odrzavanju oralne higijene, kao i o pravilnom na-
¢inu prehrane.
Vodeni tim smjernicama, jo$ od 2008. godine
u Primorsko-goranskoj zupaniji, Odjel socijalne i
Odjel skolske i adolescentne medicine, u suradnji
s Primorsko-goranskom Zupanijom, Klinikom za
dentalnu medicinu Klini¢ckog bolni¢kog centra
Rijeka i Katedrom za djecju stomatologiju Medi-
cinskog fakulteta u Rijeci, provode zZupanijski pre-
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-
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ventivni Program unapredenja oralnog zdravlja
djece i mladih. Taj Program jedini je preventivni
program te vrste u Republici Hrvatskoj, koji se
kontinuirano provodi ve¢ dvanaest godina i u
kojem se sustavno vodi briga o oralnom zdrav-
lju djece i mladih. Programom se nastoji podici
svjesnost roditelja i djece o vaznosti odrzavanja
pravilne oralne higijene od najranije dobi, o po-
trebi $to ranijeg odabira doktora dentalne medi-
cine te njegovog redovitog posjecivanja s ciljem
postizanja dobrog oralnog zdravlja. Programom
su obuhvacena predskolska djeca, skolska dje-
ca (Sestogodisnjaci i dvanaestogodisnjaci) nase
Zupanije. Posebno je naglasena briga o oralnom
zdravlju trudnica, kao buducih majki, koje patro-
nazne sestre educiraju o vaznosti brige o zdravlju
vlastitih zuba i 0 zdravlju zuba nerodenog djeteta,
odnosno dojenceta.

Zupanijskim Programom obuhvacena su djeca
koja upisuju prvi razred osnovne 3kole. Ispunje-
ne obrasce oralnog statusa od svojih odabranih




doktora dentalne medicine ona donose svom
lije¢niku Skolske medicine, kao dio zdravstvene
dokumentacije za upis u prvi razred osnovne
Skole. U petom razredu osnovne $kole provode
se kontrolni pregledi zdravstvenog stanja usne Su-
pljine, koje odlaskom u 3kole provode specijalisti
pedodonti. Osim pregleda, ucenike se educira o
pravilnom provodenju oralne higijene. U sklopu
Programa tiskana je edukativna brosura,Za zdrav
i lijep osmijeh’, koja je distribuirana u KBC Rijeka
svim roditeljima te se sustavno dijeli u¢enicima
na sistematskim pregledima, kao i edukativni let-
Ci za trudnice i roditelje djece predskolske dobi i
Bojanka za djecu vrti¢kog uzrasta.

0d 2008.do 2018.godine u PGZ pregledano je
18 895 djece koja se upisuju u prvi razred osnov-
ne $kole te 17 270 uc¢enika petih razreda osnovne
Skole. Tijekom provedbe programa dobiveni su
rezultati koji ukazuju na to da se zdravlje zuba
uc¢enika PGZ znatno unaprijedilo te je bolje od
prosjeka Hrvatske. Prema vrijednostima KEP-in-
deksa (indeks koji prikazuje broj zuba zahvace-
nih karijesom, izvadenih ili saniranih ispunom),
ucenici petih razreda nase Zupanije imaju bolje
rezultate (KEP=1,19) od vrijednosti koje odreduje
Svjetska zdravstvena organizacija (KEP=1,5). Pre-
ma relevantnim podatcima SZO, prosjec¢ni dvana-
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estogodidnjak u Hrvatskoj ima cetiri pokvarena
zuba (KEP=4,2).

Tijekom 2014. godine pokrenut je pilot-projekt
“Zdravi zubi - sretan djecji osmijeh’, kao nadograd-
nja postojeceg programa. U dogovoru s rukovodi-
teljima predskolskih ustanova u PGZ, podijeljeni su
standardizirani obrasci oralnih statusa roditeljima
koja djecu upisuju u djedji vrti¢, s ciljem da prije upi-
sa u vrti¢ posjete doktora dentalne medicine. Kroz
Cetiri godine provodenja u Program je uklju¢eno
vise od 90% vrtica, a 60% djece vrtickog uzrasta u
PGZ ¢tetka zube u vrti¢ima.

0Od 2019. godine u program su ukljuceni i pe-
dijatri radi potpunog obuhvata djece predskol-
skog uzrasta. Oni roditeljima urucuju obrazac
Stomatoloski sistematski pregled te ih upucuju
da djetetu odaberu doktora dentalne medicine
koji ¢e taj obrazac ispuniti, a roditelj ¢e ga vratiti u
pedijatrijsku ordinaciju. Ti obrasci ¢e se prikupljati
i analizirati u NZZJZ PGZ.

Intelektualni, materijalni i organizacijski resur-
si pri provodenju programa osigurali su devede-
setpostotni odaziv predskolske i Skolske djece u
program. Pokazatelji oralnog zdravlja djece 3e-
stogodisnjaka i dvanaestogodisnjaka potvrduju
pozitivan trend promjena.

Pregledi i edukacija za rano
otkrivanje melanoma

smislu sekundarne prevencije i edukacijom
stanovniStva znatno se utjece na smanjenje
morbiditeta, invaliditeta i mortaliteta od melano-
ma te se unapreduje i poboljsava kvaliteta Zivota
ljudi. Polaze¢i od tih postavki, Nastavni zavod za
javno zdravstvo PGZ pokrecée 2012. godine skrining
- program Pregledi i edukacija za rano otkrivanje
melanoma, sa svrhom prevencije i ranog otkrivanja
promjena na madezima. Pregled madeza obuhvaca
klinicki pregled (koze cijeloga tijela) i dermatoskopi-
ju u svrhu detekcije atipicnih madeZa, njihova prace-
nja i ranog otkrivanja pocetnog melanoma.
Osim pregleda u svrhu zdravstvenog prosvje-

Ranim otkrivanjem promjena na madezima u

c¢ivanja, organiziraju se i zdravstvene radionice za
sve osobe koje se ukljuce u program. Organizira-
ju se radi osvjesc¢ivanja stanovnistva o opasnosti-
ma nepromisljenog ponasanja i izlaganja suncu
te o Stetnim posljedicama UV-zraka na zdravlje,
o pravilnim nacinima zastite od UV- zraka i vaz-
nosti samopregleda koze/madeZza. Program prati
i zdravstveni edukativni letak o prevenciji mela-
noma ,Koza pamti”.

Tijekom $est godina provedbe Programa pre-
gledano je ukupno 2 345 osoba, kod 1 997 osoba
nalaz je bio uredan, daljnje pracenje promjena na
madezima preporuceno je za 135 osoba, a na ukla-
njanje sumnjivih promjena upuceno je 213 osoba.
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Skrining osteoporoze

kod Zena u PGZ

vjetska zdravstvena organizacija proglasila
je razdoblje 2002.-2011. Dekadom kostiju i
zglobova, a osteoporoza je stavljena u Za-
riSte interesa u prevenciji, otkrivanju i lije¢enju
multidisciplinarnim pristupom. Budud¢i da razvije-
ni oblik osteoporoze i njene posljedice mogu biti
vrlo lose po zdravlje i kvalitetu Zivota oboljelih, ali
i za drustvo u cjelini, uloga prevencije i ranog de-
tektiranja promjena postaje sve vaznija. Polazedi
od tih postavki, Nastavni zavod za javno zdravstvo
PGZ pokre¢e 2010. godine program Skrining oste-
oporoze kod Zena u PGZ, sa svrhom prevencije i
ranog otkrivanja promjena u gustodi kostiju.
Skrining - denzitometrija provodi se kod svih
Zena u dobi od 45 do 55 godina, neposredno prije
ulaska u menopauzuy, i kod onih koje su vec usle

Odsjek zdravstvene

u menopauzu, sa svrhom ranog detektiranja pro-
mjena u mineralnoj gustodi kostiju, dok se bolest i
njene posljedice jos nisu razvile. Pretragu obavlja-
ju educirani stru¢njaci Nastavnog zavoda za javno
zdravstvo. Nakon obavljenog pregleda, Zenama
se izdaje nalaz pretrage i daje zdravstveni savjet
ovisno o dobivenoj vrijednosti mineralne gustoce
kosti. Svima koji su se odazvali Programu uruce-
na je edukativna zdravstvena brosura o prevenciji
osteoporoze.

Tijekom pet godina provedbe Programa pre-
gledano je ukupno 1 607 osoba, kod 387 osoba
nalaz je bio uredan, osteopenija je pronadena kod
767 osoba, a osteoporoza je otkrivena kod 453
osobe.

informatike i statistike

snovni je djelokrug rada Odsjeka zdrav-
stvene informatike i statistike prikuplja-
nje i analiza podataka o radu zdravstvene
djelatnosti i zdravstvenoga stanja stanovnika
PGZ. Podatke prikupljamo od svih zdravstvenih
subjekata na podru¢ju Zupanije, bez obzira na
ugovor s Hrvatskim zavodom za
zdravstveno osiguranje.
Prikupljeni, upisani, provjereni

pp——

ili grad) te, zbirno, Primorsko-goranska Zupanija.
Buduci da se program socijalno-medicinskih istra-
Zivanja provodi niz godina, iz podataka se mogu
pratiti trendovi. Podaci iz Ljetopisa omogucuju
uvid u organizaciju i kadrovsku strukturu u zdrav-
stvenoj zastiti, u rad i iskoristenost zdravstvenih
kapaciteta, kao i u pokazatelje zdrav-
stvenog stanja stanovnistva. Za pri-
kaz zdravstvenog stanja odabrani

TORAVETVEMO-STATTTICK) LIEFDIPES
PRIBOASKD GORANSEE JUPANUE
TA B3 B GODMU

i obradeni podaci izdaju se u pu-
blikaciji “Zdravstveno-statisticki
lijetopis Primorsko-goranske zu-
panije” koji, objedinjavajuci na
jednom mjestu sve dostupne po-
datke, pruza mogucnost relevan-
tne ocjene ucinaka zdravstvene
djelatnosti cijele Zupanije. Temelj-
na je izvjestajna jedinica - jedini-
ca lokalne samouprave (opcina

su indikatori prema metodologiji
Svjetske zdravstvene organizacije,
koja u svojoj strategiji unaprjede-
nja zdravlja “Health for all” definira
zdravstvene pokazatelje radi uspo-
redbe zdravstvenog stanja populaci-
je europskih zemalja. Za usporedbu
sa zdravstvenim stanjem stanovnika
Primorsko-goranske zupanije oda-
brane su Europska unija i Hrvatska.



Podaci se koriste prilikom procjene i odredivanja
prioriteta za provodenje programa kojima je cilj
unaprijediti zdravstveno stanje stanovnika u Zu-
paniji.

Zdravstveni pokazatelji sadrzani u Ljetopisu
ne ukazuju samo na aktualno zdravstveno stanje
stanovnika nase Zupanije, ve¢ su temelj za orga-
niziranje niza javnozdravstvenih aktivnosti, in-
tervencija, odnosno preventivnih programa koje
Zavod niz godina uspjeSno organizira i provodi, a
od velikog su interesa za stanovnike PGZ. Podaci
iz Ljetopisa koriste se i za izradu razlicitih studija
zdravstvenog stanja stanovnistva, kao $to su npr.
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Socijalna karta, Plan za zdravlje, Slike zdravlja op-
¢inaigradovaisl.

Vazan aspekt ocjene zdravstvenog stanja sta-
novnistva jesu kapaciteti zdravstvene djelatno-
sti, na temelju kojih se moze donijeti zaklju¢ak o
stupnju zadovoljenja zdravstvenih potreba sta-
novnistva.

Odsjek zdravstvene statistike i informatike
daje znacajan doprinos u stvaranju podloge za
kreiranje javnozdravstvene politike na regional-
noj razini, izrade strateskih dokumenata za odabir
zdravstvenih prioriteta te podloge za razvoj jav-
nozdravstvenih intervencija.

Nacionalni preventivni programi

Prevencija raka dojke

Prema podacima Hrvatskog zavoda za javno
zdravstvo, rak dojke najcesci je zlo¢udni tumor kod
Zena i on je u Primorsko-goranskoj Zupaniji najce-
$¢i uzrok smrti od malignoma u Zenskoj populaciji.
Sprijeciti nastanak raka dojke, naZalost, jo$ uvijek
nije moguce, ali ga je moguce navrijeme otkriti.

Upravo radi toga, Primorsko-goranska Zupa-
nija i Nastavni zavod za javno zdravstvo PGZ po-
krenuli su 2004. godine Zupanijski program, kao
prvi program prevencije raka dojke u Republici
Hrvatskoj, koji je 2006. godine postao nacional-
nim programom.

Nacionalni program provodi Nastavni zavod za
javno zdravstvo PGZ, u suradnji s Domom zdravlja

PGZ i KBC Rijeka. Od pocetka provodenja 2006.
godine do 2018. godine skriningom je obuhvace-
no 91% Zena u zadanoj dobnoj skupini, a odaziv
na program u prosjeku je oko 60%.

Prevencija raka debelog crijeva

Nastavni zavod za javno zdravstvo PGZ zapo-
¢eo je 2006. godine provedbu zupanijskog pro-
grama prevencije raka debelog crijeva kao prvi
u drzavi. Program je postao nacionalni 2007. go-
dine. Programom je obuhvacena ukupna ciljna
populacija koju ¢ine muskarci i Zene dobi od 50
do 74 godine.

Program se provodi u suradniji s Klini¢ckim bol-
ni¢kim centrom Rijeka
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Zdrava zupanija

dlukom Zupanijske skupstine, Primor-

sko-goranska Zupanija se 2004. godine

u¢lanila u Hrvatsku mrezu zdravih grado-
va. Pripreme za ulazak u projekt“Zdrava Zupanija”
provedene su godinu dana ranije, kada je Zupanij-
sko poglavarstvo imenovalo tim za sudjelovanje u
programu “Rukovodenje i upravljanje za zdravlje”
Zupanijski Tim za zdravlje izradio je Sliku zdravlja
gradana Primorsko-goranske zupanije, a 2006. go-
dine Zupanijsko poglavarstvo usvoijilo je Strateski
okvir Plana za zdravlje kao polazni dokument za
izradu Plana za zdravlje gradana Primorsko-go-
ranske zupanije. Zupanijska skupstina donijela
je 2007. godine Plan za zdravlje za razdoblje od
2007. do 2012. godine. Tim Planom izdvojeno je
pet javnozdravstvenih prioriteta: prevencija kar-
diovaskularnih bolesti, rano otkrivanje raka vrata
maternice, plan pracenja i sprjecavanja ozljedi-
vanja, prevencija psihickih oboljenja kod starijih
osoba i zbrinjavanje psihicki oboljelih starijih oso-
ba te prevencija koristenja alkohola kod srednjos-
kolske mladezi. Iste je godine Zupanijsko pogla-

varstvo imenovalo Zupanijski tim za provodenje
Plana za zdravlje Primorsko-goranske Zupanije, u
kojem su bili i stru¢njaci nasega Zavoda, koji su
izravno koordinirali provedbu ¢etiri prioriteta.

Socijalna karta Primorsko-goranske Zupani-
je dokument je objavljen 2007. godine, za ¢iju
je izradu bio zaduzen i Nastavni zavod za javno
zdravstvo PGZ.Taj dokument predstavlja temelj za
planiranje i realizaciju programa socijalne zastite u
¢emu se, kao i u provedbi zdravstvenih programa,
ostvaruje dobra suradnja s jedinicama lokalne sa-
mouprave u zupaniji. Zupanijska socijalna politika
nije namijenjena samo siromasnima, ve¢ se njome
Zele osigurati i jamciti jednaka prava svima, ¢ime
je Zupanija prihvatila odgovornost u ostvarivanju
ravnoteze izmedu gospodarskog rasta i socijalne
pravde.

Na temelju Socijalne karte, Zupanijska je
skupstina 2007. godine usvojila Akcijski plan
zadovoljavanja socijalnih potreba stanovnistva
Primorsko-goranske Zupanije za razdoblje od
2007. do 2009. godine u kojem su istaknuta slje-




deca podrug¢ja za intervenciju: zdravstveno stanje
stanovnistva; odgojni i obrazovni sustav te sustav
socijalne skrbi; rizicna ponasanja djece i mladih i
kvaliteta zivljenja

Na konsenzus konferenciji, organiziranoj na-
kon provedbe proslog Plana za zdravlje, 60-ak
sudionika izabralo je Cetiri zdravstvena i Cetiri
socijalna prioriteta Zupanijske javnozdravstvene
politike za sljede¢e mandatno razdoblje 2015. -
2018. To su: prevencija kardiovaskularnih bolesti,
unapredenje mentalnog zdravlja kroz Zivotnu
dob, unapredenje zdravstvene pismenosti, rana
dijagnostika i detekcija djece s tesko¢ama u ra-
zvoju, unapredenje skrbi o starima i nemo¢nima,
poticanje socijalne i ekonomske uklju¢enosti mla-
dih, razvoj udomiteljstva djece u PGZ, razvoj stam-
benih zajednica za socijalno osjetljive skupine.

Stru¢njaci Zavoda ukljucili su se i izravno koor-
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dinirali provedbu dva zdravstvena prioriteta: u pre-

venciju kardiovaskularnih bolesti i unaprjedenje
zdravstvene pismenosti, a sudjelovali su u radu jos
dva - Unapredenje mentalnog zdravlja kroz Zivotnu

dob te Poticanje socijalne i ekonomske uklju¢eno-

sti mladih.
Neke su od brojnih aktivnosti provedenih od

NZJZ PGZ u okviru Zdrave zupanije: Skola zdra-

vog srca, promicanje redovite tjelesne aktivnosti,
edukacija o rizicima i zdravom spolnom Zivotu,
Centar za mlade - Savjetovalite otvorenih vrata,
program vr$njacke edukacije ,Zivjeti zdravu mla-
dost", protokol o postupanju sa starijim, psihicki
oboljelim osobama, samoorganiziranje mladih,
promicanje i zastita mentalnog zdravlja djece i
mladih u PGZ, program zdravstvene pismenosti
itd.
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Zdravi grad

godine, kada je Skupstina grada, usvajanjem
deklaracije Rijeka - zdravi grad, formalno
iskazala politicku podrsku projektu.

Aktivnosti projekta Rijeka - zdravi grad dodat-
no su se intenzivirale u IV. fazi europskog projek-
ta Zdravi grad, koja je zapocela 2003. i trajala do
kraja 2008. godine. Prioritetne teme te faze bile
su: promicanje zdravog starenja, zdravog urba-
nog planiranja, unapredenje tjelesne aktivnosti i
promicanje aktivnog zivota te uvodenje metode
procjene utjecaja na zdravlje (programa, proje-
kata, politika).

Rijeka - zdravi grad posebno se bavio pitanjima
zdravog starenja, a od posebne je vaznosti izrada
Strategije zdravog starenja u Rijeci 2009. - 2013.

U V. fazi, 2009.-2013., Grad Rijeka nastavio se

P rojekt Zdravi grad u Rijeci postoji jos od 1990.

baviti temom promicanja zdravog starenja, inten-
zivnijom prevencijom zloporabe alkohola i drogai
razvijanjem modela socijalnog stanovanja.

Trenutno je projekt u VI. Fazi. Clanice mreze,
ukljucene u ovu fazu projekta, primarno se bave
lokalnom primjenom nove europske politike i stra-
tegije za zdravlje i dobrobit, pod nazivom Zdravlje
2020.

Konsenzusom konferencije 2017. godine dogo-
voreno je da ¢e se u narednih pet godina projekt
prioritetno baviti osobama s invaliditetom i oso-
bama starije Zivotne dobi, ali i usmijeriti na potrebe
obitelji, djece i mladih. Medu prioritetnim podru¢-
jima nalazi se i zastita mentalnog zdravlja te eko-
logija i zdravo urbano planiranje. U rad programa
Rijeka - zdravi grad aktivno su ukljuceni stru¢njaci
Nastavnog zavoda za javno zdravstvo PGZ.

Odsjek za gerontologiju
unapredenje zdravlja starijih osoba

nih, ekonomskih i zdravstvenih izazova 21.

stoljeca, posebice u Europi, koja je kontinent
s najvec¢im udjelom osoba starijih od 65 godina u
ukupnom stanovnistvu. Udio starijih od 65 godina
uRH iznosi 17,2%; u Primorsko-goranskoj Zupaniji
iznosi 18,9%, dok je u Gradu Rijeci udio osoba sta-
rijih od 65 godina 19,74%.

S ciljem poboljsanja kvalitete zivota starijih
osoba, u Nastavnhom zavodu za javno zdravstvo
djeluje Odsjek gerontologije, koji provodi brojne
javnozdravstvene aktivnosti kojima je cilj: pro-
mocija aktivnog, zdravog, produktivnog stare-
nja, ocuvanje funkcionalne sposobnosti starijih,
unapredenje pozitivhog zdravstvenog ponasanja
starijeg ¢ovjeka, prevencija rizi¢nih ¢imbenika u
nastanku bolesti i ozljeda te zadrzavanje starijeg
Covjeka $to je duze moguce u njegovom prebivali-
Stu lokalne zajednice u kojoj Zivi uz vlastitu obitel;.

0Od 2008. godine, Odsjek provod brojne aktiv-

S tarenje predstavlja jedan od najvedih socijal-

nosti: edukativne zdravstvene radionice za oso-
be starije zivotne dobi - Unaprjedenje zdravlja
ljudi trece Zivotne dobi - ,Zlatno doba zZivota” i
gerontoloske tribine za lije¢nike PZZ. Provodi
se i javnozdravstveni program Debljina - bolest
modernog doba; prevencija, rano otkrivanje i li-
jecenje povecane tjelesne teZine - podrska centru
za prevenciju debljine Opcine Matulji. S obzirom
na veliku opasnost koju prekomjerna tezina ima
za zdravlje, Odsjek je proveo program ranog ot-
krivanja povecane tjelesne tezine za stanovnike
Opcine Matulji. Osobe s prekomjernom tjelesnom
teZzinom upucivane su na radionice ciji je cilj bio
sprijeciti razvoj komplikacija koje prekomjerna
tezina moze prouzroditi. Kao rezultat provedbe
programa, od 2011. godine oformljena je Grupa
za podrsku osobama s pove¢anom tjelesnom te-
zinom u Op¢ini Matulji, koja djeluje i danas.
Odsjek je organizirao brojne edukacije, simpo-
Zije, predavanja i radionice i sudjelovao u njima. U



2009. Odsjek je dao dio stru¢njaka - edukatora na
Sveudilistu za tre¢u zivotnu dob, za modul zdra-
vo starenje, koji je organizirao Filozofski fakultet.
U 2010. godini organiziran je simpozij ,Primjeri
dobre prakse u radu sa starijima” za zdravstvene
i socijalne djelatnike koji se profesionalno bave
starijim osobama. U 2015. godini Odsjek je, u su-
radnji s Centrom za gerontologiju - Referentnim
centrom Ministarstva zdravlja, a pod visokim po-
kroviteljstvom Ministarstva zdravlja RH, Grada
Rijeke, organizirao gerontoloski simpozij ,Zdrav-
stveni prioriteti u brizi za osobe starije zivotne
dobi".

Odsjek je izradio i tiskao vise edukativnih
brosura, koje su distribuirane starijim osobama
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nase Zupanije:,Osteoporoza - vaznost prevencije
i rane dijagnostike”,,Zlatno doba Zivota” ,Izaberi-
te zdravo - sprijecite padove - prevencija ozljeda
zglobova i kosti kod starijih osoba“,,|zaberite zdra-
vo - da slatko ne postane gorko - Se¢erna bolest u
trecoj zivotnoj dobi”, ,Izaberite zdravo - za zdrav
osmijeh - zastita zubi u trecoj zivotnoj dobi", ,1za-
berite zdravo - oci ogledalo zdravlja - vid u starijoj
zivotnoj dobi’, ,Izaberite zdravo - kretanjem do
zdravlja - tjelesnom aktivno$c¢u do zdrave i aktivne
starosti”,, Izaberite zdravo - odvodnja bez proble-
ma - mokracni sustav u starijoj zivotnoj dobi’,,Tje-
lesne i mentalne promjene u zlatno doba Zivota®,
» |zaberite zdravo — hranom do zdravlja” te letak

0 ranom prepoznavanju promjena na madezima.

Odsjek za prevenciju nasilja

dsjek za prevenciju nasilja osnovan je

2009. godine. Jedan je od osnovnih ci-

lieva Odsjeka prevencija svih pojavnih

oblika nasilja u Primorskoj-goranskoj Zupaniji, sa
suradnjom na nacionalnoj i medunarodnoj razini.
Jedna od prvih aktivnosti Odsjeka bila je prikupiti
detaljne informacije o radu svakog subjekta (po-
vjerenstava, udruga, organizacija, sluzbenih tijela
- Centra za socijalnu skrb, policije, drzavnog tuzi-
lastva i ostalih), a u skladu s Akcijskim planom za
prevenciju nasilja. Uvid u njihove aktivnosti uka-
zao je na to da do sada nije organizirana sustav-
na edukacija primarne zdravstvene zastite (PZZ)
o zakonskoj obvezi prijavljivanja sumniji na nasilje
i svih oblika nasilja. Zdravstveni djelatnik (lije¢nik,
patronazna sestra) Cesto je prva osoba koja moze
vidjeti da je pacijent izloZen nekom obliku nasilja.
U svom radu Odsjek je postavio sljedece po-
dciljeve: podizati svijest o postojanju nasilja i
njegovim pojavnim oblicima u cjelokupnoj po-
pulaciji; educirati posebne populacijske skupine
(mladi, Zene, djeca, starije osobe, zaposlenici) o
vrstama nasilja u njihovoj sredini, nacinu pre-
vencije i pomodi u slu¢aju nasilja; sustavno edu-
cirati zdravstvene djelatnike o zakonskoj obvezi
prijavljivanja sumnje na nasilje i o postupanju sa
zrtvom i nasilnikom; djelovati kao poveznica za
sve dionike u prevenciji nasilja na regionalnoj i

nacionalnoj razini; istrazivati ucestalost, uzroke
nasilja i mogucnosti prevencije; jacati postojece
resurse Zavoda za daljnji rad na prevenciji nasilja.

Suradnici u radu tijekom protekloga razdoblja
bili su: MUP, KBC, centri za socijalnu skrb, nevladi-
ne udruge, drzavno odvjetnistvo i sudstvo, me-
diji koji prate aktivnosti Odsjeka. Knjizicu ,Nasilje
i mladi” preuzela je i izdala International Police
Agency (IPA), ¢ime je presla na nacionalnuiinter-
nacionalnu razinu. Odsjek je izdao i Postupnik o
prijavljivanju sumnje na nasilje. Uspjesna je bila
i suradnja s policijom u provodenju programa
,Zivim Zivot bez nasilja“ i, Zajedno viée mozemo®,

Odsjek je 2012. godine organizirao simpozij
Koraci za budu¢nost bez nasilja, a 2014. godine
medunarodni simpozij Koraci za buduénost bez
nasilja - nasilje i mladi.

Rad Odsjeka prepoznat je u vise opcina i gra-
dova Primorsko-goranske Zupanije, kroz godisnje
financiranje projekta cije su aktivnosti prevencija
nasilja medu djecom i mladima, s naglaskom na
e-nasilju.
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ZDRAVSTVENO-EKOLOSKI OD]EL

Stite zdravlja ljudi (pracenje, ocjenjivanje,

prevencija i korekcija) vezane uz ¢cimbenike
okolisa (bioloske, kemijske, fizikalne itd.) s poten-
cijalno Stetnim djelovanjem u svim medijima oko-
lisa koji s covjekom dolaze u dodir - voda, namir-
nice, zrak, tlo itd. Godine 2007. Odjel se akreditira
sukladno normi HRN EN 17025 te svake godine
povecava broj akreditiranih podrucja, metoda i
matriksa.

Odjel danas broji 67 djelatnika visoke, vise i
srednje stru¢ne spreme, od Cega ih je 41 stalno
zaposleni zdravstveni radnik, 13 privremeno za-
poslenih zdravstvenih radnika i 13 administrativ-
nih radnika. Tijekom navedenog razdoblja djelat-

Zdravstveno-ekolo§ki odjel provodi mjere za-

nici Odjela prolazili su trajnu stru¢nu edukaciju iz
podrug¢ja djelatnosti Odjela, a onima s visokom
stru¢nom spremom uprava Zavoda omogucdila
je i znanstveno obrazovanje u obliku poslijedi-
plomskih studija iz medicinskih, prirodnih i bio-
tehnickih znanosti. Danas na Odjelu radi 7 doktora
znanosti i 9 magistara znanosti.

Na Odjelu se odvijaju predavanja, seminari i
vjezbe za vise kolegija studija Sanitarnog inze-
njerstva i Medicine Medicinskog fakulteta u Ri-
jeci, Odjela za biotehnologiju Sveucilista u Rijeci,
obavlja se srednjoskolska praksa Medicinske i
Prirodoslovno-graficke skole te odraduje dio pri-
pravni¢kog staza zdravstvenih radnika.

Zaposlenici
Zdravstveno-ekoloskog odjela
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Odsjek za kontrolu kvalitete
voda za pice i voda u prirodi

dsjek za kontrolu kvalitete voda za pice i
Ovoda u prirodi, kao dio Zdravstveno-eko-

loskog odjela, konstantno svoj rad usmje-
rava prema monitoringu uzoraka vode za ljudsku
potrodnju, bazenskih voda, povrsinskih i podze-
mnih voda i mora.

Sigurna voda za pice i ljudsku potrosnju klju¢-
na je za zdravlje i dobrobit stanovnistva pa je, ra-
zumljivo, najvedi dio posla Odsjeka usmjeren na
kontrolu i pomo¢ u odrzavanju njene zdravstvene
ispravnosti i $to bolje kvalitete.

Do svibnja 2003. godine, Odsjek je radio pod
vodstvom mr. sc. Visnje Hini¢, dipl .ing. biokem.,
koju nakon odlaska iz Zavoda zamjenjuje Dusanka
Cuzela-Bila¢, dipl. ing. kem. tehnol.

U razdoblju od 2003. do 2007. godine, Odsjek
razvija i uvodi nove metode u analitici voda te se
na taj nacin, velikim angazmanom svih djelatnika,
ubrzano priprema za akreditaciju laboratorija pre-
ma medunarodnoj normi HRN EN ISO/IEC 17 025.
U tom razdoblju u laboratoriju su zaposleni: magi-
star znanosti, dva diplomirana inzenjera, dva visa
zdravstvena tehnicara, sanitarni tehnicar i Cetiri
kemijska tehnicara. Rad laboratorija usmjeren je i
na dokazivanje kvalitetnog rada laboratorija kroz
sudjelovanje u velikom broju medulaboratorijskih
poredbenih ispitivanja te naishodovanje Rjesenja
Ministarstva poljoprivrede, Uprave za vodno gos-
podarstvo, sa sto ve¢im brojem ovlastenih poka-
zatelja. Time je osigurao rad laboratorija, odnosno
konkuriranje na natjecajima vezanim uz monito-
ring povrsinskih i podzemnih voda.

Za potrebe akreditacije i uvodenja novih me-
toda nabavljena je nova aparatura (TN i SSM ana-
lizator, sustav za filtraciju uzoraka, turbidimetar,
pH/konduktometar, vodena kupelj, susionik, BPK5
komora, i spektrofotometar), ¢ime je znatno olak-
$an i osuvremenjen rad.

0Od 2007. godine Odsjek danas ima akreditira-
ne 33 metode.

Prvi put u Republici Hrvatskoj, 2012. godine
Ministarstvo zdravstva donijelo je Pravilnik o sani-
tarno-tehnickim i higijenskim uvjetima bazenskih
kupalista te o zdravstvenoj ispravnosti bazenskih

voda, ¢ime se znacajno povecao broj uzoraka ba-
zenskih voda.

Voditeljica Odsjeka Dusanka Cuzela-Bila¢, dipl.
ing., odlazi 2013. godine u mirovinu i vodstvo Od-
sjeka povjereno je mr.sc. Vandi Piskur, dipl. sanit.
ing. U Odsjeku dolazi do nove reorganizacije rada
i djelatnici Odsjeka viSe ne obavljaju uzorkovanje
vode, jer je oformljen novi Odsjek za uzorkovanje
okolisnih uzoraka.

Kad je Republika Hrvatska postala ¢lanica Eu-
ropske unije, donijet je Zakon o vodi za ljudsku
potro3nju i prateci Pravilnici o parametrima su-
kladnosti i metodama analize vode za ljudsku po-
trosnju. Prema toj zakonskoj regulativi, oformljene
su zone opskrbe, dogovorene to¢ke monitoringa
vode na teritoriju cijele Hrvatske, pa tako i nase
Zupanije te upis podataka. Odsjek je obavezan
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unositi podatke monitoringa u formiranu jedin-
stvenu nacionalnu bazu podataka, a iz te baze
salje se izvjestaj Europskoj komisiji o stanju vode
za ljudsku potro$nju na podrucju Republike Hr-
vatske. RjeSenjem Ministarstva zdravstva, postali
smo ovlasteni sluzbeni laboratorij za ispitivanje
uzoraka vode za ljudsku potrosnju.

Zbog potreba uvodenja novih metoda, pove-
¢anog obujma posla za pracenje kvalitete vode za
ljudsku potrosnju, nabavljena je nova opremai za-
posleni su novi djelatnici visoke stru¢ne spreme.
Velik broj akreditiranih i ovlastenih pokazatelja, ne
samo ovog Odsjeka, nego i pratecih Odsjeka, cije
usluge koristimo za odredivanje mikrobioloskih

Odsjek za kontrolu

pokazatelja i specifi¢cnih kemijskih pokazatelja,
osigurao je velik broj ugovora o ispitivanju i analizi
uzoraka iz djelokruga rada Odsjeka.

U razdoblju od 2014. do 2018. godine, godisnje
se ispita otprilike 7 000 uzoraka vode za ljudsku
potrosnju, povrsdinskih, podzemnih, bazenskih
voda ili mora.

Na Odsjeku radi osam djelatnika: dva magi-
stra znanosti, tri magistra struke, dva visa zdrav-
stvena tehnicara i kemijski tehnicar. Djelatnici se
konstantno usavrsavaju kroz vanjsku ili internu
edukaciju, a magistrima znanosti Odsjeka, uprava
Zavoda omogucila je i znanstveno obrazovanje iz
podrucja prirodnih znanosti.

kvalitete vanjskog zraka

trolu kvalitete vanjskog zraka do odlaska

prve voditeljice, mr. sc. Nade Matkovi¢, dipl.
ing., na mjesto voditelja Zdravstveno-ekoloskog
odjela 2000. godine, voditeljstvo Odsjeka preuzi-
ma prof. dr. sc. Ana Alebié¢-Jureti¢, dipl. ing.

Tijekom sljedeceg desetljeca, pored klasi¢nih
kemijskih metoda, uvode se i automatske mjerne
metode ispitivanja. Tako je sredinom 2000. godine
na podrugju Zupanije uspostavljena automatska
mreza za pracenje kvalitete zraka, prva takva u
Republici Hrvatskoj, koja je obuhvacala dvije po-
staje, da bi se do danas prosirila na 12 automat-
skih postaja, ukljucujuci one u sklopu mjerenja s
posebnom namjerom oko industrijskih objekata.
0Od 2003. podaci o mjerenju onetisc¢enja zraka pri-
kazuju se na internetskoj stranici Zavoda (www.
zzjzpgz.hr/zrak), $to je takoder predstavljalo no-
vinu u hrvatskim razmjerima. Tijekom 2007. go-
dine Odsjek prvi u Republici Hrvatskoj akreditira
metodu u podrudju ispitivanja vanjskog zraka,
sukladno normi HRN EN 17025.

U to vrijeme jezgru lokalne mreze predstavlja
Zupanijski monitoring u sklopu Programa zdrav-
stvenih mjera zastite okolisa, koji, pored klasi¢nih
metoda ispitivanja, ¢ini i automatska postaja (AP)
u Zavodu (KreSimirova 52a) te AP Martinscica, u sa-

N akon razdoblja od osnutka Odsjeka za kon-

stavu monitoringa Brodogradilista ,Viktor Lenac”
Prvo prosirenje mreze dogada se 2003. godine,
kada se dodaje mjerenje lebdecih ¢estica na AP Va-
trogasci (KreSimirova 38) i mjerenje ozona u Rijeci
i na AP Opatija. Te godine pridodaju se i mjerenja
na utjecajnom podrucju INA Rafinerije nafte Rije-
ka, na lokacijama Mlaka (AP Turni¢) i Cetiri postaje
na podrucju Kostrene i Bakra (AP Urinj, Paveki, Vrh
Martinscice i Krasica). Do Sirenja na podrucje Visko-
va dolazi 2006. (AP ViSevac), odnosno 2007. godine
(AP Maris¢ina). Od 2015. godine na AP Mlaka po-
novno se uspostavljaju mjerenja, s novom gene-
racijom analizatora. Danasnji oblik lokalna mreza
poprima 2017. godine dodavanjem AP Bakar-Luka
u funkciji monitoringa terminala za rasute terete.
Od 2011. godine voditeljem Odsjeka imeno-
van je Goran Crvelin, dipl. sanit. ing., a prvi izazov
predstavlja revitalizacija, odnosno zamjena Cetiri
mjerne postaje u sklopu monitoringa kvalitete
zraka na utjecajnom podrucju Rafinerije nafte Ri-
jeka, $to u tom trenutku predstavlja najopseznija
i najkompleksnija mjerenja posebne namjene na
podrucju Republike Hrvatske. Iste godine, na sna-
gu stupa i novi Zakon o zastiti zraka, kojim se nase
zakonodavstvo uskladuje s direktivama Europske
unije tijekom procesa pridruzivanja. Krajem 2011.
godine akreditirane su tri ispitne metode u po-



drudju ispitivanja emisija u zrak iz malih uredaja
za lozenje. Tijekom 2012. godine zatvara se odla-
galiste komunalnog otpada na ViSevcu i eskalira
problem s odlaganjem baliranog otpada, pa Od-
sjek uspostavlja prosireni monitoring na podrucju
bivieg odlagalita i budu¢eg Zupanijskog centra
za gospodarenje otpadom (ZCGO). Akreditiraju
se ispitivanja sumporovog dioksida, ugljikovog
monoksida i dusikovih oksida prema novim izda-
njima normi.

0Od 2013. godine izdvaja se samostalni Odsjek
za kontrolu emisija u zrak, a Odsjek za kontrolu
zraka mijenja ime u Odsjek za kontrolu kvalite-
te vanjskog zraka. Sljedecih godina akreditirano
podrucje ispitivanja prosiruje se za ozon, ukupnu
taloznu tvar i sadrzaj metala u njoj. Velik iskorak
napravljen je 2017. godine, kada je u rad pustena
novoizgradena vagaonica za odredivanje PM10
i PM2.5 frakcije lebdecih ¢estica. Godinu nakon
toga, podrucje akreditacije prosiruje se i ispitiva-
njem koncentracija metala u PM10 frakciji lebde-

¢ih cestica. U 2018. godini nabavljen je terenski
dinamicki olfaktometar te se uspostavljaju sustav-
ni dnevni i no¢ni terenski izvidi radi utvrdivanja
pojavnosti neugodnih mirisa na prostoru oko
ZCGO Mariscina.

Ako se promatraju vrste onecis¢ujucih tvari koje
se prate u lokalnim mrezama, kao i broj mjernih po-
staja, treba naglasiti da je danas u Hrvatskoj jedna
od najrazvijenijih mreza ona u Primorsko-goran-
skoj Zupaniji.

Danas Odsjek obavlja kontinuirano ispitivanje
onecis¢enja zraka (imisija) na podruc¢ju Primor-
sko-goranske Zupanije, povremeno ispitivanje
imisijskih koncentracija polutanata prema za-
htjevima kupaca ili u incidentnim situacijama,
sudjeluje u izradi planova, elaborata i izvjestaja
o kvaliteti zraka, bilo cjelovitih ili kao dijela vecih
studija, i obavlja ostala ispitivanja. U Odsjeku je
stalno zaposleno 8 djelatnika, i to 4 visoke i 4 sred-
nje stru¢ne spreme.
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Odsjek za kontrolu

otpada i otpadnih voda

vadeseto stoljece obiljezili su intenzivna
Durbanizacija i razvoj industrije i turizma u

Primorsko-goranskoj Zupaniji, $to je dove-
lo i do ekspanzije prometa, potrosnje energije i
fosilnih goriva te produkcije krutog, tekuceg i pli-
novitog otpada. Jedna od negativnih posljedica
ubrzanog razvoja i modernizacije Zivota svakako
je i povecano zagadivanje i devastacija okolisa.
Vode, more, zrak, tlo i podzemlje danas sluze kao
recipijenti otpadnih tvari. Tako, uz mnogobrojne
incidentne situacije, ali i svakodnevnim antropo-
genim djelovanjem, u okoli$ dospijevaju razlicita
onecis¢enja otpadnim tvarima, a time i o¢uvanja
zdravlja ljudi i kvalitete Zivota, nuzno je pratiti
kakvocu otpadnih voda prije ispustanja u pri-
rodni prijemnik. U tom smislu javlja se potreba
za unapredenjem i modernizacijom laboratorija
za ispitivanje otpada i otpadnih voda, $to dovodi
do osnivanja samostalne organizacijske jedinice
unutar Zdravstveno-ekoloskog odjela.

Godine 2001. formira se zaseban Odsjek za
kontrolu otpada, otpadnih voda i ekotoksikologi-
ju, pod vodstvom Jasne Zazijal-Marusi¢, dipl. ing.,
koji kasnije mijenja naziv u Odsjek za kontrolu ot-
pada i otpadnih voda. Ubrzo nakon formiranja, u
lipnju 2003. godine, Odsjek seli u nove prostore,
u suterenu zgrade Nastavnog zavoda za javno
zdravstvo. Vodstvo Odsjeka u prosincu 2003. po-
vjereno je mr. sc. Sandri Marinac-Pupavac, dipl. sa-
nit.ing. Izniman napor i angazman svih djelatnika
Odsjeka rezultira povecanjem broja pokazatelja
kakvoce otpadnih voda u RjeSenju o ispunjavanju
posebnih uvjeta laboratorija za ispitivanje voda,
izdanom od tada nadleznog Ministarstva. U to vri-
jeme ovaj Odsjek je prvi u Republici Hrvatskoj koji
u spomenutom Rjesenju ima neke od pokazatelja
kvalitete otpadnih voda, $to utjece na znatno po-
vecanje broja korisnika usluga.

Radi ocuvanja dobre poslovne suradnje i kon-
kurentnosti na trzistu, nabavlja se nova, sofistici-
rana oprema i uvode se nove metode ispitivanja
otpada, a kasnije i krutih oporabljenih goriva.
Za te su potrebe, 2016. godine, uredeni dodatni

prostori u suterenu zgrade, za pripremu i analizu
otpadai krutih oporabljenih goriva. Odsjek na taj
nacin postaje konkurentan i na razini pruzanja
usluga analize otpadai krutih oporabljenih goriva.

Novom zakonskom regulativom, pred ispitne
je laboratorije postavljen novi izazov u obliku
akreditacije laboratorija prema medunarodnoj
normi HRN EN ISO/IEC 17025. Zdravstveno-eko-
loski odjel prvi put je akreditiran 5. prosinca 2007.
godine, pri ¢emu je na Odsjeku za kontrolu otpa-
dai otpadnih voda akreditirana jedna metoda is-
pitivanja. Sada su ukupno akreditirane 42 metode
ispitivanja otpada, otpadnih voda i oporabljenog
krutog goriva.

Danas na Odsjeku radi ukupno sedam djelat-
nika - jedan doktor znanosti, jedan magistar zna-
nosti, jedan magistar struke te Cetiri tehnicara. Svi
djelatnici sanitarne su struke, izuzev jednog eko-
loskog tehnicara. Tijekom godina rada Odsjeka,
djelatnici su prolazili trajnu stru¢nu edukaciju iz
podrug¢ja djelatnosti, a onima s visokom stru¢nom
spremom uprava Zavoda omogucdila je i znanstve-
no obrazovanje u obliku poslijediplomskih studija
iz prirodnih znanosti.
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Odsjek za mikrobiologiju okolisa

vremenu u kojem zivimo iznimna se pa-
U Znja posvecuje kvaliteti hrane i pica. S po-

Cetkom 21. stoljeca pojacava se interes za
kontrolom ovih esencijalnih hranjivih komponen-
ti te, u skladu s tim, dolazi i do razvoja zasebnog
odsjeka posvecenog pracenju mikrobioloske ka-
kvoce hrane i vode, alii zraka, tla, predmeta opce
uporabe, kozmetickih proizvoda te kvalitete pro-
vedenih sanitarnih mjera u objektima koji se bave
proizvodnjom i prodajom hrane i pi¢a te onima
koji sluze za rekreaciju ili terapiju.

Promjenom naziva,Zdravstveno ekoloska sluz-
ba” u,Zdravstveno-ekoloski odjel’, 2001. godine,
Odjel za mikrobiologiju okolisa postaje Odsjek,
¢iji voditelj je Darko Tonkovi¢, dr. med., specija-
list medicinske mikrobiologije i parazitologije. Sa
svrhom cjelovitijeg pristupa unapredenju i zastiti
zdravlja ljudi od izlozenosti mikroorganizmima iz
okolisa, tom Odsjeku se 2004. godine prikljucuje
i ispitivanje mikrobiologije voda, koje je do tada
bilo dio Odjela za vode (kasnije Odsjek za kontrolu
voda za pice i voda u prirodi). Vodenje Odsjeka
2003. godine preuzima Blanka Pruzinec-Popovic,
dr. med., specijalistica medicinske mikrobiologije
i parazitologije, koja obnasa funkciju voditelja do
2011.godine, kada voditeljica Odsjeka postaje dr.
sc. Darija Vukic Lusi¢, dipl. sanit. ing.

Godine 2000. Odjel za mikrobiologiju okolisa
broji Sest zaposlenika. Danas Odsjek za mikrobio-
logiju okolisa ¢ini 9 djelatnika raznih stru¢nih pro-
fila. U timu su dva doktora znanosti, jedan magistar
struke, jedan diplomirani sanitarni inZenjer, jedan
magistar sanitarnog inzenjerstva, dva visa i dva
srednja tehnicara.

Jedan od izazova stavljenih pred Odsjek za za-
stitu okolisa bilo je i akreditiranje metoda prema
normi HRN EN ISO/IEC 17025. U tom valu pro-
mjena, sve vedih i strozih zahtjeva, nabavljena je
i nova oprema, kako bi se pruzila Sto kvalitetnija
usluga. Zdravstveno-ekoloski odjel startao je s
akreditacijom 2007. godine, a Odsjek za mikrobi-
ologiju okolisa pridruZio se 2008. godine s meto-
dom,Odredivanje Salmonella spp. horizontalnom
metodom u hrani”. Danas Odsjek ima akreditirane
gotovo sve metode, njih 26.

Ulaskom RH u EU, u zakonskoj regulativi dola-

zi do izmjena postojecih zakona i pravilnika. Do-
godile su se promjene i u provodenju sluzbenih
kontrola — smanjen je obujam kontrole uvoznih
proizvoda jer se kontrola provodi samo nad pro-
izvodima koji dolaze iz tre¢ih zemalja, koje nisu
¢lanice EU. Formiran je Sredi$nji informacijski su-
stav sanitarne inspekcije, i LIMS informaticki su-
stav, koji ima ulogu prikupljanja rezultata analiza
provedenih u laboratoriju.

U Odsjeku se godisnje obradi oko 35 000 uzo-
raka, kojima se kontrolira kvaliteta provedenih sa-
nitarnih mjera u objektima koji se bave proizvod-
njom i prodajom hrane i pi¢a i onima koji sluze za
rekreaciju ili terapiju te na vise od 3 000 uzoraka
hrane, kozmetickih proizvoda te predmeta opce
uporabe.

Tijekom godina, broj uzoraka vode u kojima se
prati i mikrobiologija doseze oko 7 000. Od 2009.
godine u Nacionalnu bazu podataka upisuje se i
kakvoca mora za kupanje, pracena od svibnja do
kraja rujna. Broj lokacija na kojima se kontrolira
kakvoca mora za kupanje u Primorsko-goranskoj
zupaniji najvedi je u odnosu na ostale priobalne
Zupanije, aiznosi 270, tako da se u sezoni kupanja
ispita vise od 2 700 uzoraka mora. Isto je tako i broj
uzoraka u kojima se ispituje prisustvo bakterije
Legionella pneumophila konstantno u porastu. U
2018. godini bilo ih je oko 450. Medutim, u 2019.
godini isti broj obraden je ve¢ u prvoj polovici go-
dine. Sumarno, u Odsjeku za mikrobiologiju oko-
lisa godisnje se obradi oko 10 000 uzoraka vode.

0d 2018. zapocinje uvodenje nove, molekular-
ne metode primjenom rPCR-tehnike, koja omo-
gucava brzo dobivanje rezultata, ¢ime laboratorij
nudi vecu kvalitetu usluge. Primarno je uvedena
metoda za odredivanje entrovirusa, a trenutacno
se uvodi metoda odredivanja Legionella pneu-
mophilla, Escherichia coli i crijevnih enterokoka
u uzorcima vode.

Takoder, u suradnji s Tehnickim fakultetom te
Centrom za napredno racunanje i modeliranje
Sveucilista u Rijeci, razvijamo model predvida-
nja kakvoce mora za kupanje. Suradujemo na
razlicitim zajednickim projektima s Institutom za
oceanografiju i ribarstvo u Splitu, Institutom ,Ru-
der Boskovi¢” u Zagrebu i Rovinju. Na taj nacin,
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povezivanjem znanosti i struke, postizemo brzu
primjenu novih informacija na polju mikrobiolo-
gije okolisa, ¢ime, u raznim aspektima te na razli-
Citim vrstama uzoraka, utje¢cemo na poboljsanje
analitickog postupka. Jedno takvo zajednicko
istrazivanje s Institutom IOR, Split rezultiralo je
prihva¢anjem modificirane HRN EN 13843:2017

metode za pracenje E. coli u vodama za kupanje
(more i kopnene vode) na podrucju RH od stra-
ne European Microbiology Expert Group (EMEG),
tijela Europske komisije odgovornog za ocjenu
alternativnih metoda. Osim toga, Europska komi-
sija predlozila je da se metoda RH uvazi za izradu
medunarodne (ISO) norme u nizu normi 9308.

Odsjek za unapredenje prehrane

djel za ispitivanje i unapredenje prehrane
O do 2001. godine djelovao je samostalno,

kao dio Sluzbe za zdravstvenu ekologiju.
0d 2001. godine spojen je s Odjelom za kontrolu
namirnica i predmeta opce uporabe pa novom
sistematizacijom dobiva naziv Odsjek za kontrolu
namirnica, predmeta opce uporabe i unapredenje
prehrane. Pod tim nazivom djeluje do 2013. godi-
ne, kada postaje samostalan i dobiva ime Odsjek
za unapredenje prehrane, koji vrijedi jo$ i danas
pod voditeljstvom izv. prof. dr. sc. Sandre Pavici¢
Zezelj dipl. sanit. ing.

Osnovna je uloga Odsjeka za unapredenje
prehrane pracenje utjecaja prehrane na zdravlje,
radi pravovremenog otkrivanja prehrambenih
poremedaja ili prehrambenih deficita, koji kroz
duze razdoblje mogu uzrokovati ozbiljne kroni¢ne
nezarazne bolesti, koje su od javnozdravstvenog
znacaja. Osnovni je cilj promicanje pravilnog na-
¢ina prehrane radi unapredenja zdravlja i stvara-
nje potencijala za zdravlje prije nego $to nastupi
ugrozenost zdravlja. Pri tome se posebna paznja
posvecuje osjetljivim skupinama, djeci predskol-
ske i Skolske dobi i starijim osobama. Djelatnici
Odsjeka sudjeluju u izradi standarda i normati-
va za prehranu djece predskolske dobi. U svrhu
promicanja pravilne prehrane i zdravlja izraduju
se promotivni i zdravstvenoedukativni materi-
jali. Djelatnosti Odsjeka prosirene su i na druge
zupanije RH (Karlovacka, Istarska, Licko-senjska).
Odsjek suraduje s drugim zdravstvenim i obra-
zovnim ustanovama (Crveni kriz Rijeka, Crveni
kriz Opatija, KBC Rijeka, Medicinski fakultet, Fa-
kultet za menadzment u turizmu i ugostiteljstvu,
Prehrambeno-biotehnoloski fakultet u Zagrebu
i Osijeku, Odjel Biotehnologije) te s udrugama i

firmama.

Rad Odsjeka obuhvaca: pracenje, analizu i ocje-
nu kvalitete prehrane ispitivanjem energetske i
prehrambene vrijednosti obroka; izradu jelovnika
za sve segmente populacije; izradu standarda i
normativa za kolektivnu prehranu pojedinih dob-
nih i radnih skupina populacije; rad na promicanju
zdravlja; edukaciju radi postizanja promjene pre-
hrambenih navika pucanstva s ciljem prevencije
nekih kroni¢nih nezaraznih bolesti; predavanja,
sudjelovanje u stru¢nim i znanstvenim projektima
i posebnim istrazivanjima te promicanje pravilne
prehrane na stru¢nim skupovima i putem medija
javnog priopcavanja.

Vise od 30 godina Odsjek izraduje jelovnike i
kontrolira energetsku i hranjivu vrijednost cjelod-
nevnih obroka hrane (dorucak, zajutrak, objed,
uzina) u dje¢jim vrti¢ima Grada Rijeke - niz godi-
na u vrti¢ima nema slanaca, pasteta, hrenovki...,
a uvedene su sve sezonske namirnice i namirnice
poput heljde, prosa, razi...

U novije vrijeme, stru¢njaci Odsjeka, zajedno
sa specijalistima Mikrobioloskog odjela, sudjelu-
ju u tumacenju rezultata intolerancije na hranu.
Pacijenti se savjetuju o promjeni prehranei izradi
individualnog plana prehrane.

Uz spomenute aktivnosti, Odsjek sudjeluje u
nizu projekata, od kojih u novije vrijeme treba
istaknuti projekt “Aplikacija za prehrambeno pla-
niranje (NUTRIENT MASTER)", ,RI-MOOVE" i ,Sko-
lica-pravilne prehrane’, u suradnji s Odjelom za
odgoj i $kolstvo Grada Rijeke, u svim osnovnim
skolama Grada Rijeke.

0Od 2007. godine Odsjek sudjeluje u postupku
akreditacije Zdravstveno-ekoloskog odjela prema
medunarodnoj normi HRN EN ISO/IEC 17025. Do



danas, Odsjek ima akreditirane tri metode vezane
uz ispitivanje kvalitete obroka.

Danas na Odsjeku rade tri djelatnice: jedna
doktorica znanosti iz podrucja nutricionizma,
jedna osoba visoke stru¢ne spreme (nutricionist)
i zdravstveni tehnicar.
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S obzirom na nova znanstvena otkri¢a o vaz-
nosti hrane i njenih sastojaka u o¢uvanju zdravlja
i spreavanju nastanka bolesti, poslovi Odsjeka za
unapredenje prehrane postaju sve vazniji u ocu-
vanju zdravlja ljudi.

Odsjek za kontrolu namirnica
i predmeta opce uporabe

dsjek za kontrolu namirnica i predmeta

opce uporabe bio je 2000. godine pod vo-

diteljstvom Branke Medugorac, dipl. ing.
prehrambene tehnologije. Sljedece godine, Od-
sjeku se pripojio Odsjek za unapredenje prehrane
i tako ostaje sve do 2013., kada Odsjek za kontro-
lu namirnica i predmeta opce uporabe ponovno
postaje samostalan. Zajednicki Odsjek za kontrolu
namirnica, predmeta opce uporabe i unapredenje
prehrane u to je vrijeme imao 12 djelatnika, i to 6
djelatnika visoke stru¢ne spreme, dva vise stru¢ne
spreme i 4 kemijska tehnicara.

Na Odsjeku se obavlja ispitivanje zdravstvene
ispravnosti hrane i predmeta opce uporabe, ispiti-
vanje kvalitete hrane te, u segmentu unapredenja
prehrane, ispitivanje hrane u vrti¢ima, domovima,
skolama, drustvenim prehranama, uskladivanje s
normativima te izrada jelovnika. Obavlja se velik
broj razlicitih analiza hrane i predmeta opce upo-
rabe s trzista te hrane i predmeta opce uporabe iz
uvoza, u suradnji sa Zupanijskom sanitarnom in-
spekcijom, trznom inspekcijom i grani¢nom sani-
tarnom inspekcijom. Do ulaska Republike Hrvatske
u EU 2013. godine, Odsjek analizira otprilike 3 000
uzoraka hrane i oko 500 uzoraka predmeta opce
uporabe godisnje, u razli¢itim parametrima. Pro-
vjera zdravstvene ispravnosti hrane i zdravstvene
ispravnosti predmeta opce uporabe obuhvaca niz
kemijskih ispitivanja sadrzaja Stetnih tvari u hrani
i u predmetima opce uporabe, a sve radi zastite
zdravlja ljudi.

Pocetkom 2010. godine inZenjerka Branka
Medugorac odlazi u mirovinu, a vodstvo Odsjeka
preuzima mr. sc. Sanja Klari¢, dipl. sanit. ing. Od
2005. godine, zbog potreba posla te uvodenja

i razvoja sofisticiranih instrumentalnih metoda,
dolazi do odvajanja Odsjeka za zajednicke ana-
liticke tehnike. U suradnji s novim Odsjekom za
zajednicke analiticke tehnike obavljaju se razli¢ite
analize hrane, uvode se nove i analize predmeta
opce uporabe.

Odsjek je u akreditaciju prema medunarodnoj
normi HRN EN 17025 krenuo u 2007. godini. Prva
akreditacija, za metodu odredivanja kalij jodida
u soli, dobivena je u prosincu 2007. godine. Do
kraja 2018. godine, Odsjek je imao akreditirano 20
analitickih metoda na razli¢itim matriksima.

Ulaskom Republike Hrvatske u EU doslo je do
velike promjene u provodenju sluzbenih kon-
trola, tako da se analiziraju samo uzorci iz trecih
zemalja, koje nisu ¢lanice EU. U takvim uvjetima
Odsjek radi na sklapanju novih poslova s razlic¢itim
subjektima u poslovanju s hranom i predmetima
opce uporabe i na uvodenju novih metoda. Uvode
se nove metode, ulazu se sredstva u opremanje
laboratorija novom opremom i u zamjenu ve¢
postojece. Odsjek je u postupku ovlas¢ivanja za
sluzbene kontrole predmeta opce uporabe.

Laboratorij Odsjeka, kao ovlasteni i sluzbeni
laboratorij prema zahtjevima Europske komisije
i Europske agencije za sigurnost hrane, upisuje
podatke o analizama uzoraka sluzbene kontrole u
Sredisnji informacijski sustav sanitarne inspekcije
te LIMS-informaticki sustav za prikupljanje rezul-
tata analiza od laboratorija.

Danas na Odsjeku radi ukupno pet djelatnika,
i to magistar znanosti, magistar struke, inzenjer i
dva kemijska tehnicara.
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Odsjek za kontrolu emisija u zrak

dsjek za kontrolu emisija u zrak osnovan
Oje 2013. godine, izdvajanjem djelatnosti

pracenja emisija u zrak iz Odsjeka za kon-
trolu zraka. S obzirom na sve vece zahtjeve trzista,
kompleksnost pracenja emisija u zrak te ¢injenicu
da je pred sve ispitne laboratorije postavljen novi
izazov u obliku akreditacije laboratorija prema
medunarodnoj normi HRN EN ISO/IEC 17025,
uprava Nastavnog zavoda za javno zdravstvo do-
nosi odluku o pokretanju postupka akreditacije i
ovog novoosnovanog Odsjeka. Voditeljem Odsje-
ka imenuje se Gordan Kauzlari¢, dipl. sanit. ing.,
koji zajedno s jo$ jednim diplomiranim sanitar-
nim inZenjerom ima zadatak da, nakon uspjesno
provedene edukacije, specijalizirane u podrucju
emisija u zrak, pokrene rad Odsjeka. Od osnivanja

Odsjek za bioloski

Odsjeka do danas broj akreditiranih metoda ispi-
tivanja na Odsjeku postepeno se povecavao pa
je do sada ukupno akreditirano 7 metoda odredi-
vanja koncentracija razli¢itih onecis¢ujucih tvariu
zraku te ishodeno rjeSenje nadleznog Ministarstva
za mjerenje onecis¢ujucih tvari u zraku za mala i
srednja lozista do 50 MW. Odsjek biljezi konstan-
tan godisnji rast poslova za razli¢ite narucitelje na
podrug¢ju Zupanije, ali i cijele Hrvatske.

Danas na Odsjeku rade dva djelatnika sanitar-
ne struke. Tijekom godina rada Odsjeka, djelat-
nici su prolazili trajnu stru¢nu edukaciju iz pod-
ru¢ja djelatnosti, a onima s visokom stru¢nom
spremom uprava Zavoda omogucila je i znan-
stveno obrazovanje u obliku poslijediplomskih
studija iz medicinske znanosti.

monitoring i ekspozicije

dsjek za Bioloski monitoring i ekspozicije
O osnovan je 2006. godine, u sastavu Zdrav-
stveno-ekoloskog odjela. Odsjek je osno-
van u svrhu planiranja i provodenja dugoroc¢nih
istraZivanja razli¢itih sastavnica okolisa, koje su
fokusirane na javnozdravstvene izazove kojima je
izlozeno stanovnistvo Zupanije u sklopu Zivljenja
u kompleksnom odnosu okolisa i ¢ovjeka. Odsjek
niz godina izraduje brojne ekoloske studije, prati i
ocjenjuje utjecaj antropogenog zagadenja na sve
sastavnice okolisa. Rezultati rada Odsjeka koriste
se u svrhu prevencije eventualnih bolesti, invali-
diteta i smanjenja tjelesne ucinkovitosti, s ciljem
unapredenja zdravlja ljudi Primorsko-goranske
zupanije u cjelini. Odsjek niz godina izraduje vrlo
zahtjevne planove intervencija u zastiti okolisa.
Od samoga osnutka, na Odsjeku su stalno zapo-
slena dva djelatnika visoke stru¢ne spreme.
Akreditirane metode u sedimentu jesu odre-
divanje: odabranih policikli¢ckih aromatskih uglji-
kovodika metodom tekucinske kromatografije vi-

soke djelotvornosti s fluorescentnom detekcijom,
odabranih elemenata atomskom apsorpcijskom
spektrofotometrijom (grafitna i plamena tehnika),
sadrzaja zive analizatorom Zive (AMA254), oda-
branih kongenera polikloriranih bifenila (PCBs)
metodom plinske kromatografije, ostataka oda-
branih organoklornih pesticida metodom plin-
ske kromatografije, ukupnog organskog ugljika,
fosfora spektrofotometrijskom metodom, dusika
metodom po Kjeldahlu, sadrzaja dusika CHNS
analizatorom, koncentracije ugljikovodika me-
todom plinske kromatografije.

Neakreditirane metode jesu: odredivanje uku-
pnih ulja i masti i mineralnih ulja u sedimentu i i
kvantitativna i kvalitativna analiza peluda u zraku.
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fizikalnih faktora okolisa

dsjek za kontrolu fizikalnih faktora okolisa

osnovan je 2016. godine u sklopu Zdrav-

stveno- ekoloskog odjela, s voditeljem mr.
sc. Albert Cattunar dipl. sanit. ing. Odsjek je osno-
van s ciljem planiranja i provodenja ispitivanja fi-
zikalnih i drugih ¢imbenika u vanjskom i radnom
okolisu. Odsjek je, za sada jedini iz mreze zavo-
da u Hrvatskoj, dobio ovlastenje za provodenje
edukacije za odrzivu uporabu pesticida. Odsjek je
krajem 2018. godine dobio ovlastenje za eduka-
ciju osposobljavanja puc¢anstva za provedbu pre-
ventivnih mjera zastite od pozara, gasenja pozara
i spasavanje ljudi i imovine ugrozenih pozarom.
Navedeno se provodi za interne potrebe kao i
vanjske stranke, u ¢emu smo takoder prvi. Kom-
pletiranje tima zavrseno je zaposljavanjem inze-
njera u polju strojarstva, 2018. godine. Djelatnici
Odsjeka sudjelovali su u organizaciji prvog znan-
stvenog stru¢nog kongresa “Ljecilisni turizam i
prirodni ljekoviti ¢initelji” 2018. godine, drugog
u 2019. godini te prvog znanstvenog stru¢nog
kongresa “Svjetlosno onecis¢enje” 2019. godine.

Odsjek je organizirao nekoliko vrlo dobro po-
pracenih predavanjai tribina: “Stres’,“Ruke su na$
najvrjedniji alat’, “Svjetlosno onecis¢enje svuda
oko nas”i“Svjetlosno onecis¢enje - nove spozna-
je”.

Na Odsjeku se provode sljedeci poslovi: izra-
da elaborata od zastite od svjetlosnog onecisce-
nja, izvanredno ispitivanje kemijskih ¢imbenika
u vanjskom i radnom okolisu, osposobljavanje
pucanstva za provedbu preventivnih mjera zasti-
te od pozara, gasenja pozara i spasavanje ljudi i
imovine ugroZenih pozarom, edukacija za odrzivu
upotrebu pesticida.

Odsjek sudjeluje u provedbi projekta Souns-
cape (Soundscapes in the nort adriatic sea and
their impact on marine biological resources). Cilj
projekta jest procijeniti utjecaj buke podmorja na
morsku faunu i, opéenito, na ekosustav Sjevernog
Jadranskog mora te stvoriti mrezu za prekogranic-
no pracenje, podrzanu tehni¢kom, znanstvenom i
institucionalnom suradnjom, kako bi se osigurala
ucinkovita zastita bioloske raznolikosti mora i ra-

zvoj odrzive uporabe morskih i obalnih ekosusta-
vairesursa. Tijekom projekta, na temelju mjerenja
pomocu mreza hidrofona i pristupa modeliranju,
izradit ¢e se podvodne karte buke za Sjeverno
Jadransko more. Zajedno s procjenom utjecaja
buke na morske bioloske resurse, te ¢e karte biti
implementirane unutar alata za upravljanje, do-
stupnog svim zainteresiranim stranama, poma-
zuci na koordinirani nacin u rjeSavanju problema
antropogene aktivnosti zagadenja buke morskog
okolisa Sjevernog Jadranskog mora.

U tijeku je trazenje ovlastenja za ispitivanje fizi-
kalnih, kemijskih i bioloskih ¢imbenika u radnom
okolisu, kao i akreditacija za ispitivanje svjetlo-
snog onecis¢enja u vanjskom okolisu. Na Odsjeku
rade Cetiri djelatnika visoke stru¢ne spreme.
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Odsjek za uzorkovanje

okolisnih uzoraka

dsjek za uzorkovanje okolisnih uzoraka

osnovan je 2006. godine, u svrhu izvo-

denja poslova uzorkovanja te terenskih
fizikalno - kemijskih analiza okolisnih uzoraka.
Voditeljem Odsjeka imenovan je Sime Misurac,
ing. Odsjek se bavi zahtjevnijim i specifi¢cnim uzor-
kovanjima i analizama vode izvora, rijeka, jezera,
podzemnih voda, bazena za kupanje, mora, vode
za ljudsku potro3nju, otpadnih voda te sedime-
nata, za $to je i akreditiran. Po potrebi obavlja i
druge vrste uzorkovanja iz podrucja zdravstvene
ekologije.

Od osnutka do danas u Odsjeku su stalno
zaposlena Cetiri djelatnika od kojih su tri visoke
stru¢ne spreme, a jedan je kemijski tehnicar. Zbog
povecanja obujma posla, povremeno se navede-

nom timu pridruzuje jos dvoje djelatnika s drugih
odsjeka Zdravstveno-ekoloskog odjela. Djelatni-
ci kontinuirano usvajaju nova znanja i vjestine,
prateci trendove u struci. Odsjek je opremljen
s dva terenska specijalizirana vozila, dubinskim
sondama i pumpama te terenskim analizatorima.
Oprema se stalno zanavlja.

U stanju smo odgovoriti na sve izazove vezane
uz lokaciju uzorkovanja, viemenske nepogode i
uvjezbanost ljudi. Od osnutka do danas dokazali
smo to radedi u trzisnim uvjetima konkurencije
za razne narucitelje, obavljajudi zahtjevne poslo-
ve uzorkovanja i terenskih analiza na otvorenim
morima, naftnim platformama, dubokim i zale-
denim jezerima, zametenim Sumskim izvorima,
zagadenim odlagalistima i buSotinama.
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Odsjek za zajednicke

analiticke tehnike

dsjek za zajednicke analiticke tehnike osno-
Ovan je pocetkom 2004. godine, u svrhu
okupljanja svih slozenih instrumentalnih

tehnika (tekucinska kromatografija, plinska kro-
matografija, ionska kromatografija, atomska ap-
sorpcijska spektrometrija) pod isto stru¢no vodstvo
radi bolje izobrazbe i uze specijalizacije analiti¢ara
te kvalitetnijeg odrzavanja, nadziranja mjerne i po-
mocne opreme i potvrdenih referentnih materijala.

Prva voditeljica Odsjeka bila je mr. sc. Alenka
Zivkovi¢, dipl. ing. kem. tehn., koja je postavila
temelje funkcioniranja Odsjeka u odnosu na dru-
ge odsjeke Zdravstveno-ekoloskog odjela (ZEO),
korisnike njegovih usluga. U to vrijeme Zavod
je zaposlio vedi broj mladih stru¢njaka razlicitih
profila koji, uz stru¢no vodstvo starijih kolega, bi-
vaju educirani za rad na sofisticiranim uredajima
te usporedno pohadaju poslijediplomske studije
na razli¢itim fakultetima Sveucilista u Zagrebu.

Godine 2007. ZEO je postao akreditirani labo-
ratorij prema HRN EN ISO 17025. S obzirom na
relativno mali broj laboratorija obuhvacenih akre-
ditacijom u to vrijeme, uloZzeno je puno napora,
iskustva i znanja kako bi uspjesno zapocelo prvo
petogodidnje razdoblje akreditacije. Istovremeno
sa Sirenjem podruc¢ja djelovanja Odsjeka i Sirim re-
konstrukcijama laboratorija u NZZJZ, zapoceli su i
radovi na uredenju novog prostora Odsjeka za za-
jednicke analiticke tehnike, potpuno prilagodenog
zahtjevnim uvjetima smjestaja njegovih uredaja.

Mr. sc. A. Zivkovi¢ odlazi u mirovinu krajem
2008., a nasljeduje ju mr. sc. Vedran Vuceli¢, dipl.
san. ing. U sije¢nju 2009. Odsjek se preselio u no-
vouredene prostore, koje odlikuje zajednicki i ne-
ovisan klimatizacijski sustav te UPS-om osigurana
neprekinuta opskrba elektricnom energijom, sto
je znacajno poboljsalo kvalitetu rada. Uredena je
i plinska stanica u prizemlju izvan zgrade, zbog
Cega se dodatno poboljsavaju sigurnosni uvjeti
na Odsjeku. Nastavljen je razvoj Odsjeka, uz akre-
ditaciju novih metoda te primjerenu zamjenu do-
trajale opreme novim modelima uredaja.

Nakon odlaska mr. sc.Vucelic¢a, na ¢elo Odsjeka,
u svibnju 2012. dolazi mr. sc. Paula Zurga, dipl. ing.

biotehn. U razdoblju od kraja 2012. do kraja 2015.
Zavod je investirao znacajna sredstva u nabavu
nove, jos sofisticiranije opreme, kako bi pratio
promjene u zakonskoj legislativi i na trzistu. Tako
je 2012. nabavljen optic¢ko-emisijski spektrometar
induktivno-spregnute plazme (ICP-OES); 2013. su
nabavljeni tekuéinski i plinski kromatografi s tan-
dem masenim spektrometrima (LC MS MS i GC MS
MS); 2014. godine novi tekuéinski kromatograf s
UV-Vis i fluorescentnim detektorom, a 2015. go-
dine maseni spektrometar s induktivno-spregnu-
tom plazmom (ICP-MS). Analiza pesticida prosirila
se te je njome obuhvaceno 360 umjesto prvot-
nih 53 pesticida. Nakon reakreditacije u drugoj
polovici 2012. godine, veliko prosirenje podrucja
akreditacije dogodilo se u 2015. godini, kada je
Odsjek sudjelovao u prosirenju sa Sest matriksa,
8 novih metoda i 74 nova analita, uz prosirenje tri
postojece metode na nove analite i nove matrikse.
Godine 2016. nabavljeni su plinski kromatograf
s masenim spektrometrom (GC MS) i tekudinski
kromatograf s UV-Vis detektorom; 2017. tekuéin-
ski kromatograf s detektorom vremena preleta
(LC Q-TOF), a 2018. jos jedan plinski kromatograf
s masenim spektrometrom (GC MS).

Skupocjena i sofisticirana oprema zahtijevala
je kontinuiranu edukaciju, pracenje novih trendo-
va, timski i interdisciplinarni rad te visok stupanj
specijalizacije rada analiticara, a to dokazuje broj
novouvedenih, ovlastenih i akreditiranih metoda.
U dva ciklusa akreditacije (2007.-2017.), Odsjek za
zajednicke analiticke tehnike akreditirao je 33 me-
tode, sa 189 pojedinacnih analita, u 10 matriksa,
uz uvedeno i tzv. fleksibilno podrucje akreditacije
za pesticide u hrani biljnog porijekla, a u suradnji
s Odsjekom za kontrolu vanjskog zraka, akrediti-
rane su jos dvije metode s 9 pojedinacnih analita.

Odsjek sudjeluje u izvodenju nastave na Medi-
cinskom fakultetu i Odjelu za biotehnologiju Sve-
ucilista u Rijeci. Ostvaruje i znacajnu znanstvenu
suradnju s relevantnim institucijama te sudjeluje
u medunarodnim i domacdim projektima.

Djelatnici Odjela autori su znac¢ajnog broja
znanstvenih publikacija.
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EPIDEMIOLOSKI OD]EL

Nastavnog zavoda za javno zdravstvo Pri-
morsko-goranske Zupanije u kojoj se prati i
proucava epidemioloska situacija bolesti koje su
od javnozdravstvenog znacenja za zdravlje stanov-
nistva. Prema epidemioloskoj indikaciji, obavljaju

EpidemioloEki odjel je organizacijska jedinica

Zaposlenici
Epidemioloskog odjela

se potrebne intervencije u populaciji i okolisu radi
suzbijanja rizika od zaraznih, masovnih i teskih bo-
lesti s epidemijskim potencijalom, a u suradnji sa
sanitarnom inspekcijom i zdravstvenim, veterinar-
skim i ostalim nadleznim sluzbama.




nutar Epidemioloskog odjela djeluju Od-
U sjek operativne epidemiologije, Odsjek

epidemiologije zaraznih bolesti, Odsjek
za imunizaciju, seroprofilaksu, kemoprofilaksu i
distribuciju cjepiva, Odsjek za dezinfekciju, dezin-
sekciju i deratizaciju i Odsjek za higijensko-epide-
mioloski nadzor i uzorkovanje. Na mjesto voditelja
Epidemioloskog odjela 2003. godine dolazi Bana
Pahor, dr. med., specijalistica epidemiologije.
Zaposljava se vise lije¢nika koji se upucuju na
specijalizaciju iz epidemiologije i vise diplomira-
nih sanitarnih inZenjera. Godine 2014. na mjesto
voditeljice Epidemioloskog odjela dolazi dr. sc.
Danijela Lakoseljac, specijalistica epidemiologije,
koja je do tada bila voditeljica Ispostave Opatija.
Od pocetka 2019. voditelj Epidemioloskog odjela
postaje mr. Dobrica Roncevi¢, specijalist epide-
miolog.

Na EpidemioloSkom odjelu u Rijeci zaposleno
je 7 specijalista epidemiologa, 11 sanitarnih inze-
njera, 4 inzenjera medicinsko-laboratorijske dija-
gnostike, jedan inZzenjer primjenjene ekologije u
agronomiji, jedan inZenjer u planiranju i upravlja-
nju u zdravstvu, 4 sanitarna tehnicara, jedan labo-
ratorijski tehnicar i dva administrativna djelatnika.

Uvodenjem novog informati¢kog programa,
pocetkom 21. stoljeca, doslo je do spajanja po-
dataka Epidemioloskog, Mikrobioloskog i Odjela
za ekonomske poslove, ¢ime se ubrzalo izdavanje
nalaza i raCuna te poboljsao nadzor placanja ko-
mitenata. Veliki uspjeh novog programa bio je i
spajanje centrale Zavoda s ispostavama, koje su u
pravom smislu postale‘Zavodi u malom’ Od 2016.
godine primjenjuje se nova, modernizirana epi-
demioloska programska podrska, kojom se Odjel
koristi i sad.

Epidemioloski odjel provodi higijensko-epide-
miolodku djelatnost na podruc¢ju Grada Rijeke i
rijeckog prstena. Kroz informaticku obradu pri-
javnih kartica s terena izraduju se mjesec¢na i go-
diSnja izvjesca te izdaje mjesecni bilten o kretanju
zaraznih bolesti. Provode se potrebne aktivnosti
u sprecavanju i suzbijanju Sirenja zaraze. Sve je
manje alimentarnih epidemija vezanih uz ugosti-
teljske objekte, a ¢esce su obiteljske alimentar-
ne epidemije. U posljednje je vrijeme evidentno
ucestalije pobolijevanje od usljivosti, svraba i en-
terobijaze. Prema Zakonu o zastiti pu¢anstva od
zaraznih bolesti, provodi se zdravstveni nadzor
nad oboljelima i kliconosama te osobama koje
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rade na odredenim poslovima, kao i sustavna
edukacija - zdravstveni odgoj zaposlenika. Nakon
stupanja na snagu lzmjena i dopuna Zakona, u
2017. godini mijenja se nacin rada i reducira uce-
stalost obavljanja sanitarnih pregleda, odnosno
zdravstvenog nadzora, kao i razmak izmedu po-
jedinih edukacija.

Antirabi¢na stanica, koja djeluje u sklopu Epi-
demioloskog odjela, godiSnje obradi oko 160-180
anketa, od ¢ega se protiv bjesnoce cijepi 25 do
30% pacijenata.

U ambulantama Epidemioloskog odjela pro-
vode se obvezna i neobvezna cijepljenja odraslih
osoba i djece, uz izdavanje medunarodne potvr-
de. Uglavnom se radi o pomorcima ili putnicima.
NajtraZenije je cijepljenje protiv zute groznice,
koje je i zakonski obvezno za osobe koje idu u cen-
tralnu Afriku i Juznu Ameriku. Svakih deset godina
provodilo se docjepljivanje, sve do 2016. godine,
kada je ono, prema odluci Svjetske zdravstvene
organizacije, ukinuto radi znanstvene potvrde
cjeloZivotnog imuniteta nakon samo jedne doze
cjepiva. Provodi se savjetovanje o provedbi mjera
za smanjenje rizika na putovanjima u visokorizi¢-
ne zemlje i antimalari¢noj profilaksi. Moguca su
i terenska cijepljenja prema indikaciji, kao sto je
sezonsko cijepljenje protiv gripe.

Prema Provedbenom programu obveznih cije-
pljenjaizraduje se plan cijepljenja za podru¢je Pri-
morsko - goranske Zupanije, sukladno potrebama
cjepitelja. Mjese¢no i godisnje nadzire se, analizira
i evaluira provodenje Programa te se prati i evi-
dentira ucinkovitost cijepljenja, kao i ucestalost
i tezina nezeljenih nuspojava i postvakcinalnih
komplikacija. Od 2013. godine redovito se, svake
godine, organiziraju i odrzavaju stru¢na predava-
nja i skupovi na temu cijepljenja, kao i javne tribi-
ne i predavanja za gradanstvo.

Stanica za HIV/AIDS na Odjelu djeluje od 1987.
U Hrvatskoj se 2003. osniva mreza Centara za do-
brovoljno, anonimno i besplatno savjetovanje i
testiranje na HIV u svim vec¢im gradovima, pa tako
i unasem Zavodu. Savjetnik mora biti doktor me-
dicine, adekvatno educiran za rad u savjetovalistu.
Osim u prostorima Zavoda, povremene akcije te-
stiranja provode se i u zavodskim ispostavama te
u rije¢kom zatvoru. Od 2010. godine testiranje se
u redovnim terminima odvija i izvan zdravstvene
ustanove, u prostorima Udruge Hepatos Rijeka.
Takav vaninstitucionalni rad pridonosi boljoj su-
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radnji, opustenosti, odazivu i destigmatizaciji pa-
cijenata koji se javljaju epidemiologu na terenu.

U listopadu 2004. godine u organizacijsku
strukturu Epidemioloskog odjela ulazi Odsjek za
dezinfekciju, dezinsekciju i deratizaciju (u daljnjem
tekstu Odsjek za DDD), do tada dio Zdravstveno
- ekoloskog odjela. Odsjek svoju djelatnost do-
datno usmjerava na provedbu preventivnih mje-
ra za zastitu pucanstva od zaraznih bolesti. Svoju
djelatnost ostvaruje u koordinaciji s ispostavama
Zavoda, ¢ime se usluga po istim standardima i po
jedinstvenim stru¢nim postulatima pruza na po-
dru¢ju cijele Zupanije. Odsjek izraduje prijedlog
programa preventivnih mjera DDD za podrucje
Zupanije i jedinica lokalne samouprave, provodi
stru¢ni nadzor nad preventivnim i protuepide-
mijskim DDD mjerama, nadzor nad prisutnos¢u
vektora zaraznih bolesti s mapiranjem njihovih
ekoloskih nisa (Stetnih insekata i glodavaca), pro-
vodi stru¢ni nadzor nad provedbom preventivnih
mjera za smanjenje rizika od legionarske bolesti
i izraduje analizu stanja objekta s obzirom na ri-
zik njezine pojave. Takoder, kontinuirano provodi
edukaciju stanovnistva o osnovama biologije Stet-
nih insekata i glodavaca te preventivnim mjera-
ma, koje sami mogu poduzeti, kako bi se smanjila
njihova populacija.

NZZJZPGZ prvi u Republici Hrvatskoj 2003. go-
dine zapocinje s aktivnim sudjelovanjem uimple-
mentaciji novih zahtjeva i sustava za sigurnost hra-
ne, kao dijela nacionalne politike sigurnosti hrane,
utemeljene na zahtjevima zajedni¢kog europskog
trzista. U Odsjeku za higijensko-epidemioloski
nadzor i uzorkovanje, prate se svi novonastali za-
htjevi te se, kroz dodatnu edukaciju zaposlenika,
osigurava suradnja sa subjektima koji posluju s
hranom i s ostalim dionicima u sustavu sigurnosti
hrane. Kroz godine, Odsjek se razvijao i postigao
zavidnu razinu djelovanja i na nacionalnoj razini.
Na seminarima, djelatnici dijele steCena znanja i
iskustava s ostalim zavodima za javno zdravstvo,
koji takoder u svoju praksu pocinju uvoditi usluge
stru¢nog savjetovanja, u kontekstu novih zahtje-
va u sustavu osiguranja sigurnosti hrane. Odsjek
posjeduje bazu podataka subjekata u poslovanju
s hranom u PGZ te prati savjetovanja broj uzetih
uzoraka hrane, vode za ljudsku potrosnju i otisaka
za ocjenu mikrobioloske ¢istoce objekata koji rade
s hranom. Uzorci se uzimaju kao dio verifikacije
ucinkovitosti uspostavljenog sustava kroz redov-
ne kontrole i nadstandard uzorkovanja, koje kroz
posebni program osigurava Primorsko-goranska
Zupanija.
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MIKROBIOLOSKI ODJEL

Mikrobioloski odjel obavlja javnozdravstvenu i specija-
listicko-konzilijarnu mikrobiolosku djelatnost od interesa
za Primorsko-goransku Zupaniju. Na Odjelu se provode
cjelovita rutinska bakterioloska obrada uzoraka te niz mi-
koloskih, parazitoloskih, seroloskih i molekularnih dijagno-
stickih pretraga.

Mikrobioloski odjel sudjeluje u stru¢nim i znanstvenim
ispitivanjima te, kao nastavna baza Medicinskog fakulteta,
provodi prakti¢nu i teorijsku edukaciju iz podrucja humane
mikrobiologije.

1 T K |'
, : | Zaposlenici I
' Epidemioloskog odjela }
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Odsjek za dijagnostiku

crijevnih infekcija

dsjek za dijagnostiku crijevnih infekcija
O razvija se iz dobro uhodanog Odjela za
dijagnostiku crijevnih infekcija, koji je po
obujmu posla najveci na Mikrobioloskom odjelu.

U Odsjeku se u kontinuitetu rade bakterioloski
pregledi uzoraka stolica osoba oboljelih od akut-
nih crijevnih zaraznih bolesti, kao i preventivni
pregledi na kliconostvo posebne skupine stanov-
nistva (“Zivezari”) s podrugja ¢itave Primorsko-go-
ranske Zupanije i Sire.

Gotovo dvije trecine uzoraka pred-
stavljaju pregledi stolica na kli-
conostvo, a vise od trec¢ine
su oboljeli, po klinickoj,
odnosno epidemio- '
loskoj indikaciji. Broj
uzoraka i pretraga
iz godine u godinu
se povecava: od
39 000 do 48 000
uzoraka i od 103
000 do 125 000
pretraga po godini.

U proteklom raz-
doblju Siri se paleta
dijagnosti¢kih pre-
traga te se, uz klasi¢ne
patogene Salmonella spp.,
Shigella spp. i enteropatoge-
nu Escherichia coli, dijagnosticira-
ju i novi. Moderan nacin Zivota i trendovi
brze prehrane ucinili su sve vaznijim neke nove
patogene: Campylobacter spp. i EHEC O157 (En-
terohemoragi¢na Escherichia coli 0157) EHEC
0157, i Yersinia enterocolitica koji se u ovom Od-
sjeku sistemski dokazuju kod djece do 15. godine,
alii kod odraslih, u posebnim slu¢ajevima.

Tehnoloski napredak i nova saznanja omogucili
su drukdiji pristup u detekciji DEC (dijarogena Esc-
herichia coli). Danas su poznati brojni razliciti faktori
virulencije DEC koji su odgovorni za tezinu klinicke
slike oboljelih te se, uvodenjem molekularne dija-
gnostike, oni mogu dokazati.

Od 2006. godine u laboratoriju se obavlja di-

7 [

jagnostika antigene detekcije Helicobacter pylo-
ri iz stolice. Zbog velike zastupljenosti bakterije
medu stanovnistvom (vise od 50%), znac¢ajnog
klini¢kog sindroma koji uzrokuje, onkogenog po-
tencijala bakterije te esto neuspjesne terapije,
broj uzoraka za tu pretragu iz godine u godinu se
povecava (7 000 pretraga u 2018. god.). Od 2008.
godine uvodi se vrlo zahtjevna metoda kultivacija
H. pylori iz biopti¢kog materijala sluznice Zeluca te
odredivanje antimikrobne osjetljivosti.
Clostridium difficile je poznati
uzro¢nik postantibiotskih prolje-
va te se detekcija Toksina A
u laboratoriju obavlja od
2005. godine. Kasnije
se imunokromato-
grafskim testom do-
kazuju Clostridium
difficile Toksin A i
B. Pod pritiskom
antibiotske terapi-
je, s vremenom su
regrutirane nove
i opasnije vrste te

_ ? Jr bakterije (hiperviru-

lentni sojevi). Detek-

‘ cija faktora virulencije

molekularnom metodom

—— nametnula se kao imperativ.

Adenovirus i Rotavirus stalni

su aktualni uzro¢nici proljeva/epidemija

kod male djece i imunokompromitiranih osoba

te se dijagnostika kontinuirano provodi ve¢ 20

godina, a Astrovirus se u dijagnostiku uvodi od
2018. godine.

Primjenom imunoenzimskih (2007. god.) te ka-
snije imunokromatografskih testova, Norovirus se
dijagnosticira sporadi¢no, prema epidemioloskoj
indikaciji.

Odsjek za dijagnostiku crijevnih infekcija os-
posobljen je za izvodenje laboratorijskih pretraga
kod epidemioloskih i nenadanih incidenata, ma-
njih ili vecih razmjera, na sve crijevne patogene pa
i sporogene (Bacillus cereus, Clostridium perfrin-

-
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gens), druge rijetke (Vibrio parahaemolyticus) ili
importirane patogene (Vibrio cholerae).

Opseg posla ovog laboratorija zahtijeva stal-
no dobro educirano stru¢no osoblje i timski rad,
sto je postavljeno kao preduvjet uspjesnosti rada
laboratorija. To¢nost i brzina ucinjenih pretraga
glavni su indikatori zadovoljstva korisnika, $to
potvrduje odli¢na suradnja s drugim odjelima
(epidemiologija) ili ustanovama (ordinacije, po-
liklinike i bolnice).

Kvaliteta rada ovog laboratorija vrednovana je
uspjesnim rezultatima brojnih vanjskih kontrola
koje se stalno provode od 2004. godine (EQAS i
NEQAS), sve do danas.

Od 2000. god. laboratorijski postupci podrza-

ni su informatickim programima pa se laborato-
rijski informacijski sustav (LIS) stalno usavrsava
sukladno zahtjevima struke. Od 2018. godine
osposobljeni smo za elektroni¢ko potpisivanje
i slanje nalaza naruciteljima pretraga (korisnici-
ma) putem sustava CEZIH, $to je velik napredak u
smislu brzog isporucivanja rezultata pretraga kao
i potpune zastite osobnih podataka i diskrecije
nalaza pacijenata.

U Odsjeku za dijagnostiku crijevnih infekcija
postavlja se 2006. godine biozastitna komora kla-
se I, kako bi se omogucio rad na siguran nacin, a
druga zanavljanja provodila su se ovisno o potrebi
i mogucnostima Zavoda.
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Odsjek za parazitologiju

I mikologiju

snovna dijagnosticka metoda u parazito-
O loskim laboratorijima u ¢itavom je svijetu,

pa tako i u nas, i danas mikroskopska pre-
traga. Godine 2003. nabavljena su tri nova mikro-
skopa i kamera, koji su neophodni za vizualizaciju
i identifikaciju parazita, a koriste se i u edukativne
svrhe. Priprema mikroskopskih preparata odvija
se u biozastitnom kabinetu klase Il, koji je 2018.
godine zamijenjen novim.

Mikroskopskom pretragom pregledavaju
se uzorci stolice i u njima se traze dijagnosticki
oblici crijevnih parazita - ciste crijevnih protozoa
i jaja crijevnih crva. Laboratorij zaprima i obraduje
uzorke stolice za sanitarne preglede djelatnika u
ugostiteljstvu, turizmu i prehrambenoj industriji iz
¢itave Zupanije (prosje¢no 24 000 uzoraka stolice).

Mikroskopija je i osnovna dijagnosti¢ka pre-
traga za enterobijazu. Pravilno uzorkovanje i po-
navljanje uzoraka rezultiraju i pove¢anom osjet-
liivos¢u same pretrage te veéim brojem izolata.
Mikroskopijom obojenih preparata dijagnosticira
se Cryptopsorydium spp. koji je moguci uzro¢nik
teskih proljeva kod male djece i imunosuprimi-
ranih osoba.

U rad laboratorija uveden je 2005. godine imu-
noenzimski test za detekciju antigena patogene
protozoe Entamoeba histolytica, ¢ije je koriStenje
omogucilo diferencijaciju od morfoloski identi¢ne
apatogene protozoe Entamoeba dispar.

U laboratoriju se dijagnosticiraju krvne i tkiv-
ne parazitoze: malarija, filarijaza, tripanosomijaza.
Navedene pretrage od iznimne su vaznosti kod
povratnika iz endemskih, tropskih podru¢ja na
kojima su te parazitoze rasprostranjene. Tu su
i povratnici iz endemskih podru¢ja koja su po-
sjetili turisticki, a mogu¢ su nacin importiranja
navedenih bolesti i migrantski valovi posljednjih
godina.Tijekom 2012.i2013. godine laboratorij je
bio uklju¢en u vanjsku kontrolu kvalitete za krv-
ne i tkivne parazitoze — NEQUAS. Velika pomo¢
u dijagnostici malarije i dodatna pretraga, koja
se radi uz pretragu guste kapi i krvnog razmaza,
jesu imunokromatografski testovi za specificne
antigene Plasmodium spp.

U ParazitoloSkom laboratoriju odraduju se se-
roloske pretrage na protozou Toxoplasma gondii
ELFA (Enzyme Linked Fluorescent Assay) automa-
tiziranom metodom, na aparatu koji je u labora-
toriju od 2003. godine. Odreduju se protutijela
klase IgM, IgG Il i pretraga Toxo IgG AVIDITY, koja
razlucuje svjezu od stare infekcije s protozoom
Toxoplasma gondii. Navedena testiranja iznimno
suvazna u probiru trudnica i imunokompromitira-
nih osoba, zbog moguénosti akviriranja infekcije
ili njene reaktivacije, s dalekoseznim posljedica-
ma. U 2016. godini laboratorij je bio uklju¢en u
vanjsku kontrolu kvalitete rada Toxoplasma Sero-
logy- NEQAS koju distribuira Hospital for Tropical
Diseases, London.

U laboratoriju se radi pretraga i na Trichomo-
nas vaginalis, kultivacijom i mikroskopijom na In-
Pouch podlozi, koja je transportna i kultivacijska.
Planira se iskorak prema molekularnoj dijagnostici
Trichomonas vaginalis, zbog povecanja osjetlji-
vosti pretrage. Takoder se radi i dijagnostika na
slobodnozivu¢e amebe roda Acanthamoeba spp.
iz uzorka strugotine roznice, koju uzorkuje oftal-
molog.

U Odsjeku za parazitologiju i mikologiju izvodi
se dio dijagnostike za Urea izdisajni test Helicoba-
cter pylori, koji se ocitava spektrofotometrijski.

U dijagnostici gljivicnih infekcija koristimo
kultivacijske metode na selektivnim i kromo-
genim hranilistima. Nezaobilazna mikroskop-
ska pretraga osnova je dijagnostike patogenih
kvasaca i plijesni. Automatizirani sustav -VITEK
2 Compact koristi se u identifikaciji i izradi anti-
fungalne osjetljivosti patogenih kvasaca.
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Odsjek za dijagnostiku
urogenitalnih infekcija

Odsjeku za dijagnostiku urogenitalnih in-
U fekcija niz se godina obavlja bakterioloska

analiza mikrobioloskih uzoraka uroge-
nitalnog sustava Zena i muskaraca iz citave Pri-
morsko-goranske Zupanije. Infekcije mokra¢nog
sustava najcesce su infekcije u izvanbolnickoj
populaciji pa ne ¢udi da je broj uzoraka koji se
obraduje u ovom Odsjeku godinama konstantno
znacajno visok i iznosi oko 35 000 godisnje.

U radu se koriste klasi¢ne metode bakteriolos-
ke dijagnostike (kultivacija, identifikacija znacaj-
nih patogena razli¢itim identifikacijskim testovi-
ma i izrada testa osjetljivosti). Prilikom kultivacije
koriste se hranjive podloge koje omogucavaju
brzu i to¢nu identifikaciju najznacajnijih pato-
gena. Uz klasi¢ne biokemijske testove, dostupna
je identifikacija uz pomo¢ automatizirane iden-
tifikacijske metode (VITEK) koja daje pouzdane
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rezultate u vrlo kratkom vremenu. Za znacajne
uzrocnike infekcija izraduje se test osjetljivosti na
antibiotike (antibiogram). Interpretacijom nalaza,
klini¢aru se pruza mogucnost izbora pravog an-
tibiotika, ako je potreban. Kao i svi bakterioloski
laboratoriji Mikrobioloskog odjela, i ovaj je uklju-
¢en u pracenje otpornosti bakterija na antibiotike
u Republici Hrvatskoj, kroz aktivnost Odbora za
pracenje rezistencija bakterija pri Akademiji me-
dicinskih znanosti Hrvatske. Na taj nacin mogu
se dobiti podatci o kretanju otpornosti najzna-
Cajnijih patogena na pojedine antibiotike, $to je
od izuzetnog znacenja bududi da su visestruko
otporne bakterije u zna¢ajnom porastu u bolni¢-
koj i izvanbolnickoj populaciji.

U dijagnostici genitalnih infekcija, u posljed-
njem desetljecu doslo je do znacajnijih promje-
na pa se u laboratorijskoj dijagnostici sve vise

"
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primjenjuju molekularne metode dijagnostike
(izolacija nukleinskih kiselina), ¢cime se dijagno-
stika genitalnih infekcija ovoga Odsjeka ispreple-
la' s radom Odsjeka za molekularnu dijagnostiku.
Ipak, klasi¢cna metoda kultivacije i dalje je ostala
»Zlatni standard” za neke bakterije i neizostavna
je karika u dijagnostici spolno prenosivih bolesti.
Uvodenjem novih kultivacijskih hranjivih podlo-
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ga znacajno je poboljsan i probir trudnica na be-
ta-hemoliti¢ki streptokok. Broj genitalnih uzoraka
koje obradujemo u stalnom je porastu i zbog sve
vece ucestalosti dijagnostike u sklopu obrade ne-
plodnosti kod Zena i muskaraca.

Primjenom suvremenih metoda u laboratorij-
skom radu, rezultati nasih pretraga dostupni su
za 48 do 72 sata.

Odsjek za dijagnostiku
respiratornih i sustavnih infekcija

dsjek za dijagnostiku respiratornih i su-
Ostavnih infekcija bavi se dokazivanjem
bakterijskih infekcija. Dugogodisnji rad,
temeljen na metodi kultivacije kao zlatnom stan-
dardu, pratilo je uvodenje novih metoda suvre-
mene dijagnostike.
Od veljace 2015. godine u laboratoriju se ko-
riste Smjernice Hrvatskog drustva za klinicku mi-
krobiologiju (HDKM) za bakteriolosku dijagnosti-

Laboratorij

ku infekcija disnog sustava (predstavljaju naputke
o nacinu prikupljanja, pohranjivanja, transporta i
laboratorijske obrade uzoraka bitnih za potrebe
dijagnostike infekcija disnog sustava), s ciljem $i-
renja dobre klinicke i laboratorijske prakse i vaz-
nosti racionalne uporabe antibiotika. Laboratorij
je uklju¢en u pracenje rezistencije bakterija na
antibiotike pri Akademiji medicinskih znanosti
Hrvatske.

za dijagnostiku tuberkuloze

lja dijagnostiku za sve stanovnike Primorsko

- goranske zupanije, Klinicki bolnicki centar
Rijeka, Specijalisticku ortopedsku bolnicu Lovran
te za ostale zdravstvene ustanove na podrucju
nase i susjednih zupanija.

Sukladno nacionalnom programu za suzbi-
janje tuberkuloze, Laboratorij za dijagnostiku
tuberkuloze dio je mreze TBC-laboratorija u RH.
Od svojeg osnivanja do danas Laboratorij, pre-
ma opsegu dijagnostickih pretraga koje obavlja,
djeluje kao laboratorij druge razine, $to podrazu-
mijeva kvalitetno izvodenje suvremenih i stru¢no
prihvacenih laboratorijskih pretraga sa svrhom ot-
krivanja tuberkuloze (direktna mikroskopija, kulti-

I aboratorij za dijagnostiku tuberkuloze obav-

vacija na ¢vrstim i tekuc¢im hranilistima, identifika-
cija vrste Mycobacterium tuberculosis, testiranje
osjetljivosti sojeva na antituberkulotike prve linije
izbora, molekularne metode i detekcija antigena
kao brze metode za identifikaciju sojeva).
Kultivacija na teku¢im podlogama (eng. My-
cobacterium growth indicator tube - MGIT), koja
je u standardnim postupcima dijagnostike tuber-
kuloze zamijenila bioloski pokus na zamorcima, za
primarno sterilne i pedijatrijske uzorke izvodi se
od 2000. godine. Od 2006. godine MGIT kultivaci-
jaizvodi se za sve uzorke dostavljene u laboratorij,
a posljednjih pet godina i uz primjenu automatizi-
ranih sustava za inkubaciju. U laboratoriju se naj-
Cesce obraduju uzorci iz diSnog sustava, a potom
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urin, punktat, tkivo, likvor, ejakulat, stolica, krv i
ostalo. Kako bi se odrzala kvaliteta dijagnostickih
pretraga i od infekcije zastitilo laboratorijsko oso-
blje, 2000. godine tehni¢ki su unaprijedeni uvjeti
rada odvajanjem Laboratorija od prostorija Odjela
za mikrobiologiju, a tijekom posljednjih 20-ak go-
dina kontinuirano se zanavlja i u obradi uzoraka
koristi suvremena laboratorijska i zastitna oprema
(biozastitni kabineti, ultravioletne lampe i sustav
odsisa zraka opremljen HEPA-filtrima, laboratorij-
ske centrifuge, termostati, mikroskopi, automati-
zirani sustav za inkubaciju uzoraka itd.).

Kako se danas u laboratorijskoj dijagnostici la-
tentne tuberkuloze (LTB) preporucuje koristenje

krvnog dijagnostickog testa, od 2007. godine u
Laboratoriju za dijagnostiku tuberkuloze primje-
njuje se komercijalni test (eng. Interferon gamma
release assay — IGRA).

Uz specifi¢nu dijagnostiku tuberkuloze, a pra-
teci suvremene dijagnosticke principe, Laboratorij
je u proteklim desetlje¢ima usavrsavao standar-
dne metode i u praksu uveo niz nespecifi¢nih dija-
gnostickih (bakterioloskih i viroloskih) postupaka,
s ciliem unaprjedenja dijagnostike infekcija dis-
nog sustava (kultivacijske metode i metode brze
detekcije antigena — Legionella pneumophilla,
brza detekcija antigena respiratornih virusa itd.).

Odsjek za molekularnu dijagnostiku

stiku zapocinje raditi 2006. godine. Te godine

uvodi se analiza urogenitalnih uzoraka na kla-
midiju (Chlamydia trachomatis), uzro¢nika najce-
$¢e bakterijske spolno prenosive bolesti, te analiza
genitalnih uzoraka na HPV (Humani papilloma vi-
rus), uzro¢nika najcesce virusne spolno prenosive
bolesti koja je uzro¢no-posljedi¢no povezana s
nastankom genitalnih malignoma.

I aboratorij Odsjeka za molekularnu dijagno-

Uvodenjem uredaja za Real-Time PCR (lanc¢ana
reakcija polimerazom u realnom vremenu) -
m2000 RealTime System (Abbott), 2008. go-
dine, omoguceno je pracenje cjelokupne DNK
amplifikacije pomocu detekcije fluorescen-
tnog signala u stvarnom vremenu, kao i ana-
liza rezultata bez potrebe naknadne obrade
(2008.-2014.). Uvodenje suvremenije tehnolo-
gije omogucilo je odredivanje prisutnosti niza
bakterija i virusa u pristiglim uzorcima: HSV
(Herpes simplex virus), Neisseria meningitidis,
Haemophilus influenzae, Streptococcus pneu-
moniae, Borrelia burgdorferi (2008.-2012.). Za
potrebe Odsjeka za dijagnostiku tuberkuloze
uvedeno je i dokazivanje patogenih bakterija
vrste Mycobacterium tuberculosis u uzorcima.
Godine 2009. uvodi se tipizacija HPV-a, koja je
omogucila odredivanje HPV-tipova visokog ili
niskog rizika.



Manualni postupak izolacije DNK zamijenjen je
2010. godine automatiziranim. Naime, te se go-
dine pocinje koristiti uredaj za automatiziranu
izolaciju DNK iz uzoraka - Arrow (2010.-2015.).
Postupak izolacije DNK temeljio se na uporabi
nabijenih magnetskih cestica, koje specificno
vezu DNK. Uvedena automatizirana izolacija
DNK omogucila je istovremenu izolaciju DNK
iz viSe uzoraka uz skracenje postupka izolacije.
Godine 2013. zapocinje se s rutinskim doka-
zom bakterija vrste Neisseria gonorrhoeae,
uzroc¢nika gonoreje, iz urogenitalnih uzoraka.
Spomenuta je infekcija, nakon klamidijske,
druga najcesca bakterijska spolno prenosiva
infekcija u Europi.

0d 2014. godine u Odsjeku je u uporabi uredaj
7500 Real-Time PCR System, koji je zamijenio
dotadasnji uredaj za PCR u realnom vremenu,
aod 2015. godine uredaj SaMag-12 System koji
je zamijenio dotadasnji uredaj za automatizira-
nu izolaciju DNK.

U 2016. godini zapocinje se s analizom obrisa-
ka spojnice oka, kojom se odreduje prisutnost
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sljedecih bakterijskih i virusnih uzro¢nika upale
spojnice oka: Chlamydia trachomatis, adeno-
virusi, Varicella-zoster virus te Herpes simplex
virusi tipa 1i2 (2016.-2017.).
Godine 2017. godine zapocinje se s dijagno-
stikom dodatnog spolno prenosivog patoge-
na Mycoplasma genitalium iz urogenitalnih
uzoraka. Od 2018. godine u upotrebi je uredaj
Cobas 4800 System za detekciju Chlamydia
trachomatis i Neisseria gonorrhoeae u uzorci-
ma. On objedinjuje postupak izolacije DNK iz
urogenitalnih uzoraka te briseva spojnice okai
postupak DNK amplifikacije metodom Real-Ti-
me PCR, uz moguénost istovremene obrade
94 uzorka.
Odsjek za molekularnu dijagnostiku trenutno
je u postupku akreditacije izvodenja testa za di-
jagnostiku Chlamydia trachomatis i Neisseria go-
norrhoeae metodom Real-Time PCR na uredaju
Cobas 4800. Zbog potreba akreditacijskog po-
stupka, od 2018. godine Odsjek je uklju¢en u pro-
gram vanjske procjene kvalitete rada UKNEQAS.

Odsjek za serodijagnostiku

gnosticka metoda, najcesce primjenjuje kod

sumnje na virusne, bakterijske ili parazitarne
infekcije za koje nije razvijena neka od rutinskih
mikrobioloskih metoda kultivacije i identifikacije.
Odsjek za serodijagnostiku provodi laboratorijske
metode dijagnosticiranja zaraznih bolesti pretra-
gom krvnoga seruma u kojem se dokazuje reak-
cija antigenai protutijela. Antigeni i protutijela na
patogene mikroorganizme najcescée se odreduju
imunoenzimskim testovima (tzv. ELISA ili EIA) na
automatiziranim uredajima.

Najvedi broj pretraga odnosi se na serolosku di-
jagnostiku hepatitisa A, Bi Ci dijagnostiku HIV-in-
fekcije. Posljednjih dvadeset godina te se infekcije
dijagnosticiraju imunoenzimskim testovima na
automatiziranim uredajima. Trenutacno se koristi
Cetvrta generacija uredaja, koji se odlikuju velikim
kapacitetom uzoraka i pretraga, brzinom anali-
ze, ponovljivoscu pretrage u kratkom vremenu i

Serodijagnostika se, kao mikrobioloska dija-

izvodenjem vise pretraga iz istog uzorka. Rezultat
pretrage moze se ocekivati ve¢ nakon 1-2 sata od
uzorkovanja. Testovi imaju osjetljivost i specifi¢-
nost vise od 99,5%.

Serodijagnostika hepatitisa A obuhvaca pre-
trage na IgM i IgG protutijela protiv hepatitisa A.
Za hepatitis B provodi se cjelovita seroloska dija-
gnostika, koja obuhvaca sest seroloskih biljega
hepatitis B virusne infekcije. Inicijalno se obavlja
pretraga na hepatitis Bs antigen, hepatitis Bc pro-
tutijela i hepatitis Bs protutijela. Da bismo razlucili
akutni od kroni¢nog hepatitisa B, izvode se pre-
trage na preostala tri biljega hepatitis B virusne
infekcije: hepatitis Bc IgM protutijela, hepatitis Be
antigen i hepatitis Be protutijela.

Zadijagnostiku hepatitis C protutijela trenutac-
no se koristi najnovija, treca generacija testova. U
slucaju prisutnosti hepatitis C protutijela, serum pa-
Cijenta testira se na prisutnost virusne RNK pomocu
kvalitativnih i kvantitativnih molekularnih metoda.

929
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Serolosku dijagnostiku infekcije HIV-om pro-

vodimo ¢etvrtom generacijom probirnih imuno-
enzimskih testova. Njihova je znacajka istodobna
detekcija protutijela i antigena HIV-1 i HIV-2 vi-
rusa, zbog Cega je seroloski prozor za detekciju
HIV-infekcije osjetno skracen, na 3-4 tjedna od
infekcije.

Unazad deset godina, na uredaju najnovije

generacije, obavlja se i dijagnostika sifilisa i infek-
tivne mononukleoze. Infektivnu mononukleozu
uzrokuju Epstein-Barrov virus (EBV) i/ili citome-
galovirus (CMV). Posljednjih dvadeset godina
na nasem se Odsjeku radi cjelovita dijagnostika
TORCH infekcija u trudnica (Toxoplasma gondii,
ostali uzro¢nici, Rubeola, Citomegalovirus, Her-
pes simplex virus). Ostali uzroc¢nici obuhvadaju
virus hepatitisa B i C, HIV, Treponema pallidum,
Varicella-zoster virus, Streptococcus agalactiae,
Neisseria gonorrhoeae i Chlamydia trachomatis.
Kod trudnica je vrlo vazno utvrditi za koje bolesti
su seronegativne, odnosno nemaju zastitni titar
protutijela, pa se mogu inficirati u trudnodi.

U Odsjeku je trenuta¢no moguce utvrditi cjepni

status ili provesti serodijagnostiku na tzv.,djecje

sklopu Mikrobioloskog odjela NZZJZ-a
funkcionira Odsjek za prijem uzoraka, pri-

premu podloga i sterilizaciju, koji se, pre-

ma specificnosti pojedinih dijelova rada/radnog
procesa, sastoji se od dvije odvojene podjedinice:

Prijem uzoraka i uzorkovanje obavljaju se

na $alteru u prizemlju Zavoda, koji je prostorno
potpuno renoviran i opremljen u 2013. godini. U
2015. godini nabavljena je stolica za venepunkcije
koja jamci visoku sigurnost i udobnost, medicin-
skom osoblju lagan pristup pri uzorkovanju, s mo-
gucnosti postavljanja pacijenta u lezeci poloza;.
Potrebno je istaknuti da je radno vrijeme nave-
denog 3altera svakodnevno 7-19,30 sati, ¢Cime se
omogucuje pravovremena etioloska dijagnostika,
koja ima i preventivnu ulogu u otkrivanju obolje-
lih, $to je osnovna zadaca i cilj javnog zdravstva.

zarazne bolesti”: rubelu, zausnjake (mumps), vo-
dene kozice i ospice. Za sve uzroc¢nike tih bolesti
provodi se detekcija IgM i IgG protutijela.

Posljednja dva desetljeca radi se dijagnostika
Lyme borelioze, koju uzrokuje Borrelia burgdor-
feri, a vektori su krpelji. Test probira je imuno-
enzimni test na Borrelia burgdorferi IgM i IgG
protutijela. Sve pozitivne rezultate potvrdujemo
potvrdnim western blot testom, kojim se otkri-
vaju IgM i IgG protutijela na pojedine specificne
antigene Borrelia.

Dijagnostiku reumatoidnog faktora radimo
na nefelometru, na kojem odredujemo i titar an-
tistreptolizinskih protutijela (AST-O).

Posljednja dva desetljec¢a Odsjeka za serodi-
jagnostiku obiljezilo je napustanje zastarjelih,
tesko izvedivih i slabo reproducibilnih serolos-
kih metoda i uvodenje visoko osjetljivih i spe-
cifi¢cnih imunoenzimskih testova na potpuno
automatiziranim uredajima i specifi¢nih po-
tvrdnih imunoblot testova. U suradnji s drugim
odsjecima Mikrobioloskog odjela zaokruzena
je dijagnostika TORCH infekcija i hepatitisa C.

Odsjek za prijem uzoraka,
pripremu podloga i sterilizaciju

NZZJZ ima implementiranu normu [SO
9001:2015, koja je nasla primjenu i na opisanom
radiliStu za uzorkovanje, primjenjujuci klju¢no
nacelo Sustava upravljanja kvalitetom - usredo-
tocenost na poboljSanje zadovoljstva korisnika
pruzenim uslugama.

Priprema podloga i sterilizacija centralizirane
su na razini NZZJZ-a te potrebnim mikrobiolos-
kim hranilistima opskrbljuje Mikrobioloski odjel
i Odsjek za mikrobiologiju hrane/voda, koji je u
sklopu Zdravstveno - ekoloskog odjela.

U 2018. godini analizirano je 171 539 humanih
uzoraka, sto iziskuje pripremu razlicitih krutih, te-
kucih, kromogenih i ostalih specifi¢nih mikrobio-
loskih podloga.

Laboratorijska dijagnostika, kao svaka grana
moderne medicine, mora pratiti suvremena teh-
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noloska dostignuca, $to zahtijeva zanavljanje
opreme, pa su nabavljeni: 2010. godine aparat za
tekuce podloge (Dose it), 2011. godine uredaj za
deionizaciju vode, 2013. godine prvi aparat za izli-
jevanje podloga Integra Mediaclave i 2016. godi-
ne drugi aparat za izlijevanje Petri plo¢a Aps One s
pisatem. Za potrebe pripreme podloga nabavljeni
su i manji uredaji, kao plamenici, pH-metri, vage,

indukcijske ploce.
Nakon analiti¢ckog procesa na Mikrobioloskom

odjelu, kao i u laboratorijima Zdravstveno - eko-

loskog odjela, nastaje velik dio medicinskog otpa-
da koji treba inaktivirati po zakonskim propisima,

$to se radi u prostorima centralne praonice. U radu

se primjenjuje norma HRN EN ISO 14001:2015,

¢ime se sustavno stiti okolis.
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ODJEL ZA ZASTITU MENTALNOG
ZDRAVLJA, PREVENCIJU

| ZVANBOLNICKO

LIJECENJE BOLESTI OVISNOSTI

ske zdravstvene organizacije koja zdravlje
ne svodi na puko nepostojanje bolesti, ve¢
ga opisuje kao stanje potpunog fizi¢ckog, mental-
nog, duhovnog i socijalnog blagostanja, Odjel
svojim djelovanjem zahvaca visestruka podrugja:

U skladu s dobro poznatom definicijom Svjet-

promicanje mentalnog zdravlja, tj. jacanje ka-
paciteta za suocavanje sa svakodnevnim izazo-
vima i povecanje otpornosti, s naglaskom na
ranim intervencijama u skolskoj dobi;

prevenciju mentalnih poremecaja koji posta-
ju sve vedi i tezi javnozdravstveni problem i u
svjetskim razmjerima, s posebnim naglaskom
na prevenciji bolesti ovisnosti, kako supstanci-
jalnih, tako i tzv. novih, kao 5to su npr. kockanje
i kladenje, ovisnost o internetu i sl.;
vanbolnicko lijecenje bolesti ovisnosti, kroz iz-
ravan individualan i grupni rad s ovisnim oso-
bama i njihovim obiteljima, kao i povecavanje
svjesnosti o problemu i smanjenje stigmatiza-
cije ovisnosti u op¢oj populaciji.

Zaposlenici Odjela za zastitu mentalnog zdravlja, prevenciju i izvanbolnicko lije¢enje bolesti ovisnosti
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Centar za prevenciju i izvanbolnicko
lijecenje bolesti ovisnosti

ovisnosti o drogi, alkoholu i duhanu zapo-

Celo je u Rijeci jo$ 1971. godine. Tu je na pr-
vom mjestu bio Savez za zastitu i unapredivanje
dusevnog zdravlja i suzbijanje bolesti ovisnosti,
u sklopu kojeg je djelovala i Komisija Crvenog
kriza. Sredinom devedesetih godina Rijeka se,
interdisciplinarnim pristupom unapredenju i za-
stiti zdravlja gradana te zastiti od bolesti ovisnosti,
ukljucila u akciju,Zdravi grad’, s tendencijom ula-
ska u europsku mrezu,Zdravih gradova”. U lipnju
1995. osnovan je Centar za prevenciju i lijeenje
ovisnosti (Centar) u Rijeci, pri Jedinici za mental-
no zdravlje Doma zdravlja Rijeka, na adresi Brace
Monjac 5, koji kontinuirano radi na prevenciji i
lijeCenju bolesti ovisnosti. Od samih pocetaka,
djelatnici Centra rade na svim oblicima ovisnostio
psihoaktivnim tvarima (PAT). Voditelj Centra bio je
istaknuti rijecki socijalni psihijatar i alkoholog dr.
sc. Milan Gudelj, uz stru¢ni tim koji su sacinjavali
medicinska sestra, pedagog i psiholog.

Bududi da je u poslijeratnom razdoblju doslo
do naglog porasta zloporabe PAT, osobito heroi-
na, broj osoba lijecenih od opijatske ovisnosti ek-
sponencijalno raste, tako da se od 1996.do 2001.
godine na lijecenje prijavljuje 756 osoba ovisnih
o heroinu.

Javlja se potreba za osamostaljivanjem Cen-
tra, kao ustanove koja ¢e se primarno baviti pre-
vencijom i lije¢enjem ovisnosti o ilegalnim PAT.
Grad Rijeka prepoznaje rastu¢u problematiku
zajednice i potrebu za suzbijanjem ovisnosti i
aktivno se ukljucuje. U centru grada ureduje i
oprema prostor, na adresi Kalvarija 8, na kojoj
Centar djeluje od svibnja 2001. godine. Vaznost
je nove lokacije Centra u centru grada bolja pri-
stupacnost i dostupnost uslugama. Takoder je
bilo vazno javnozdravstveno djelovati u suzbi-
janju Sirenja krvlju i spolnoprenosivih zaraznih
bolesti, HIV, HCV, HBV i drugih zaraznih bolesti,
npr. TBC itd.

Od tada do danas, na adresi Kalvarija 8, djeluju
strucni timovi, u kojima rade psihijatar, psiholog
i visa medicinska sestra. Centar je za korisnike i

Provodenje sustavnog programa prevencije

pacijente dostupan svakog radnog dana, cjelod-
nevno. Tu korisnici mogu anonimno dobiti infor-
macije i savjet te se, u okviru primarne zdravstve-
ne zastite, mogu javiti na lije¢enje (bez uputnice).

U okviru Centra nastavlja se lijecenje opijatske
ovisnosti potpunim agonistom opijatnih recep-
tora (metadon), a od 2004. godine parcijalnim
agonistom i antagonistom (buprenorfin), prema
preporukama Svjetske zdravstvene organizacije
(SZ0). lako, u pocetku, u drustvu postoje znacajni
otpori oko uvodenja i primjene tzv. ,supstitucij-
ske terapije”, kao i stigmatizacija osoba ovisnih o
ilegalnim PAT, upornos¢u, entuzijazmom i svakod-
nevnim djelovanjem stru¢nih timova Centra, ta
paradigma se u nasoj zajednici postupno mijenja.
U uspostavi sustava lijeCenja bazi¢no opijatske
ovisnosti, svakako treba spomenuti djelovanje
prof. dr. sc. Slavka Sakomana, ucitelja i motivato-
ra u razumijevanju i stvaranju danasnjeg sustava
lije¢enja ovisnosti u RH.

Put stvaranja organiziranog, ujednacenog
sustava lijecenja ovisnosti na podrucju RH nije
bio jednostavan niti jedinstven. O tome govori
i ¢injenica da odgovornost za nastavak djelova-
nja Centra u PGZ u razdoblju od 1. lipnja 2003.
do rujna 2005. preuzima Grad Rijeka, u sastavu
Psihijatrijske bolnice Lopaca. Mijenja se naziv u
Centar za ovisnosti Grada Rijeke. Takav lokalni,
neujednaceni sustav prevencije i lijecenja trazio
je konkretne izmjene u smislu da se stvori nacio-
nalni, jedinstveni sustav na ¢itavom podrucju RH.

Sukladno prijedlogu organizacije sustava za
prevenciju i izvanbolnicko lije¢enje bolesti ovi-
snosti od 2005. godine, koji je izradio Hrvatski za-
vod za javno zdravstvo, postojedi je sustav centara
trebalo nadograditi mjerama primarne prevencije.

Od rujna 2005. godine, Centar za ovisnosti gra-
da Rijeke pripaja se NZZJZ PGZ. Od 2006. Centar
za izvanbolnicko lije¢enje bolesti ovisnosti djeluje
u okviru Odjela za prevenciju i izvanbolnicko lije-
¢enje bolesti ovisnosti pri NZZJZ PGZ. Postojeca
dva tima Centra, u okviru Odjela, upotpunjavaju
se novim kadrovskim resursima: zaposljava se psi-
hijatrica Karmen Juresko, dr. med., koja je imeno-
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vana voditeljicom Odjela. Vodi se politika jac¢anja
primarne prevencije te se, uz Centar, osniva Od-
sjek za prevenciju ovisnosti, koji djeluje na adresi
Fiorella la Guardije 23.

Prema nacionalnoj strategiji suzbijanja ovi-
snosti u RH, 2005. godine zavriena je integracija
centara za prevenciju ovisnosti u zupanijskim za-
vodima za javno zdravstvo, popunjeni su stru¢ni
timovi u njima te su osigurana financijska sred-
stva za njihovo funkcioniranje. Godine 2008. nas
je Zavod ugovorio s HZZO-om Cetiri stru¢na tima
(psihijatar, psiholog, medicinska sestra) na osnovi
zupanijskih potreba, jer postojeca dva tima nisu
bila dovoljna. S tim u vezi odobrene su Cetiri spe-
cijalizacije iz psihijatrije za nase djelatnice/ke, te
2010. jedna supspecijalizacija iz djecje i adoles-
centne psihijatrije.

Takav sustav prevencije i lije¢enja polucio je
vrlo dobre rezultate. Broj novoprijavljenih osoba
ovisnih o opijatima, od maksimalnog broja novo-
prijavljenih tijekom 2001. g. - 186 osoba, postu-
pno opada na 20 u 2018. godini. U javnozdrav-
stvenom, epidemioloskom smislu zaustavljeno je
sirenje zaraznih bolesti, tako da je broj zarazenih

medu rizicnom populacijom intravenskih korisni-
ka PAT ostao do danas stabilan s relativno niskom
stopom (HIV 0,2%, HCV 31,5 %, HBV 3%).

Od 2013. godine, osobito entuzijazmom
i nastojanjima ravnatelja Zavoda prof. dr. sc.
Vladimira Micovica, dr. med., nasu djelatnost
prosirujemo intenzivnijim radom na podrucju
zastite mentalnog zdravlja. NZZJZ PGZ ureduje
prostor na adresi Studentska 1., koji postaje
Centar za zastitu mentalnog zdravlja, u skladu
s potrebama zajednice za intenzivnijim pre-
ventivnim i terapijskim djelovanjem u zastiti
mentalnog zdravlja koje nije vezano za ovi-
snostii Stetnu uporabu PAT. Rastuci broj osoba
koje pate od depresivnih i anksioznih poreme-
¢aja, visoka izlozenost stresu, disfunkcionalne
obitelji, adolescentna i djec¢ja problematika,
smetnje i poremedaji u ponasanju mladih itd.
zahtijevaju nove trendove.

Vizija je i misija za buducnost: unutar Zavoda
ojacati ambulantu za rad s djecom i adolescen-
tima, upotpuniti kadrovsku strukturu stru¢nim
osobama, osposobljenima za rad s djecom te
educirati postojece kadrove.

Odsjek za promicanje
i zastitu mentalnog zdravija

rtoglavi porast zloupotrebe droga, i poslje-
Vdiéno ovisnosti, krajem 90-ih i pocetkom

2000-ih godina jasno je dao do znanja da
smo suoceni s epidemijom. Stoga su djelovanje u
podru¢ju promicanja mentalnog zdravlja i zdravih
stilova Zivota i prevencija ovisnosti oznaceni kao
drustveni javnozdravstveni prioritet.

Godine 2005., u Nastavhom zavodu za javno
zdravstvo PGZ formiran je Odjel za prevenciju i
izvanbolnicko lijec¢enje ovisnosti, koji od 2010.
godine postaje Odjel za mentalno zdravlje, pre-
venciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti. Uz Od-
sjek (centar) za izvanbolnicko lijecenje, formira
se 2005. godine i Odsjek za prevenciju ovisnosti,
koji 2010. postaje Odsjek za promicanje i zastitu
mentalnog zdravlja. Odsjek za promicanje i zastitu
mentalnog zdravlja djeluje na adresi Fiorello La

Guardia 23, Rijeka.

Mjere koje Odsjek provodi temelje se na pro-
mociji zdravlja, razvoju zivotnih vjestina i prihvat-
ljivih modela ponasanja te na ranom otkrivanju i
pomodi u suzbijanju rizi¢nih ¢imbenika za razvoj
djece i adolescenata. Provode se programi primar-
ne prevencije (promocija zdravlja, osnazivanje
zdrave populacije, priprema za zivotne izazove,
razvoj zivotnih vjestina, edukacija djelatnika koji
rade s mladima), sekundarne prevencije (rano
otkrivanje rizi¢ne populacije i eksperimentatora
te ukljucivanje u savjetovalisni rad i tretman) i
tercijarne prevencije (rad s ovisnicima u penalom
sustavu). Redovito se aZurira registar ovisnika, na
temelju kojega se obraduju i analiziraju podaci
o stanju i kretanju bolesti na podru¢ju Zupanije.

Vec 2005. godine Zavod je pokrenuo pro-



120 GODINA Nastavnog zavoda za javno zdravstvo PGZ

gram Trening zivotnih vjestina, koji se danas
provodi u gotovo svim osnovnim $kolama Pri-
morsko-goranske Zupanije te u njemu svake go-
dine sudjeluje vise od 500 razreda i gotovo 10
000 djece. Rijec je o programu promocije men-
talnog zdravlja i prevencije rizi¢nih ponasanja
vezanih uz ovisnosti, koji se temelji na razvoju
osobina i uvjezbavanju vjestina koje su se po-
kazale vaznima u razvoju tih ponasanja, i to kao
rizi¢ni ili kao preventivni faktori. Programom
se u Skolama promice zdravlje i osobni razvoj
ucenika. Osim $to pruza informacije o Stetno-
sti rizi¢nih ponasanja i konzumiranja cigareta,
alkohola i droge, razbija predrasude i moguce
zablude koje su ¢esto prisutne u vrSnjackim sku-
pinama. Razvija samopouzdanje te socijalne i
druge zZivotne vjestine koje podizu razinu osob-
ne kompetentnosti u svakodnevnom donose-
nju odluka i suo¢avanju s pritiskom okoline.
Svake godine, na kraju provedbe programa, a
prilikom obiljeZzavanja Svjetskog dana nepusenja,
31.svibnja, ucenici imaju priliku prezentirati Siroj
javnosti razredne projekte proizasle iz programa.
Posljednjih nekoliko godina veliko zajednicko

druzenje organiziramo na Korzu, uz postavljanje
izloZbe ucenickih radova u panoe ispred Gradske
vijecnice, uz simboli¢ni uli¢ni spektakl (pustanje
crnih balona, formiranje otiska srca, pluca na Kor-
zu i sl.). Do sada je kroz predstavljanje razrednih
projekata prikazano na stotine plakata, videoura-
daka, skeceva, glazbenih uradaka, pa i pravih ma-
lih knjiga i stripova, napisanih od u¢enika. Neke
Skole oslikale su zidove svojih hodnika i u¢ionica
s temama i motivima vezanim za Trening Zivotnih
vjestina.

Na satu razredne zajednice program provode
razrednici, koji su prosli trodnevnu edukaciju za
provedbu programa. Tijekom edukacije imali su
priliku ¢uti predavanja kompetentnih hrvatskih
stru¢njaka za podrucje prevencije ovisnosti te
sudjelovati u radionicama iz programa koje ce se
provoditi s u¢enicima.

Evaluacija provedbe programa iz 2010. godi-
ne, pokazala je smanjenje konzumiranja sredstava
ovisnosti 30-50% u onim $kolama koje su program
provele u cijelosti i kvalitetno. Posljednje ispiti-
vanje s ucenicima svih 8. razreda osnovnih skola
iz 2018. godine, u usporedbi sa 2007. godinom,
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pokazuje da je broj ucenika koji su do osmog ra-
zreda probali pusiti prepolovljen, s 47% na 22%,
dok je konzumiranje alkohola smanjeno za treci-
nu, sa 71% u 2007. godini na 50% u 2018. godini.
Najrizi¢niji oblici ponasanja, poput pusenja prije
7. razreda, smanjeni su za 60%, dok je ucestalo
pijenje alkohola (10 i vise puta u posljednjih 12
mjeseci) smanjeno ¢ak i do 70%!

S obzirom na kontinuitet provedbe (14 go-
dina), sveobuhvatnost (90% ucenika PGZ) te in-
tenzitet i kontinuiranost rada s u¢enicima (40-ak
Skolskih sati, od 3. do 7. razreda), moze se re¢i da je
to rijedak primjer sustavnog i sveobuhvatnog pro-
grama prevencije ovisnosti u Republici Hrvatskoj.
Na inicijativu Ureda za suzbijanje zloporabe droga
Vlade Republike Hrvatske, program je uvrsten u
Europsku bazu uspjesnih projekata, kao hrvatski
primjer dobre prakse.

Odsjek vodi i organizirane edukativne grupe
za roditelje, pruzajuci im znanja i vjestine koje im
pomazu u poticanju zdravog ponasanja i preven-
ciji ovisnosti njihove djece.

Svi oni rade s djecom i mladima i doti¢u bitne
teme, kao $to su odrastanje, obrazovanje, zdrav-
stveni 0dgoj, savjetovanje, socijalna skrb itd. su-
radnici su u izdavanju biltena ,Rizik", koji,s jedne
strane, pruza tim ljudima priliku da predstave
svoj rad, uspjesne projekte i rezultate, a s druge
strane svima nama omogucava da se upoznamo
s uspjesnim i korisnim aktivnostima u nasoj za-
jednici, za koje mozda i nismo znali, a mogu nam
pomodi u radu. Do sada su izasla 22 broja, u cijoj
je pripremi sudjelovalo vise od stotinu suradnika.
Naklada od 1 500 komada godisnje distribuira
se besplatno svim osnovnim i srednjim skolama,
obiteljskim i skolskim ambulantama, Centru za so-
cijalnu skrb, lokalnim nevladinim organizacijama.

Godine 2005., pri Zavodu je otvoreno Savjeto-
valiste za mlade, koje djeluje u okviru Odsjeka za
promicanje i zastitu mentalnog zdravlja u gradu
Rijeci, u Ulici Fiorello la Guardia 23. Namijenjeno
je djeci i adolescentima koji iskazuju odredene
teSkoce vezane uz odrastanje, skolsko ponasa-
nje, vrsnjacke odnose, emocionalne poteskoce
ili jednostavno osjecaju potrebu za razgovorom
i savjetom. Dolaze sami, po vlastitoj inicijativi, ili
su upuceni od stru¢nih suradnika i nastavnika
skola, obiteljskih lije¢nika te po preporuci po-
znanika i ostalih stru¢njaka koji su nasi suradnici.
Godisnje se u savjetovaliste javi oko 500 djece i

roditelja. Svi pregledi i aktivnosti za korisnike sa
zdravstvenom iskaznicom potpuno su besplatni.
U Savjetovalistu radi ¢etvero psihologa, dipl. uci-
telj, lije¢nik specijalist javnog zdravstva te socijal-
ni pedagog. Nase savjetovaliste dostupno jeina
otocima Krk, Cres, Losinj te u Gorskom kotaru, u
Delnicama, gdje su nasi psiholozi dostupni svaku
drugu srijedu u mjesecu.

U rujnu 2010. godine Odsjek pokrece sveobu-
hvatni program,,screeninga” za mentalno zdrav-
lje u¢enika 7. razreda Grada Rijeke. Tijekom 2010.
ukupno je obuhvaceno 1 900 djece, od cega je
njih 300 pozvano na dodatni razgovor u Savjeto-
valiste za mlade. Nakon visegodisnje provedbe
tog lokalnog modela skrininga, koji je preuzelo
vise zupanijskih zavoda za javno zdravstvo, oce-
kuje se da od 2020. godine zapocne provedba
nacionalnog programa skrininga mentalnoga
zdravlja.

Uz preventivne aktivnosti, djelatnici Odsje-
ka za promicanje i zastitu mentalnog zdravlja
provode i mjere psihosocijalne podrske ovisni-
ka i savjetovanja ovisnika u rije¢ckom zatvoru.
Poseban tim, koji se sastoji od dva educirana
terapeuta, jednom tjedno odlazi u zatvor, gdje
organizira i vodi grupu ovisnika.

U razdoblju od 2005. do 2019. godine dje-
latnici Odsjeka sudjelovali su u nekoliko pro-
jekata medunarodne suradnje i koordinirali ih.

Takav model organizacije rada, od primarne
prevencije, rane detekcije i psihosocijalne in-
tervencije te izvanbolni¢kog lije¢enja, poduprt
od lokalne zajednice te drugih javnih i nevladi-
nih servisa u zajednici, pomogao je zaustavlja-
nju epidemije ovisnosti (ponajprije o heroinu i
opijatima) u adolescentnoj i postadolescentnoj
populaciji, kojoj smo svjedocili krajem 90-ih i po-
Cetkom 2000-ih. Danas je ta bolest uspjesno za-
ustavljena, odnosno pod kontrolom. Broj novih
ovisnika smanjio se za 80% unazad petnaestak
godina. Novo vrijeme donosi nove izazove, prije
svega u rastu¢im potrebama za zastitom i una-
prjedenjem mentalnog zdravlja u Sirem smislu.
Izazovi koje suvremeni Zivot stavlja pred obite-
lji i djecu takvi su da sve vedi broj obitelji treba
podrsku i savjet. Susret sa stru¢nom osobom
moze biti edukativan i/ili terapijski te pridonosi
osobnom rastu i poticanju zdravih snaga svakog
pojedinca.
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OD)EL ZA KVALITETU

djel za kvalitetu djeluje kao stru¢ni centar

koji koordinira i nadzire uvodenje susta-

va kvalitete (prema raznim standardima
kvalitete) u sve organizacijske jedinice Nastavnog
zavoda za javno zdravstvo Primorsko-goranske
Zupanije te odrzava uspostavljeni sustav uprav-
lianja u akreditiranim laboratorijima, djelovanjem
predstavnika za kvalitetu (tima za kvalitetu). Cla-
novi tima za kvalitetu osposobljeni su da prate i,
uz provodenije stalnih poboljsanja, nadziru odrza-
vanje uspostavljenog sustava upravljanja u svim
organizacijskim jedinicama Zavoda, ukljucujudi i
one koje su fizi¢ki dislocirane, poput ispostava.

ISO/IEC 17025 je medunarodni standard za
akreditaciju ispitnih laboratorija, medu koje sva-
kako spadaju i laboratoriji Zdravstveno-ekoloskog
odjela. Oni ispituju zdravstvenu ispravnost hra-
ne, voda, eluata otpada, predmeta opce upora-
be, vanjskog zraka, emisija onecisc¢ujucih tvari u
zrak iz nepokretnih izvora, mikrobiolosku ¢istocu
objekta, uzorkuju vode i provode brojne druge
aktivnosti iz djelokruga svoje djelatnosti. Danas
Zdravstveno-ekoloski laboratoriji imaju akredi-
tirano gotovo 200 ispitnih metoda pa ponosno
mozemo ustvrditi da, uz Nastavni zavod za javno
zdravstvo ,Dr. Andrija Stampar” u Zagrebu, ima-
mo najvedi broj akreditiranih metoda u Republici
Hrvatskoj. To utjece na povecanje razine povjere-
nja korisnika nasih uslugai ostalih zainteresiranih
strana u rezultate ispitivanja koje nasi laboratoriji
svakodnevno provode, ali i u tehni¢ku osposoblje-
nost i stru¢nost nasih zaposlenika.

Pored upravo navedenih, brojne su druge
prednosti koje donosi akreditacija prema standar-
du ISO/IEC 17025, a odnose se na medunarodnu
prepoznatljivost, uklanjanje grani¢nih prepreka,
ustede troskova, povecanu to¢nost rezultata te
na smanjenje kvarova.

Stoga je na razini RH, u zavodima za javno
zdravstvo najvise u primjeni standard 1SO/IEC
17 025, tehnicki standard za akreditaciju ispitnih
laboratorija. Zakonski je propisano da za ispitiva-
nja kvalitete zraka, ispravnosti hrane, ispravnosti
voda za pice, otpadnih voda i druga ispitivanja
laboratoriji koji ih provode moraju biti akreditirani
prema ISO/IEC 17 025.

No, u zavodima za javno zdravstvo Republike
Hrvatske primjenjuju se ISO - standardi i za akre-
ditaciju i certifikaciju. Standardima za akreditaciju
mogu se akreditirati iskljucivo ispitni (zdravstve-
no-ekoloski) i medicinski (mikrobioloski) labora-
toriji, dok se certificirati moze cijela ustanova (sve
djelatnosti koje zavodi obavljaju $to, pored pret-
hodno spomenutih, uklju¢uje i djelatnosti epide-
miologije, zastite mentalnog zdravlja i prevencije
ovisnosti, Skolsku medicinu, javno zdravstvo i dr.).

Nastavni zavod za javno zdravstvo Primor-
sko-goranske zupanije uveo je integrirani sustav
kvalitete, ¢ime drzi primat po broju implementira-
nih standarda kvalitete u Republici Hrvatskoj. Na-
ime, cjelokupna core-djelatnost Zavoda vec je ne-
koliko godina certificirana prema temeljnom ISO
- standardu - 1SO 9001, kao i prema standardu za
zastitu okolisa - ISO 14 001, dok su ispitni i medi-
cinski laboratoriji, pored navedenih standarda za
certifikaciju, akreditirani i prema medunarodnim
standardima specifi¢cnim za njihovu djelatnost:
medicinski laboratoriji su akreditirani prema I1SO
15 189, aispitni laboratoriji prema ISO/IEC 17 025.

Budud¢i da je vodstvo NZZJZ PGZ izrazito ori-
jentirano prema kvaliteti i kontinuiranom po-
boljsanju, s ciljem postizanja TQM-a i poslovne
izvrsnosti najvise razine, u pripremi je implemen-
tacija i drugih standarda kvalitete, poput ISO 50
001 - upravljanja energijom, ISO 45 001 - uprav-
lijanja zdravljem i sigurno3¢u na radu, 1ISO 27 001
- upravljanja sigurnos¢u informacija.

Medicinski laboratorij mikrobioloske djelatno-
sti u procesu je dobivanja Potvrde o akreditaciji
prema standardu ISO 15189.

Upravljanje kvalitetom prema navedenim stan-
dardima, kao svojevrstan sustavni pristup defini-
ranju dugorocnih ciljeva i sredstava za njihovo
ostvarivanje, pridonosi i povecanju zadovoljstva
internih i eksternih korisnika usluga Zavoda. Sva-
ke godine Zavod biljezi rast prosjecne ocjene za-
dovoljstva korisnika uslugama koje pruza. Radi
bolje dostupnosti i kontinuiranog poboljsanja u
odnosu prema nasim pacijentima/korisnicima
usluga, na svim 3alterima i ordinacijama dostu-
pne su knjige Zalbii dojmova, kao i on-line anketa



na nasoj web stranici, a na ponudi novih usluga
i programa radi se na svakodnevnoj razini. Sve
prituzbe i sugestije ozbiljno se shvacaju i na njih
se promptno reagira jer nam je zadovoljstvo ko-
risnika na prvom mjestu.

Temeljem svega navedenog, moze se utvrditi
da je uvodenje i odrzavanje sustava upravljanja
kvalitetom najbolji nacin ¢uvanja stru¢nosti, ne-
ovisno o kojoj se djelatnosti radi, te da je nedvoj-
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beno da ¢e upravljanje kvalitetom, temeljeno na
standardima poput I1SO 9001, ISO 15189 i ISO/
IEC 17025, znacajno unaprijediti kvalitetu dija-
gnostike i lije¢enja, $to ¢e posljedi¢no dovesti do
smanjenja negativnih ishoda, ali i olak3ati sektoru
javnoga zdravstva sprjecavanje i uspjesno sani-
ranje brojnih epidemija, kroni¢nih nezaraznih
bolesti, posljedica prirodne katastrofe i drugih
javnozdravstvenih rizika.
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ODJEL S SKOLSKE

I SVEUCILISNE MEDICINE

stoljeca. Prema zapisima iz tog vremena, bio

je obvezan nadzor nad skolskom djecom i
higijenskim uvjetima u skoli. Osnivanjem Skolske
poliklinike na Susaku, u ranim dvadesetim godina-
ma prosloga stoljeca, zdravstvena zastita u¢enika
dodatno dobiva na znacgenju, tako da se tijekom
niza godina osnivaju ordinacije skolske medicine,
i na drugim lokacijama u Rijeci, i u okolici. Godine
1990. su, slijedom toga, postojala 23 tima skolske
medicine u Rijeci. Sastav timova tijekom godina
mijenjao se, pa su u jednom razdoblju tim ¢inili
lije¢nik i dvije medicinske sestre, da bi na kraju u
timu bili, kao $to je i danas, lijecnik i medicinska
sestra. Godine 1955. napravljeni su prvi sistemat-
ski pregledi studenata, $to Cini pocetak zdravstve-
ne zastite studenata.

Uloga zdravstvene zastite ucenika i studena-
ta, posebno njezin preventivni dio, prepoznati su
kao specificnost u sustavu zdravstvene zastite,
pa su se provodili prema programu mjera konti-
nuirano, tijekom cijelog perioda skolovanja. Kao
potpora bazi¢noj skolskoj medicini, sukladno
potrebama populacije uéenika i studenata, kroz
krace ili duze razdoblje djelovale su oftalmolos-
ka, radioloska, kardioloska, antireumatska, orto-
pedska, otorinolaringoloska, psiholoska, psihija-
trijska, logopedska, stomatoloska i ginekoloska
ordinacija. Skolska medicina razvijala se tijekom
stoljetnog razdoblja kao javnozdravstvena dje-
latnost usmjerena zdravlju ucenika i studenata,
neovisno o tome kojoj ustanovi organizacijski
pripadala, da bi se od sije¢nja 1998. godine pro-
filirala kao preventivho-odgojna struka u zavo-
dima za javno zdravstvo. Uvodenjem slobodnog
izbora lije¢nika, kurativni dio zdravstvene zastite
ucenika i studenata dodjeljuje se izabranom li-
jecniku.

U to vrijeme, na podrucju Rijeke, na tri lokali-
teta (Zamet, Centar i Susak) ostalo je Sest timova
skolske medicine, a na podru¢ju Primorsko-goran-
ske zupanije njih 11. U svakom timu radili su spe-
cijalist Skolske medicine i visa medicinska sestra.

Danas imamo 12 redovnih ugovorenih i 3 do-

Korijeni Skolske medicine nastaju od kraja 19.

datna tima, na temelju broja u¢enika i studenata
te nacela dostupnosti korisnicima koji se nalaze
u podru¢jima od posebne drzavne skrbi, kao $to
su brdsko-planinski krajevi Zupanije i otoci. U na-
$0j Zupaniji okvirno je u $kolskoj, tj. akademskoj
godini oko 20.000 ucenika osnovnih skola, oko 10
000 ucenika srednjih skola i oko 17 000 studenata.

Voditeljica sluzbe bila je od 1. sije¢nja 1998. go-
dine do odlaska u mirovinu, u lipnju 2013. godine,
prim. mr. sc. Jagoda Dabo, spec. $kolske medicine.
Nakon nje voditeljicom Odjela postaje prim. Nata-
$a Dragas-Zubalj, dr. med., univ. spec. sanit. publ.,
spec. $kolske medicine.

Glavna sestra sluzbe bila je, od 1. sije¢nja 1998.
godine do odlaska u mirovinu u prosincu 2006.
godine, Mirjana Mili¢, visa medicinska sestra, a
nakon nje glavna sestra Odjela postaje Bruna So-
koli¢, magistra sestrinstva.

U 2001. godini Sluzba postaje Odjel, u kojem
su tijekom ovih 20-ak godina djelovali sljedeci
odsjeci: Odsjek za zastitu i unaprjedenje repro-
duktivnog zdravlja, Odsjek za zastitu i unaprje-
denje zdravlja studenata, Odsjek za unaprjedenje
zdravlja djece s posebnim potrebama, Odsjek za
prevenciju poremecaja hranjenja i pretilosti te
Odsjek za zastitu i unaprjedenje zdravlja djece s
kroni¢nim bolestima.

U najnovijoj nomenklaturi Odjela definirana
su tri odsjeka, i to: Odsjek za promociju, zastitu
i unaprjedenje reproduktivnog zdravlja mladih
(ucenika i studenata), Odsjek za promociju, za-
stitu i unaprjedenje mentalnog zdravlja mladih
(u¢enika i studenata) te Odsjek za pracenje rasta
i razvoja ucenika i studenata.

Prioritetna je zadaca svakog drustva briga za
zdravlje svakog pojedinca, napose djece i mladih.
S obzirom na razdoblje Zivota u kojem se nalaze,
od posebne je vaznosti briga za njihovo repro-
duktivno i mentalno zdravlje, koja se iskazuje pro-
mocijom zdravih nacina Zivota, zdravih izbora i
prevencijom rizi¢nih ponasanja.

Kako bismo imali pozitivne rezultate u smislu
smanjenja obolijevanja od spolno prenosivih bo-
lesti te adolescentnih trudnoca i posljedica koje



Zaposlenici Odjela skolske
i sveucilisne medicine

te okolnosti nose, od presudne je vaznosti inten-
zivan rad s adolescentima na pocetku adolescen-
cije i njihovog aktivnog spolnog Zivota. Osobitu
paznju posvecujemo provedbi sustavne edukacije
o reproduktivnom zdravlju, koja uklju¢uje razvoj-
ne promjene, modele spolnih ponasanja, rizi¢ne
i zastitne ¢imbenike, kako bi se razina znanja mla-
dih podigla i bila temelj njihovih buducih izbora.
Na$ Odsjek za promociju, zastitu i unaprjedenje
reproduktivnog zdravlja mladih ima zadacu da
kreira nove aktivnosti iz navedenog podrugja, da
ih implementira u redovan rad svakog tima skol-
ske medicine te prati rezultate.

Od izuzetne je vaznosti i rano prepoznavanje i
otkrivanje poremecaja mentalnog zdravlja bududi
da ti poremecaji mogu opstatii zakomplicirati se i
u odrasloj dobi, ako se zanemare rani znakovi i ako
se potrebna pomoc stalno odlaze. Slijedom nave-
denog, provode se specificni probiri iz podru¢ja
mentalnog zdravlja mladih, kojima otkrivamo po-
remecaje, ali i nudimo ranu intervenciju. Upravo
na$ Odsjek za promociju, zastitu i unaprjedenje
mentalnog zdravlja mladih objedinjuje rezultate
rada svih timova te potic¢e unaprjedenja.

Odsjek za pracenje rasta i razvoja ucenika i stu-
denata ima zadacu da planira i kreira aktivnosti
vezane uz zastitu i unaprjedenje zdravlja ucenika
i studenata s poremecajima zdravlja, kroni¢nim
bolestima, tesko¢ama u razvoju i /ili invalidite-
tom. Radi se o osjetljivim populacijskim skupina-
ma, koje ponekad, da bi ostvarile svoj maksimum
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tijekom Skolovanja i studiranja, trebaju razli¢ite
prilagodbe, dodatne potpore i pomoci, u cemu
su nadlezni Skolski lije¢nici nezamjenjivi. Naravno,
vrlo ¢esto se poteskoce nadovezuju, ispreplicu,
mijenjaju i nije ih moguce staviti pod jedan ,na-
zivnik’, no edukacija i iskustvo nasih stru¢njaka te
multidisciplinarni pristup omogucavaju djelova-
nje i u slozenim situacijama.

Od prosinca 2019. godine, u sklopu Odjela, a
na podru¢ju Sveucilisnog kampusa, djeluje ordi-
nacija koja u svojoj nadleznosti ima studente fa-
kulteta s podrucja Kampusa te provodi preventiv-
no-odgojne mjere namijenjene toj populaciji. Kao
i ostali timovi koji u nadleznosti imaju studente
koji studiraju izvan mjesta prebivalista, otvorena
jeiza pruzanje usluga savjetovanja nevezanih uz
preventivu te je poveznica za sve stru¢njake koji
pruzaju usluge pojedinom studentu.

Kako bismo sacuvali vrijednost preventivnih
mjera, koje su neprocjenjive za mlade (ucenike i
studente), te mjere ostale su u nadleznosti $kol-
ske medicine. Preventivna zdravstvena zastita ima
posebno znacenje, napose u ovoj populaciji, s ob-
zirom na specifi¢nost razvojne dobi. Vrlo je vazno
da dijete/mlada osoba kroz osjetljivo razdoblje
svog odrastanja, kada se uz $kolovanje prilago-
dava vlastitim fizickim, psihickim i emocionalnim
promjenama, prode $to bezbolnije, gradedi svoju
osobnost i individualnost. Skolska i adolescentna
medicina, sukladno svom Planu i programu, dje-
luje mjerama univerzalne, selektivne i indicirane
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prevencije, kojima se medu zdravom populacijom
pronalaze oni koji imaju rane znakove poremeca-
ja ili bolesti. Upravo tako se, ranom detekcijom i
intervencijom, razvoj poremecaja ili bolesti moze
zaustaviti ili usporiti. Prema povijesnim podacima,
provedba sistematskih pregleda za djecu zapoce-
la je jo§ 1924. godine, uvodenjem pravilnika po
kojem 3kolske poliklinike imaju zadatak da se na
sistematskim pregledima skolske djece nalaze ona
djeca, kojima je potrebna zdravstvena zastita. Ce-
sto su upravo sistematski pregledi,ulazna vrata”
za prepoznavanje problema koji mogu imati po-
sljedice po zdravlje, obitelj, Skolovanje i opcenito
Zivot mlade osobe. Jedan od primjera provodenja
sistematskih pregleda opisan je u knjizi Desimira
Sirole,Bakarski Amarcord 1939.-1958 u kojoj au-
tor, kroz opis dogadanja iz vlastitog zivota u 1947.
godini, govori o dolasku ,pokretne ambulante” u
Bakar ispred skole. Ona nije otisla dok sve uc¢enike
nisu pregledali skolski lije¢nik i zubar. Sistematski
pregledi nisu jedina preventivno-odgojna mjera.
Mjere uklju¢uju i kontrolne preglede, namjenske
preglede, probire, preglede vezane uz zdravstve-
nu i tjelesnu kulturu.

Mjere zastite od zaraznih bolesti podrazumije-
vaju obvezna i preporucena cijepljenja ucenika/
studenata, prema Zakonu o zastiti pu¢anstva od
zaraznih bolesti, i sukladno trogodisnjim i godis-
njim Provedbenim programima imunizacije.

Savjetovalisni rad Cesto je sastavni dio pre-
gleda, no moze biti i samostalan, prema potrebi
ucenika/studenta i ovisno o vrsti problema. Kroz
savjetovanja se nerijetko odraduje i dio posla koji
je direktna poveznica s kurativnom zdravstve-
nom zastitom te iziskuje mjere intervencije koje,
samostalno ili u suradnji s drugim stru¢njacima,
pruzamo uceniku ili studentu.

Zdravstveni odgoj provodi se sukladno Ku-
rikulu zdravstvenog odgoja, ali i prema potrebi
nasih korisnika. Namijenjen je u¢enicima/studen-
tima, roditeljima/skrbnicima, ¢lanovima obitelji i
nastavnicima. Provodi se razli¢itim interaktivnim
metodama.

Skolska i adolescentna medicina aktivno je
uklju¢ena u rad razlicitih tijela, koja vode brigu o
primjerenim oblicima Skolovanja, potporamai po-
modi stru¢njaka razlicitih profila u profesionalnom
usmjeravanju, kao i prilagodbi ispitne tehnologije
na drzavnoj maturi pojedinim ucenicima koji ima-
ju odredene dodatne zahtjeve ili potrebe.

Neki od njih postaju studenti, a nekima je po-
trebna i prilagodba u nastavom procesu studija.
Upravo stoga, sudjelovali smo, zajedno s pred-
stavnicima Sveucilista u Rijeci, u izradi Protokola
za skrb i pracenje studenata sa zdravstvenim tes-
koc¢ama, invaliditetom i kroni¢nim bolestima, koji
je, kao prvi u Hrvatskoj, usvojen 2017. godine, na
104. sjednici Senata Sveucilista u Rijeci.

Uz obvezni paket mjera koji je prethodno
opisan, na$ Odjel provodi i dodatne preventiv-
ne programe - s obzirom na specifi¢cne potrebe i
mogucnosti lokalne zajednice (u¢enici/studenti s
podru¢ja JLS), alii posebne preventivne programe
- kao dio istrazivanja (unaprijed definirane skupi-
ne ucenika/studenata).

Dodatni programi, u ¢ijem osmisljavanju su
sudjelovali mnogi djelatnici Odjela, provode se
kroz radionice, grupni rad, predavanja, tribine,
probire i savjetovanja, a namijenjeni su ucenicima
osnovnihisrednjih skola, studentima, roditeljima,
¢lanovima obitelji, nastavnicima i stru¢nim surad-
nicima. Ti programi su:

Centri za mlade - savjetovalista otvorenih vrata,

Zivjeti zdravu mladost,

Prvasic¢ u kuci - Skola odgovornog roditeljstva,
Kako zavoljeti ¢itanje - uloga nastavnika i roditelja,

Ja sam OK, ti si OK!, Debljina je bolest - hrana
moze biti i lijek,

Cijepljenjem protiv HPV - infekcije,

Prevencija ovisnosti i drugih devijantnih po-
nasanja,

Logopedski tretman predskolske i Skolske djece.

U Primorsko - goranskoj zupaniji i Gradu Rijeci
dodatno je prepoznata ranjivost najzdravijeg di-
jela populacije, pa su 2004./2005. 3k. g. osnovani
Centri za mlade-savjetovalista otvorenih vrata, pre-
ma modelu Youth-friendly services, koje podupire
Svjetska zdravstvena organizacija, a prema nacelu
zasebnih sluzbi za aktivnu preventivnu zdravstve-
nu zastitu djece i mladih. Ti su Centri prepoznati
kao prioritet u zdravstvenim politikama mnogih
zemalja. Nadlezni skolski lije¢nici i medicinske se-
stre, psiholozi te ginekolozi pruzaju usluge mladi-
ma bez uputnice, ¢esto i bez najave, bez stigme, s
razumijevanjem, koje u tom trenutku mozda nitko
u okruzenju mlade osobe nema.

Psiholosko savjetovaliste u Odjelu skolske i sve-
ucilisne medicine djeluje od 2004. godine. Nami-



jenjeno je ucenicima osnovnih i srednjih skola te
njihovim roditeljima. Ucenici i roditelji primaju se
prema prethodnom dogovoru. U Savjetovalistu su
zaposlena dva psihologa, koji rade u smjenama,
pa je psiholoska usluga dostupna svakodnevno
od 7 do 20 sati. Korisnici se javljaju sami, na ini-
cijativu struc¢ne sluzbe Skole ili ih upucuju Skolski
lije¢nici.

U Savjetovalistu se provode psiholosko savje-
tovanje i tretmani, kroz individualan rad s djecom.
Psiholozi provode i psihodijagnostiku sa svrhom
utvrdivanja primjerenog oblika skolovanja djece
s teSko¢ama u razvoju i/ili uenju, procjene spre-
mnosti djece za polazak u skolu (Skolski obve-
znici i prijevremeni upisnici) te dodatne obrade
buducih prvasic¢a, s ciljem utvrdivanja optimalnih
uvjeta Skolovanja. Od 2004. godine u Savjetova-
liste se javilo preko 6 000 u¢enika u pratnji svojih
roditelja.

Ginekoloska ordinacija pocela je raditi 2005.
godine, prvo jednom tjedno, a od pocetka 2018.
dva puta tjedno, i usmjerena je isklju¢ivo mladi-
ma. Zahvaljujudi suradnji s citologom, vrijeme
Cekanja nalaza (npr. papa-testova) minimalno je,
sto je vazno u slucajevima potrebe za primjenom
medikamentozne terapije te smanjenja mogucih
komplikacija. Isto je i s mikrobioloskim analiza-
ma. U nasoj ginekoloskoj ordinaciji obavljaju se
sistematski pregledi, kontrolni pregledi, uzimanje
papa-testova, briseva, ultrazvu¢na dijagnostika i
savjetovanje.

Posebni preventivni programi u svrhu eduka-
cijeiistrazivanja u kojima smo aktivno sudjelovali
jesu:

Nacionalni program u prevenciji HIV-a/AIDS-a
(HIV-pozitivno dijete u skolskom okruzenju),

Higijena menstruacije (Johnson & Johnson),

Cross health,

Zivjeti zdravo. ..

Nastavni zavod za javno zdravstvo Primor-
sko-goranske Zupanije, prateci suvremene tehno-
logije, uveo je informatizaciju prije ostalih istovjet-
nih sluzbi u Hrvatskoj. Od 2003. godine radili smo
u informatickoj programskoj podrsci AS 400, koja
nam i danas sluzi kao baza podataka za odredene
usluge kao sto je npr. izdavanje statusa cijepljene
osobe. Od 2011. godine nasa informaticka pro-
gramska podrska je Prevention (Cuspis), koja je
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jedinstvena za djelatnost na razini Hrvatske. Dje-
latnici naseg Odjela aktivno su uklju¢eni u izmjene
i poboljsanja programske podrske.

Implementaciju sustava kontrole kvalitete
(ISO) u Odjelu smo zapoceli 2008. godine te ju
provodimo i prilagodavamo.
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ZAJEDNICKE SLUZBE

2000. g. na financijsko-racunovodstvene
poslove te opce, pravne i kadrovske poslove.
Odjel za ekonomske poslove organizira i koor-
dinira financijsko poslovanje, predlaze strategiju
financiranja poslovanja; obavlja poslove izrade
godidnjih planova prihoda i rashoda, izvjestaja
o poslovanju te prati ostvarenje financijskih pla-
nova i projekata financiranih iz vlastitih i drugih
izvora, obavlja poslove racunovodstva i knjigo-
vodstva, obrac¢una place, nabave i druge poslove
iz nadleznosti financija.
Odjel za ekonomske poslove cine tri odsjeka.
Odsjek prodaje i financijske operative, koji priku-

Zajedniéke sluzbe Zavoda podijeljene su od

plja podatke za potrebe plana prihoda, analizira
azurnost podmirivanja obveza kupaca te o tome
podnosi izvjestaje, obavlja sve poslove vezane uz
prodaju usluga te vodi evidenciju izlaznih racu-
na. U Odsjeku nabave objedinjuje se i izraduje
Plan nabave robe, radova i usluga temeljem pri-
kupljenih i dostavljenih prijedloga, provode se
postupci javne nabave te sklapaju ugovori. Od-
sjek knjigovodstva obavlja operativne poslove
dnevnog evidentiranja i pracenja svih poslovnih
dogadaja u Zavodu, obavlja obra¢un poreza na
dodanu vrijednost te sastavlja izvjesca o rezulta-
tima poslovanja.

NASTAVNI ZAVOD ZA
JAVNO ZDRAVSTVO

PRIMORSKO-GORANSKE ZUPANIJE



Odjel za

ekonomske posiove

obavljaju se svi pravni poslovi Zavoda, kao

$to su: izrada, koordiniranje i kontroliranje
ugovora, vodenje sudskih postupaka i postupaka
prisilne naplate, izrada internih pravnih akata Za-
voda, priprema materijala za sjednice Upravnog
vijeca, obavljanje poslova koji se ti¢u kadrova
Zavoda (provodenje postupaka zaposljavanja,
izrada ugovora o radu, izrada raznih planova koji
se odnose na kadrove, kadrovski izvjestaji i evi-
dencije, poslovi u vezi sa stru¢nim usavrsavanjem
radnika); poslovi koji se odnose na vozni park, te-
lefonsku centralu, prijem i otpremu poste, Cuvanje

l | Odjelu za pravne, kadrovske i opce poslove
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Zaposlenici Odjela za
ekonomske poslove

i odrzavanje zgrade, inventara i okolisa Zavoda
te ostali poslovi iz domene pravnih, kadrovskih i
opcih poslova. U Odjelu su prvotno formirana dva
odsjeka — Odsjek za pravne i kadrovske poslove i
Odsjek za informatiku.

Pravni, kadrovski i op¢i poslovi gube status
odjela (2005. g.) i pripajaju se Odjelu za ekonom-
ske poslove, kao Odsjek od pocetka 2006. do kra-
ja 2012. godine, kada se ponovno formiraju kao
Odjel za pravne, kadrovske i opce poslove, unutar
kojeg postoje dva odsjeka — Odsjek za pravne i
kadrovske poslove i Odsjek za opce poslove, a
Odsjek za informatiku prelazi u Ured ravnateljstva.
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Odjel za pravne,
kadrovske i opée poslove

d 2006. g. u Odjelu za ekonomske poslo-
Ove formira se Odsjek plana i analize, koji

izraduje financijski plan prihoda i rashoda
Zavoda, prati izvrsenje financijskog plana Zavo-
da, analizira odstupanja te izradom mjesecnih
izvjesc¢a o izvrienju financijskog plana izraduje
rebalans plana u skladu sa Zakonom o proracu-
nu i proracunskim klasifikacijama te izvorima fi-
nanciranja. U sije¢nju 2009. g. u Odjelu se formira
Odsjek obracuna placa, koji vodi poslove vezane
uz obracun i isplatu place zaposlenih, kao i svih

naknada iz place i obustava, te uz obracuniisplatu
svih vrsta drugog dohotka.

U 2014. g. uvodi se centralni obrac¢un placa
(COP) i registar zaposlenih u javnom sektoru, mje-
ra fiskalne konsolidacije koja omogucava kvali-
tetno upravljanje sredstvima za place zaposlenih
u javnom sektoru. COP je poslovno-informaticki
sustav koji osigurava uvid u nacin isplate placa,
pregled isplacenih plac¢a i predstavlja jedinstveni
nacin isplate plac¢a na temelju pravnih propisa.



Odjel za

kontroling i reviziju

djel organizira i koordinira uspostavu i

razvoj sustava financijskog upravljanja i

kontrole, interne revizije te strateskog i
operativnog kontrolinga.

Vodenje financijsko-racunovodstvenih poslova
povjereno je od 2017. g. programskoj ku¢i Pakel.
Modul E-ured omogucuje uredsko poslovanje.
Pakel - ERP sustav integriran je s uslugom Moj
e-racun ¢ime je omoguceno slanje i primanje
elektronickih ra¢una izmedu posiljatelja i prima-
telja, $to je obveza od 1. srpnja 2019. g. prema
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Direktivi 2014/55/EU.

U srpnju 2019. g. Upravno vijece Zavoda dono-
si novi Pravilnik o unutarnjem ustrojstvu i sistema-
tizaciji radnih mjesta. Novim ustrojstvom nastoji
se postici racionalizacija poslovanja, bolja hori-
zontalna i vertikalna funkcionalnost, povezanost
procesa rada, veca ucinkovitost, odnosno veci
stupanj koordinacije i suradnje medu organiza-
cijskim dijelovima ustanove u cjelini te uskladi-
vanje s politikom kvalitete i akreditacije ustanove
sukladno medunarodnim normama.
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ISPOSTAVE | CENTRI NASTAVNOG
ZAVODA ZA JAVNO ZDRAVSTVO
PRIMORSKO-GORANSKE ZUPANIJE

olja dostupnost i kontinuiranost preventiv-
B nih javnozdravstvenih usluga svim gradani-

ma, proizasla je iz temeljne politike decentra-
lizacije djelatnosti srediSnjeg Nastavnog zavoda
za javno zdravstvo Primorsko-goranske Zupanije.
Glavni cilj bio je posti¢i viu razinu kvalitete u smi-
slu bolje dostupnosti i kontinuiteta preventivne
javnozdravstvene skrbi iz podrucja epidemiolos-
ke, skolske, mikrobioloske i zdravstveno-ekolos-
ke djelatnosti te primijeniti proaktivan pristup u
iznalazenju rizika i prijetnje zdravlju korisnika. Uz

tehnicke i kadrovske preduvjete, za dinami¢no
funkcioniranje u praksi ucinjene su i organizacij-
ske preinake. Svrha je decentralizacijskog ustroja
Zavoda bila izjednaditi i unaprijediti dostupnost,
kontinuiranost i sveobuhvatnost preventivne jav-
nozdravstvene skrbi u svim dijelovima Zupanije.
To je postignuto radom po novoj koncepciji: or-
ganizacijskom strukturom naseg Zavoda od 2003.
godine koja obuhvaca sredisnjicu s bazom u Rijeci
i sedam dislociranih HE ispostava: Cres, Crikvenica,
Delnice, Krk, Mali LoSinj, Opatija i Rab.

Ispostava Crikvenica

dislociranih ispostava, djeluje od 1996. go-

dine, kada se iz postoje¢ceg Doma zdravlja
pripaja tadasnjem Zavodu za javno zdravstvo.
U samim pocecima rada Ispostave, u HE sluzbi
radili su lije¢nik epidemiolog Nedeljko Rogi¢,
dr. med., te dva sanitarna tehnic¢ara Jadranka
Butorac i Suzana Smojver, dok su u timu Skolske
medicine radile pok. Blanka Borosa - Zorici¢, dr.
med., i Mirjana Spalj. Nakon odlaska dr. Rogi¢a
dolazi do ¢este izmjene lije¢nika specijalista
epidemiologije (Pana Pahor, dr. med., Jasna
Suzani¢ Karninci¢, dr. med., Avelino Bareti¢, dr.
med te Davor Corak, dr. med). Godine 2003. u
Ispostavu dolazi mr. sc. Vesna Car Samsa, mag.
sanit. ing., zatim 2008. Hrvoje Petrovi¢, mag. sa-
nit. ing., te 2015. godine Zeljka Dobrotini¢-Ma-
ri¢, dipl. san. ing., ¢ime se djelatnost Ispostave
prosiruje i na zdravstveno-ekolosku djelatnost,
koju su do tada obavljale kolege iz Rijeke. Krat-
ko vrijeme, u zdravstveno-ekoloskoj djelatnosti
radi i sanitarni tehnicar Dean Juri¢. Sanitarna
tehnicarka Jadranka Butorac odlazi u mirovinu
te na njeno mjesto, 2016. godine, dolazi sani-

Ispostava Crikvenica, kao jedna od sedam

tarna tehnicarka Nikolina Hrgota.

U timu $kolske medicine Ispostave Crikveni-
ca, od 2013. godine nadlezni je Skolski lije¢nik
Miljana Segulja, dr. med., specijalistica $kolske
i adolescentne medicine, dok je ranije tu duz-
nost, dugi niz godina, obavljala dr. Blanka Boro-
$a Zorici¢. U skolskoj ambulanti Crikvenica svoj
je 40-godisnji radni staz provela i medicinska
sestra Mirjana Spalj, do umirovljenja 2016. go-
dine. Od 2016. godine zamjenjuje ju medicinska
sestra Sandra Laki¢, prvostupnica sestrinstva, a
od 2018. godine u timu skolske ambulante je
medicinska sestra Selma Vidas, prvostupnica
sestrinstva.

Ispostava dobiva novu voditeljicu, specijali-
sticu epidemiologije Dusanku Dragi¢-Bradi¢, dr.
med., 15. listopada 2019. godine.

Ispostava Crikvenica teritorijalno obuhvada
podrugja tri jedinice lokalne samouprave: Grad
Crikvenicu, Grad Novi Vinodolski i Op¢inu Vino-
dolsku, te je stoga i podrucje djelovanja Ispostave
vrlo veliko i raznoliko.

U svrhu prevencije kontinuirano se provodi
zdravstveni nadzor nad osobama prema aktual-



\ Zaposlenicit i
& IspostaveiGrikvenicals

nom Zakonu o zastiti pu¢anstva od zaraznih bole-
sti, provodi se antirabi¢na zastita, kao i nadzor nad
svim zaraznim bolestima. Prati se procijepljenosti
zdravstvenih djelatnika; preventivno se protiv za-
raznih bolesti procjepljuju djelatnici komunalnih
poduzeca na podrucju nase Ispostave (“Murvica’,
“lvanj” te VIO Zrnovnica Crikvenica Vinodol). Pro-
vodimo uzorkovanje i transport humanog mate-
rijala (stolice, urini, brisevi, serumi).

Razvijen je cijelogodisniji turizam, pa se i Ispo-
stava Crikvenica prilagodila pracenju aktualnih
trendova. Sve je vise objekata koji rade cijelu godi-
nu, a ne samo u ljetnim mjesecima kao na pocet-
ku rada Ispostave. Kroz cijelu godinu provodi se
interna kontrola mikrobioloske cistoce objekata
uzimanjem otisaka i briseva te uzoraka za analizu
namirnica, leda i vode za ljudsku potro3nju, uzo-
raka predmeta opce uporabe. Na godisnjoj razini,
obuhvatimo preko 300 objekata.

Unazad nekoliko godina, kao i u ostalim ispo-
stavama, provodi se poseban zupanijski program
uzorkovanja otisaka i namirnica u objektima koji
posluju s hranom, gdje se, osim mikrobioloskih pa-
rametara, ispituju i kemijski parametri koji mogu
utjecati na zdravstvenu ispravnost namirnica.

IzraZena je i dobra suradnja sa sanitarnom in-
spekcijom te se provode uzorkovanja i po nalogu
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sanitarne inspekcije.

Implementacija HACCP sustava u samim je
pocecima tekla uz edukaciju i podrsku kolega iz
Rijeke, da bi se 2007. godine Ispostava potpuno
osamostalila. Vezano za implementaciju HACCP-a,
kontinuirano provodimo interne audite u odre-
denim objektima i edukaciju djelatnika za rad u
skladu sa HACCP nacelima. Redovito organizira-
mo tecajeve tzv. “higijenskog minimuma”.

Uz redoviti stru¢ni nadzor nad provedbom
deratizacije, dezinsekcije i dezinfekcije u ugovo-
renim objektima te na javnim povrsinama, unazad
nekoliko godina provodi se i zupanijski program
stru¢nog nadzora nad provedbom DDD mijera u
113 objekata godisnje. Educiramo stanovnistvo
o suzbijanju komaraca na podrucju Ispostave.
Sudjelujemo u provedbi nacionalnog sustava
pracenja invazivnih vrsta komaraca na podrucju
Republike Hrvatske postavljajuci ovipozicijske
lovke na 10 lokacija na podru¢ju Ispostave i uzor-
kovanjem larvi komaraca.

Hoteli, hostelii kampovi na podruéju Ispostave
Crikvenica ipak jos uvijek rade kao sezonski tipovi
objekata. Stoga prije pocetka rada takvih obje-
kata, provodimo i stru¢ni nadzor nad minimalno
potrebnim preventivnim mjerama protiv pojave
legionarske bolesti. Takoder, od 2019. godine
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sudjelujemo u zupanijskom programu stru¢nog
nadzora nad minimalno potrebnim preventiv-
nim mjerama protiv pojave legionarske bolesti u
objektima s centralnim sustavom grijanja tople
vode, gdje za to postoji indikacija, ili u objektima
kao 5to je sportska dvorana, dom za starije te spe-
cijalna bolnica.

Radi odrzavanja zdravstvene ispravnosti vode
za ljudsku potrosnju, kojom upravlja VIO Zrnov-
nica Crikvenica Vinodol, mjese¢no provodimo
monitoring vode za ljudsku potrosnju na 10 ra-
zlicitih lokacija prema planu uzorkovanja unutar
podrug¢ja. Uzorkovanje bazenskih voda je u po-
rastu zbog aktualnog rastuceg trenda izgradnje
bazena. Kvaliteta morske vode ispituje se na po-
dru¢ju Ispostave Crikvenica na 40 lokacija (potez
Sibinj — Jadranovo).

Sukladno planu uzorkovanja, provodi se nad-
zor nad kvalitetom prehrane u dje¢jim vrti¢ima
“Radost” Crikvenica, “Fijolica” Novi Vinodolski i
“Cvrcak i mrav”Tribalj.

U Ispostavi Crikvenica obavlja se i preventivna
djelatnost skolske medicine, a na nasem podrucju
je Sest osnovnih skola koje imamo u svojoj nad-
leznosti. Pod preventivnom zdravstvenom skrbi
je priblizno 1 700 ucenika.

Ispostava Delnice

dine, u prostoru u kojem i danas djeluje, u zgradi

tada novoizgradenog Doma zdravlja “Dr. Josip
Kajfes”, Delnice, na adresi lvana Gorana Kovacica
bb. Prostor koji pokriva higijensko-epidemiolos-
ki tim (lije¢nik specijalist i zdravstveni tehnicar)
jest Gorski kotar, a to podrazumijeva podrucje
tri grada - Delnica, Cabra i Vrbovskog te op¢ina
Fuzine, Lokve, Mrkopalj, Ravna gora, Skrad i Brod
Moravice.

Prvi zaposlenici tada formirane Ispostave bili
su Ljubinka Gardasevi¢ Mori¢, dr. med. spec.
epidemiologije, ujedno i voditeljica Ispostave, i
Fanika Mihelci¢, zdravstvena tehnicarka. Zadaca
HE sluzbe opcenito se sastojala u zdravstvenom
prosvjecivanju, s promicanjem zdravlja i prevenci-
jom bolesti. Nadzire se provodenje obveznih imu-

I spostava Delnice pocinje raditi u rujnu 1996. go-

Sukladno Planu i programu mjera zdravstve-
ne zastite iz obveznog zdravstvenog osiguranja,
u Skolskoj ambulanti obvezno se provode siste-
matski pregledi. Prilikom sistematskog pregleda
trijaZiraju se zdravstveno rizi¢na djeca te se potom
upucuju na dodatne preglede, kao i kasnije kon-
trolne preglede. Provodimo obveznu imunizaciju,
neobveznu, ali preporucenu protiv HPV za uceni-
ke osmih razreda i srednjih skola.

Takoder, kontinuirano provodimo savjetovalis-
ni rad s u¢enicima sa zdravstvenim potesko¢ama
kao i poteSko¢ama u razvoju u svrhu ocuvanja i
unaprjedenja zdravlja, kao i zdravstveno - od-
gojni rad. U srednjoj skoli ucenici imaju priliku
Cuti predavanje o spolno prenosivim bolestima i
kontracepciji. Kroz redovite konzultacije sa struc-
nim suradnicima Skole i uiteljima prepoznajemo
ucenike s tesko¢ama, s ciliem pomoci u psihosoci-
jalnom sazrijevanju i prevladavanju kolskog neu-
spjeha tj. teSkoca ucenja i poremecaja ponasanja.

Ukorak smo s pozitivnim trendovima sustava
kvalitete, te su tako i u nasoj Ispostavi sazivjeli su-
stavi upravljanja kvalitetom sukladno meduna-
rodnim standardima HRN EN ISO 9001:2015, HR
EN ISO 14001:2015 | EN ISO/IEC 17 025:2007.

nizacija, analizira epidemiolosko stanje, planira i
obavlja raspodjela obveznih cjepiva ordinacijama
na primarnoj razini zdravstvene djelatnosti na po-
dru¢ju djelokruga rada Ispostave.

Navedeni tim ostaje na tome poslu do kraja
2006. godine, kada na poslove epidemiologa sva-
kodnevno iz Rijeke pocinju dolaziti Dobrica Ron-
Cevi¢, dr. med. i Jasna Suzani¢, dr. med. U veljaci
2009. godine, iz dosadasnjeg Doma zdravlja “Dr.
Josip Kajfes” Delnice dolazi Marinka Kovacevic, dr.
med. koju NZZJZ PGZ upucuje na specijalizaciju
iz epidemiologije.

Zato vrijeme poslove voditelja i epidemiologa
obavlja Dobrica Roncevi¢, dr. med. a zavrsetkom
specijalizacije preuzima ih Marinka Kovacevi¢, dr.
med. koja od pocetka 2013. godine postaje vodi-
telj Ispostave Delnice, $to je i danas.
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Zaposlenice
Ispostave Delnice

U HE sluzbu u listopadu 2006. godine iz Skrada
dolazi Jasna Crnkovi¢, bacc. med. techn. Ostaje za-
poslena u Ispostavi Delnice sve do kraja 2018., kad
odlazi u mirovinu. Ona obavlja vadenje krvi, prima-
nje i izdavanje cjepiva, primanje uzoraka, pisanje
mjesecnih i godidnjih izvjes¢a, predavanja prve
pomoci u tecajevima higijenskog minimuma itd.

Na poslovima zdravstvenog tehni¢ara 2008.
godine zaposljava se Emilia Tadej, koja se izmje-
njuje u radu s Jasnom Crnkovi¢ i ostaje do 2016.
Poslije Emilije Tadej u Ispostavi se zaposljava
zdravstvena tehnicarka lvana Kucan Briski, koja
mijenja Jasnu Crnkovic.

Djelatnost skolske medicine u sastavu Isposta-
ve Delnice zapocinje 1997., godine s djelatnicima
Ruzicom Dobrila-Racki, dr. med. i Rozmari Tusi¢,
bacc. med. techn. One provode zdravstvenu za-
stitu Skolske djece od upisa u prvirazred osnovne
skole do zavrietka skolovanja. Kako bi tim mogao
dodi do 3kola, prvo vozilo dobiveno je iz donaci-
je njemacke udruge Douche hilfe for kinder. Tim
Skolske medicine imao je u skrbi 26 osnovnih i
podrucnih Skola te 3 srednje Skole (Delnice, Mo-
ravice i Cabar). Krajem 2003. godine Ruzica Do-
brila Racki, dr. med. odlazi u mirovinu, a na njeno
mjesto dolazi Anita Mihel¢i¢ - Vidmar, dr. med.,
koju NZZJZ upucuje na specijalizaciju $kolske me-

dicine. Rozmari Tusi¢ takoder napusta Zavod, a
pocetkom 2005. godine mijenja ju Vesna Stipe¢,
bacc. med. techn. koja ostaje na tim poslovima sve
do travnja 2018. Poslije Vesne Stipe¢, iz KBC Rijeka
dolazi SnjeZzana Starcevi¢, bacc. med. techn. koja i
danas radi na poslovima skolske medicine.

Djelatnost ekologije u Ispostavi Delnice pocinje
2003. godinr, dolaskom Katarine Majnari¢ dipl. sani-
tarniing., koja radi na poslovima ekologije — uzima-
nja otisaka, uzorkovanja, DDD, predavanja u sklopu
tecaja higijenskog minimuma itd. Dio tima postaje i
Rosana Simi¢, dipl. sanit.ing. iz Prezida, a nakon nje
Renata Orli¢, zdravstvena tehnicarka. Od 2002. do
2007. u Ispostavi Delnice bila je i Martina Stengl,
koja je radila na poslovima zdravstvenog tehnicara.
S povecanjem broja djelatnika u ekologiji povecava
se i njihov opseg posla. Tako 2007.g. pocinje im-
plementacija HACCP sustava, 2011. g. uzorkovanje
otpadnih voda , a 2012. g. sustavno postavljanje
lovki za komarce i njihovo pracenje zbog opasnosti
od prenosenja zaraznih bolesti. Posljednjih godina
djelatniciIspostave sve se vise ukljucuju u provode-
nje raznih programa socijalne medicine, kao Sto su
denzitometrija, javnozdravstvene akcije povodom
obiljezavanja Svjetskog dana zdravlja, programi
prevencije sréanih i malignih bolesti, mjerenja tlaka
i Secera u krvi i drugi.
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Ispostava Krk

spostava Krk pokriva podrucje otoka Krka, sto

podrazumijeva sedam jedinica lokalne samo-

uprave: Grad Krk i opcine Baska, Dobrinj, Du-
basnica-Malinska, Omisalj, Punat i Vrbnik. Zbog
blizine, djelatnici nase Ispostave kontinuirano
pomazu i Ispostavi Cres.

Ispostava Krk smjestena je u zgradi koju dijeli
s Domom zdravlja Primorsko-goranske Zupani-
je u Gradu Krku. lako je formalno podijeljena u
dva prostora - $kolsku medicinu i epidemiolos-
ko-ekoloski dio, jedinstveno je radiliste za sedam
stalno zaposlenih djelatnika: specijalista Skolske
medicine (voditelja Ispostave), specijalista epide-
miologa, tri suradnika te za sanitarnu tehnicarku
i viSu medicinsku sestru.

Slijededi ideju ravnatelja Zavoda o ispostavi
kao ,Zavodu u malom’, djelatnici nase Ispostave
rade razli¢ite poslove i medusobno se nadopu-
njuju.

U domeni epidemiolosko-ekoloskih aktivno-
sti obavljaju se: pregledi i nadzor nad osobama

Zaposlenici
Ispostave Krk

zaposlenim u proizvodnji i prometu namirnica,
opskrbi vodom te nad osobama zaposlenim u
predskolskim ustanovama i onima koje pruzaju
higijenske usluge; opce i specificne mjere spre-
Cavanja i suzbijanja zaraznih bolesti; uzimanje i
transport humanog materijala te uzoraka hrane,
vode za pice, bazenske vode i otpadnih voda;
sprecavanje te detekcija legionele u sustavima za
hladenje; edukacija osoba koje dolaze u doticaj s
hranom; uvodenje HACCP-a u privrednim subjek-
tima otoka Krka te Skolama i vrti¢ima.

Tim Skolske medicine obavlja aktivnosti pre-
ma programu mjera zdravstvene zastite Skolske
djece i mladezZi kao $to su: sistematski pregledi
djece pred upis u prvi razred te ucenika u petom
i osmom razredu osnovne $kole i prvom razredu
srednje $kole; cijepljenja prema provedbenom
programu obaveznog cijepljenja te fakultativna
cijepljenja (npr. cijepljenje protiv HPV-a); namjen-
ski pregledi prije pocetka bavljenja sportom, ili
prije natjecanja za skolske sportske klubove, ili za



organizirano putovanje u inozemstvo; probiri u
smislu pracenja rasta, ostrine vida i kolornog vida,
lokomotornog aparata, sluha i sl.; savjetovanja
ucenika i roditelja; zdravstveni odgoj u svrhu pro-
micanja zdravlja; obilasci skole i Skolske kuhinje
kao prirodnog boravista ucenika.

U nasim aktivnostima prepoznati smo od klije-
nata te suradujemo s KD ,Ponikve Eko - otok Krk”,
kojima pruzamo stru¢nu zdravstvenu potporu u
nastojanjima da na$ otok doista bude ,najcistiji
dio Hrvatske”. Sudjelovali smo u inicijativnom
odboru Krk-zdravi grad, ali i u specificnom nasto-
janju da otok Krk postane jedan od zdravih otoka.

Suradujemo s Gradskim drustvom Crvenog
kriza, u organizaciji programa Pregledi za rano
otkrivanje melanoma te zdravstvenom prosvje-
¢ivanju mladih u prevenciji ovisni¢ckog ponasanja.

U razdoblju od osnutka Ispostave Krk provodi-
mo preventivne programe, kao $to su: edukacija
javnosti, koordinacija sluzbi, monitoring u svrhu
postizanja kontrole populacije komaraca za pod-
rucje Opcine Dobrinj, prevencija bolesti ovisnosti
i drugih devijantnih ponasanja, edukacija eduka-
tora, odgajatelja, roditelja i prosvjetnih djelatnika
u osnovnim Skolama za Opcine Dobrinj, Omisalj,
Malinska-Dubasnica i Grad Krk.

Ispostava Opatija

patijska ispostava Nastavnog zavoda za

javno zdravstvo Primorsko-goranske Zu-

panije smjestena je u zgradi Doma zdrav-
lja, utemeljenoj 1897. Godine, kao ljeciliste za au-
strijske drzavne cinovnike, na adresi Stubiste dr.
Vande Ekl 1, u samom centru Opatije. U razdoblju
talijanske vladavine, zgrada je znana kao pansi-
on ,Lido” te potom pansion ,Croce d'oro”. Dom
zdravlja u spomenutoj je zgradi ustrojen nakon
Drugoga svjetskog rata.

Ispostava je pocela raditi 1996. godine, kada
je Epidemioloski odjel, izdvojen iz Doma zdravlja,
pripao Zavodu, ali se djelatnost i dalje obavljala u
dotadasnjim prostorima i s istim zaposlenicima.
Djelatnici Ispostave u to vrijeme bili su specija-
list epidemiolog Mato Varoscic te dvoje sanitar-
nih tehnicara - Lada Puz i Diego Popeski¢. Nakon
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Tijekom godina ostvaren je partnerski odnos s
jedinicama lokalne samouprave, koje nas podrza-
vaju u nasim nastojanjima za unapredenje zdrav-
lja osiguravajuci odredene financijske potpore, ali
i prostor, Standove i sl.

Nasa Ispostava, kao dio Nastavnog zavoda,
uciliste je za obavljanje stru¢ne prakse ucenika
srednjih Skola za zanimanje sanitarni tehnicar i
medicinski tehnicar. Kroz Ispostavu Krk proslo je
vise diplomiranih sanitarnih inZzenjera i doktora
medicine u obavljanju propisanog staza, a tako-
der se odvija prakti¢ni rad sa specijalizantima pe-
dijatrije te Skolske i adolescentne medicine.

Sve navedeno bilo bi tesko izvedivo da nema
profesionalnosti i predanosti ljudi koji rade u ovoj
Ispostavi, koji je doZivljavaju kao radno mjesto, ali
i kao svoj dom.

Od osnutka Ispostave do danas proslo je vise
sanitarnih inzenjera koji su pomogli ustrojiti eko-
loski dio, a epidemioloski dio Ispostave i organiza-
ciju, koja je ostala minimalno izmijenjena i danas,
ustrojio je prvi voditelj Josip Buni¢, dr. med., spe-
cijalist epidemiologije. Tradiciju vodenja Isposta-
ve od 2011. godine kao i ustroj $kolske medicine,
provodi sadasnji voditelj Vanja Tomac, dr. med.,
specijalist Skolske medicine.

odlaska dr. Varosci¢a u mirovinu, epidemiolosku
djelatnost vode Dana Pahor, dr. med., zatim Jasna
Suzani¢-Karnici¢, dr. med., uz sanitarnu tehnicar-
ku Sanelu Mujki¢. U tom se razdoblju provodio
zdravstveni nadzor nad osobama pojedinih za-
nimanja, nadzor odredenih zaraznih bolesti te
obavljale intervencije u slucaju epidemija zara-
znih bolesti. Nadleznost Ispostave obuhvacala je
podrucje Grada Opatije te opcina Matulji, Lovran
i Moscenicka Draga.

Kako je krajem 1997. godine zapoceo proces
odvajanja preventivnih i kurativnih djelatnosti
Skolske medicine, Ispostavi se 1998. godine pri-
druzuje i Odjel skolske medicine, sa specijalisti-
com Zagorkom Korolijom-Cui¢, dr. med. i visom
medicinskom sestrom Radojkom Popi¢. Preventiv-
na zastita Skolske populacije obuhvacala je uceni-
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ke osnovnih i srednjih skola cijeloga liburnijskog
podrucja te studente Fakulteta za menadZzment u
turizmu i ugostiteljstvu u Iki.

Pocetkom 2003. godine u Ispostavu dolaze
specijalistica epidemiologije Danijela Lakoseljac,
dr. med., koja preuzima mjesto voditeljice, dipl.
sanitarna inZenjerka Arijana Cenov te sanitarna
tehnicarka Inge Tonkovi¢. Godinu dana kasnije
pridruzuje im se i dipl. sanitarna inZzenjerka Lo-
vorka Bilajac.

U tom je razdoblju organizacija ispostava za-
misljena kao ,Zavod u malom®” Stoga se, pored
spomenute epidemioloske djelatnosti i djelat-
nosti $kolske medicine, zapocelo i s djelatnos¢u
zdravstvene ekologije. Uvidom u sve segmente
preventivnog djelovanja nad javnim objektima na
podrucju Ispostave, povecao se opseg poslova s
ciliem stvaranja sveobuhvatne slike o postojanju
eventualnih rizika za zdravlje stanovnika i turista.
Preventivnim se mjerama nastojalo predvidjeti
rizike i umanijiti ih te unaprijediti kvalitetu, si-
gurnost zivljenja i boravka stanovnika i turista u
objektima i na javnim povrsinama.

Zapocelo se s implementacijom HACCP susta-
va u objektima koji posluju s hranom. Zajedno s
ispomoci iz Rijeke, Ispostava Opatija vec je 2004.
godine zapocela s implementacijom u hotelima
Ambasador, Admiral, Excelsior Lovran i Marina.
Obavljanje stru¢nih usluga analize opasnosti te
odredivanja kriti¢nih kontrolnih toc¢aka imalo je
za cilj uspostavljanje odgovarajucih preventiv-
nih i kontrolnih mjera koje se odnose na higijenu
i zdravstvenu ispravnost hrane, pri ¢emu se pro-
vodio nadzor nad svim fazama proizvodnje, pre-
rade i transporta hrane. To se radi i danas, u svim
objektima koji posluju s hranom, a prema vaze¢im
zakonskim propisima.

Djelokrug rada u Ispostavi obuhvacao je i do-
datne epidemioloske aktivnosti: mjere nadzora
i intervencije, pracenje i analizu zaraznih i neza-
raznih bolesti, zdravstvene preglede osoba pod
zdravstvenim nadzorom (sanitarne knjizice), anti-
rabi¢nu zastitu, zdravstveni nadzor nad zaraznim
bolestima - provodenje anketa, edukaciju i stje-
canje osnovnih znanja o zdravstvenoj ispravnosti
namirnica i osobnoj higijeni osoba koje rade u
proizvodnji namirnica i njihovom prometu. Pro-
vodio se nadzor nad zdravstvenom ispravnosc¢u
namirnica i pribora koji se koristi u pripremi hrane
i manipulaciji hranom.

Uzorkovanje zbog procjene rizika, odnosno
utvrdivanja zdravstvene ispravnosti, mjere nad-
zora nad obveznom preventivhom dezinfekcijom,
dezinsekcijom i deratizacijom, kao i minimalne
potrebne preventivne mjere za smanjenje rizika
od legionarske bolesti, uz higijensko-epidemi-
oloski izvid stanja u bazenima i pomo¢nim pro-
storijama, pridonijeli su stvaranju jasnije slike o
postojanju eventualnih kriti¢nih to¢aka objekta,
a s ciljem njihovog uklanjanja te unapredenja
kvalitete i sigurnosti boravka u njima. Dodatna
uzorkovanja obuhvacala su pitke vode, otpadne
vode i more.

U nadolaze¢em razdoblju slijede kadrovske
promjene: 2008. godine dolazi Ognjen Pantovic,
inZzenjer medicinsko - laboratorijske dijagnostike,
odlazi sanitarna tehnicarka Sanela Mujkic¢ i na nje-
no mjesto dolazi Veronika Sabadin. Godine 2010.
dolaze dipl. sanitarna inZzenjerka Snjezana Ostoji¢
i dipl. inzenjer biotehnologije Ivan Mioci¢. Godi-
ne 2011. dipl. sanitarna inZzenjerka Arijana Cenov
odlazi iz Ispostave, na Odjel mikrobiologije okolisa
u Rijeci.

Godine 2014. Danijela Lako3eljac, dr. med., od-
lazi u Nastavni zavod za javno zdravstvo u Rijeci
na mjesto voditelja Epidemioloskog odjela, a na
njeno mjesto u Opatiji dolazi Dana Pahor, dr. med.,
koja Ispostavu vodi do kraja 2016. godine.

U 2019. godini u Ispostavu dolazi diplomira-
na. sanitarna inzenjerka Snjezana Babi¢-Zic pa
tako danas u Ispostavi radi ukupno pet inzenjera.
Djelatnik Ispostave od 2017. godine je i specijalist
epidemiologije Mario Susanj, dr. med. Na mjestu
sanitarnih tehnicarki rade Inge Tonkovi¢ i Tina
Nik¢evi¢, koja obavlja i posao medicinsko-labo-
ratorijskog tehnicara.

U Odjelu skolske medicine od 2007. godine
radi viS$a medicinska sestra Irena Ruzi¢, a 2004. go-
dine, kada Zagorka Korolija-Cui¢, dr. med. odlazi u
rije¢ku ambulantu, na njeno mjesto dolazi speci-
jalist skolske medicine Anton Milohani¢, dr. med.,
koji od 2017. obavlja i posao voditelja Ispostave.

0d 2013. godine zapocinje raditi Centar za jav-
no zdravstvo Matulji, koji u potpunosti preuzima
djelatnost Skolske medicine na tom podrucju.

Od samih pocetaka postojanja Ispostave, in-
tenzivno se suradivalo sa svim djelatnostima iz po-
drugja zdravstva, socijalne skrbi, turizma i Skolstva
te, poglavito, s jedinicama lokalne samouprave, s
kojima su se sklapali ugovori o provodenju jav-



Zaposiénici
Tlspostave,

nozdravstvenih programa. Neki su od programa:
zdravstveno prosvjecivanje i promidzba zdravlja
u Djecjem vrti¢u Opatija i Dje¢jem vrticu Matulji;
kontrola zagadenosti javnih povriina nametnici-
ma opasnim po ljudsko zdravlje na podrucju Gra-
da Opatije; prevencija hepatitisa B, hepatitisa Ci
HIV-a u Op¢ini Matulji; preventivne mjere protiv
pretilosti $kolske djece i mladezi; cijepljenje protiv
HPV za ucenice 7. razreda (od 2008. godine finan-
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cirano od jedinica lokalne samouprave); edukacija
stanovnistva i monitoring populacije komaraca
s ciljem smanjenja javnozdravstvenog rizika od
zaraznih bolesti prenosivih komarcima.

Ispostava Opatija i dalje ce teZiti poboljsanju
javnozdravstvenih usluga za dobrobit zajednice
i potreba jedinica lokalne samouprave, u skladu
s novim izazovima.

Ispostava Mali Losinj

nalazila se u sastavu Doma zdravlja Mali Lo3inj,
sve do 1995. godine. Tada je pripojena Nastav-
nom zavodu za javno zdravstvo PGZ.
Higijensko-epidemioloska sluzba obavljala je
preventivno-medicinsku zdravstvenu zastitu. Od
1995. do 2004. godine zaposlena su dva sanitar-
na tehnicara, koji su obavljali poslove vezane uz
prijem materijala za sanitarnu iskaznicu, a stalnog

I spostava Mali Losinj osnovana je 1961.godine i

lije¢nika nije bilo, nego je uispomoc¢ dolazila dok-
torica iz Ispostave Cres. Tehnicari su pomagali dje-
latnicima Zavoda koji su dolazili iz Rijeke i obavljali
poslove uzorkovanja hrane, vode, mikrobioloske
Cistoce objekata, vode bazena.

Situacija se mijenja 2005. godine, kada Ispo-
stava dobiva epidemiologa s poslijediplomskim
studijem iz Skolske medicine te se opseg poslova
znatno $iri. Ispostava postaje Zavod u malom, sa
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Sirokom paletom usluga. Zaposleni su jo$ jedan
sanitarni tehnicar, dipl. sanit. ing. i sestra skolske
medicine.

Pokrivamo teren otoka Losinja, do mjesta Be-
lej na otoku Cresu, te okolne otoke Susak, llovik,
Unije. Ispostava obavlja sljedece poslove: uzorku-
je vodu za pice, otpadne vode, namirnice i pred-
mete opce uporabe, uzima humani materijal za
mikrobiolosku dijagnostiku, uvodi i prati mjere
HACCP-a, odrzava tecajeve higijenskog minimu-
ma, provodi zdravstveni nadzor nad osobama
koje obavljaju poslove, odnosno sudjeluju u pro-
izvodniji, prometu i usluzivanju hrane ili opskrbi
stanovnistva vodom za ljudsku potrosnju, a koje
na svojim radnim mjestima dolaze u neposredan
dodir s hranom, odnosno vodom za ljudsku po-
trosnju. Nadalje, obavlja nadzor nad osobama
koje obavljaju poslove, odnosno sudjeluju u pro-
izvodnji, prometu kozmetickih proizvoda, a koje
na svojim radnim mjestima dolaze u neposredan
dodir s kozmetickim proizvodima; koje obavlja-

ju poslove smjestaja, njege i odgoja dojencadi i
predskolske djece; koje rade na porodajnim i djec-
jim odjelima zdravstvenih ustanova, nad onima
koje pruzaju higijensku njegu pucanstvu (javna
kupalista, wellness-centri, kozmeticki saloni, bri-
jacnice, frizerski saloni, saloni za masazu, saloni za
manikuru, pedikuru i sl.) kao i osobama koje rade
na poslovima unosenja boja i stranih tijela u kozu
i sluznice. U Ispostavi se obavljaju cijepljenja, DDD
nadzor, nadzor nad provodenjem preventivnih
mjera za sprecavanje pojave legionarske bolesti
u hotelima i kampovima. Obavlja se i monitoring
kakvoce mora.

U sklopu Ispostave Mali LoSinj djeluje i sluzba
za Skolsku medicinu, u sastavu lije¢nik epidemio-
log s poslijediplomskim studijem iz skolske medi-
cine i medicinska sestra. Poslovi $kolske medicine
ukljucuju sve preventivne aktivnosti koje se pro-
vode s u¢enicima osnovne i srednje skole.

U suradniji s jedinicama lokalne samouprave,
provode se javnozdravstveni programi usmjere-

Zaposlenice
Ispostave
Mali Losinj



ni aktivnostima u postizanju kontrole komaraca,
prevencije nasilja, savjetovalisni rad s eksperimen-
tatorima i drugom rizicnom djecom i mladima,
zdravstveno prosvjecivanje i promidzba zdravlja
udjecjem vrticu,Cvréak” Mali LoSinj, programi De-
bljina je bolest - hrana moze biti lijek i Hodanjem
do zdravlja, preventivni pregled madeza te projekt
Zdravi grad.

Redovno se, javnim akcijama, obiljezavaju i

Ispostava Rab

rapskoj Ispostavi Nastavnog zavoda za jav-
no zdravstvo tim od pet djelatnika kontinu-
irano pruza preventivnu zdravstvenu skrb
za 9 328 stanovnika otoka Raba, iako ne smijemo
zanemariti i izrazito sezonski karakter rada Ispo-
stave, s visestrukim povecanjem pruzanja zdrav-
stveno - ekoloskih i higijensko — epidemioloskih
usluga, ¢ija je izrazita specifi¢cnost zdravstveni
nadzor posebno onih koji pruzaju razne ugosti-
teljsko - turisticke usluge brojnim turistima.
Prema nacelu proaktivnog pristupa, postignu-
to je znacajno unapredenje poslova na podrucju
higijensko - epidemioloskog nadzora subjekata u
poslovanju s hranom. S epidemioloskog aspekta
to znadi unapredenje preventivnih mjera nadzora
nad zaraznim bolestima. U takvom kontinuiranom
obliku rada redovito se izvjes¢uju nasi subjekti
0 novim zakonskim zahtjevima u vezi sa zdrav-
stvenom ispravnos¢u hrane i prostora (analiza
opasnosti i kontrola kriti¢nih toc¢aka po nacelima
HACCP-a), kao i djelatnika koji rade s hranom.
Takoder, sve osobe koje rade u proizvodniji i pro-
metu namirnicai pic¢a, temeljem vazece zakonske
regulative, obvezne su obaviti tecaj higijenskog
minimuma, $to uvelike pridonosi zdravstvenoj
sigurnosti otoka Raba kao turisticke destinacije.
Od samih pocetaka, 2005. godine, implementi-
ramo HACCP sustave u objekte koji posluju s hra-
nom te kontinuirano provodimo interne audite
HACCP sustava, internu kontrolu mikrobioloske
Cistoce objekta uzimanjem otisaka te uzoraka za
analizu namirnica, leda i vode za ljudsku potros-
nju, uzoraka predmeta opce uporabe. Od 2017.
godine znacajno je unaprijedeno ispitivanje
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dani vezani za prevenciju razli¢itih bolesti.

Kao Ispostava Nastavnog zavoda za javno
zdravstvo, sudjelujemo kao partner i suradnik u
aktivnostima brojnih druga na podrucju grada
Malog LoSinja. Suradujemo s Crvenim krizem,
udrugama dijabetic¢ara, umirovljenika, djece s
teskoc¢ama u razvoju,Ruka ruci’, Idemija“,,lzvor”.
Takodjer je izvanredna suradnja s lokalnim mediji-

ma Radio Jadranka i web site otoci.net.

zdravstvene ispravnosti voda za ljudsku potros-
nju. Takoder, od 2016. godine provodimo poseban
zupanijski program uzorkovanja otisaka i namir-
nica u objektima koji posluju s hranom gdje se,
osim mikrobioloskih parametara, ispituju i kemij-
ski parametri koji mogu utjecati na zdravstvenu
ispravnost namirnica.

Nadalje, stru¢no nadziremo provedbu DDD
mjera, $to obuhvaca provjeru izvrsenih aktivno-
sti na otklanjanju uvjeta koji pogoduju prisustvu
i odrzavanju infestacije Stetnika, provjeru stup-
nja infestacije Stetnika, praéenje upotrijebljenih
sredstava za suzbijanje Stetnika, nacin aplikacije
insekticida i rodenticida i niz drugih povezanih
poslova. Aktivno provodimo nadzor nad preven-
cijom legionarske bolesti.

Pri rapskoj Ispostavi djeluje i cijepna stanica.
Uz obveznu imunizaciju Skolske djece i mladezi
prema provedbenom programu cijepljenja, viso-
kim cjepnim obuhvatom postizemo kolektivnu
imunost, a provodimo i sva elektivna, fakultativna
cijepljenja.

Od 2006. godine obavljamo uzorkovanje hu-
manog materijala (stolice, urini, brisevi, serumi
itd.) te dostavu do sredisnjeg mikrobioloskog
odjela u Zavodu, uz velik obuhvat i porast uzor-
kovanja, s preko 3 600 humanih uzoraka u epi-
demijskim godinama. Provodi se i antirabi¢na
zastita, kao i nadzor nad svim zaraznim bolesti-
ma, reguliran Zakonom o zastiti pucanstva od
zaraznih bolesti.

Gotovo svi aspekti vezani za zdravstvenu eko-
logiju prisutni su i u turisti¢kim aktivnostima. Broj
tocaka na kojima se uzorkuje more povecao se,
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tako da ih je sada 38.

Na podrucju nase ispostave su nalaze se | vr-
tici, Skole i Psihijatrijska bolnica Rab, s kojima ra-
zvijamo posebnu suradnju tako da kontroliramo
kvalitetu prehrane i sudjelujemo u stru¢noj izra-
di jelovnika. Takoder, kontinuirano sudjelujemo
u radu Povjerenstva za sprje¢avanje i suzbijanje
bolnickih infekcija u Psihijatrijskoj bolnici Rab.

Strucna i tehni¢ka osposobljenost zaposleni-
ka na uzorkovanju potvrdena je dugogodisnjom
akreditacijom prema medunarodnom standardu
ISO/IEC 17 025. Osigurana je | certifikacija sustava
upravljanja, sukladno medunarodnim standardi-
ma 1SO 9001 i ISO 1400.

Iz djelatnosti Skolske medicine kontinuirano
provodimo zakonske preventivne zdravstvene
preglede Skolske djece i mladezi, a obveznu imu-
nizaciju Skolske djece i mladezi provodimo s viso-
kim cjepnim obuhvatom. Provode se individualna
i grupna psiholoska savjetovanja, suportivne te-
rapije namijenjene djeci i roditeljima i psihodija-
gnosticke obrade.

Kontinuirano razvijamo proaktivnu suradnju
s jedinicama lokalne samouprave na nasem po-
dru¢ju, a to su Grad Rab i Opcina Lopar, kod izrade

i provedbe preventivnih javnozdravstvenih pro-
grama koji predstavljaju nadstandard. Provodimo
programe Zdravstveno prosvjecivanje i promidz-
ba zdravlja u Dje¢jem vrticu“Pahuljica’, Debljina je
bolest, hrana moze biti lijek, Logopedski tretman
predskolske i Skolske djece, “Zlatno doba Zivota’,
edukaciju o pruzanju prve pomodi, preglede i
edukaciju za rano otkrivanje melanoma, program
Koraci za buduénost bez nasilja, skrining osteo-
poroze u zena.

Bili smo domacdini prvom i drugom znanstve-
nostru¢nom kongresu s medunarodnim sudje-
lovanjem LjeciliSni turizam i prirodni ljekoviti
Cinitelji te znanstvenostru¢nom kongresu s medu-
narodnim sudjelovanjem Svjetlosno onecicenje,
prvom takvom u Hrvatskoj.

Preventivne javnozdravstvene aktivnosti od-
vijaju se u suradnji s udrugama Pinokio, Kocka,
Za djegji osmijeh, udrugama dijabeticara, “He-
patos’, umirovljenika otoka Raba, Pu¢kim otvo-
renim uciliStem, Rl - teatrom itd. Suradujemo sa
svim Zupanijskim, gradskim i opcinskim institu-
cijama na Rabu. Redovito, svake godine, javnim
akcijama obiljezavamo medunarodne dane sa
zdravstvenim porukama. Uz suradnike iz MUP-a i



kriminalisticke sluzbenike, provodimo edukacije
s temom Prevencija uporabe droga, Prevencija
kockanja i kladenja, Opasnost skrivena u zabavi,
skrining mentalnog zdravlja u¢enika Vll-ih razreda
osnovne $kole.

Kontinuirano sudjelujemo u svim aktivnostima
projekta Grad Rab - Zdravi grad, a tijekom 2019.

Ispostava Cres

zdravlja u Cresu i pokriva podrucje otoka Cresa.

Prvotno je bila dio higijensko-epidemioloske
sluzbe Malog Losinja, kada je tehnicar s LoSinja
dolazio jedanput tjedno i obavljao poslove zapri-
manja humanog materijala i njegovog transporta
u Zavod. Od 1. 1. 1998. godine u Cresu pocinje
djelovati sluzba skolske medicine, u kojoj rade
Elza Smit, dr. med. i viéa medicinska sestra. Go-
dine 2007. Ispostava Cres zapocinje raditi kao
samostalna ispostava ¢ija je voditeljica Elza Smit,
dr. med., koja obavlja poslove skolske medicine i
epidemiologije do odlaska u mirovinu 2014. g. Po

Ispostava Cres smjestena je u zgradi Doma

Zaposlenice
Ispostave
Cres
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godine sudjelovali smo u anketiranju i analizi ispi-
tanika te izradi Slike zdravlja Grada Raba. Mozemo
istaknuti da aktivnom suradnjom svih nadleznih
institucija, u koordinaciji s gradanima, postizemo
kvalitetne rezultate, usmjerene preventivnim jav-
nozdravstvenim projektima na otoku Rabu.

osnutku Ispostave, uz skolsku medicinu, obavljaju
se i poslovi epidemiologije i zdravstvene ekolo-
gije. Godine 2007. zaposljava se jedna dipl. sani-
tarna inzenjerka, a 2017. jos$ jedna osoba visoke
stru¢ne spreme. Od 2014. godine poslove skolske
medicine obavljaju specijalisti s Krka i LoSinja, a
epidemioloske poslove Lovorka Nemet Strci¢, dr.
med., spec. epidemiologije, koja postaje i vodite-
ljica Ispostave.

Ispostava obavlja sljedece poslove: zdravstveni
nadzor osoba zaposlenih u proizvodnji namirnica
i njihovom prometu, u opskrbi vodom, osoba za-
poslenih u predskolskim ustanovama i onih koje
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pruzaju higijenske usluge; cijepljenja i savjetova-
nja putnika; antirabi¢nu zastitu; DDD nadzor; te-
Cajeve higijenskog minimuma; uzorkovanje voda
za pice, otpadnih voda, mora i bazenskih voda;
uzorkovanje namirnica i predmeta opce uporabe;
HACCAP; uzimanje humanog materijala za mikro-
biolosku dijagnostiku; nadzor nad provodenjem
preventivnih mjera za sprecavanje pojave legio-
narske bolesti u hotelima i kampovima.

Poslovi su $kolske medicine zdravstveni odgoj
i prosvjecivanje, sistematski pregledi, cijepljenja,
probir na poremedcaje vida, sluha i deformacije
kraljeznice, savjetovalisni rad za ucenike i rodite-
lje. Javnozdravstveni programi, koji se provode u
suradnji s lokalnom samoupravom, jesu: preven-
tivni pregledi madeza, unaprjedenje mentalnog
zdravlja, edukacija javnosti i monitoring u posti-
zanju kontrole komaraca.

Centar za javno
zdravstvo Kostrena

tvaranjem Epidemioloskog operativnog

odsjeka Kostrena Nastavnog zavoda za

javno zdravstvo PGZ 2008. godine, na
adresi Glavani 89a (Dom zdravlja Kostrena), za-
pocela je prva decentralizacija javnozdravstvenih
usluga Zavoda na rijeckom podrug¢ju, koja se na-
stavila 2011. godine na Viskovu te 2013. godine
u Matuljima.

Polazeci od osnovnih smjernica rada Zavoda
(promocija zdravog Zivota, prevencija bolesti i osi-
guranje zdravog okolisa), sadasnji Centar za javno
zdravstvo Kostrena prepoznao je sve vecu potre-
bu Sirenja javnozdravstvenih usluga na podrugje,
ne samo Op¢ine Kostrena, negoi cijelog isto¢nog
dijela rije¢kog prstena (op¢ine Cavle i Jelenje te
gradovi Bakar i Kraljevica).

Bududi da je navedeno podrucje u gospodar-
skoj ekspanziji (industrijska zona Kukuljanovo, ve-
liki gospodarski subjekti poput rafinerije, brodo-
gradilista i termoelektrane), potrebno je napraviti
korak naprijed s ciljem pruzanja usluga Zdravstve-
no-ekoloskog odjela, kako bi sto efikasnije bile
provedene mijere zastite zdravlja stanovnistva, s

Do 2017. godine i zaposljavanja logopeda u
djecjem vrticu i osnovnoj skoli, uz vanjskog surad-
nika logopeda, provodila se dijagnostika i terapija
logopedskih teskoca djece predskolske i Skolske
dobi.

Ispostava Cres sudjeluje u obiljezavanju vazni-
jih zdravstvenih dana. Akcije se odrzavaju u surad-
nji s Crvenim krizem.

Tijekom godina ostvaren je partnerski odnos s
Gradom Cresom koji nas podrzava u nasim akcija-
ma promicanja zdravlja i prevencije bolesti osigu-
ranjem prostora potrebnih za provedbu tih akcija.

Zaposlenici su Ispostave: Lovorka Nemet Str-
¢i¢, dr. med., specijalistica epidemiologije, Tamara
Bakija, magistra inZenjerka proizvodnje i prerade
mlijeka, Sonja Fornari¢, dipl. san. ing. i Viviana Sal-
kovi¢, stru¢na prvostupnica sestrinstva.

posebnim naglaskom na pracenju, ocjenjivanju,
jalno stetnim djelovanjem u svim medijima oko-
lisa s kojima stanovnistvo dolazi u doticaj - voda,
namirnice, zrak, tlo.

Centar za javno zdravstvo Kostrena na svojem
podrucju ima ulogu u nadzoru nad radom imisij-
skih postaja INA-e, u provedbi Zupanijskog Pro-
grama javnozdravstvenih mjera zastite zdravlja od
Stetnih ¢imbenika okolisa na podrucju nadleznih
JLS, u segmentu uzorkovanja za potrebe zdrav-
stvene ispravnosti hrane i predmeta opce upo-
rabe, higijensko-sanitarnih uvjeta, zdravstvene
ispravnosti vode za pice, kakvoée mora i kakvoce
zraka. Provodi zdravstveni/ekoloki monitoring
stanovnistva JLS, uzorkovanje i ispitivanje otpad-
nih voda gospodarskih subjekata, pitkih voda za
potrebe poslovnih partnera u svrhu tehni¢kog
pregleda objekata, uzorkovanje hrane i predme-
ta opce uporabe za utvrdivanje zdravstvene is-
pravnost, uzorkovanje cjelodnevnih obroka u cilju
odredivanja kvalitete prehrane. Provodi i nastavak
akreditacije Zdravstveno-ekoloskog odjela prema



zahtjevima norme HRN EN ISO/IEC 17025:2007 za
ispitivanja i uzorkovanje hrane, vode, eluata otpa-
da, vanjskog zraka i emisije oneciscujucih tvari u
zrak iz stacionarnih izvora.

Centar za javno zdravstvo Kostrena, uz potporu
Zdravstveno-ekoloskog odjela, pruza i dodatne
usluge iz domene zdravstvene ekologije — obav-
lianje stru¢nih poslova zastite okolisa, kao $to su:
izrada elaborata o zastiti okolisa koji se odnose na
zahvate za koje nije propisana obveza procjene
utjecaja na okolis, ukljucujuci i izradu elaborata
o sanaciji okolisa, izrada izvjeS¢a o stanju okolisa,
pracenje stanja iz podrucja zastite okolisa - uzor-
kovanje, ispitivanje, mjerenjae i sl. za potrebe
zastite pojedinih sastavnica okoli3a, odnosno
zastite od opterecenja, uzorkovanje u svrhu izra-
de osnovne karakterizacije otpada za odlaganje
sukladno posebnom propisu o nacinu i uvjetima
odlaganja otpada, kategorijama i uvjetima rada za
odlagalista otpada, uzorkovanje u svrhu ispitiva-
nja otpadnih i povrsinskih voda, sastava i kakvoce
sedimenta, obiljezavanje vaznijih ekoloskih dana:
Dana planeta Zemlje 22.4., Dana zastite prirode
22.5., Svjetskog dana zastite okolisa 5.6., Medu-

Centar za javno
zdravstvo Matulji

entar za javno zdravstvo Matulji organi-

zacijska je jedinica Nastavnog zavoda za

javno zdravstvo PGZ. Djeluje od lipnja
2013. godine, u novoizgradenom Zdravstvenom
centru Matulji. U novom i lijepo uredenom pro-
storu smjestile su se epidemioloska ambulanta i
ambulanta $kolske medicine. Tako korisnici, koji
su do tada uglavnom bili usmjereni na Ispostavu
Opatija, mogu svoje potrebe zadovoljiti u novom
Centru za javno zdravstvo Matulji.

U Epidemioloskoj ambulanti od osnutka se
provodi zdravstveni nadzor nad osobama koje
podlijezu obveznom zdravstvenom nadzoru,
distribucija cjepiva za pedijatrijsku ambulantu i
ambulante obiteljske medicine i prikupljanje hu-
manog materijala za mikrobioloske pretrage.

Zdravstvena tehnicarka svakodnevno je na
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narodnog dana zastite ozonskog sloja 16.9, i sl.

Iz djelokruga rada Epidemioloskog odjela, Cen-
tar od 2008. godine provodi: anketiranja i obradu
zaraznih bolesti, terenske izvide i ku¢ne posjete
po epidemioloskim indikacijama, obvezna i elek-
tivna cijepljenja, antirabi¢nu zastitu, sanitarne
preglede i izdavanje sanitarnih knjiZica, tecajeve
higijenskog minimuma u objektima s veéim bro-
jem polaznika tecaja, tecajeve i implementaciju
HACCP sustava, interni audit, uzimanje humanog
materijala za mikrobioloske pretrage, nadzor nad
provedbom DDD mijera na javnim povrsinamai u
subjektima - obveznicima DDD provedbe, nadzor
nad minimalnim mjerama za prevenciju legionar-
ske bolesti, unutrasnju kontrolu u dijelu ispitivanja
zdravstvene ispravnosti namirnica, higijensko -
epidemioloski izvid objekata i izvide sa stru¢nim
savjetima o zdravstvenoj ispravnosti namirnica,
predmeta opce uporabe i higijenskim uvjetima
u objektu.

Lije¢nik specijalist epidemiologije radio je u
Centru od osnivanja, do pocetka 2011. godine.
Od tada pa do danas epidemiolog radi dva puta
tjedno u timu sa sanitarnim tehnicarima.

usluzi korisnicima, a lije¢nik epidemiolog jednom
tjedno obavlja preglede. Od pocetka rada, nekoli-
ko lije¢nika specijalista epidemiologije participi-
ralo je u radu ambulante: Danijela Lakoseljac, dr.
med., Dana Pahor, dr. med., a danas i Mario Susanj,
dr. med.

Izniman trud u poc¢etnom uhodavanju i ka-
snijem funkcioniranju ambulante ulozZila je
zdravstvena tehnic¢arka Zdenka Dobrnjac, koja
je odlicnom suradnjom s poslovnim subjektima i
lije¢nicima primarne zdravstvene zastite pridoni-
jela da se danas nas Centar smatra nezaobilaznim
dijelom Zdravstvenog centra Matulji. Godisnje se
obavi 1400-1 500 sanitarnih pregleda te prikupi 4
000-5 000 uzoraka humanog materijala.

Od osnutka Centra u njemu djeluje i tim $kol-
ske medicine. Oformljen je 2013. godine kada se,
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zbog preopterec¢enosti $kolskog tima u Ispostavi
Opatija, javila potreba reorganizacije timova u
Sluzbi Skolske medicine. Novi tim u Matuljima u
pocetku su cinile Aleksandra Barbari¢, dr. med.,
spec. skolske medicine i Mileva Vukeli¢, bacc. med.
techn., koja u rujnu 2017.godine odlazi u miro-
vinu. Timu se tada pridruzuje medicinska sestra
Helena Zoreti¢.

Centar za javno
zdravstvo Viskovo

entar za javno zdravstvo Viskovo zapoceo

je raditi u rujnu 2011. na adresi Marinici

9, Viskovo. Nadlezno su podrucje Centra
opcine Viskovo i Klana te Grad Kastav, Sto prema
posljednjem popisu stanovnistva cini vise od 26
000 stanovnika, uz dodatni gravitirajuci dio Ri-
jeke. Po populaciji koja mu gravitira u pruzanju
javnozdravstvenih usluga, Centar je medu naj-
vecim organizacijskim jedinicama Zavoda izvan
Centrale.

U Centru se pruzaju usluge iz podru¢ja zdrav-
stvene ekologije, epidemiologije, mikrobiologije
i zastite mentalnog zdravlja.

Iz djelokruga zdravstvene ekologije, u Centru
je moguce dobiti usluge uzorkovanja i ispitivanja
otpadnih voda gospodarskih subjekata, vode za
ljudsku potrosnju, bazenskih voda, uzorkovanja
hrane i briseva za utvrdivanje zdravstvene is-
pravnosti i mikrobioloske cistoce, uzorkovanja
cjelodnevnih obroka radi odredivanja kvalitete
prehrane. Provodi se i Zupanijski Program jav-
nozdravstvenih mjera zastite zdravlja od Stetnih
¢imbenika okolisa na podru¢ju nadleznih JLS, u
segmentu uzorkovanja za potrebe zdravstvene
ispravnosti hrane i predmeta opce uporabe, higi-
jensko-sanitarnih uvjeta, zdravstvene ispravnosti
vode za pice. U posljednje se vrijeme provode i
olfaktometrijska mjerenja, kao nadstandard u
adekvatnijoj interpretaciji rezultata s mjerne po-
staje za mjerenje kakvoce zraka te kao metoda
utvrdivanja prisutnosti stranih mirisa u okolisu.

Iz djelokruga epidemioloskog odjela, u Centru
se obavljaju: anketiranja i obrade zaraznih bolesti,

Tim Skolske medicine Matulji ima u skrbi oko
1650 osnovnoskolaca, oko 500 srednjoskolaca te
oko 1000 studenata.

Provedbom naseg plana i programa, savjeto-
vanjem te svakodnevnim kontaktom s nastavnici-
ma, stru¢nim suradnicima u $kolama i roditeljima
nasih ucenika, sudjelujemo u slagalici koja je od
pomodi u odrastanju nasih mladih.

terenski izvidi i kuéni posjeti po epidemioloskim
indikacijama, obveznai elektivna cijepljenja, anti-
rabi¢na zastita, sanitarni pregledi i izdavanje sani-
tarnih knjiZica, tecajevi higijenskog minimuma u
objektima s ve¢im brojem polaznika tecaja, teca-
jeviiimplementacija HACCP sustava, interni auditi
nad implementiranim HACCP sustavom, nadzor
nad provedbom DDD mijera na javnim povrsina-
ma i u subjektima obveznicima DDD provedbe,
nadzor nad minimalno potrebnim mjerama za
prevenciju legionarske bolesti, unutrasnja kontro-
la u dijelu ispitivanja zdravstvene ispravnosti na-
mirnica, higijensko-epidemioloski izvid objekata
te stru¢no savjetovanje o zdravstvenoj ispravnosti
namirnica, predmeta opce uporabe i o uvjetima
u objektu. Kao nadstandard, provode se i higi-
jensko-epidemioloski izvidi sa svrhom kontrole
prisutnosti neugodnih mirisa koji se povezuju sa
ZCGO Marié¢ina.

Iz djelokruga Mikrobioloskog odjela, u Centru
je moguce dobiti usluge uzorkovanja uzoraka i
zaprimanja humanog materijala, a iz djelokruga
Odjela zastite mentalnog zdravlja, u Centru dje-
luje Savjetovaliste otvorenih vrata.

Na podrucju Centra za javno zdravstvo Viskovo,
u pojedinim jedinicama lokalne samouprave pro-
vode se razli¢iti javnozdravstveni programi kojima
je svrha unaprjedenje zdravlja i/ili kvalitete Zivlje-
nja stanovnistva. To su: Trening Zivotnih vjestina,
Zlatno doba zivota - gerontoloske radionice za
osobe starije Zivotne dobi, javnozdravstvene radi-
onice - Abeceda prava i obveza pacijenata i zdrav-
stvenih radnika u ostvarivanju zdravstvene zasti-
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te s pravnog, medicinskog i drustvenog aspekta,
program Debljina je bolest - hrana moze biti lijek,
edukacija i cijepljenje protiv HPV-infekcije, Koraci
za buduénost bez nasilja, koordinacija sluzbi te
monitoring u cilju postizanja kontrole populacije
komaraca.

Djelatnici Centra sudjeluju u radu stozera civil-
ne zastite Opcine Viskovo, radne skupine za prace-
nje pojave neugodnih mirisa sa ZCGO Marié¢ina,
eko-odbora dje¢jeg vrtica Viskovo te u javnim
akcijama koje organizira Op¢ina Viskovo.

U prosincu 2017. Centar je obuhvacen certi-
fikacijskim auditima certifikacijske kuce DNV te
od 2018. posluje prema utvrdenim i certificiranim

standardima ISO 9001:2015i 1ISO 14001:2015.

U vremenu koje je pred nama ocekujemo do-
datni angazman na unapredenju kvalitete pruza-
nja usluga, prvenstveno na dovrsetku implemen-
tacije i certificiranja metoda prema zahtjevima
norme HRN EN ISO/IEC 17025:2007 za ispitivanje

i uzorkovanje hrane, vode i eluata otpada.










144

120 GODINA Nastavnog zavoda za javno zdravstvo PGZ

NASTAVNI ZAVOD ZA JAVNO
ZDRAVSTVO PRIMORSKO-GORANSKE
ZUPANIJE KAO NASTAVNA BAZA

astavni zavod za javno zdravstvo nastavna
N je baza Medicinskog fakulteta i Fakulteta
zdravstvenih studija Sveucilista u Rijeci.
U proteklih dvadeset godina nastavnici i drugi
suradnici sudjeluju u edukaciji lije¢nika, lije¢nika
dentalne medicine, sanitarnih inZzenjera i drugih
zdravstvenih djelatnika koji se $koluju u tim usta-
novama. Nastavni programi sveucilisnih i stru¢nih
studija mijenjali su se kroz godine radi o¢uvanja
i unapredenja kvalitete studiranja. U skladu s tim
promjenama, Nastavni zavod za javno zdravstvo
osigurao je znanstveni i stru¢ni kadar iz podrucja
javnog zdravstva, zdravstvene ekologije, mikrobi-
ologije i epidemiologije, koji sudjeluje u unapre-
denju kvalitete nastave. Osim na ta dva fakulteta,
djelatnici Zavoda sudjeluju u izvodenju vjezbi za
studente studija Biotehnologije i prakse za uce-
nike Medicinske i Prirodoslovne i graficke skole.
Od 2000. godine, djelatnici Nastavnog zavo-
da za javno zdravstvo sudjelovali su u izvodenju
nastave na po dva integrirana sveucili$na studija
(Medicina, Dentalna medicina), preddiplomska
sveucilisna studija (Sanitarno inzenjerstvo, Or-
ganizacija, planiranje i upravljanje u zdravstvu),

Na Medicinskom fakultetu Sveucilista u Rijeci
nastavnici i suradnici iz Zavoda sudjeluju u izvo-
denju nastave na Cetiri katedre: Katedri za zdrav-
stvenu ekologiju, Katedri za socijalnu medicinu i
epidemiologiju, Zavodu za mikrobiologiju i para-
zitologiju i Katedri za obiteljsku medicinu.

Katedra za zdravstvenu ekologiju

Djelatnici Katedre za zdravstvenu ekologiju su-
djeluju u izvodenju nastave na preddiplomskim,
diplomskim i doktorskim studijima.

DJELATNICI

1. Prof. dr. sc. Vladimir Micovi¢, dr. med., procelnik

2. Izv. prof. dr. sc. Sandra Pavici¢ Zezelj,
zamjenica procelnika

poslijediplomska doktorska studija (Biomedici-
na, Zdravstveno i ekolosko inzenjerstvo), posli-
jediplomska specijalisticka studija (Obiteljska
medicina, MenadZzment u zdravstvu) te na cetiri
stru¢na studija (Sestrinstvo, Medicinsko-labora-
torijska dijagnostika, Fizioterapija, Primaljstvo).
Pocetkom 2005. godine, u skladu s bolonjskim
procesom, studij Medicine postaje integrirani
preddiplomski i diplomski sveucilisni studij Me-
dicine; Stomatologija - integrirani preddiplomski
i diplomski sveucilisni studij Dentalne medicine,
a studij Sanitarnog inZenjerstva - preddiplomski
studij Sanitarnog inZenjerstva i diplomski studij
Sanitarnog inZenjerstva. U skladu sa zahtjevima
bolonjskog procesa, nastavnici iz Zavoda sudjelu-
ju u edukacijama sa svrhom poboljsanja kvalitete
i izvodenja nastave. S osnivanjem Fakulteta zdrav-
stvenih studija, 2014. godine, djelatnici Zavoda
sudjeluju i u izvodenju nastave na preddiplom-
skim studijima Sestrinstva, Primaljstva, Fiziotera-
pije i Medicinsko-laboratorijske dijagnostike te na
diplomskim studijima Menadzmenta u zdravstvu
i Klinickog nutricionizma.

3. Marija Oluji¢, tajnica
4. Izv. prof. dr. sc. Luka Traven, dipl. ing.
5.1zv. prof. dr. sc. Aleksandar Bulog, dipl. sanit. ing.
6. Izv. prof. dr. sc. Darija Vukic¢ Lusi¢, dipl. sanit. ing.
7.Doc. dr. sc. Dijana Tomi¢ Linsak, dipl. sanit. ing.
8. Prof. dr. sc. Iva Sorta-Bilajac Turina,

dr. med., univ. mag. med.
9. Doc. dr. sc. Zeljko Lingak, dipl. sanit. ing.
10. Dr. sc. Igor Dubrovi¢, dipl. sanit. ing.
11. Mr. sc. Sanja Klari¢, dipl. sanit. ing.
12.Dr. sc. Petra Sulji¢, prof. pedagogije i informatike
13. Gordana Kendel Jovanovi¢, dipl.ing. preh. teh.,
nutricionistica
Prijasnji djelatnici:
1. Prof. dr. sc. Ana Alebi¢-Jureti¢, dipl. ing.
2. Mr. sc. Nada Matkovi¢, dipl. ing.



3. Mr. sc. Albert Cattunar, dipl. sanit. ing.

4, Alenka Zivkovié¢, dipl. ing.

5. Mr. sc. Vanda Piskur, dipl. sanit. ing.

6. Branka Medugorac, dipl. ing.

7. Ana Uljar, tajnica Katedre

8. Prof. dr. sc. Elika Mesaros - Kanjski, dr. med.

KOLEGUI

Studij medicine

« Zdravstvena ekologija, obvezni

Uz obvezni, odrzavalo se i vise izbornih kolegija.

Preddiplomski i diplomski studij

sanitarno inzenjerstvo

« Zdravstvena ekologija, obvezni

« Higijena prehrane, obvezni

« Higijena zraka, obvezni

- Higijena voda, obvezni

« Pesticidi, obvezni

- DDDD, obvezni

« Osnovna znanja iz DDD, obvezni

« Zakonski propisi i sanitarni nadzor, obvezni

« Predmeti opce uporabe, obvezni

« Prehrambeni aditivi, obvezni

« Gospodarenje otpadom, obvezni

« Zastita okolisa, obvezni

« Sustavi upravljanja kvalitetom, obvezni

« Fizikalni faktori okolisa, obvezni

« Stru¢na praksa

. Zivotinje koje prenose bolesti i njihovo suzbijanje,
obvezni

Uz obvezne, odrzavalo se i viSe izbornih kolegija.

Preddiplomski sveucilisni studij Dentalne higijene
« Prehrana i zdravlje, obvezni

Poslijediplomski doktorski studij Zdravstvenog
i ekoloskog inZenjerstva
Na ovome se studiju odrzavalo vise izbornih kolegija.

OPUZ preddiplomski i diplomski:

« Epidemioloske metode u javnom zdravstvu, ob-
vezni

Uz obvezni, odrzavalo se i vise izbornih kolegija.

Katedra za socijalnu medicinu i epidemiologiju

Djelatnici Katedre za socijalnu medicinu i epide-
miologiju sudjeluju u izvodenju nastave na pred-
diplomskim, diplomskim i doktorskim studijima.
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DJELATNICI

1. Prof. dr. sc. Tomislav Rukavina, proc¢elnik

2. Dr. sc. Darko Rovis, prof.

3. Izv. prof. dr. sc. Bulija Malatestini¢, dr. med.
4, Doc. dr. sc. Suzana Jankovi¢, dr. med.

5. Doc. dr. sc. Lovorka Bilajac, dipl. sanit. ing.

Prijasnji djelatnici:

1. Helena Gliboti¢ Kresina, dr. med.

2. Svjetlana Gasparovic Babi¢, dr. med.
3. Dr. sc. Danijela Lakoseljac, dr. med.
4, Mr. sc. Dana Pahor, dr. med.

5. Henrietta Bencevi¢ Striehl, dr. med.
6. Damir Valenti¢, dr. med.

KOLEGUJI

Studij Medicine

+ Socijalna medicina, obvezni
« Javno zdravstvo, obvezni

« Epidemiologija, obvezni

Uz obvezne, odrzavalo se i viSe izbornih kolegija.

Dentalna medicina
« Javno zdravstvo, obvezni
« Epidemiologija, obvezni

Preddiplomski i diplomski studij
Sanitarnog inzenjerstva

« Epidemiologija, obvezni

« Javno zdravstvo, obvezni

Poslijediplomski doktorski studij Zdravstvenog
i ekoloskog inZenjerstva
Na ovome se studiju odrzavao izborni predmet.

Poslijediplomski specijalisticki studij
Obiteljske medicine

« Socijalna medicina i organizacija zdravstvene

zastite

Poslijediplomski specijalisticki studij
Promocije zdravlja i prevencije ovisnosti

« Epidemiologija zloupotrebe sredstava ovisnosti
+Razvoj, rana detekcija i tretman ovisnostii drugih

rizicnih ponasanja
«Vodeni praktikum promicanja zdravlja
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Katedra za mikrobiologiju i parazitologiju

DJELATNICI

1. Prof. dr.sc. Tomislav Rukavina, dr. med.
2. Izv. prof. dr. sc. Brigita Ti¢ac, dr. med.
3. Dr. sc. Dolores Peru¢, dr. med.

KOLEGLJI

Integrirani preddiplomski i diplomski
sveucilisni studij Medicine

« Medicinska mikrobiologija i parazitologija

Poslijediplomski doktorski studij Zdravstvenog
i ekoloskog inZenjerstva
Na ovome se studiju odrzavao izborni kolegij.

Katedra za obiteljsku medicinu

DJELATNICI

1. Doc. dr. sc. Tatjana Culina, dr. med.
Prijasnji djelatnici:

1. Mr. sc. Jagoda Dabo Dezeljin, dr. med.

KOLEGLJI

Integrirani preddiplomski i diplomski
sveucilisni studij Medicine

« Obiteljska medicina, obvezni

Poslijediplomskl studij Obiteljske medicine
i Biomedicina razvojne dobi

- Zastita zdravlja Skolske djece i mladezi

« Socioloski, legislativni i javnozdravstveni
aspekti

medicine razvojne dobi

Na Fakultetu zdravstvenih studija SveuciliSta u
Rijeci nastavnici i suradnici iz Zavoda sudjeluju u
izvodenju nastave na preddiplomskim studijima
Sestrinstva, Fizioterapije, Medicinsko laboratorij-
ske dijagnostike i Primaljstva te na diplomskim
studijima MenadZzmenta u zdravstvu, Promocije
i zastite mentalnog zdravlja i Klinickog nutricio-
nizma.

DJELATNICI

1. Prof. dr. sc. Vladimir Mic¢ovi¢, dr. med.

2. Prof. dr. sc. Bulija Malatestini¢, dr. med.

3. Prof. dr. sc. Tomislav Rukavina. dr. med.

4. |zv. prof. dr. Sandra Pavici¢ Zezelj, dipl. sanit. ing.
5. Doc. dr. sc. Suzana Jankovi¢, dr. med.

6. Dr. sc. Darko Rovis, prof.

7. Dr. sc. Danijela Lakoseljac, dr. med.
8. Mr. Dobrica Roncevi¢, dr. med.
9. Bruna Sokoli¢, mag. sestrinstva
10. Anja Del Vechio, mag. sestrinstva

KOLEGUJI

Na preddiplomskim stru¢nim studijima Sestrin-
stva, Fizioterapije, Medicinsko laboratorijske
dijagnostike i Primaljstva odrzavaju se kolegiji:
« Higijena i epidemiologija

« Javno zdravstvo

« Promocija zdravlja

+ Socijalno i zdravstveno zakonodavstvo

« Prirodni ljekoviti Cinitelji

« Zdravstvena njega u zajednici

« Prenatalna sestrinska skrb

Sveucilisni diplomski studiji Promocije i zastite
mentalnog zdravlja, Menadzmenta u zdravstvu
i Klinickog nutricionizma

+Rad nastavnog zavoda za javno zdravstvo, obvezni
« Upravljanje rizicima u zdravstvu, obvezni

- Kvaliteta i sigurnost hrane, obvezni

« Epidemiologija s procjenom kakvoce prehrane,
obvezni

« Posjeti zdravstvenim ustanovama - Zdravstveni
menadzZment u praksi

Uz obvezne, odrzava se i vise izbornih kolegija.
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PROJEKTI NASTAVNOG
ZAVODA ZA JAVNO ZDRAVSTVO
PRIMORSKO-GORANSKE
ZUPANIJE OD 2000. godine

INTRO (2002. - 2005.) - Upotreba industrij-

skog mineralnog otpada za obradu otpada
i odlagaliSta otpada proveo je Zdravstveno - eko-
loski odjel (Odsjek za kontrolu otpada, otpadnih
voda i ekotoksikologiju). U tom je projektu Na-
stavni zavod za javno zdravstvo sudjelovao kao
jedan od partnera.

P rojekt financiran od EU pod akronimom RE-

TEMPUS (2009.) - Rijec je o Joint European Proje-
ct-uTEMPUS programa Europske komisije kojiima
za cilj pokrenuti specijalisticki poslijediplomski
studij iz podru¢ja promocije zdravlja i prevencije
ovisnosti. Odjel za zastitu mentalnog zdravlja, pre-
venciju i izvanbolnicko lije¢enje bolesti ovisnosti
odradivao je aktivnosti projekta u ime Zavoda, koji
je kao partner sudjelovao u projektu.

U projektu cjelovitosti pristupa lijecenju te so-
cijalnoj i ekonomskoj reintegraciji ovisnika o dro-
gama IPA-CLOUD (2015. - 2016.), sudjelovali su
djelatnici iz razli¢itih odjela Nastavnog zavoda za
javno zdravstvo, koji je bio jedan od partnera u
radu na ovom EU projektu.

MODEL MJERENJA EFIKASNOSTI JAVNO-
ZDRAVSTVENIH USLUGA (2015.-2019.) projekt
je Zaklade za znanost koji provodi Nastavni zavod
za javno zdravstvo u suradnji s Ekonomskim
fakultetom u Rijeci.

Poboljsanje pristupa zdravstvenim uslugama
kroz jacanje prekograni¢ne suradnje institucija
na podru¢ju zdravstva: +HEALTH (2017.-2019.)
projekt je financiran iz EU - fondova u kojem su
sudjelovali partneri sa slovenske i hrvatske strane.
Nastavni zavod za javno zdravstvo bio je jedan od
partnera u radu na projektu, a aktivnosti su vecim
djelom odradili djelatnici s Odjela socijalne medi-
cine, kao i djelatnici Ispostave Delnice.

Ekoloska potpora upravljanju prometom u
obalnim podrug¢jima koristenjem inteligentnog
sustava: ECOMOBILITY (2018. - 2019.) - projekt
je financiran iz EU - fondova, koji se ostvaruje u
suradnji partnera iz Hrvatske i Italije i u kojem Na-
stavni zavod za javno zdravstvo odraduje analize
koje je podugovorio s Medicinskim fakultetom iz
Rijeke, koji je jedan od partnera na radu u projektu.

Razvoj studija fizike uz primjenu Hrvatskog
kvalifikacijskog okvira predlozeni je projekt FizKo
(2018. - 2021.) kojim ce se uskladiti postojeci stu-
dijski programi fizike s potrebama trzista rada, i to
izradom Cetiri standarda zanimanja i tri standar-
da kvalifikacija u skladu s nacelima HKO. Nastav-
ni zavod za javno zdravstvo sudjeluje u radu kao
partner na projektu, u grupaciji partnera koji su
potencijalni poslodavci.

SOUNDSCAPE (2019. - 2021.) - Podvodna buka
u sjevernom dijelu Jadranskog mora i njen utjecaj
na morski okoli$ projekt je u kome je Nastavni za-
vod za javno zdravstvo partner, a projekt odraduje
najvecim dijelom Zdravstveno-ekoloski odjel.

U projektu Nove tehnologije za detekciju i ana-
lizu mikroplastike i makroplastike u jadranskom
bazenu - NET4mPlastic (2019. - 2021.) Nastav-
ni zavod za javno zdravstvo je partner, a projekt
najvecim dijelom odraduje Zdravstveno-ekoloski
odjel.

Ekstrakcije bioaktivnih spojeva iz mediteran-
skog bilja sa “zelenim otapalima’, primjenom
visokonaponskog praznjenja GREENVOLTEX
(2017. - 2021.) projekt je financiran iz Zaklade
za znanost, a u ime Nastavnog zavoda za javno
zdravstvo kao suradnik na projektu i predstavnik
Zavoda, sudjeluje dr.sc. Igor Dubrovi¢, djelatnik
Zdravstveno-ekoloskog odjela.
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RADNICI NASTAVNOG ZAVODA
ZA JAVNO ZDRAVSTVO PGZ
OD 2000. DO 2019. GODINE

Strucno usavrsavanje radnika
od 2000. do 2019. godine

razdoblju od 2000. do 2019. stru¢no usavr-
U savanje zavrsila su sveukupno 173 radnika,

i to:
1. na diplomskim i dodiplomskim studijima
ukupno je diplomiralo 59 radnika, od ¢ega je 15
nezdravstvenih i 19 zdravstvenih radnika steklo
stupanj V5S/bacc; stupanj VSS/struéni specijalist/
mag. steklo je ukupno 25 radnika, od kojih 15 nez-
dravstvenih i 10 zdravstvenih radnika;
2. poslijediplomske sveucilisne studije zavrsilo je
sveukupno 70 radnika, od kojih je 17 radnika ste-
klo titulu dr. sc., 29 radnika steklo je titulu mr. sc.,
11 radnika titulu mr,, 11 radnika titulu univ. spec.,
a dvaradnika stekla su titulu klinickog psihologa;
3. specijalizacije su zavrsila sveukupno 44 lijec¢ni-

ka, od kojih specijalizaciju iz Skolske i sveucilisne
medicine 11 lije¢nika, epidemiologije 17 lijecnika,
mikrobiologije s parazitologijom 6 lije¢nika, jav-
nog zdravstva 4 lijecnika, psihijatrije 4 lijecnika,
radiologije jedan lije¢nik te uzu specijalizaciju iz
dje¢je i adolescentne psihijatrije jedan lije¢nik.

Osim navedenog, velik broj radnika zavrsio je
i dodatne edukacije, kojima se ne stjece visi stu-
panj obrazovanja, ali koje su nuzne za kvalitetno
obavljanje svakodnevnih poslova iz razlicitih dje-
latnosti.

U tijeku je takoder velik broj stru¢nih usavr3a-
vanja na koja su upuceni radnici Zavoda, koji ¢e
steci nove titule u razdoblju od narednih nekoliko
godina.
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Popis radnika koji su otisli u mirovinu
u razdoblju od 2000. do 2019. godine

Prezimeiime Datum odlaska u mirovinu

BAKASUN VJEKOSLAV 29.11.2000.
VIDUKA MATO 20.09.2001.
SARIC BLAZENKA 30.12.2001.
SKROBONJA LOREDANA 30.12.2001.
ANDRIC VJERA 30.12.2001.
TURKOVIC VOJKA 30.12.2001.
DEKANIC-BOKAN DAVORKA 30.12.2001.
LAZAREVIC DRAGA 30.12.2001.
LUKANIC RADOVAN 30.12.2001.
TURUDIC STOSE 30.12.2001.
ROCE SMILJA 30.12.2001.
PECMAN FLAVIJA 30.12.2001.
BIJELIC-GRGURIC IVANA 30.12.2001.
BROZOVIC MARIJA 30.12.2001.
KEKIC LJUBICA 30.12.2001.
PETRICIC DUBRAVKA 16.12.2002.
ERAKOVIC ANKA 30.12.2002.
VLAH DURPICA 30.12.2002.
VELJAK MILEVA 30.12.2002.
PUKANOVIC MIJO 30.12.2003.
STIFANIC ZORA 30.12.2003.
BOKAN SIME 30.12.2003.
KRIZMAN DRAGICA 30.12.2003.
RACKI-DOBRILA RUZICA 30.12.2003.
POPIC RADOJKA 30.12.2003.
KOSIC MARICA 30.12.2003.
VUCEMILOVIC-SIMUNOVIC ANTONIJA 30.12.2004.
SMESNY VLADIMIR 30.06.2005.
SAMARZIJA KATICA 31.10.2005.
KRSUL RADOJKA 30.12.2005.
KRANCIC DUBRAVKA 30.12.2005.
KRIZMAN DRAGICA 31.12.2005.
RADANOVIC RADOJKA 30.06.2006.
LICUL REGINA 31.07.2006.
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BOGETIC DARKA 31.10.2006.
ANTONIC ZARKO 30.11.2006.
ANIC TOMICA 30.12.2006.
BAN IVICA 30.12.2006.
MILIC MIRJANA 30.12.2006.
MARJANUSIC LJERKA 30.12.2006.
STIGLIC BRANKA 31.12.2006.
SLIPCEVIC VESNA 31.12.2006.
POPIC RADOJKA 31.03.2007.
JONJIC ANTO 25.05.2007.
ZIVKOVIC ALENKA 30.12.2008.
SUCIC ANA 31.12.2008.
IVANOVIC MIRA 31.12.2008.
TURCIC-CEHIC BRANKA 31.12.2008.
MATKOVIC NADA 31.08.2009.
MEDUGORAC BRANKA 31.03.2010.
KRAS MIRJANA 31.03.2010.
BOSNJAK MARINA 31.03.2010.
POLIC MARINKA 28.05.2010.
PAP VESNA 28.05.2010.
DELIC MERSIJA 28.05.2010.
BABAROVIC IVANKA 28.05.2010.
RUKAVINA VESNA 28.10.2010.
KEKIC MLADEN 31.12.2010.
GRK JADRANKA 31.12.2010.
BOROSA-ZORICIC BLANKA 03.01.2011.
SUZANIC-KARNINCIC JASNA 28.02.2011.
BUNIC JOSIP 30.06.2011.
BARIC MARINA 30.12.2011.
BURIC-MODRCIN JASNA 31.12.2011.
PEVIC NADA 31.12.2011.
KLJAKIC RADOJKA 31.12.2011.
ROGIC NEDELJKO 29.02.2012.
DVORNICIC LJERKA 15.12.2012.
CUZELA-BILAC DUSANKA 31.12.2012.
DABO JAGODA 14.06.2013.
POROPAT BOJANA 30.12.2013.
BAKIC JOZO 30.12.2013.
MALOVIC-BOLF MIRJANA 30.04.2014.
KATNIC ZAHATRA 30.05.2014.
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KATNIC MARIJAN 30.05.2014.
SMIT ELZA 30.05.2014.
SIRNIK ELZA 01.01.2015.
SMOLCIC KATA 01.01.2015.
IVANDIC ANA 01.01.2015.
PEZAK BARICA 31.03.2015.
BAKIC MARGITA 15.09.2015.
DUGINA VANJA 30.09.2015.
NARANCIC LJILJANA 30.09.2015.
CORDASIC MIRA 30.09.2015.
KOSANOVIC VLASTA 30.09.2015.
RUZIC DOLORES 30.09.2015.
RUBESA JADRANKA 01.01.2016.
MARACI MILICA 01.01.2016.
PAVLOVIC NIVES 01.01.2016.
BUTORAC JADRANKA 01.01.2016.
SPALJ MIRJANA 01.01.2016.
VALENTIC DAMIR 28.07.2016.
PIRIZOVIC NADA 30.12.2016.
BIJELIC VESNA 30.12.2016.
POROPAT JASNA 30.12.2016.
CULEV VLATKA 07.07.2017.
RAKIC-SKARICA BOJA 21.07.2017.
VUKELIC MILEVA 31.08.2017.
ALEBIC-JURETIC ANA 07.12.2017.
PAVAN MARINKO 17.05.2018.
SARKOC ZVJEZDANA 12.08.2018.
ULJAR ANA 09.12.2018.
JURISIC MARINA 30.12.2018.
CRNKOVIC JASNA 30.12.2018.
ZUKIC MIRJANA 31.12.2018.
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Popis radnika Nastavnog zavoda za
javno zdravstvo Primorsko-goranske
Zupanije, na dan 31.12.2019.

EPIDEMIOLOSKI ODJEL

Dina Butkovi¢

MAGISTAR SANITARNOG INZENJERSTVA

Ivana Dabo

MAGISTAR ORGANIZACIJE, PLANIRANJA | UPRAVLJANJA U ZDRAVSTVU

Sandra Dominik

STRUCNI PRVOSTUPNIK MEDICINSKO-LABORATORIJSKE DIJAGNOSTIKE

Dorotea Gastovi¢-Bebi¢

SPECIJALISTA EPIDEMIOLOGLE

Visnja Gogi¢

SPECIJALISTA EPIDEMIOLOGIJE

Marijana Grbac

STRUCNI PRVOSTUPNIK MEDICINSKO-LABORATORIJSKE DIJAGNOSTIKE

Dean Juri¢

MAGISTAR MARIKULTURE

Danijela Lakoseljac

SPECIJALISTA EPIDEMIOLOGIJE

Andrea Petaros Suran

SPECIJALISTA EPIDEMIOLOGIJE

Vinko Ribi¢

STRUCNI PRVOSTUPNIK MEDICINSKO-LABORATORIJSKE DIJAGNOSTIKE

Dobrica Roncevi¢

SPECIJALISTA EPIDEMIOLOGIJE

Veronika Sabadin

SANITARNI TEHNICAR

Tanja Staraj Bajci¢

SPECIJALISTA EPIDEMIOLOGIJE

Ana Stimac

SANITARNI TEHNICAR

Lea Zarkovac

SANITARNI TEHNICAR

Vesna Susni¢

DIPLOMIRANI SANITARNI INZENJER

Jelena Vuleti¢ Leni¢

DIPLOMIRANI SANITARNI INZENJER

Antun Zic

LABORATORIJSKI TEHNICAR

Sanja Cica

DIPLOMIRANI SANITARNI INZENJER

Helena Glui¢

MAGISTAR SANITARNOG INZENJERSTVA

Vedrana Juréevi¢ Podobnik

DIPLOMIRANI SANITARNI INZENJER

Ines Markovi¢ BlazZina

DIPLOMIRANI SANITARNI INZENJER

Tamara Muzdeka Zivkovi¢

DIPLOMIRANI SANITARNI INZENJER

Dolores Vodopija Susanj

Lovorka Nemet Strci¢

ISPOSTAVA CRES

DIPLOMIRANI SANITARNI INZENJER

SPECIJALISTA EPIDEMIOLOGLE

Tamara Bakija

MAGISTRA INZENJERKA PROIZVODNJE | PRERADE MLIJEKA

Viviana Salkovi¢

STRUCNA PRVOSTUPNICA SESTRINSTVA

Sonja Fornari¢

Vesna Car Samsa

ISPOSTAVA CRIKVENICA

DIPLOMIRANI SANITARNI INZENJER

DIPLOMIRANI SANITARNI INZENJER

Zeljka Dobrotini¢-Marié

DIPLOMIRANI SANITARNI INZENJER

Dusanka Dragi¢-Bradi¢

SPECIJALISTA EPIDEMIOLOGLIJE
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Nikolina Hrgota

SANITARNI TEHNICAR

Suzana Smojver

MEDICINSKA SESTRA/TEHNICAR

Miljana Segulja

SPECIJALISTA SKOLSKE MEDICINE

Selma Vidas

STRUCNA PRVOSTUPNICA SESTRINSTVA

Hrvoje Petrovi¢
ISPOSTAVA DELNICE

Marinka Kovacevié¢

DIPLOMIRANI SANITARNI INZENJER

SPECIJALISTA EPIDEMIOLOGIJE

Ivana Kucan Briski

SANITARNI TEHNICAR

Katarina Majnari¢

DIPLOMIRANI SANITARNI INZENJER

Emilia Tadej

STRUCNI PRVOSTUPNIK SANITARNOG INZENJERSTVA

Anita Mihelci¢-Vidmar

SPECIJALISTA SKOLSKE MEDICINE

Snjezana Starcevic

STRUCNA PRVOSTUPNICA SESTRINSTVA

Rosana Simi¢
ISPOSTAVA KRK

Violeta Miletovi¢

DIPLOMIRANI SANITARNI INZENJER

SANITARNI TEHNICAR

Maja Sormili¢

DIPLOMIRANI SANITARNI INZENJER

Zelimir Kuslji¢

MAGISTAR MEDICINSKO LABORATORIJSKE DIJAGNOSTIKE

Katica Miskulin-Dorci¢

STRUCNA SPECIJALIST/ICA PODUZETNISTVA

Irena Mrakov¢ic

VISA MEDICINSKA SESTRA

Vanja Tomac

SPECIJALISTA SKOLSKE MEDICINE

Natasa Troha
ISPOSTAVA MALI LOSINJ

Natasa Brozic¢

DIPLOMIRANI SANITARNI INZENJER

SANITARNI TEHNICAR

Vladimir Krajina

MEDICINSKA SESTRA/TEHNICAR

Senka Stojanovié

SPECIJALISTA EPIDEMIOLOGLE

Iva Blasko

MEDICINSKA SESTRA/TEHNICAR

Milan Mori¢
ISPOSTAVA OPATIJA

Lovorka Bilajac

DIPLOMIRANI SANITARNI INZENJER

DIPLOMIRANI SANITARNI INZENJER

Ivan Mioci¢

DIPLOMIRANI INZENJER PREHRAMBENE TEHNOLOGIJE

Snjezana Ostojic¢

DIPLOMIRANI SANITARNI INZENJER

Mario Susanj

SPECIJALISTA EPIDEMIOLOGIJE

Inge Tonkovi¢

SANITARNI TEHNICAR

Snjezana Babi¢-Zic

DIPLOMIRANI SANITARNI INZENJER

Zdenka Dobrnjac

SANITARNI TEHNICAR

Tina Nikcevi¢

LABORATORIJSKI TEHNICAR

Anton Milohani¢

SPECIJALISTA SKOLSKE MEDICINE

Irena Ruzi¢

STRUCNA PRVOSTUPNICA SESTRINSTVA

Ognjen Pantovi¢
ISPOSTAVA RAB

MEDICINSKO-LABORATORIJSKI INZENJER
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Daniela Glazar Ivée

SPECIJALISTA EPIDEMIOLOGIJE

Suzana Majstorovic

STRUCNI PRVOSTUPNIK MEDICINSKO-LABORATORIJSKE DIJAGNOSTIKE

Nedeljka Capo

MEDICINSKA SESTRA/TEHNICAR

Vladimir Misi¢

SANITARNI TEHNICAR

Vladimir Rimac

Mihaela Ajman Kusti¢

MAGISTAR SANITARNOG INZENJERSTVA

MIKROBIOLOSKI ODJEL

SPECIJALISTA MEDICINSKE MIKROBIOLOGIJE S PARAZITOLOGIJOM

Andelka Babi¢

NK DJELATNICA

Valentina Babi¢ Cukrov

MEDICINSKO-LABORATORIJSKI INZENJER

Mirjana Babi¢

STRUCNI PRVOSTUPNIK MEDICINSKO-LABORATORIJSKE DIJAGNOSTIKE

Sandra Barac Bobus

MEDICINSKO-LABORATORIJSKI INZENJER

Zrinka Bari¢evac

STRUCNI PRVOSTUPNIK MEDICINSKO-LABORATORIJSKE DIJAGNOSTIKE

Jelena Pudari¢

STRUCNI PRVOSTUPNIK MEDICINSKO-LABORATORIJSKE DIJAGNOSTIKE

Maja Farkas

SPECIJALISTA MEDICINSKE MIKROBIOLOGIJE S PARAZITOLOGIJOM

Zvjezdana Girotto

MEDICINSKO-LABORATORIJSKI INZENJER

Palmira Gregorovic¢-Kesovija

SPECIJALISTA MEDICINSKE MIKROBIOLOGIJE S PARAZITOLOGIJOM

Sandra Grguric

MEDICINSKO-LABORATORIJSKI INZENJER

Zorica Gubo LABORATORIJSKI TEHNICAR
Vilma Guljas KONOBAR
Dalida Ivanici¢ NK DJELATNICA

Ivona Klari¢ STRUCNI PRVOSTUPNIK MEDICINSKO-LABORATORIJSKE DIJAGNOSTIKE
Lidija Klausberger STRUCNI PRVOSTUPNIK MEDICINSKO-LABORATORIJSKE DIJAGNOSTIKE
Katrin Kozul ZDRAVSTVENO-LABORATORIJSKI TEHNICAR

Ivana Lakoseljac

MAGISTAR MEDICINSKO LABORATORIJSKE DIJAGNOSTIKE

Mateja Lovri¢

STRUCNI PRVOSTUPNIK MEDICINSKO-LABORATORIJSKE DIJAGNOSTIKE

Tatjana Lucic¢

KEMIJSKI TEHNICAR

Mirela Martinovic

MEDICINSKO-LABORATORIJSKI INZENJER

Tanja Miceti¢

LABORATORIJSKI TEHNICAR

Erika Miter LABORATORIJSKI TEHNICAR
Vesna Nosi¢-Racki LABORATORIJSKI TEHNICAR
Neda Oluji¢ NK DJELATNICA

Gorana Pantovic Sovilj

STRUCNI PRVOSTUPNIK MEDICINSKO-LABORATORIJSKE DIJAGNOSTIKE

Gordana Paurevi¢

LABORATORIJSKI TEHNICAR

Dolores Peruc

SPECIJALISTA MEDICINSKE MIKROBIOLOGIJE S PARAZITOLOGIJOM

Branka Perusic¢

NK DJELATNICA

Blanka Pruzinec-Popovi¢

SPECIJALISTA MEDICINSKE MIKROBIOLOGIJE S PARAZITOLOGIJOM

Manuela Rakovac

ZDRAVSTVENO-LABORATORIJSKI TEHNICAR

Radmila Rebi¢

MAGISTAR MOLEKULARNE BIOLOGIJE

Tomislav Rukavina

SPECIJALISTA MEDICINSKE MIKROBIOLOGIJE S PARAZITOLOGIJOM

Ankica Semes

NK DJELATNICA
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Lidija Stréi¢

STRUCNI PRVOSTUPNIK MEDICINSKO-LABORATORIJSKE DIJAGNOSTIK|

m

Neven Suci¢

MAGISTAR MEDICINSKO LABORATORIJSKE DIJAGNOSTIKE

Gabriela Sarar

MEDICINSKO-LABORATORIJSKI INZENJER

Brigita Ticac

SPECIJALISTA MEDICINSKE MIKROBIOLOGIJE S PARAZITOLOGIJOM

Sanja Tomljanovi¢

NK DJELATNICA

Silvana Udovi¢-Gobi¢

SPECIJALISTA MEDICINSKE MIKROBIOLOGIJE S PARAZITOLOGIJOM

Nilia Volarevi¢

SPECIJALISTA MEDICINSKE MIKROBIOLOGIJE S PARAZITOLOGIJOM

Maja Vunderlih

LABORATORIJSKI TEHNICAR

Ivana Zeba

STRUCNI PRVOSTUPNIK MEDICINSKO-LABORATORIJSKE DIJAGNOSTIKE

Sandra Zvonar

Sandra Andeli¢-Bres

MEDICINSKO-LABORATORIJSKI INZENJER

ODJEL SKOLSKE | SVEUCILISNE MEDICINE

KLINICKI PSIHOLOG

Aleksandra Barbari¢

SPECIJALISTA SKOLSKE MEDICINE

Tatjana Culina

SPECIJALISTA SKOLSKE MEDICINE

Anja Del Vechio

MAGISTRA SESTRINSTVA

Natasa Dragas-Zubalj

SPECIJALISTA SKOLSKE MEDICINE

Mirela Fazli¢

STRUCNA PRVOSTUPNICA SESTRINSTVA

Natasa Fugosi¢ Lenaz

SPECIJALISTA SKOLSKE MEDICINE

Sonja Golubici¢

STRUCNA PRVOSTUPNICA SESTRINSTVA

Sanja Kastelan

MAGISTAR PSIHOLOGIJE

Luka Kiseljak

STRUCNI PRVOSTUPNIK SESTRINSTVA

Zagorka Korolija-Cui¢

SPECIJALISTA SKOLSKE MEDICINE

Sandro Kresina

SPECIJALISTA SKOLSKE MEDICINE

Vesna Maric

STRUCNA PRVOSTUPNICA SESTRINSTVA

Suzana Marohni¢

STRUCNA PRVOSTUPNICA SESTRINSTVA

Manda Pripuni¢ LIJECNIK

Bruna Sokoli¢ MAGISTRA SESTRINSTVA

Smiljana Supica STRUCNA PRVOSTUPNICA SESTRINSTVA
Jadranka Vrcelj Sanko LIJECNIK

Helena Zoretic

Ljiljana Beg Zrakic¢

MEDICINSKA SESTRA/TEHNICAR

ODJEL SOCIJALNE MEDICINE

DIPLOMIRANI EKONOMIST

Kristina Blazinic

SREDNJI EKONOMSKI TEHNICAR.

Helena Gliboti¢ Kresina

SPECIJALISTA JAVNOG ZDRAVSTVA

Radojka Grbac

ODGAJATELJ PREDSKOLSKE DJECE

Ozren Jakovac

DIPOMIRANI PRAVNIK

Ines Lazarevi¢ Rukavina

SVEUC.SPEC.MENADZM. U JAVNOM SEKTOR

Ines Mali¢

STRUCNI PRVOSTUPNIK JAVNE UPRAVE

Martina Mulac

DIPLOMIRANI EKONOMIST

Ankica Pichler

SREDNJI EKONOMSKI TEHNICAR
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Sanjin Pugel

MAGISTAR ORGANIZACIJE, PLANIRANJA | UPRAVLJANJA U ZDRAVSTVU

Maja Ruzi¢

SVEUCILISNA PRVOSTUPNICA EKONOMIJE

Iva Sorta-Bilajac Turina

SPECIJALISTA JAVNOG ZDRAVSTVA

Tea Vidmar Dugina

DIPLOMIRANI EKONOMIST

Nevenka Vlah DIPLOMIRANAUCITELJICA-RAZREDNA NASTAVA
Ivona Babi¢ MAGISTAR EKONOMIJE

Marinka Banovi¢ TEHNICAR PROIZVODNJE PAPIRA

Marija Bezuk KONOBAR

Petra Bili¢ MAGISTAR EKONOMIJE

Julija Blazini¢ Kelenc

ADMINISTRATIVNI TEHNICAR

Katija Bolha

STRUCNI PRVOSTUPNIK/PRVOSTUPNICA EKONOMIJE

Maja Borovac

DIPLOMIRANI EKONOMIST

Jurica Crnjak

DIPLOMIRANI EKONOMIST

Mirjana Dobrnjac

DIPLOMIRANI EKONOMIST

Suada Islamovié

STRUCNI PRVOSTUPNIK/PRVOSTUPNICA EKONOMIJE

Barbara Kvartu¢

MAGISTAR ORGANIZACIJE, PLANIRANJA | UPRAVLJANJA U ZDRAVSTVU

Ida Marinkovi¢ Baretic

MAGISTAR EKONOMIJE

Radmila Mati¢-Stamenkovi¢

STRUCNA SPECIJALIST/ICA PODUZETNISTV

Tanja Poropat

DIPLOMIRANI EKONOMIST

Irena Samarzija

UPRAVNI REFERENT

Margita Sirnik

DIPLOMIRANI EKONOMIST

Danica Sepac

SREDNJI EKONOMSKI TEHNICAR

Edita Turinski

VJEROUCITELJ

Lina Velci¢

MAGISTAR EKONOMIJE

Martina Vukoni¢

STRUCNA SPECIJALISTICA POSLOVNO INFORMATICKIH SUSTAVA

Zvjezdana Vukusic¢

RADNIK ZA OSNOVNE EKONOMSKE POSLOVE

Sanja Mudrazija

EKONOMIST

Tihana Rukavina

PROFESOR PEDAGOGIJE | INFORMATICAR

Martina Sepac Zibar

DIPLOMIRANI EKONOMIST

Snjezana Vlah

DIPLOMIRANI EKONOMIST

Gordana Bugarinovi¢ MAGISTAR EKONOMIJE

Danijela Bulog KOMERCIJALIST

Davor Klari¢ STRUCNI SPECIJALIST/ICA PODUZETNISTVA
Miljenko Marcelja MAGISTAR EKONOMIJE

Dorijana Poropat Bratonja

DIPLOMIRANI EKONOMIST

Jelena Ribi¢ DIPLOMIRANI EKONOMIST
Dana Savi¢ MAGISTAR EKONOMIJE
Suzana Sudac DIPOMIRANI PRAVNIK
Davor Majstorovi¢ INFORMATICAR
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Petra Sulji¢ PROFESOR PEDAGOGIJE | INFORMATICAR
Enes Zuki¢ PROFESOR PEDAGOGIJE | INFORMATICAR

ODJEL ZA KONTROLING I REVIZIJU

DIPLOMIRANI EKONOMIST

ODJEL ZA KVALITETU

DIPLOMIRANI EKONOMIST

ODJEL ZA PRAVNE, KADROVSKE | OPCE POSLOVE

Larisa Juretic¢ DIPOMIRANI PRAVNIK

Vesna Bolf SREDNJI EKONOMSKI TEHNICAR

Sasa Cop TEHNICAR CESTOVNOG PROMETA
Tihana Jurisi¢ DIPOMIRANI PRAVNIK

Marija Lini¢ VOZAC OSOBNOG AUTOMOBILA
Dragana Petrovi¢ DIPLOMIRANI MENADZER

Hermina Troselj SVEUCILISNI SPECIJALIST MENADZMENTA U JAVNOM SEKTORU
Marin Viduka STRUCNI SPECIJALIST JAVNE UPRAVE
Tomislav Grgurina STRUCNI SPECIJALIST JAVNE UPRAVE
Ana-Marija Marinovié¢ DIPOMIRANI PRAVNIK

ODJEL ZA ZASTITU MENT. ZDRAVLJA, PREVENCIJU | IZVANBOLNICKO LIJECENJE BOLESTI OVISNOSTI
Jelena Cupkovié¢ Premus | LIJECNIK

Karmen Juresko SPECIJALISTA PSIHIJATRIJE

Ksenija Petrovi¢-Ljubotina | DIPLOMIRANA UCITELJICA-RAZREDNA NASTAVA
Loreta Podner STRUCNA PRVOSTUPNICA SESTRINSTVA
Marina Protuder LUJECNIK

Martina Semitekolo EKONOMIST

Snjezana Bozi¢ KLINICKI PSIHOLOG

Lidija Butkovi¢-Andeli¢ SPECIJALISTA PSIHIJATRIJE

Sanja Cosi¢ PROFESOR PSIHOLOGIJE

Tatjana Matkovi¢-Marinkovic¢ | SPECIJALISTA PSIHIJATRIJE

Natali Micic¢ MAGISTRA SESTRINSTVA

Jadranka Neguli¢ SPECIJALISTA PSIHIJATRIJE

Aleksandra Ristic¢ VISA MEDICINSKA SESTRA

Pino Tuftan PROFESOR PSIHOLOGLIJE

Zlata Jaska SPECIJALISTA SOCIJALNE MEDICINE
Daniela Krni¢ Turkalj PROFESOR PSIHOLOGLIJE

Andrea Mataija Redzovi¢ | PROFESOR PSIHOLOGIJE

Darko Rovis SOCIJALNI PEDAGOG

Daina Udovicich Corelli PROFESOR PSIHOLOGLJE

Kristina Zajec PROFESOR PSIHOLOGLJE

URED RAVNATELJSTVA

Aleksandra Cui¢ MAGISTAR/RA PRAVA
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Suzana Jankovié

SPECIJALISTA SOCIJALNE MEDICINE

Zeljko Linsak

DIPLOMIRANI SANITARNI INZENJER

Vladimir Micovi¢

SPECIJALISTA HIGIJENICAR

Marija Oluji¢

MAGISTAR EKONOMIJE

Marijana Turci¢

Barbara Brnjac

SPECIJALISTA SKOLSKE MEDICINE

ZDRAVSTVENO-EKOLOSKI ODJEL

MAGISTAR SANITARNOG INZENJERSTVA

Meri Dobrovi¢

MEDICINSKO-LABORATORIJSKI INZENJER

Tajana Filipovi¢

SANITARNI INZENJER

Lidija Kapovi¢

KEMIJSKI TEHNICAR

Gordana Kendel Jovanovi¢

DIPLOMIRANA INZENJERKA PREHRAMBENE TEHNOLOGIJE

Sanja Klari¢

DIPLOMIRANI SANITARNI INZENJER

Maja Kovacic

STRUCNI PRVOSTUPNIK MEDICINSKO-LABORATORIJSKE DIJAGNOSTIKE

Sandra Pavici¢ Zezelj

DIPLOMIRANI SANITARNI INZENJER

Sandra Pavlica

DIPLOMIRANI SANITARNI INZENJER

Anica Radeta

SANITARNI TEHNICAR

Jagoda Samardzi¢

KEMIJSKI TEHNICAR

Ivona Sar$on Zarkovac

DIPLOMIRANI SANITARNI INZENJER

Agneza Trdi¢

SANITARNI TEHNICAR

Alma Amancic

SANITARNI TEHNICAR

Alan Bozovic

MAGISTAR SANITARNOG INZENJERSTVA

Aleksandar Bulog

DIPLOMIRANI SANITARNI INZENJER

Andrea Cazin

KEMIJSKITEHNICAR

Arijana Cenov

DIPLOMIRANI SANITARNI INZENJER

Goranka Crnkovic

MAGISTAR SANITARNOG INZENJERSTVA

Tea Frkovi¢ DIPLOMIRANI SANITARNI INZENJER
Erina Frlan SANITARNI TEHNICAR

Ivona Gaci¢ MAGISTAR SANITARNOG INZENJERSTVA
Marin Glad DIPLOMIRANI SANITARNI INZENJER

Jasna Maksimovi¢

STRUCNI PRVOSTUPNIK MEDICINSKO-LABORATORIJSKE DIJAGNOSTIKE

Sandra Marinac-Pupavac

DIPLOMIRANI SANITARNI INZENJER

Dajana Odor¢ic¢

MEDICINSKO-LABORATORIJSKI INZENJER

Mirna Pavlin EKOLOSKI TEHNICAR

Lana Pilauer DIPLOMIRANI SANITARNI INZENJER
Vanda Piskur DIPLOMIRANI SANITARNI INZENJER
Iva Viduka SANITARNI TEHNICAR

Darija Vuki¢ Lusi¢

DIPLOMIRANI SANITARNI INZENJER

Marija Zatezalo

MEDICINSKO-LABORATORIJSKI INZENJER

Sanja Zivkovi¢

DIPLOMIRANI SANITARNI INZENJER

Matea Zuni¢

SANITARNI TEHNICAR
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Anton AZman

DIPLOMIRANI INZENJER ZA POMORSKI PR

Jadranka Bojci¢

KEMIJSKI TEHNICAR

Itana Bokan Vuceli¢

DIPLOMIRANI INZENJER BIOLOGIJE

Jasna Brozni¢

PROFESOR OBRANE

Albert Cattunar

DIPLOMIRANI SANITARNI INZENJER

Goran Crvelin

DIPLOMIRANI SANITARNI INZENJER

Leo Ferjan

DIPLOMIRANI SANITARNI INZENJER

Nikolina Furlan

DIPLOMIRANI SANITARNI INZENJER

Aladin Gracin

SANITARNI TEHNICAR

Marijana lllich

KEMIJSKI TEHNICAR

Gordan Kauzlari¢

DIPLOMIRANI SANITARNI INZENJER

Dario Kontosi¢

MAGISTAR SANITARNOG INZENJERSTVA

Nikolina Kuc¢i¢-Kukuljan

STRUCNI SPECIJALIST INZENJER SIGUR

Silvana Loncarek

KEMIJSKITEHNICAR

Gordana Sin¢i¢ Modri¢

DIPLOMIRANI SANITARNI INZENJER

Velimir Zubak

STRUCNI SPECIJALIST INZENJER SIGUR

Sime Misurac

MEDICINSKO-LABORATORIJSKI INZENJER

Marijan Pichler

VISI SPORTSKI TRENER (VATERPOLO)

Snjezana Sasic¢

KEMIJSKI TEHNICAR

Jadranka Svagel

MEDICINSKO-LABORATORIJSKI INZENJER

Sanda Antunovic

DIPLOMIRANI INZENJER KEMIJE

Mirsad Bilajac

DIPLOMIRANI SANITARNI INZENJER

Iva Brusic

MAGISTAR SANITARNOG INZENJERSTVA

Darko Budimir

DIPLOMIRANI SANITARNI INZENJER

I1zabel Crnkovi¢ Mili¢

DIPLOMIRANI SANITARNI INZENJER

Katja Cukon

MAGISTRA INZENJERKA MOLEKULARNE BIOLOGIJE

Igor Dubrovi¢

DIPLOMIRANI SANITARNI INZENJER

Renata Fajfer

DIPLOMIRANI SANITARNI INZENJER

Marijana Mezlar

DIPLOMIRANI INZENJER KEMIJSKE TEHNOLOGIJE

Dijana Tomi¢ Linsak

DIPLOMIRANI SANITARNI INZENJER

Marija Tomi¢

DIPLOMIRANI SANITARNI INZENJER

Nikolina Tomi¢

DIPLOMIRANI SANITARNI INZENJER

Luka Traven

DIPLOMIRANI INZENJER BIOLOGIJE

Barbara Turkovic

MAGISTAR SANITARNOG INZENJERSTVA

Marina Vucenovic

MAGISTAR SANITARNOG INZENJERSTVA

Paula Zurga

DIPLOMIRANI INZENJER BIOTEHNOLOGIJE
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Radnici umrli u razdoblju
od 2000. do 2019. godine

ZIKOVIC ANTON 27.03.2000.
MESAROS-KANJSKI ELIKA 03.12.2004.
POPESKIC DIEGO 04.01.2005.
JANKOVIC DRAGAN 26.04.2005.
POKLEPOVIC HELGA 25.05.2008.
HORVAT DESANKA 28.02.2013.
ZAZIJAL-MARUSIC JASNA 28.12.2013.
SAMANIC IGOR 02.10.2018.
SEPCIC MAJA 26.11.2018.
ZORIC ZELJKO 20.05.2019.
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