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1. POJMOVI
Ekspozicijski incident (profesionalna ekspozicija) je kontakt zdravstvenog ili nezdravstvenog radnika s krvlju ili tjelesnim tekućinama i tkivima pacijenta koji mogu sadržavati patogene koji se prenose krvlju i koji može uzrokovati zarazu, a koji se dogodi tijekom obavljanja rada odnosno profesionalnih aktivnosti. Uključuje ubod ili ozljedu oštrim predmetom koji su kontaminirani krvlju ili nekom drugom tjelesnom tekućinom ili tkivom pacijenta, kontakt sluznice ili oštećene kože s krvlju ili nekom drugim tjelesnom tekućinom ili tkivom pacijenta ili ugriz pacijenta koji probija kožu.

Ozljeda oštrim predmetom (ubodni incident) je ozljeda zdravstvenog ili nezdravstvenog radnika nastala u obavljanju profesionalne aktivnosti unutar ili izvan zdravstvene ustanove ili drugog poslodavca u zdravstvu, prouzročena oštrim predmetom s potencijalno kontaminiranim materijalom (krv, tekućine, tkiva) koji može sadržavati patogene ili kontaktom s krvi zaražene osobe ili drugim tjelesnim tekućinama i tkivima zaražene osobe koji mogu sadržavati krv.

Izloženi radnik (eksponirani radnik) je zdravstveni ili nezdravstveni radnik koji je za vrijeme obavljanja profesionalnih aktivnosti izložen ozljedama oštrim predmetima i zarazi u kontaktu s potencijalno kontaminiranim materijalom, koji može sadržavati patogene koji se prenose krvlju, u neposrednom radu s pacijentom ili u kontaktu s njegovim tjelesnim tekućinama i tkivima, unutar ili izvan radnih prostora poslodavca.

Izvorni pacijent je osoba čijoj je krvi ili nekoj drugoj tjelesnoj tekućini ili tkivu koje sadrže krv bio izložen zdravstveni radnik ili nezdravstveni radnik.

2. PODRUČJE PRIMJENE
Incidenti povezani s rizikom prijenosa infekcije prisutni su u svim djelovima zdravstvenih ustanova. U svom radnom okruženju radnici zdravstvenih ustanova mogu biti izloženi brojnim uzročnicima koji se, privremeno ili trajno, nalaze u krvi zaražene osobe (izvornog bolesnika). Ovo se posebno odnosi na mogućnost infekcije krvlju prenosivim virusima, kao što su virus hepatitisa B (HBV), hepatitisa C (HCV) ili virus humane imunodeficijencije (HIV), obzirom na potencijalno dugotrajne zdravstvene posljedice u izloženih radnika. Adekvatno zbrinjavanje ozljede neposredno nakon incidenta, provođenje postekspozicijske profilakse (PEP) ako je potrebno te praćenje statusa radnika, značajno utječe na smanjivanje rizika prijenosa krvlju prenosivih patogena.
Profesionalno su izloženi liječnici, medicinske sestre, medicinski tehničari, pomoćno osoblje, spremačice te osoblje koje dolazi u dodir s otpadom. Uz redovno zaposlene radnike potencijalno su izloženi i studenti i učenici koji u Zavodu borave radi edukacije.
Najčešće incidentne situacije koje nose rizik prijenosa profesionalne infekcije kod radnika Zavoda su ubodni incidenti. Pod ubodnim incidentima podrazumijevaju se ozljede kao npr. ubodi, ogrebotine, posjekotine iglom, skalpelom i drugim oštrim predmetima koji su kontaminirani krvlju bolesnika.
Ostali ekspozicijski incidenti podrazumijevaju ozljede bez oštrice, odnosno svaki kontakt koji uključuje izložnost radnika krvi bolesnika preko kože i sluznice, ali bez penetrirajuće ozljede (npr. prskanje krvi ili tjelesnih tekućina na ozljeđenu kožu, sluznicu oka ili usne šupljine) i ugriz bolesnika.
Radna uputa se odnosi na zbrinjavanje ekspozicijskih/ubodnih incidenata, postupak prijave ozljede oštrim predmetom ili izloženosti krvi, prijavu ozljede na radu (na zahtjev radnika) ili prijavu profesionalne bolesti.
3. POSTUPAK U SLUČAJU EKSPOZICIJSKOG/UBODNOG INCIDENTA
3.1. Dekontaminacija mjesta ubodnog incidenta

· oprati ozlijeđeno mjesto sapunom i vodom, pustiti krv da slobodno curi, ne istiskivati           ili isisavati krv iz rane
· ozljeđeno mjesto na koži dezinficirati antiseptikom za rane i sterilno prekriti (NE koristiti agresivna sredstva kao što su alkohol, aceton, varikina i sl.)

· po potrebi provesti kirurško zbrinjavanje ozljeđenog mjesta

3.2. Dekontaminacija mjesta ekspozicijskog incidenta

· u slučaju prskanja na sluznicu nosa i usta, temeljito i obilno isprati tekućom vodom

· eksponiranu sluznicu oka obilno isprati čistom vodom ili fiziološkom otopinom; ukoliko osoba nosi leće, isprati oko prije i nakon skidanja leće

· po potrebi se javiti u hitnu oftalmološku ambulantu
3.3.  Epidemiološka, laboratorijska i klinička obrada

· odmah se javiti nadležnom epidemiologu u ordinaciji ili izvan radnog vremena u službi pripravnosti na broj 091 125 72 10

· izvršiti uvid u procjepljenost (protiv Hepatitisa B) i rezultate eventualnih prethodnih seroloških pregleda na krvlju prenosive bolesti te ostalu potrebnu medicinsku dokumentaciju

· pokušati identificirati te epidemiološki i serološki obraditi izvornog pacijenta (s kojim je neposredno ili posredno eksponirana osoba bila u kontaktu)

· uzeti uzorak krvi eksponirane osobe za serološku analizu na krvlju prenosive bolesti i što ranije izvršiti laboratorijsku analizu

· odrediti indikaciju i eventualno provesti cijepljenje protiv hepatitisa B i tetanusa

· u slučaju sumnje na rizik od HIV infekcije, odrediti indikaciju i eventualno provesti infektološku obradu

· infektološka obrada može podrazumijevati i anti retrovirusnu profilaksu koja u slučaju indikacije mora biti započeta unutar 24 sata od incidenta, a provodi se na Klinici za infektivne bolesti „Dr. F. Mihaljević“ u Zagrebu ili po mogućnosti na infektologiji KBC Rijeka

· nastaviti s medicinskim obradama eksponirane osobe kroz najmanje 6 mjeseci od ekspozicije
3.4.  Prijava incidenta
· javiti se neposrednom voditelju – ovlašteniku (u daljnjem tekstu neposredni ovlaštenik) po mogućnosti odmah ili po započinjanju medicinske obrade

4. PRIJAVA EKSPOZICIJSKOG INCIDENTA ILI OZLJEDE OŠTRIM PREDMETOM
Prema važećoj proceduri prijave ekspozicijskog/ubodnog incidenta ispunjavaju se Obrasci za prijavu ozljede oštrim predmetom (Prilog I. i Prilog II.) koji su sastavni dio Pravilnika o načinu provođenja i mjerama zaštite radi sprječavanja nastanka ozljeda oštrim predmetima (NN 39/20).. Trebaju se ispuniti oba Priloga.

Poslodavac je o svakoj ozljedi oštrim predmetom obvezan obavijestiti Hrvatski zavod za javno zdravstvo (Služba medicine rada) u roku od mjesec dana od dana nastanka ekspozicijskog incidenta, a nadležnog osiguravatelja sukladno propisu koji uređuje prava i obveze iz obveznoga zdravstvenog osiguranja za slučaj ozljede na radu i profesionalne bolesti. Poslodavac elektroničkim putem dostavlja popunjeni obrazac iz Priloga I. Hrvatskom zavodu za javno zdravstvo te u svojoj evidenciji čuva oba popunjena obrasca iz Priloga I. i Priloga II.
Specijalist epidemiolog koji je obavio obradu ozlijeđenog radnika sudjeluje i ispunjava obrasce zajedno s Odsjekom zaštite na radu.
5. POKRETANJE POSTUPKA PRIZNAVANJA OZLJEDE NA RADU
Svaki ubodni ili drugi ekspozicijski incident na pisani zahtjev ozlijeđene osobe prijavljuje se kao ozljeda na radu prema važećoj proceduri iz radne upute o postupanju u slučaju ozljede na radu.

Odsjeku zaštite na radu, uz svu dokumentaciju propisanu gore navedenom uputom, radnik dostavlja i serološke nalaze (prvi nalaz, nalaz nakon mjesec dana, tri i šest mjeseci). Nalaz izvornog pacijenta uključenog u ubodni/ekspozicijski incident Mikrobiološki odjel dostavlja Epidemiološkom odjelu.
Prilikom prijave ozljede na radu poslodavac je obvezan dostaviti nadležnom osiguravatelju obrazac iz Priloga I.

6. POKRETANJE POSTUPKA PRIZNAVANJA PROFESIONALNE BOLESTI
Profesionalnom bolešću prema odredbama Zakona o obveznom zdravstvenom osiguranju smatra se bolest za koju se dokaže da je posljedica djelovanja štetnih utjecaja u procesu rada i/ili radnom okolišu, odnosno za koju je poznato da može biti posljedica djelovanja takvih štetnosti. Lista profesionalnih bolesti i poslova na kojima se te bolesti javljaju i uvjeti pod kojima se smatraju profesionalnim bolestima utvrđuju se Zakonom o listi profesionalnih bolesti.
Ukoliko, naknadno, dođe do razvoja infekcije/bolesti koja je potencijalno vezana uz ekspozicijski/ubodni incident pokreće se postupak utvrđivanja i priznavanja profesionalne bolesti prema važećoj proceduri iz radne upute o postupku prijave profesionalne bolesti.
7. OBVEZE ODGOVORNIH OSOBA
Postupke i poslove u slučaju ekspozicijskog/ubodnog incidenta organizira koordinator ovlaštenika poslodavca, a obavlja Odsjek zaštite na radu.

Koordinator ovlaštenika je obvezan o svakoj ozljedi oštrim predmetom i ekspozicijskom incidentu izvijestiti ravnatelja. 
U cilju poštivanja utvrđenih rokova ravnatelj/zamjenik ravnatelja obavezan je bez odgode potpisati ispunjenu prijavu o ozljedi na radu odnosno profesionalnoj bolesti te ostalu dokumentaciju.
Koordinator ovlaštenika obvezan je u slučaju utvrđene profesionalne bolesti radnika o istom obavijestiti u pisanom obliku nadležnog inspektora rada.
Odsjek zaštite na radu vodi i čuva:

1. Prilog I., obrazac za prijavu ozljede oštrim predmetom (za Hrvatski zavod za javno zdravstvo i poslodavca)
2. Prilog II., obrazac za prijavu ozljede oštrim predmetom (za poslodavca)
3. Zapisnik o ispitivanju ozljede na radu (ZA-OR),
4. Prijavu o ozljedi na radu (OR)
5. Zapisnik o nastanku profesionalne bolesti (ZA-PB),

6. Prijavu o profesionalnoj bolesti (PB)
7. Obavijest o profesionalnom oboljenju radnika na radu (OIR-2),

8. Evidencijski karton radnika (EK-3),
9. Podaci iz evidencijskog kartona upisuju se u knjigu evidencije (EK-3K).
 Odsjek zaštite na radu dužan je s ovom radnom uputom na propisani način upoznati ovlaštenike poslodavca. 

   Neposredni ovlaštenici dužni su upoznati sve radnike s njihovim pravima i obvezama u slučaju ozljede na radu. 

8. PREGLED IZMJENA
Izdanje 1 – početno izdanje po novoj oznaci i novom nazivu, promjena naslovnice – sadržaj, uputa prilagođena izmjenama u zakonskoj regulativi, tč. 4 izmjena - cijela točka promijenjena, izmjena priloga






9. PRILOZI:
Zakonom propisana dokumentacija (prazne tiskanice):

a. Prilog I., Obrazac za prijavu ozljede oštrim predmetom (za Hrvatski zavod za javno zdravstvo i poslodavca)
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b. Prilog II, Obrazac za prijavu ozljede oštrim predmetom (za poslodavca)
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Prilog 1

11. Koliko je sati radnik bio na duznosti u trenutku ekspozicijskog incidenta?
12. Mjesto ekspozicijskog incidenta:

01L]| bolesnicka soba 08L1| dijaliza

02L]| ordinacija 09L1]| dijagnostika (RTG, EMG, endoskopija)
03| hitni prijem 10L1| laboratorij

04L]| intenzivna jedinica 110| patologija

0501 kirurska sala 1201 citologija

06| centar za transfuziju 13| pomocne sluzbe (praonica, skladiste, itd.)

radaonica Ostalo (navesti) |

13. Vrsta ekspozicijskog incidenta

011 Ubod 061 Prskanje na oStecenu kozu

02| Posjekotina 07| Prskanje / kontakt s neoSte¢enom kozom
03[]| Ogrebotina 08| Ugriz

04| Prskanje u o¢i Ostalo (navesti) |

0501 Prskanje u usta

14. Predmet kojim se dogodio ekspozicijski incident:

0101 Igla(vrsta): 050 Kirurska igla za Sivanje

02[]| Lanceta 06| Skalpel
03| Mandren i.v. kanile 07| Skarice

Staklo (vrsta): Ostalo (navesti)|

15. Ozljeda ostrim predmetom je bila:

10| povrsna (bez krvarenja)

2]l umjerena (perforirana koza, oskudno spontano krvarenje)

31| duboka (ubod, duboka posjekotina ili jae spontano krvarenje)

16. Ukratko opisati okolnosti u kojima se dogodio ekspozicijski incident:

17. Koja zastitna sredstva (ili druge barijere) su koriSteni u trenutku incidenta:

0101 Rukavice 05L1| Platneni mantil / ogrta¢
02| Kirur$ka maska 061l PVC mantil / ogrtaé¢
03] Dioptrijske naocale 07| Ostalo (navesti) |

04 [ ]| Zastitne naocale 081 Nista
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D) IZVORNI PACIJENT

9. Je li moguée identificirati izvornog pacijenta?

da (incident se dogodio za vrijeme/poslije pomo¢i izvornom pacijentu ili s obiljeZenim uzorkom)
ne (predmet je bio slu¢ajno zatecen ili primijenjen na vise pacijenata - nepoznat izvor)

10. Ako je odgovor da, ispunite informacije o izvornom pacijentu:

(ime i prezime) (roden)

11. Datum testiranja izvornog pacijenta: |

12. Test: - - -

HBsAg 10| pozitivan 20| negativan 3L]| nije testiran
anti-HBs 10| pozitivan 201 negativan 31| nije testiran
HBeAg 10| pozitivan 20| negativan 31| nije testiran
anti-HBe 10| pozitivan 20| negativan 3L]| nije testiran
anti-HBc 10| pozitivan 20| negativan 31| nije testiran
IgM anti-HBc 10| pozitivan 20| negativan 3L]| nije testiran
HBV-DNA 10| pozitivan 20| negativan 30| nije testiran
anti-HCV E pozitivan E negativan E nije testiran
HCV-RNA (kvalitativno) 10| pozitivan 201 negativan 30| nije testiran
HCV-RNA — kvantitativno | (kopija/ml)
anti-HIV (ELISA/WB) pozitivan negativan nije testiran
antigen p24 (HIV Ag) pozitivan negativan nije testiran

HIV-RNA — kvantitativno (kopija/ml) |

Drugi test prema medicinskoj indikaciji

E) POSTEKSPOZICIJSKI POSTUPAK - INFORMACIJE O OZLIJEDENOM RADNIKU:

13. Radnik je dopustio da rana krvari: 14. Radnik je oprao kontaminirano mjesto:
- da ﬂ ne m nedostaje podatak oprao je kontaminirano mjesto vodom

oprao je kontaminirano mjesto sapunom i vodom

@ nije oprao kontaminirano mjesto

15. Radnik je dezinficirao kontaminirano mjesto ozljede:

da ne vrsta antiseptika |

16. Cjepni status ozlijedenog radnika za hepatitis B:

|Cijepiv0 dobi0:| |Titar 0dredivan:|

01| 3 doze cjepiva; A L] nikada;

021l manje od 3 doze cjepiva; BL1| jednom, odmah nakon cijepljenja:
03| nije cijepljen; CL[]| jednom, kasnije:
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prebolio hepatitis B viSe puta: |
Ostalo (navesti) |

Prva kontrola titra: | Vrijednost: |

Zadnja kontrola titra: | Vrijednost: |

17. Datum testiranja nakon ozljede:
HBsAg I pozitivan 2|:| negatwan nije testiran

anti-HBs p021tlvan 2|:| negatlvan nije testiran
Titar anti-HBs (IU/L) nije testiran
anti-HIV (ELISA/WB) pozitivan negativan nije testiran

anti-HCV pozitivan negativan nije testiran

Drugi test prema medicinskoj indikaciji |

Kontrola 1. Kontrola 3.
Kontrola 2. Kontrola 4.

18. Provedeni profilakti¢ni postupci:

Cijepljenje protiv tetanusa (Ana-Te) Datum:

Humani tetanusni imunoglobulin (HTIG) Datum:

Specifi¢ni hepatitis B imunoglobulin (HBIG) Datum:

Cijepljenje protiv hepatitisa B Datum:

Antiretrovirusna profilaksa Zapoceta: ZavrSena:

Ostalo

19. Kombinacija lijekova:

DATUM |

Ispunio lijeénik: |

20. ISHOD PRACENJA OZLIJEPENOG RADNIKA:

DATUM |

Ispunio lijeénik: |
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OBRAZAC ZA PRIJAVU OZLJEDE OSTRIM PREDMETOM
(ZA POSLODAVCA)
A) PODACI O POSLODAVCU:

Naziv: |

Adresa (sjediste): |

OIB: |

Kontakt: | e-mail:

B) OZLIJEDENI RADNIK

1. PREZIME | IME

2. Datum rodenja | 3. Spol OM 0O2Z
4. Radni staz (u godinama) (u mjesecima ako je kraci od 1 godine)

5. Datum i vrijeme ekspozicijskog incidenta: |

C) PODACI O KONTAMINIRANOSTI I PRIMJENI SREDSTVA:

6. Bioloski materijal kojim se dogodio ekspozicijski incident:

krv slina

02| krv + drugo 070 urin

03[ cerebrospinalni likvor 08| povraceni sadrzaj
04[] peritonejska tekucina 09| ostalo (navesti) |
050L]| pleuralna tekucina 10| nepoznato

7. Sredstvo je bilo (oznaciti samo jednu rubriku):

kontaminirano (siguran kontakt s izvornim pacijentom i/ili kontaminiranim bioloskim materijalom)
nekontaminirano
podatak nedostupan/nepoznat

8. Sredstvo je bilo prethodno primijenjeno u svrhu (oznaciti samo jednu rubriku):

010 injekcija: a)i.v.L] b)im.[] ¢)s.c..]  d)ostalo |
02[]| uzimanje tjelesnih tekucina ili tkiva

a) urin[] b) likvor[] ¢) bioptat[] d) punkcija organall e) amnijska tekucina [
ostalo |

vadenje krvi iz:

a) prstall b) petel ] ¢) usne resicel ] d) arterije[] e) venel ]

f) ostalo |

04 ]| kirurski $av
050U]| primijenjen od izvornog pacijenta za i.v. injekciju droge

ostalo, opisati
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OBRAZAC ZA PRIJAVU OZLJEDE OSTRIM PREDMETOM
(ZA HRVATSKI ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSTVO I POSLODAVCA)

A) PODACI O POSLODAVCU:

Naziv: |

Adresa (sjediste): |

OIB: |

Kontakt: | e-mail: |

B) OZLIJEDENI RADNIK

1. PREZIME | IME |

2. Datum rodenja | 3. Spol OM O2Z
4. Radni staz (u godinama) (u mjesecima ako je kraéi od 1 godine

5. Zanimanje radnika: 6. Struc¢na sprema:

01| Doktor medicine AL Kvalificirani / nekvalificirani radnik — KV / NKV
02[]| Doktor dentalne medicine BL1| Srednja stru¢na sprema - SSS

03[]| Medicinska sestra / tehnicar CO|VSS

04| Laboratorijski tehnic¢ar D[ Visoka stru¢na sprema - VSS

0501 Dentalni tehni¢ar E L[| Stazist

061 Primalja FL]| Specijalizant

07| Spremacica / Cistacica GL| Specijalist

08[]| Ostalo (navesti) HL] Ucenik / student

| Ostalo (navesti) |

7. Podrudje uobicajenog rada:

@ Obiteljska medicina 901 Hitna / prijemna ambulanta

2] Dentalna medicina 1001 Druge ambulante (odjelna, poliklini¢ka)
Interna Odjel |

@ Kirurgija 1201 Endoskopija

S0 Ginekologija / porodni§tvo 1301 Dijaliza

601 Jedinica intenzivnog lijecenja 1401 Transfuziologija

70| Radiologija 1501 Citologija

Psihijatrija Laboratorij (navesti koji)|
Ostalo (navesti) |
8. Zavrseno osposobljavanje

Radnik je zavr§io propisanu edukaciju/osposobljavanje za radn na siguran na¢in [1 Da [ Ne

Datum osposobljavanja
C) OPIS EKSPOZICIJSKOG INCIDENTA

9. Datum ekspozicijskog incidenta 10. Vrijeme ekspozicijskog incidenta :
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11. Koliko je sati radnik bio na duznosti u trenutku ekspozicijskog incidenta?
12. Mjesto ekspozicijskog incidenta:

01L]| bolesnicka soba 08L1| dijaliza

02L]| ordinacija 09L1]| dijagnostika (RTG, EMG, endoskopija)
03| hitni prijem 10L1| laboratorij

04L]| intenzivna jedinica 110| patologija

0501 kirurska sala 1201 citologija

06| centar za transfuziju 13| pomocne sluzbe (praonica, skladiste, itd.)

radaonica Ostalo (navesti) |

13. Vrsta ekspozicijskog incidenta

011 Ubod 061 Prskanje na oStecenu kozu

02| Posjekotina 07| Prskanje / kontakt s neoSte¢enom kozom
03[]| Ogrebotina 08| Ugriz

04| Prskanje u o¢i Ostalo (navesti) |

0501 Prskanje u usta

14. Predmet kojim se dogodio ekspozicijski incident:

0101 Igla(vrsta): 050 Kirurska igla za Sivanje

02[]| Lanceta 06| Skalpel
03| Mandren i.v. kanile 07| Skarice

Staklo (vrsta): Ostalo (navesti)|

15. Ozljeda ostrim predmetom je bila:

10| povrsna (bez krvarenja)

2]l umjerena (perforirana koza, oskudno spontano krvarenje)

31| duboka (ubod, duboka posjekotina ili jae spontano krvarenje)

16. Ukratko opisati okolnosti u kojima se dogodio ekspozicijski incident:

17. Koja zastitna sredstva (ili druge barijere) su koriSteni u trenutku incidenta:

0101 Rukavice 05L1| Platneni mantil / ogrta¢
02| Kirur$ka maska 061l PVC mantil / ogrtaé¢
03] Dioptrijske naocale 07| Ostalo (navesti) |

04 [ ]| Zastitne naocale 081 Nista

18. Igla (ili oStri predmet) je prosao kroz neku barijeru prije nego Sto je penetrirao kozu:

ne kroz mantil
kroz rukavicu Ostalo (navesti) |

Podatke unio u obrazac:
Medicinska sestra/doktor medicine/osoba zaduZena za prijavu

Datum prijave Vrijeme prijave






