NAZIV
ORGANIZACIJE

Grad Rijeka
Besplatno
psiholosko

savjetovaliSte za
mlade

%de o

Nastavni zavod za
javno zdravstvo
P6Z

Ambulanta za
zastitu mentalnog
zdravlja

Ambulanta za mentalno zdravije

Nastavni zavod za
javno zdravstvo
PGZ

Psiholosko

savjetovaliSte

Nastavni zavod za
javno zdravstvo
PGZ

Odsjek za
promicanje i zastitu
mentalnog zdravlja

SavjetovaliSte za
mlade

KONTAKT I
RADNO
VRITEME

CILINA SKUPINA

e Mladi Rijecani od 15 do 30 godina

e-mail
. . Zivota
info@svjeok.hr L
e  Osobe koje imaju problem s
dozivljavanjem stresa, osjeéajima
izrazite tuge, straha,
WEB adresa zabrinutosti, usamljenosti ili pak s

agresivno$éu,  konfliktima s
drugima i sliénim psiholoskim

www.svejeok.hr problemima

Radno vrijeme
0-24h

Adresa
Studentska 1, 51000
Rijeka

Telefon
051/445-518 °
WEB adresa
https://zzjzpgz.hr/za
vod/odjeli/odjel-za-

Djeca i mladi do 18 godina

prevenciju-i-lijecenje-
bolesti-
ovisnosti/ambulanta-
za-mentalno-zdravije/
Radno vrijeme
Jutarnji termin

Adresa
Studentska 1, 51000
Rijeka

Kontakt D Ucenici osnovnih i srednjih skola
051/322-864 te njihovi roditel jima

WEB adresa
https://zzjzpgz.hr/usl
uge/savjetovalista/psi

holosko-
savjetovaliste/

Radno vrijeme

Po dogovoru

Adresa
Fiorella la Guardie 23,
51000 Rijeka
Savjetovaliste djeluje i u
zavodskim ispostavama
Krk, Cres, Losinj, Delnice
te na otoku Rabu

e Rad s djecom i mladima u dobi od
13 do 30 godina koji osjetaju
emocionalne poteskole, probleme

Kontakt u odnosima s vr3njacima,

051/335- 920 roditeljima i/ili odraslima.

e-mail: e LGBTQ+ friendly.

prevencija.pgz@gmail.com

WEB adresa
https://zzjzpgz.hr/zavod
/odjeli/odjel-za-
prevenciju-i-lijecenje-
bolesti-
ovisnosti/savjetovaliste-

za-mlade/

Radno vrijeme
Rijeka svaki radni dan od
8.00h - 19.00h

METODE RADA

Inicijalno jednokratno psiholosko savjetovanje
mladih

Potpuno anonimno pismeno obraéanje nekome
od partnera

Odgovor i struéno misljenje kroz tjedan dana
na osobnu mail adresu im grad rijeka jaméi
potpunu diskreciju

Ova vrsta savjetovanja nije zamjena za
psihoterapiju ili drugu vrstu potrebne terapije,
kao ni preporuka za odredenu vrstu terapije
Probleme mladih i odgovore psihologa javno
objavljujemo iskljucivo uz dopustenje korisnika

e Prvi pregled/individualna
psihoterapija/obiteljsko savjetovanje

Psihodijagnostika

Utvrdivanja primjerenog oblika Skolovanja
djece s teskoéama u uéenju

Procjene spremnosti djece za polazak u $kolu
Psiholosko  savjetovanje i tretmani -
individualni rad s djecom

Savjetovanje roditelja

Savjetovanje ulitelja i nastavnika o
potrebama njihovih ucenika koji dolaze na
psihodijagnosticku obradu ili tretman
Provedba preventivnih programa - priprema i
provedba radionica i predavanja za ucenike
osnovnih i srednjih $kola

Priprema i provedba radionica za roditelje i
Skolske djelatnike

Individualno savjetovanje

Obiteljsko savjetovanje

Modifikacija ponasanja

Rad po BKT tehnikama, psihoterapija (gestalt),
psihodijagnostika za potrebe savjetovanja i
psihoterapije.

ZAPOSLENICI

Vanjski suradnici - licencirani
psiholozi/psihoterapeuti:

. Tamara Milovanovié,Iva Kiréa,

Ana Gole$ i Sara Jurdana (KBC
Rijeka),

e Natasa  Jeleni¢é  Herega

(privatna psiholoska praksa),

e Anamaria Blazié (privatna

psiholoska praksa),

. Bojana  Smokvina  Jokié

(privatna psiholoska praksa),

. Andelko Botica (Centar za

socijalnu skrb Rijeka),

e Ivona  Mari¢i¢  Kukuljan

(Udruga Terra),

. Ana Fabijan (UZOR),
. Mia Host (0S Drago Gervais,

Bresca)

. Marina Njegovan

(Thalassotherapia Opatija)

D Djedji i adlescentni psihijatar

Jelena Cupkovié Premus

o Sandra
Andeli¢, univ.spec.clin.psych

D Sanja Kastelan, mag.psych

D 3 psihologa,

D 2 socijalna pedagoga,

. 1 psiholog geStalt
psihoterapeut,

. 1 magistar primarnog
obrazovanja,

. 1 psiholog vanjski suradnik na

otoku Rabu



Nastavni zavod za
javno zdravstvo
PGZ

Odjel skolske i
sveuCiliSne
medicine

Specijalisticka
psihijatrijska
ordinacija Katalini¢

.SavjetovaliSte za
dobro mentalno
zdravlje djece i

mladih™

>

.Za sretnije
djetinjstvo™

PROJEKT UP.02.1.1.12.0051,
FINANCIRAN IZ EUROPSKOG
SOCIJALNOG

FONDA OPCINA VISKOVO S
PARTNERIMA GRADOM
KASTVOM I DJECTJIM VRTICEM
JZLATNA

RIBICA" IZ KOSTRENE PROVODI
DO VELJACE 2023. GODINE

Adresa

Kresimirova 52 a,
51000 Rijeka
Ispostave na podruc ju
Primorsko-goranske
Zupanije

Kontakt

Link u tekstu

WEB adresa

https://zzjzpgz.hr/za
vod/odjeli/odjel-
skolske-i-sveucilisne-
medicine/

Radno vrijeme

Ovisno o timu

Adresa

Maréala Tita 88/1,
51410 Opatija

Kontakt
ordinacija.katalinic@y
ahoo.com
savjetovaliste.opatija
@gmail.com

WEB adresa
https://www.facebook

.com/profile.php?id=10

0078048621485

Radno vrijeme

Po dogovoru

Adresa

Vozigée 3, 51216
Vigkovo

Kontakt
051/490-995
051/503-788

e-mail:
irena.gaus@opcina-
viskovo.hr
Jjasmina.fabac@opcina
-viskovo.hr

WEB adresa
https://za-sretnije-
djetinjstvo.opcina-
viskovo.hr/

Radno vrijeme

Po dogovoru

ucenici osnovnih i srednjih skola
te redoviti studenti

Djeca i mladi $kolskog uzrasta u
izgradnji vjestina za rjesavanja
problema i poveéanja otpornosti
ha stres

Djeca s podruc ja Viskova, Kastva
i Kostrene predskolskog i
Skolskog uzrasta koja Zzive u
nepovoljnim ili  ofeZavajuéim
okolnostima, kao $to su teskoée u
razvoju, poteskoée u savladavanju
Skolskog gradiva i socijalizaciji,
obitelji s troje i viSe djece slabog
socijalnog-ekonomskog poloZaja
te ostalim nepovoljnim uvjetima

Sistematski pregledi
Namjenski pregledi
Probiri

Zdravstveni odgoj
Savjetovanja

Odredene aktivnosti provode se grupno, a
druge individualno, tako da je pristup i
populacijski i individualan, $to omogucava
razlicite modele za djelovanje na pojedinca,
grupu i okruzenje

Individualno savjetovanje djece i
adolescenata

Grupne kratkotrajne psihoterapijske
intervencije

Savjetovanje roditelja/skrbnika iz podrucja
mentalnog zdravlja djece i adolescenata
Jednodnevni planinarski izleti

Kreativne tferapijske radionice u malim
grupama s ciljem osobnog  razvoja,
unaprjedenja mentalnog zdravlja, rada na
koncentraciji, paznji i drugim kognitivho-
mnestickim funkcijama

Edukativna  zdravstvena  predavanja i
radionice za djecu i mlade, te odrasle s
aktualnim temama iz podruc¢ja mentalnog
zdravlja

Radionice u razredima za ucenike unutar
odgojno-obrazovnih ustanova usmjerene na
teme iz podruc ja mentalnog zdravlja.

Individualne tferapije u prostoru senzorne
sobe u sklopu OS Sveti Matej u Viskovu.

Djeci se pruza psiholoska podrska, podrska u
ucenju i socijalizaciji.

Roditeljima djece uklju¢ene u rad mobilhog i
rehabilitacisjkog tima omoguéena je podrska u
ostvarivanju prava u sustavu socijalne skrbi

15 timova  $kolske i
adolescenthe medicine

dr.sc. Sanja Katalinié,
dr.med. spec.psihijatrije

Tajana Topo Kero,
mag.act.soc. - gestalt

psihoterapeut
Damir  Barié, licencirani
planinarski vodic¢

Jedan psiholog

Jedan edukacijski
rehabilitator

Jedan logoped


mailto:ordinacija.katalinic@yahoo.com
mailto:ordinacija.katalinic@yahoo.com
mailto:savjetovaliste.opatija@gmail.com
mailto:savjetovaliste.opatija@gmail.com
mailto:irena.gaus@opcina-viskovo.hr
mailto:irena.gaus@opcina-viskovo.hr

Adresa

Sveuc lllsm Radmile Matejéi¢ 3,
savjetovalisni 51000 Rijeka

NI A Kampus Trsatu,
centar Sveudiliste ampus na Trsaty

zgrada Gradevinskog

u Rijeci fakulteta, 1. kat
Kontakt
Psiholosko
savjetovaliSte 051/265-841
051/265-842
SSC-a
e-mail:
ssc@ssc.uniri.hr
WEB adresa

https://www.ssc.uniri.
hr/hr/psiholosko-
savjetovaliste.html

Radno vrijeme

Radnim danom od 8.30
do 16.30 sati,
a po potrebi i duze

Zavod za djedju i Adresa

adolescentnu
Istarska ul. 43, 51000

psihijatriju u KBC-u Rijeka - Kantrida
Rijeka Zavoda za djeé ju
neurologiju i
psihijatriju
lokalitet Kantrida N

Narudzbe se primaju
na tel. 051/659-181,
svaki radni dan od
8.30 - 9.30 sati

KBCI|

WEB adresa

https://kbc-
rijeka.hr/klinika-za-
psihijatriju/

Radno vrijeme

Radnim danom od 8.00
-16.00 sati

Zavod za djelju i Adresa
adolescentnu
psihijatriju u KBC-u

Kredimirova ul. 42,
51000 Rijeka -
Rijeka lokalitet Rijeka
Zavod za djedju i
adolescentnu
psihijatriju

lokalitet Rijeka

Kontakt

NarudZbe se primaju
na tel. 051/658-334,
svaki radni dan od
8.00 - 14.00 sati, uz
odgovarajuéu uputnicu

KBCI!

obiteljskog lije¢nika

WEB adresa

https://kbc-
rijeka.hr/klinika-za-
psihijatriju/

Radno vrijeme

Radnim danom od 8.00
-16.00 sati

Studenti Sveulilidta u Rijeci u
dobi od 18 do 28 godina koji imaju
problem anksioznosti,
depresivnosti, probleme u odnosu
s drugima, u uenju, problemi
prilagodbe, nisko samopostovanje,
nedovoljno  razvijene  Zivotne
vjestine itd.

Dominantno zbrinjava djecu do
12. godine Zivota

Dominantno zbrinjava djecu do
13. godine Zivota

Individualno savjetovanje i psihoterapije
Grupni psiholoski tretmani
Radionice, predavanja.

Kontinuirano se provodi i grupni tretman
studenata s problemima u ucenju i polaganju D
ispita

L]
Dijagnosticka obrada .

Ambulantno  lijeCenje  (psihoterapija i
farmakoterapija)
Dnevna bolnica (psihoterapijski programi

Dijagnosti¢ka obrada

Ambulantno  lijeCenje  (psihoterapija i
farmakoterapija)

Dnevna bolnica (psihoterapijski programi)
Bolni¢ko lijeenje

4  zaposlena psihologa s
dodatnom  edukacijom iz
psihoterapije (pretezno
bihevioralno-kognitivnog
usmjerenja)

nekoliko vanjskih suradnika
licenciranih psihoterapeuta

nekoliko psihologa koji su u
edukaciji za psihoterapeuta

Dvoje uzih specijalista djec je
i adolescentne psihijatrije: dr.
Tanja kosec i dr. Radomir
baji¢

Specijalisti djecje i
adolescentne psihijatrije: izv.
Prof. Dr. Sc. Mirjana graovac
(procelnik), doc. Prim, dr. Sc.
Daniela petri¢ i doc. Dr. Sc.
Ana kastelan, i specijalist
djecje i adolescentne
psihijatrije dr. Sanja brozan

U radu zavoda djeluju i drugi
strucni djelatnici (psiholog,
socijalni pedagog)


https://kbc-rijeka.hr/klinika-za-psihijatriju/
https://kbc-rijeka.hr/klinika-za-psihijatriju/
https://kbc-rijeka.hr/klinika-za-psihijatriju/

Hrvatski Crveni
kriz
Gradsko drustvo
Crvenog kriza
Delnice

SavjetovaliSte
IZVOR

Djeéji dom TI¢
Rijeka

Savjetovaliste
Djecjeg doma
.Tic" Rijeka

- s ] g |
"l 1C

Udruga Foliot

SavjetovalisSte
udruge Foliot

Dobrodosli v Foliot

Certar 23 C/elu obite] - na v Skaace, = Matulima | Kasod

Adresa

Skolska 25, 51300
Delnice

Kontakt

051/812-686
099/254-7285

e-mail:
hck.delnice@hi.t-
com.hr

WEB adresa

https://m.facebook.co
m/people/Savjetovali
%C5%Alte-
Izvor/100067200395
850/

Radno vrijeme

Po dogovoru

Adresa

Beli Kamik 11, 51000
Rijeka

Kontakt

051/215-670

WEB adresa

https://www tic-za-
djecu.hr/

Radno vrijeme

8.00 - 19.00 sati

Adresa

Trg Marsala Tita 12,
51211 Matulji

Spinciéi 172a, 51215
Kastav

Kontakt

099/754-0779

E-mail

martina@foliot.hr

foliot.info@gmail.hr

WEB adresa

http://foliot.hr/o-
nama/

Radno vrijeme

8.00 -19.00 sati

Djeca od 3 godine na vise

Djeca sa poteskoéama u razvoju
Mladi i njihovi roditelji

Odrasli

Obiteljsko/ vrinjacko nasilje
Partnerski odnosi,
Podrska roditeljstvu

Govorne vjezbe

struéna pomoé i podrsku djeci bez
odgovarajuée roditeljske skrbi te
zlostavljanoj i zanemarenoj djeci
i njihovim obiteljima

Individualna/grupna podrska
djeci, mladima i odraslima

Djeca predskolske i $kolske dobi,
pomoé  pri  anksioznim i
depresivnim poteskocama,
perfekcionizmu, poteskocama
paznje hiperaktivnosti (adhd),
poteskoéama vezane uz
poremeéaj iz spektra autizma,
jaganju emocionalne regulacije i
nosenja s neugodnim emocijama,
te ucenju socijalnih vjestina...
Mladima u dobi od 15 do 20 godina
pruza pomoé pri anksiozno -
depresivnim teskoéama,
problemima u odnosima, socijalnim
vjestine, perfekcionizmu,
suoCavanje s manjkom motivacije,
problemima u ponasanju,
poteskoéama u uéenju i 3koli
radionice za trudnice fokus je na
teme poput uloga trudnice,
priprema na uskladivanje uloge
majke s ostalim Zivotnim ulogama,
emocije poput anksioznosti i
strahova u trudnoéi, partnerskih
odnosa, slike tijela, o¢ekivanja od
roditeljstva

Pri radionicama za roditelje fokus
Jje na probleme u odnosu s djecom,
upoznavanje razvojnih stadija
djece, razumijevanje privrzenosti
i temperamenta, anksiozno -
depresivne smetnje, roditeljsko
sagorijevanje i perfekcionizam

Individualno savjetovanje

Grupno savjefovanje

Predavanja

Uz pruzanje savjetovanja svim osobama i
obiteljima koje trebaju psihosocijalnu
potporu, savjetovaliSte kroz radionice,
razli¢ita javna djelovanja, socijalizacijske
grupe provodi razli¢ite aktivnosti kojima se
utjece na poboljSanje kvalitete Zivota djece,
mladih i odraslih

Individualno savjetovanje

Poludnevni boravak za djecu bez odgovarajuée

skrbi
Preventivni programi

Individualno
savjetovanje
primjena principa gestalt terapije
kognitivno bihevioralne terapije
terapije prihvaéanjem i posveéenoséu
terapija usmjerena na suosjeéanje

savjetovanje/partnersko

Volonterski rade 4 struéne osobe:

. Profesor  pedagogije

Europskim certifikatom

realitetne  psihoterapije
psihoterapeut
o Djecji i

integrativni psihoterapeut pod

supervizijom,
o Magistra psihologije
. Defektolog-rehabilitator.

D 2 psihologa
o Socijalni radnik

. Vanjski suradnici - psihijatar i

pedijatar

. 3 odgajatelja koji rade u

poludnevnom boravku

. Pedagoginja i gestalt

psihoterapeutkinju -
Vraéevi¢ Eskinja,

. Psihologinju i edukanticu 2.
Stupnja kognitivno

bihevioralne  terapije
Martina Baraé
D Tea Vehovec

adolescentni


mailto:foliot.info@gmail.hr

Drustvo za
istrazivanje i
potporu

Dnevni centar

prijatelji

Udruga Terra

Savjetovaliste
Gea

TERA

Udruga SOS
Rijeka

Centar za
nenasilje i
|judska prava

(50 EIIEE)

centar za nenasilie i ljudska prava

Adresa
Wenzelova 2,
51000 Rijeka

Kontakt

091/ 752-3998

e-mail

bernard@dip.hr

WEB adresa

https://www.faceb
ook.com/istrazivanj
eipotpora/

Radno vrijeme

Po dogovoru

Adresa
Kresimirova 12 (2.
kat)

51000 Rijeka

Kontakt

051/377-400
e-mail:

info@udrugaterra.h

r

WEB adresa

https://www.udrug
aterra.hr/savjetova
liste/

Radno vrijeme

Po dogovoru

Kontakt

051/211-888

e-mail:
omoc@sos-
rijeka.org

WEB adresa

https://www.sos-
rijeka.org/

Facebook

Instagram

Radno vrijeme

Po dogovoru

Mladi s teskoéama u razvoju i
psihosocijalnom

funkcioniranju (poremeéaji iz
spektra ADHD,
intelektualne tedkole,
shizofrenija i drugo) nakon
zavrsenog

autizma,

formalnog
obrazovanja (18+)

Roditelji i Clanovi obitelji
osoba s teskoéama

Mladi do 29 godina sa
psiholoskim poteskotama
Ovisnici o drogama

Mladi  eksperimentatori s
drogama

Osobe s novim oblicima
ovisnosti (kladenje, ra¢unalne
igrice itd.),

Clanovi obitelji u procesu
konfliktnog razvoda braka
obitelji u riziku

djeca i mladi iz alternativne
skrbi

Osobae zainteresirane za

poboljSanje osobnog i
obiteljskog mentalnog
zdravlja

Studenti, osobe u riziku od
siromastva
Socijalno iskljuceni

Psihosocijalna primarna
pravnu pomo¢ punoljetnim
osobama koje su zrtve
obiteljskog, partnerskog i
seksualnog nasilja

Za mlade s teSkoama u razvoju:

Savjetodavni rad (individualno i grupno)
psihoterapija (individualna i grupna)
grupe podrske za roditelje

e 2 struéna suradnika -
socijalne usluge - poludnevni boravak psihologa
psihosocijalna podrska

program radno-okupacijskih aktivnosti

mentorski program

6 strucnjaka za mentalno zdravlje:
Usluge savjetovanja i psihoterapije koji

se provode po principima sistemske i e Lijecnik psihoterapeut
suradnicke terapije o« 2 psihologa
Provode se individualna savjetovanja i psihoterapeuta
psihoterapija e  Psiholog
obiteljska, partnerska i grupna e  Psiholog vjeZzbenik
psihoterapija. e  Psihijatar

e  Psihoterapeut kao vanjski

suradnik

Psiholosko savjetovanje e  Psihologinja - Lorena Zec

Podrska te besplatno primarno pravno mag.psych (kordinatorica

savjetovanje razvojnih aktivnosti)

e Pravnica Iva Catipovié,
mag. Iur. (kordinatorica i
savjetnica za pravha
pitanja).
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Udruga UZOR

Savjetovaliste za
djecu i mlade

UZOR

OSTALI SURADNICI

1. Odjel za podrsku Zrtvama i svjedocima Zupanijskog suda u Rijeci

Adresa: Zrtava fadizma 7, 51000 Rijeka

Adresa

BlaZa Poliéa 2/1
51000 Rijeka

Kontakt

051/321-131,
051/322-911

e-mail:

mladi@udruga-
uzor-rijeka.hr

WEB adresa

https://udruga-
uzor-rijeka.hr/

Radno vrijeme
8:00 - 20:00

Telefon: 051/355-645
E-mail: Podrska-svjedocima-ri@pravosudje.hr

mjere posebne obveze
psihosocijalnog tretmana
maloljetnih pocinitelja
kaznenih djela, savjetodavni
i psihosocijalni tretman
djece i mladih upuéenih od
strane Centara za socijalnu
skrb kao i djece i mladih
upucenih s Klinike za
psihijatriju ili Djec je bolnice
KBC Rijeka

djeca, mladi i njihovi
roditelji koji nam se
samoinicijativno javljaju u
potrazi za savjetodavnom
podrskom, a odnosu na svoje
specifi¢ne potrebe

2. Pravobranitelj za djecu, Podrucni ured u Rijeci

Adresa: Trpimirova 3/IIT, 51000 Rijeka
Telefon: 051/311-121; 051/311-110

Web adresa: www.dijete.hr

Savjetovanja i psihoterapija
Individualni, obiteljski i grupni
susreti

Ucenje kroz igru

DruZenje s vr$njacima
Stjecanje vjestina
neposrednim iskustvom

3. Psiholosko savjetovaliSte- Rosanda Krstini¢ Guséié¢, prof. psiholog-psihoterapeut PPP MATRIX

Adresa: Palit 143 a, 51280 Rab
Telefon: 098/373-235
E-mail: rosandakg@gmail.com

4 struénjaka

Masa Komadina -
psihologinja

Ana Fabijan -
psihologinja
Lana Mestrié -
studentica
pedagogije
Nenad Karabaié
- prof. socijalni
pedagog i
psihoterapeut

15 tak volontera/ki sustavno pruza

instruktivnu pomo¢ i podrsku djeci

sa $kolskim obavezama

4. Klinicki psiholozi pri Zupanijskoj specijalnoj bolnici Insula (za psihijatriju i rehabilitaciju pri kompleksnijim situacijama)

Adresa: Kampor 224, 51280 Rab

Telefon: 051/776-344

E-mail: bolhicarab@bolnicarab.hr
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