Svjetski dan Secerne bolesti

Dijabetes je kroni¢na bolest koja nastaje zbog nemogucnosti tijela da proizvodi ili
koristi inzulin. Inzulin je hormon kojeg proizvodi gusteraca, a djeluje kao kljuc koji otklju¢ava
stanice i omogucuje da glukoza iz krvi ude u stanice kako bi se proizvela energija. Bez inzulina
dolazi do rasta razine Secera u krvi, no stanice i dalje ostaju ,gladne”. Ukoliko se u duljem
periodu Secer u krvi ne regulira posljedoiéno mozZe izazvati oSte¢enje organa i tkiva.

U svijetu jedna od jedanaest osoba ima Seéernu bolest, a jedna od dvije ne zna da je ima. Tako
463 milijuna osoba u svijetu boluje o Secerne bolesti, a predvida se da bi taj broj do
2045.godine mogao narasti do 700 milijuna. NaZalost od ove bolesti u svijetu godisnje umre
4,2 miliona osoba, odnosno svakih 8 sekundi jedna osoba u dobi od 20 do 79 godina umre od
Secerne bolesti. U Hrvatskoj te brojke takoder nisu optimisticne. Prema CroDiab registru u
2020. godini Secerna bolest je dijagnosticirana kod 310 212 osobe, a procijenjuje se da je taj
broj i veéi oko 534 000 jer jedna od dvije osobe zapravo ne zna da ima Secernu bolest.
NajviSe oboljelih osoba od Seéerne bolesti (90%), boluje od tipa 2 za kojeg je karakteristi¢no
da tijelo ne proizvodi dovoljno inzulina ili stanice ne reagiraju na njega. Naj¢esce se javlja u
odrasloj i starijoj Zivotnoj dobi , posebice pretilih osoba, iznimno i kod mladih. U tom slucaju
razina Secera u krvi regulira se pravilnom prehranom, tabletama te tjelesnom aktivnoscu,
odnosno vjezbanjem.

Od secerne bolest tipa 1 najcesée obolijevaju djeca i mladi, a karakterizira ga neproizvodnja,
odnosno vrlo mala proizvodnja inzulina zbog unistenih B-stanica gusterace. U tom slucaju
inzulin mora biti unesen iz vana. U svijetu svake godine oboli 98 000 djece do 14 godina.

Prvi znaci odnosno simptomi koji mogu upudivati na dijabetes su: prekomjerna Zed, stalna
glad, velik umor, ucestalo znojenje, pojacano mokrenje, nagli gubitak teZine, poremecaj vida i
sl. Kod osoba starijih od 50 godina dijabetes je naj¢esée povezan s prkomjernom tjelesnom
tezinom, odnosno pretilos¢u, nedostatnim kretanjem odnosno vjezbanjem i tjelesnom
neaktivnoséu.

Secerna se bolest pomocu ucinkovite terapije moze drzati pod kontrolom. Dobra regulacija
Secerne bolesti podrazumijeva odrzavanje pozeljne vrijednosti glukoze u krvi ( 4.4-6-4mmol/I).
To se postize u prvom redu pravilnom prehranom i tjelesnom aktivnosSéu te ukoliko je
potrebno i farmakoloskom terapijom (terapija za dijabetes u obliku tableta ili inzulina

injekcijom).



KOMPLIKACIJE SECERNE BOLESTI
Komplikacije Sec¢erne bolesti mogu biti akutne i kronic¢ne.
a) akutne komplikacije Secerne bolesti
U Secernoj bolesti, ukoliko ne postoji ravnoteza izmedu unosa i utroska energije i propisanog
lije¢enja tabletama ili inzulinom, moze do¢i do razvoja akutnih komplikacija dijabetesa:
-hiperglikemija (porast glukoze u krvi),
-hipoglikemija (pada razine glukoze u krvi),
-dijabeticka ketoacidoza i koma (izraziti porast glukoze u krvi uz zakiseljavanje
organizma),
-hiperosmolarno neketoti¢no stanje i koma (izraziti porast glukoze u krvi uz
gubitak tekucine).
Hiperglikemija (povecdana razina Seéera u krvi). Radi nedostatka inzulina u krvi, glukoza (Secer)
u krvi se povecava, ne ulazi u stanice, stanice gladuju i ne mogu koristiti energiju.
Hiperglikemija moZe nastati zbog nepravilne prehrane i uzimanja prevelike koli¢ine hrane,
nedovoljne tjelesne aktivnosti, virusnih i bakterijskih infekcija, povisene tjelesne temperature,
akutnog stresnog stanja, zbog uzimanja nedovoljne kolicine lijeka, neredovite samokontrole i
kontrole.
Simptomi hiperglikemije su:
e suhoca ustaiZedanje,
e ucestalo mokrenje,
e zamudenje vida,
e svrbeZ koze i sluznica,
e stalna glad,
e osjecaj umora,
e crvenilo lica,
e miris acetona u dahu,
e produbljeno pa zatim nepravilno povrsno disanje,
e ubrzan rad srca, pad tlaka,
e poremeca;j svijesti sve do kome.
Sto uginiti i kako si pomo¢i?

e najprije izmjeriti razinu glukoze u krvi i urinu te ketone (aceton) u krvi i urinu,



popiti vecu koli¢inu tekucine (1 do 2 | vode),

pojacati tjelesnu aktivnost,

u obroku koji slijedi smanijiti koli¢inu ugljikohidrata,

ako simptomi ne nestaju i glukoza se u krvi ne smanjuje, otiéi svome lijecniku po pomoc¢

ili savjet.

Hipoglikemija (niska razina glukoze u krvi)

Hipoglikemija nastaje kada u krvi ima previSe inzulina, a premalo glukoze. Prvi se simptomi

javljaju kada se razina Secera u krvi smanji ispod 3 mmol/I. Zbog sniZenja glukoze u krvi, mozak

vise ne dobiva potrebnu koli¢inu energije i vrlo brzo reagira na ovakvo stanje.

Hipoglikemija moZe nastati zbog:

prevelike koli¢ine inzulina (nepravilno uzimanje terapije), premale koli¢ine unesene
hrane, pojacane tjelesne aktivnosti, oSte¢enog rada bubrega i gubitka vece koli€ine
glukoze urinom ili nakupljanja vece kolicine lijeka u tijelu, konzumiranja vece koli¢ine

alkohola.

Simptomi hipoglikemije:

znojenje, drhtavica, bljedilo,

smetnje vida (mrak na oci),

ubrzan rad srca,

osjecaj gladi, zijevanje,

vrtoglavica, glavobolja,

neprikladno ponasanje, agresivnost, smetnje koncentracije, osjecaj straha,

poremecaj svijesti sve do kome.

Sto uginiti i kako si pomo¢i?

Kod simptoma hipoglikemije:

obavezno izmjerite razinu glukoze u krvi,

u blazoj hipoglikemiji pojedite dodatni obrok ugljikohidrata (jednu vocku, ¢asu
mlijeka); u tezoj hipoglikemiji odmah uzmite dva do tri glukozna bombona ili Zlicu
Secera u vodi i pojedite dodatni obrok ugljikohidrata,

javite se svome lije¢niku po pomoc¢ ili savjet.



b) kroni¢ne komplikacije Secerne bolesti

Kroni¢ne komplikacije nastaju nakon duzeg trajanja Sec¢erne bolesti, a uzrokim je neregulirana
razina glukoze u krvi. Za razvoj kroni¢nih komplikacija najveci znacaj ima hiperglikemija.
Zajednicko svim kasnim komplikacijama Secerne bolesti je oStecenje krvnih Zila.

Valja zapamtiti da dobro reguliran Secer (glukoza) u krvi odgada pojavu komplikacija
dijabetesa!

Ono $to zabrinjava i na Sto treba svakako utjecati vezano uz bolest dijabetesa jest PRAVILO
POLOVICE. Sto to toéno znaci? Pravilo polovice objasnjava se na sljedeéi nacin: od ukupnog
broja oboljelih samo polovica je otkriveno, a od tih otkrivenih samo kod polovice se postize
cilj lijeCenja ( procjena je da je u Hrvatskoj 534 000 oboljelih , od kojih 58% nije otkriveno, a

kod otkrivenih tek kod 53% je postignuto zadovoljavajuce lijecenje).

Bez sumnje Secerna bolest poprima pandemijske razmjere i veliki je javnozdravstveni izazov.
Osim Sto utjece na zdravlje pojedinaca, sa sobom nosi i socijalni i ekonomski teret koji nisu

nezanemarivi.

Na kraju je moZda najvaznije naglasiti da ¢ak 70% slucajeva nastanka Secerne u bolesti tipa 2

moze biti sprijeceno ili odgodeno usvajanjem zdravih stilova Zivota.

Stoga, kao i za Citav niz drugi kroni¢nih nezaraznih bolesti, kao preporuke za sprijecavanje
Secerne bolesti dobro se prisjetiti naputaka Svjetske zdravstvene organizacije za zdrav,

kvalitetan i dug Zivot:

1. redovito spavajte 7-8 sati,

2. redovito se bavite tjelesnom aktivno$¢u (najmanje 30 minuta na dan),

3. redovito doruckujte,

4. jedite razborito, hrana neka ne bude s odviSe energije, masnoca i soli, a neka u njoj bude
viSe povréa i voca,

5. izbjegavajte uzimati hranu izmedu obroka i odrZavajte pozZeljnu tjelesnu tezinu,

6. smanjite ili prestanite pusiti cigarete,

7. alkohol uzimajte umjereno ili ga posve izbjegavajte.



