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Postupanje sukladno ovom protokolu trebalo bi uceniku oboljelom od Seéerne bolesti, uz kontrolu

bolesti i uzimanje terapije, omoguciti:

. aktivno sudjelovanje u svim skolskim aktivnostima,
. primjeren odgovor na prve znakove poremecaja zdravstvenog stanja u Skolskom okruzeniju,
. prevenciju tezih komplikacija propoznavanjem ugrozavajucih stanja i brzim djelovanjem

zaposlenika odgojno-obrazovne ustanove.

Pravo na zdravlje jedno je od temeljnih prava djeteta. Ostvarivanje tog prava mora biti omoguceno i
tijekom boravka djeteta u skoli.

Ovaj protokol definira pojam sigurne Skolske okoline za u¢enike oboljele od Secerne bolesti kako bi se
sprijecile moguce situacije povecanog rizika za zdravlje i Zivot ucenika, te utvrdili postupci i obveze

svih sudionika (ucitelji, nastavnici, strucni suradnici, roditelji, Skolski lijecnik).

Cilj svih aktivnosti je stvaranje uvjeta izjednacenih mogucnosti u kojima bi uc¢enik sa Se¢ernom

bolescu aktivno i potpuno ravnopravno sudjelovao u odgojno-obrazovnom procesu.
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1. SECERNA BOLEST

Secerna bolest (/at. diabetes mellitus) je kroniéna metabolicka bolest karakterizirana kontinuirano
povisenim vrijednostima glukoze u krvi (GUK). Uzrok visokih vrijednosti glukoze je nedostatak
hormona inzulina ili neosjetljivost perifernih tkiva na normalne razine tog hormona. Inzulin je
hormon gusterace koji omogucava ulazak glukoze u stanice gdje se njezinom razgradnjom oslobada
energija za Zivotno vazne kemijske procese.

Najcesdi oblici Secerne bolesti:

. tip 1 — u pravilu se javlja kod djece i mladih, gusteraca ne proizvodi inzulin, sintetski inzulin
neophodan u lijec¢enju

. tip 2 — ucestaliji kod starijih i pretilih osoba (u posljednje vrijeme i kod pretilih adolescenata),

gusteraca proizvodi nedovoljnu koli¢inu inzulina, sintetski inzulin nije neophodan u lije¢enju.

Komplikacije Seéerne bolesti mogu biti akutne i kronic¢ne.
Akutne komplikacije su poremecaji metabolizma nastali zbog izrazito niskih (hipoglikemija) ili visokih
(hiperglikemija) vrijednosti GUK. Akutne se komplikacije mogu razviti u Skolskom okruzenju i

zahtijevaju brz i primjeren odgovor.

HIPERGLIKEMIJA = stanje visokih vrijednosti GUK (izmjerena vrijednost 15 mmol/l i vie)

Uzroci mogu biti:

) nedostatna doza inzulina,

° obilan obrok bogat ugljikohidratima,
° stresna situacija,

. poviSena tjelesna temperatura.

HIPOGLIKEMIJA = stanje niskih vrijednosti GUK (izmjerena vrijednost ispod 4 mmol/l)

Uzroci mogu biti:

) prevelika doza inzulina,
° nedovoljan unos hrane,
. pojacana tjelesna aktivnost.

Kroni¢ne komplikacije nastaju kao posljedica dugogodisnjeg djelovanja visokih razina Seéera u krvi na

krvne Zile i Zivce, a Sto moZe dovesti do oSteéenja bubrega, ociju, sréanog misi¢a.
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2. SECERNA BOLEST KOD DJECE | ADOLESCENATA

Razdoblje Skolovanja je period Zivota djeteta i mlade osobe koji je obiljezen, ne samo
emocionalnim,socijalnim i kognitivnim sazrijevanjem , nego i vrlo intenzivnim tjelesnim rastom i
razvojem. Specificnosti hormonskog statusa kao i ¢injenica da su kroni¢no oboljeli adolescenti skloni
umanjivati simptome bolesti kako se ne bi izdvajali od vrSnjaka,mogu biti uzrokom losije regulacije
bolesti.

Kako bi se ucenik obolio od Secerne bolesti pravilno razvijao, iznimno je vazna dobra regulacija
bolesti, Sto implicira znacaj osiguravanja adekvatnih uvjeta za kontrolu GUK-a, ali i ugodnog osjeéanja

prihvaéenosti tijekom boravka u skoli.

3. SIGURNA SKOLSKA OKOLINA ZA UCENIKA OBOLJELOG OD SECERNE BOLESTI

Tijekom boravka u Skoli ucenik sa Se¢ernom boles¢u izlozen je razlicitim ¢imbenicima koji utjecu na
trenutnu razinu GUK-a:

° uzimanje obroka, izluc¢ivanje hormona stresa - porast GUK-a,

. uzimanje terapije (inzulin), tjelesna aktivnost - snizavanje GUK-a.

3.1. Razine djelovanja u Skolskom okruzenju

Prva razina djelovanja: OSNOVNI PREDUVIJETI

TKO: roditelji oboljelog ucenika, ucitelji, nastavnici, stru¢ni suradnici, ravnatelj, Skolski lije¢nik
POSTUPCI:

. Roditelji ucenika oboljelog od Secerne bolesti trebali bi pruZiti potpunu informaciju o
zdravstvenom stanju svoga djeteta razredniku i/ili struénim suradnicima kako bi skola na vrijeme
poduzela daljnje aktivnosti u cilju zastite zdravstvenog stanja oboljelog ucenika.

. Nakon saznanja o oboljelom uceniku, struc¢ni suradnici Skole trebaju obavijestiti nadleznog
Skolskog lijecnika te roditelje uputiti na savjetovanje u Skolsku ambulantu (ukoliko to roditelji nisu
ve¢ sami ucinili).

. Skolski lije¢nik ¢e, na zahtjev ravnatelja, provesti edukaciju zaposlenika $kole i u¢enika o
Seéernoj bolesti, moguénostima prilagodbe uvjeta Skolskog okruZenja te vaznosti i nacinima brze

intervencije u slucaju poremecaja zdravstvenog stanja oboljelog ucenika.
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. Skolski lijeénik ée s ravnateljem dogovoriti osiguravanje primjerenih obroka (ukoliko postoji
Skolska kuhinja).

. Ukoliko zdravstveno stanje ucenika zahtjeva odredena ogranicenja tjelesne aktivnosti,Skolski
lije¢nik ¢e, zajedno s nastavnikom tjelesne i zdravstvene kulture (TZK), dati prijedlog prilagodbe
nastave TZK.

. Po saznanju o oboljelom uceniku preporuca se sazivanje sastanka Povjerenstva skole za
praéenje psihofizickog stanja djeteta, na koji se poziva roditelj oboljelog djeteta. Zajednicki se
dogovaraju sve potrebne aktivnosti sukladno aktualnom zdravstvenom stanju oboljelog ucenika
(osobni plan skrbi za oboljelog ucenika).

. Povjerenstvo za utvrdivanje psihofizickog stanja djeteta (stru¢ni suradnici, ucitelji, nastavnici,
Skolski lije€nik) ¢e pratiti oboljelog ucenika (zdravstveno stanje i moguénost svladavanja gradiva) i,
ako se ukaZe potreba, predloziti primjereni program obrazovanja (sukladno Pravilniku o
osnovnoskolskom i srednjoskolskom odgoju i obrazovanju ucenika s teSko¢ama u razvoju)

. Skolski lijeénik ée, pri zavréetku osnovnoskolskog i/ili srednjo$kolskog obrazovanja provesti
profesionalno usmjeravanje povezano s nastavkom $kolovanja ili odabirom zanimanja djeteta, a sa
ciliem prevencije komplikacija bolesti, o€uvanja zdravlja i ostvarivanja daljnjih rezultata sukladnih
kapacitetima.

. Ucenik obolio od Secerne bolesti ima pravo zatraZiti prilagodbu ispitne tehnologije kod

polaganja ispita drZzavne mature sukladno Pravilniku o polaganju drZzavne mature.

Druga razina djelovanja: SVAKODNEVNE AKTIVNOSTI U PRACENJU UCENIKA

TKO: svi djelatnici skole

POSTUPCI:

o osigurati uvjete privatnosti za mjerenje GUK-a,

° podsjecati uenika na redovno mjerenje razine Secera u krvi, kontrola izmjerenih vrijednosti,
° osigurati uvjete za uzimanje obroka prema potrebi,

. omoguciti koristenje toaleta prema potrebi,

° pojacati nadzor nad ucenikom tijekom pisanja testova i ispitivanja (situacije poveéanog
stresa),

. pojacati nadzor nad ucenikom kod tjelesne aktivnosti (prije, za vrijeme i nakon sata TZK),
. osigurati odlaganje infektivnog materijala (vatice, lancete, test-trake),

° odrzavati redoviti kontakt s roditeljima,

. odrzavati redoviti kontakt sa Skolskim stru¢nim suradnicima.
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Treca razina djelovanja: POSTUPCI U SLUCAJU AKUTNIH KOMPLIKACLJA

A) HIPERGLIKEMIJA

B) BLAGA DO UMJERENA HIPOGLIKEMIJA

C) TESKA HIPOGLIKEMIJA

TKO:

A) i B) nastavno osoblje, struc¢ni suradnici, ravnatelj

B) osposobljeni djelatnici Skole

A. HIPERGLIKEMIJA = izmjerena vrijednost GUK-a 15 mmol/L i vise

Simptomi i znaci hiperglikemije:

o jaka zed

o ucestalo mokrenje

o suha koza

o slabija koncentracija
o razdraZljivost

o letargija

Cesto nema izrazenih simptoma ni vidljivih znakova, no IZMJEREN GUK 15 mmol/L | VISE

ZAHTUEVA INTERVENCIU!

Sto uginiti:

. NE OSTAVLIATI DIJETE BEZ NADZORA

. rehidracija: dijete treba popiti 1-2 ¢ase vode (ne sokal)
. kontaktirati roditelje: ev. dogovor o primjeni inzulina

° ponovna kontrola GUK-a
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B. BLAGA DO UMJERENA HIPOGLIKEMIJA = izmjerena vrijednost GUK-a ispod 4 mmol/I

Simptomi i znaci blage do umjerene hipoglikemije:

. osjecaj gladi o drhtanje

. znojenje o razdraZzljivost

. bljedilo o ubrzano kucanje srca
o glavobolja o ubrzano disanje

. bol u trbuhu . nerazumljiv govor

Cesto nema simptoma i vidljivih znakova, no izmjeren GUK 4 mmol/ | i MANJE, ZAHTIJEVA
INTERVENCHU | OPISANI POSTUPAK!

Sto uginiti?
. NE OSTAVLIATI DIJETE BEZ NADZORA
. dati djetetu 2 - 3 tablete glukoze u kolicini koja ¢e osigurati 15 g jednostavnih (brzodjelujucih)

ugljikohidrata
. 2 - 3 Zli¢ice meda/Seéera/dzema

° ¢asu vocnog soka

Nakon 10 - 15 minuta ponovno izmjeriti razinu glukoze u krvi
. ukoliko je razina secera i dalje niska, ponoviti postupak
° ukoliko se razina Secera vraca u normalne vrijednosti, djetetu dati obrok bogat sloZzenim

ugljikohidratima (npr. 30 grama crnog kruha, kolac, tjestenina)

| PRI NAJMANJOJ SUMNJI NA BLAGU/UMIJERENU HIPOGLIKEMUJU PRIMIJENITI NAVEDENI

POSTUPAK KAKO BI SE SPRIJECIO RAZVOJ TESKE HIPOGLIKEMIJE!
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C. TESKA HIPOGLIKEMUJA

Simptomi i znaci teSke hipoglikemije:

. jaka dezorijentiranost

. poremedaji svijesti

° nemoguénost gutanja

° gréevi skeletnih misica

. napadaji nalik epilepti¢nima
. gubitak svijesti

STO UCINITI?
o Ako je ucenik ostao bez svijesti, potrebno mu je odmah pruziti prvu pomo¢: osloboditi mu

diSne puteve, postaviti ga u boc¢ni poloZaj te pozvati hitnu pomo¢ i roditelje.

APLIKACIJA INJEKCIJE GLUKAGONA U SKOLI U SLUCAJU TESKE HIPOGLIKEMIJE

Tijekom boravka uéenika oboljelog od Seéerne bolesti u Skoli, potrebno je provoditi sve navedene i
preporucene aktivnosti kako bi se sprijecila pojava hipoglikemije, a osobito razvoj teske
hipoglikemije.

lako postoje nacini preventivnog djelovanja, skola treba razmotriti i mogucnost razvoja hitne situacije
teske hipoglikemije kada je uceniku potrebno aplicirati injekciju glukagona.

Glukagon je hormon gusterace koji djeluje na nacin da potice razgradnju glikogena u jetri i time
dovodi do porasta GUK.

Primjena glukagonske injekcije je jednostavna i moze ju aplicirati u situacijama hitnosti primjereno
osposobljena osoba, iako nije zdravstveni djelatnik. Edukaciju o primjeni glukagona provodi nadlezni

Skolski lije€nik.
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