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Pise
Vladimir Smesny
dr. med.

oveznica iz naslova jedno je od tu-
Pmaéen]a pojma nasilia i kako do

njega kao neprirodnoga ponaSanja
dolazi. U originalu je na mjestu nasilja
stajala tudica “agresija” koja je latinskoga
podrijetla, a znadi jos i napad i nasrtaj. U
korijenu je rijec “sila” kao sredstvo sviesne
okrutnosti u nanosenju ozliede, povrede,
fizicke, ali i psihicke boli. Postupci nasil-
nika streme stjecanju moci nad drugom
osobom ili viSe njih.

Ako se svi oblici ponasanja dovode u
sklop dusevnoga ili mentalnoga zdravlja,
i problem nasilja smije se promatrati na
uobicajeni medicinski nacin.

Razvijati i Cuvati nenasilje

Nazalost, ljudska vrsta nije evolucijski
dosla do opce spoznaje da su se potrebe
Zivota i prezivljavanja promijenile. Neop-
hodnost lova za prezivljavanje prosla je
pa bi i ishodiste nasilja lovca prema lovini
trebalo postati proslos¢u. Produzetak vr-
ste i osobno prenoSenje gena ne bi vise
trebali slijediti pobjedu jednoga i poraz
drugoga nakon nasilja koje je bilo sred-
stvo “natjecanja”. Nasilje je do nedavno
bilo u Sirokoj primjeni i u odgojno-obra-
zovnom procesu. To Sto je fizitko nasilje
javno potpuno odbaceno ne znaci da se
ono psihicko dovoljno priblizilo iskorjenji-
vanju. Jedan od razloga jest da ga je teze
uociti i potom vrednovati pa osuditi.

Ako se primijeni op¢i medicinski pri-
stup, prvo nasilju, kao poremecaju u obli-
ku nezeljenoga ponasanja, treba suprot-
staviti poZeljan pojam “nenasilje”. Slicno
opcem pojmu “zdravlje”, moze ga se una-
prijediti, treba ga cuvati i Stititi. Nasilje,
kao svaki drugi poremecaij, treba Sto ra-
nije uociti, Sto ranije primjereno lijeciti
u uvjerenju da se ne radi o neizlje¢ivom
poremecaju. Zastita zdravlja uci i stalno
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- NEZNANJE -
NESIGURNOST

— NASILJE

Rat kao evolucijski
sumrak

Covjek, ali i cijelo covje-
canstvo, evolucijski gledano,
nalaze se trenutacno u svo-
jevrsnom sumraku. Jedna
je zajednica odlucila drugoj
uskratiti pravo na postoja-
nje i pokrenula najstrasnije
od svih nasilja - rat. Istovre-
meno, jedan je od neoceki-
vanih odgovora na pande-
miju u svjetskim razmjerima
pojava povecane ucestalosti
“obicnoga nasilja”, pocev od
obiteljskoga.

Zastita zdravlja uci i stalno podsjeca da je pozeljno,
odnosno nuzno, djelovati preventivno. Kad se radi
o ponasanju, nije tesko zakljuciti da sve treba
otpoceti Sto ranije, ve¢ u djecjoj dobi, ucenjem

podsjeca da je pozeljno, odnosno nuzno,
djelovati preventivno. Kad se radi o po-
nasanju, nije tesko zakljuciti da sve tre-
ba otpoceti Sto ranije, ve¢ u djecjoj dobi.
Kako? Ucenjem!

Zrtva, nasilnik i promatrac

Jedan primjer kako kolektivho, gotovo
bez iznimke, djelujemo suprotno. Pri po-
javi vrSnjackoga nasilja u ranoj dobi u pro-
blemu se jave tri strane: Zrtva, nasilnik i
promatraci. Ovi tredi primjenom pravoga
odgoja trebali bi nestati. Od promatraca
trebali bi se ukljuciti u aktivno suprot-
stavljanje nasilniku. Naravno, ne drugim
nasiliem. Recimo da se sve dogada u

razdoblju od prvoga do Cetvrtoga razre-
da osnovne Skole. Ako netko od proma-
traca pozove u pomo¢ uciteljicu ili ucite-
lja, trenutacno postaje “tuzibaba” i to je
razlog za njegovo iskljuenje iz zajednice
dok nasilnik nesmetano dalje mlati zrtvu.
Isti dogadaj moZze se opisati i na drugi na-
¢in. Na Balkanu su stolje¢ima nasilnici bili
hajduci, a promatraci jataci. Zrtvama nisu
davali posebna imena. Njih je zadesila zla
kob susreta s onima koji “prvo lazu, po-
tom kradu, pa pale i na kraju ubijaju”.

Nije li vrijeme da najmladima podari-
mo znanje, da steknu sigurnost i postanu
“bedem nenasilja” i pomalo zaborave haj-
duke s jatacima?
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SVEUCILISTE URNECI /
\ |

-

Pise Daria Glavan Sculac, dipl. iur.

polno uznemiravanje protivno je

i nespojivo s osnovnim nacelima i

temeljnim vrijednostima SveudiliSta
u Rijeci koje se nedvosmisleno odredilo
prema neprihvatljivosti i osudi svih oblika
rodno utemeljenoga nasilja. Na SveuciliStu
se provode brojne aktivnosti i inicijative
kojima je cilj stvaranje i odrZavanje od-
govornoga javnog prostora koji ne tole-
rira spolno uznemiravanje, prevenira ga i
neodgodivo poduzima odgovarajuce po-
stupke pomodi, podrske i ispitivanja prija-
va spolnoga uznemiravanja.

Uz ve¢ postojece eticke i druge po-
stupke koji propisuju postupanje u slu-
Cajevima spolnoga uznemiravanja, u
svibnju 2021. godine, kao rezultat rada
interdisciplinarne  ekspertne  skupine
iz podru¢ja psihologije, prava, filozofi-
je i pedagogije, usvojene su Smijernice
za prevenciju i djelovanje u slucajevima

spolnog uznemiravanja na SveuciliStu u
Rijeci. Smjernice su, uz sudjelovanje stu-
denata i studentica, izradene s ciliem da
se svakome na SveuciliStu olakSa prepo-
znavanje spolnoga uznemiravanja i daljnje
odgovarajuce postupanje, ukljucujudi pri-
javu spolnoga uznemiravanija, psiholosku
i drugu institucijsku podrsku te ucinkovi-
tije sprjecavanje spolnoga uznemiravanja
i zaStitu uznemiravanih osoba.

Jasne upute o postupanju

Smijernice su namijenjene svim studen-
ticama i studentima, zaposlenom osoblju,
partnerima i posjetiteljima bilo kojega fa-
kulteta ili druge sastavnice SveuciliSta u
Rijeci te obuhvacaju perspektivu razlici-
tih uloga u kojima se osobe mogu nalaziti
(prijavitelja, zrtve, odgovorne osobe na
instituciji, svjedoka, prijatelja...).

Pored pregleda pojmova i postupa-
ka u slucajevima spolnoga uznemirava-
nja Smijernice nude odgovore na cesto

SveuciliSte u Rijeci
usvojilo Smjernice
Za prevenciju
i djelovanje u

slucajevima spolnoga
uznemiravanja u toj
instituciji

postavljana pitanja uznemiravanih osoba.
Tako se, primjerice, na pitanje Sto uciniti
u slucaju spolnoga uznemiravanja, navodi
kako upozoriti uznemiravatelja, kako za-
traziti podrsku odgovorne osobe, osobe
od povjerenja ili studentskoga pravobra-
nitelja na instituciji, a istie se i vaznost
bilieZzenja dogadaja (Sto i kako opisati,
dokumentirati).

Smijernice sadrze prikaz mogucih po-
stupaka prijavljivanja  uznemiravanja,
ovisno o tome radi li se o studentima ili
osoblju, kao i gdje uznemiravane osobe



Opsezna sveuciliSna
edukacija

Buduéi da je senzibilizacija na
neprimjerenost iskazivanja ste-
reotipa i predrasuda kljucna za
prevenciju spolnoga i svih drugih
oblika uznemiravanja, na Sveucili-
Stu se provode razlicite edukativne
aktivnosti raspravama na tribina-
ma, okruglim stolovima i drugim
skupovima, organiziranjem izloZa-
ba i drugih umjetnickih i kulturnih
dogadanja, pokretanjem inicijativa
i organiziranjem javnih dogada-
nja kojima se potice pravican tre-
tman te razumijevanje i postivanje
razlicitosti.

mogu potraziti podrsku.

Psiholosko savjetovaliSte uz
anonimnost

Na SveuciliStu u sklopu SavjetovaliSno-
ga centra djeluje Psiholodko savjetovaliSte
koje studentima i osoblju pruza oblike be-
splatne podrske bez uputnice, uz zajam-
¢enu anonimnost. Institucionalna podrska
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ojacava se i suradnjom s vanjskim struc-
njacima i specijaliziranim organizacijama
od kojih se u podrucju djelovanja protiv
spolnoga uznemiravanja i zaStite zrtava
osobito isti¢e udruga SOS Rijeka — centar
za nenasilje i ljudska prava u Rijeci.

Posebna se paznja posvecuje prevenciji
znanoS¢u i umjetnoscu, otvorenom rijecju
i dijalogom. Tako je krajem 2020. godine
u organizaciji Ureda studentskoga pravo-
branitelja SveuciliSta odrzana javna tribina
o seksualnom uznemiravanju u akadem-
skoj zajednici na kojoj se okupilo preko
stotinu sudionika iz hrvatske akademske
zajednice uz sudjelovanje Ureda pravobra-
niteljice za ravnopravnost spolova i drugih
stru¢njaka. U ozujku 2021. godine u or-
ganizaciji Studentskoga zbora Akademije
primijenjenih umjetnosti, Centra za Zen-
ske studije Filozofskoga fakulteta i Centra
za napredne studije jugoisto¢ne Europe
Sveucilista u Rijeci odrzana je debata pod
nazivom “Oslobodena rije¢: o spolnom
uznemiravanju i zidu Sutnje”.

U sklopu svojih redovitih godisnjih ak-
tivistickih programa u povodu Dana zena
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Studentski kulturni centar SveudiliSta u
Rijeci podrzava borbu protiv nasilja kul-
turnom praksom. Tako se, primjerice, re-
agirajudi na aktualnosti u javnom prosto-
ru, organiziraju humanitarne umjetnicke
izlozbe, radionice i izlozbena gostovanja
na sveuciliSnim i gradskim lokacijama.

U povodu Medunarodnoga dana borbe
protiv nasilja nad zenama u Godini Citanja
odrzana je, u suorganizaciji Pravnoga fa-
kulteta u Rijeci i KnjizniCarskoga drustva
Rijeka, istrazivacka radionica i razgovor s
nagradivanom spisateljicom lvanom Bo-
drozi¢ o fenomenu nasilja u obitelji i nje-
zinu romanu “Sinovi, kéeri”.

SveuciliSte u Rijeci prvo je hrvatsko
sveuciliSte s Planom rodne ravnopravno-
sti, strateskim dokumentom kojim su se
svi u sastavu SveuciliSta obvezali na kon-
tinuiranu i sveobuhvatnu provedbu mijera
za unaprjedenje ravnopravnoga polozaja
svojih Clanica i ¢lanova te utjecaja na Siru
zajednicu. Planom su izrijekom predvi-
dene mjere za sprjecavanje spolnoga
uznemiravanja koje ukljuCuju sustavnu
edukaciju studentske populacije i sveuci-
lisnoga osoblja o prepoznavanju, poslje-
dicama i prevenciji rodno uvjetovanoga
nasilja. Plan rodne ravnopravnosti Sveu-
cilista u Rijeci izraden je u sklopu projek-
ta Podrska i provedba planova za rodnu
ravnopravnost u akademskoj zajednici
i istrazivanjima, akronim SPEAR (engl.
Supporting and Implementing Plans for
Gender Equality in Academia and Rese-
arch).

Budu¢i da je i u domac¢em i u medu-
narodnom okruzenju prepoznato kao
primjer dobre prakse u suocavanju s
problemom spolnoga uznemiravanja u
podrucju visokoga obrazovanja, Sveuci-
lisSte kontinuirano razvija i nove mode-
le prijenosa znanja i iskustava stvarajuci
time regionalnu mrezu institucija i poje-
dinaca koji zajednickim djelovanjem do-
prinose drustvu nenasilja.

Slijedom spomenutih aktivnosti i budu-
¢ih inicijativa, SveuciliSte u Rijeci ¢e i dalj-
njim institucijskim iskoracima nastavljati
dugoro¢no doprinositi ravnopravnosti i
sigurnosti sveuciliSne zajednice, ali i Cita-
voga drustva.
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SNAZNO
PROMOVIRATI
PRAVO

na zivot bez nasilja

Osnazivanje djece ucenje je o zanemarivanju

i Zostavijanjuy razumijevanjepojmovay
strategija'zastite, otkrivanje, znanje o pravima
djece i ostvarivanje pravilne ravnoteze

PisSe dr. sc. Lana Pet6 Kujundzi¢
sutkinja Visokoga kaznenog suda
Republike Hrvatske

obrobit djece pokazuje stanje
Ddruétva u kojem ona Zzive. Drzava
se mora brinuti o sigurnosti, zdrav-
lju i obrazovanju djece te o svim drugim
uvjetima koji utjecu na njihovu dobrobit.
Potpuni i stvarni podatci o djeci temel;
su za kreiranje obrazovnih, zdravstvenih,
demografskih i drugih politika po mijeri
djeteta.
Za svu djecu vazni su:
* zdravlje
* sigurnost
obrazovanje
obiteljski odnosi
* psiholoska dobrobit
* materijalna dobrobit
* odnos s vrSnjacima
* sudjelovanje u drustvu
OsnaZivanje djece pomaze u njihovoj za-
Stiti. Drzava i odrasli odgovorni su za za-
Stitu djece od zanemarivanja i zlostavlja-
nja. Djeca imaju aktivnu i vaznu ulogu u
samoobrani, ali to ne osigurava njihovu
sigurnost u potpunosti.

Tabuizirano seksualno nasilje

Osnazivanje djece ucenje je o zanemari-
vanju i zlostavljanju, razumijevanje pojmo-
va, strategija zastite, otkrivanje, znanje o
pravima djece i ostvarivanje pravilne rav-
noteze. Kako bi se pomoglo djeci, potreb-
no je da socijalna skrb i Skola obavjesta-
vaju obitelji o programima obrazovanja u
lokalnoj zajednici kojima bi se promoviralo
pravo na zivot bez nasilja. Naime, seksu-
alno je nasilie posebno obavijeno tajnovi-
toS¢u i drustvenim tabuima. Programi tre-
baju biti usmjereni na otklanjanje tajnosti
s takvih tema s tim da djeci i odraslima
moraju biti jasni i jednostavni.

Na svojoj razini razumijevanja djeca
trebaju nauciti Sto je nasilie i kako ga
prepoznati prije nego Sto nauce Sto uci-
niti ako im se takvo Sto dogodi. Skriva-
nje djece i skrivanje tema pred djecom

Strategija zaStite djece stjecanje je
sposobnosti prilagodavanja i sposobno-
sti uporabe alata kako bi se obranila od



nasilja. Dobro upuceno, uvjereno i proak-
tivno dijete koje ima jasan pojam o tome
Sto je zlostavljanje i kako se braniti, dijete
je koje ima snage potraziti pomoc i time
onemoguciti zlostavljanje ili ga prekinuti.

Nitko ne zasluzuje nasilje

Kako bi omogucili djetetu da progovori
o zlostavljanju ili zanemarivanju, moramo
doprijeti do njega kako bi shvatilo da niti
jedno dijete nije krivo za nasilje, a otkri-
vanje nikada nije izdaja, bez obzira na to
Sto im je tko rekao. Ono treba takoder
razumijeti da svaki pokusaj zlostavljanja
treba odmah prijaviti odrasloj osobi kojoj
je povjereno ili hitnim sluzbama, na pri-
mijer udrugama za djecu koje imaju otvo-
rene linije.

Djeca bi trebala znati da su svi oblici
nasilja protiv pravnih normi kako njihove
zemlje tako i Europe i svijeta i da je to kr-
Senje njihovih ljudskih prava. Ova su pra-
va nedjeljiva i odnose se jednako na sve
djecCake i djevojcice, i nitko nema pravo
izuzeti ih.

Kako bi se napravila pravilna ravnote-
Za, nuzno je osnazivanje roditelja, sta-
ratelia koji zive s djecom. OsnaZivanje
treba biti usmjereno na znanje, vjestine
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i odgovornost, a ne na stvaranje klime
straha i sumnje. Pozitivni primjeri odnosa
odraslih i djece trebaju biti osnova ucenja
kao i pravilno tumacenje odnosa izmedu
odraslih osoba, s posebnim sadrzajima o
odnosima odraslih prema djeci.

Kako bismo Stitili djecu od zanemari-
vanja i zlostavljanja, nuzno je razvijati ro-
diteljsku i stru¢njatku kompetentnost u
prepoznavaniu rizi¢nih faktora i izloZzenosti
zlostavljanju. Razvoj dostupne i kvalitetne,

Samozastita nuzna
od vrticke dobi

U zastiti od nasilja nad djecom
potrebno je jacati javnu svijest i
spoznaju o pojavi zanemarivanja i
Zlostavljanja djece, o broju takvih
slucajeva u Hrvatskoj i o vaznosti
prevencije. Razliciti programi, koji
ée razvijati vjestine samozastite
djece od zlostavijanja, trebaju se
uvesti ve¢ od vrtickoga doba pa ti-
jekom osnovnoskolskoga obrazo-
vanja kako bi doprinijeli smanjenju
zlostavijanja i nasilja u drustvu.
Ujedno je vazno podici javnu svi-
jest o nedopustivosti zlostavljanja
djece.
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djelotvorne i evaluirane podrske djeci, ro-
diteljima i stru¢njacima u lokalnoj zajednici
posebno je vazno u zastiti djece. To znaci
da i kao roditelji trebamo potraziti pomoc¢
ako na neke izazove djeCjega odrastanja
ne znamo odgovoriti. Uvijek su nam otvo-
rena vrata raznih nevladinih udruga, kao
na primjer Hrabrog telefona ili institucija
kao Sto su centri za socijalni rad ili obitelj-
ski centri koji pruzaju podrsku roditeljima.

Skole za roditelje

Skole za roditelje trebaju biti dostu-
pne u svim dijelovima zemlje i u njih se
trebaju ukljucivati rizi¢ne obitelji. Prepo-
ruke za takve Skole trebaju dolaziti od
odgajatelja, ucitelja, pedijatra, lijecnika
opce prakse, patronazne sestre i drugih
strucnjaka.

Edukacija stru¢njaka mora biti kontinui-
rana i mora se osigurati njihova supervizi-
ja radi kvalitetne i Sto potpunije podrske
djeci i roditeljima. Vazni su nam svi stru¢-
njaci: lijecnici, odgajatelji, ucitelji, socijalni
radnici i drugi stru¢njaci koji rade s djecom
jer oni trebaju uociti da dijete ima neku
poteskocu i takvu sumnju podijeliti s dru-
gima (zdravstvo, Skolstvo i socijalna skrb).

Javnost mora biti informirana, kao i svi
strucnjaci, o obvezi prijavljivanja sumnje
na zlostavljanje (informacije trebaju biti
Siroko dostupne).

Mediji moraju promicati nultu toleran-
ciju na nasilje nad djecom i vaznost za-
Stite djece od zlostavljanja. Moraju imati
proaktivnu funkciju u promicanju prava
djece, ali i obvezu da upozoravaju na sa-
drzaje koji nisu primjereni djeci ovisno o
njihovoj dobi. Takoder, vazno je promica-
nje pozitivnoga nacina ponasanja prema
djeci na razli¢itim medijima (na mreznim
stranicama, na televiziji i slicno). Moramo
se zalagati da javni mediji imaju dovoljno
edukativnih programa koji mogu pomoci
djeci, roditeljima i stru¢njacima u prepo-
znavanju obrazaca nasilnoga ponasanja
prema djeci i mogucnosti reagiranja na
takva ponasanja.

NASTAVNI ZAVOD ZA
JAVNO ZDRAVSTVO

PRIMCRSEC-GORANGIT PR

il
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KAKO PREPOZNATI ZLOSTAVLJANJE DJECE

ponasanje uci se u ranom djetinjstvu

PiSe Darko Sambol,
prof. psihologije Djecji vrti¢ Rijeka

lostavljanje djece prisutno je u svim
Zsredinama. U javnosti se cesto
iznose slucajevi zlostavljanja djece,
no poznato je da je tek mali dio zlostav-
liane djece prepoznat i obuhva¢en od-
govaraju¢im tretmanom. Prepoznavanje
zlostavljanja i odgovarajuci tretman zrtava
ujedno je i preventivno djelovanje. Jedna
od zajednickih karakteristika napadaca,
bez obzira na to o kojem se obliku zlo-
stavljanja radi, jest da su i sami bili Zrtve
zlostavljanja. To se primjecuje i u odraslih,
ali i u djece napadaca. S obzirom na slo-
Zenost problema zlostavljanja, u njegovu
rieSavanju potrebna je suradnja strucnjaka
razliCitih profila. Nazalost, u praksi ovaj
problem jo$ uvijek rieSava vrlo mali broj
stru¢njaka.
Zlostavljanje opcenito mozemo de-
finirati kao obrazac ponaSanja jedne

osobe prema drugoj kojim se nanosi neki
oblik bola s ciliem preuzimanja kontrole
i uspostavljanja mo¢i nad tom osobom.
Kada se u razgovoru spomene rijeC zlo-
stavljanje, prva je asocijacija kod vecine
ljudi fizicko zlostavljanje koje ostavlja vid-
liive tragove, i to najceSce fizicko nasilje
u obitelji.

Oblici zlostavljanja

Medutim, postoji nekoliko razli¢itih
oblika zlostavljanja:

Zlostavljanje opcenito
mozemo definirati kao
obrazac ponasanja
jedne osobe prema
drugoj kojim se nanosi
neki oblik bola s ciljem
preuzimanja kontrole

i uspostavljanja moci
nad tom osobom

* fizicko nasilje (poput Samara, guranja,
udaranja, uskracivanja hrane, i sl.)

* psiholosko ili emocionalno zlostavlja-
nje (prisilna socijalna izolacija poput
zabrane kontaktiranja s drugim oso-
bama, onemogucavanje nekoga da
izrazi svoje misljenje i potrebe, nepo-
Stivanje prava i privatnosti drugih oso-
ba, prijetnje, ponizavanje, verbalno
napadanije i zlostavljanje, i sl.)

* seksualno zlostavljanje (bilo koji oblik

direktnoga ili indirektnoga spolnog
odnosa bez pristanka druge osobe, i
sl.)

* financijsko ili materijalno zlostavljanje
(krada ili uskracivanje novca, novcana
prijevara, lazno predstavljanje i ko-
riStenje tudega bankovnog racuna ili
kartice, i sl.)

* moderno ropstvo (trgovina ljudima,
prisilan rad bez davanja naknade, sek-
sualno iskoriStavanje poput prisiljava-
nja na eskort ili prostituciju, ropstvo



zbog dugovanja, odnosno prisiljavanje

osoba da svojim radom otplate dug

koji zapravo nikada nije ni postojao i

sl.)

* mobbing ili zlostavljanje na radnom
mijestu (svjesno preopterecivanje za-
poslenika poslom, neprimjereno po-
stavljene obveze i odgovornosti, vrije-
danje, omalovaZavanje, poniZavanije).
U ovom tekstu posvetit éemo se vise

emocionalnom, fizitkom i seksualnom

zlostavljanju vrticke djece.

Emocionalno zlostavljanje
Kada govorimo o zlostavljanju, tada se

najceSc¢e misli na seksualno i fizicko zlo-

stavljanje, dok se rjede misli na emocio-
nalno zlostavljanje. Za to postoji vise ra-
zloga ukljucujuéi nedovoljnu definiranost
emocionalnoga zlostavljanja koje se po-
nekad zove i psiholoskim zlostavljanjem

jer ukljucuje kognitivnu i emocionalnu di-

menziju zlostavljanja.

Normalan emocionalni razvoj znaci da
dijete ima priliku nauciti ljudske osjecaje,
pokazati ih na socijalno prihvatljiv nacin.
Jo$ u vrtickom uzrastu djecu se poduca-
va kako pokazati emocije (emocionalna
kontrola), kako adekvatno reagirati kad
je tuzno, radosno, ljuto, uvrijedeno.

Postoji Sest temeljnih, “primarnih”
emocija, a to su: radost, tuga, strah, bi-
jes, iznenadenje i gadenje, no postoje i
drugi oblici ponaSanja koji spadaju u one
“sekundarne” emocije kao 5to su neugo-
da, ljubomora, krivnja, ponos, smirenost
ili pak napetost. Primarne emocije ljudi-
ma sluZe za prezivljavanje, a iz njih nasta-
ju i sve ostale sekundarne emocije. Svaka
od tih emocija ima vlastita obiljezja te se
moze naci u svim kulturama, bez obzira
na rasu, jezik, religiju i obicaj.

Znanje o emocijama pomaze djeci u
njihovim naporima da se slazu s drugima.
Vec¢ u dobi od tri do pet godina djeca su
povezana prijateljskim obzirnim ponasa-
njem, spremno$¢u da se ispri¢aju nakon
ozljedivanja druge osobe i konstruktiv-
nim reakcijama u svadama s vrSnjacima.
Takoder, Sto predsSkolska djeca vise pri-
Caju o emocijama kad su u interakciji s
drugom djecom u igri, to ih vr3njaci viSe
vole. Cini se da djeca prepoznaju da
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uvazavanje emocija drugih i objaSnjava-
nje vlastitih emocija poboljSava kvalitetu
odnosa.

Poslije druge godine djeca Cesto prica-
ju o svojim osjecajima i aktivno ih poku-
Savaju kontrolirati. Izmedu trece i Cetvr-
te godine verbaliziraju razlicite strategije
emocionalne samoregulacije.

Promatraju¢i kako se odrasli nose sa
svojim emocijama, predSkolska djeca
preuzimaju strategije za reguliranje emo-
cija. Nakon trec¢e godine dijete interna-
lizira kontrolu usmijeravajuci svoje po-
nadanje tiho, uputama u mislima, a ne
glasnim govorom.

Fizicko zlostavljanje

Fizitko zlostavljanje najceSce je vidljivo
na kozi djeteta, a uzrokuje razliCite ozlje-
de kao Sto su: modrice, ugrizi, iS¢upana
kosa, opekline, prijelomi kostiju, unu-
tarnje ozljede i oStecenja mozga. U ek-
stremnim slucajevima moze uzrokovati
smrt. Djeca koja su fizicki zlostavljana Ce-
sto imaju probleme u ponaSanju, samo-
destruktivno ponasanje, povucenost ili
agresivnost, teSkoce u komunikaciji, ni-
sko samopoStovanie, skloniji su fizickom
rieSavanju sukoba, osjecaju neugodu pri
fizickom kontaktu, strah od odlaska kui,
Zale se na bolove.

Uzroci zasto roditelji tuku svoju djecu
mogu se svrstati u dvije kategorije:

- uz kulturalne karakteristike koje utje-
Cu na stavove o tome kako odgajati dijete

9

i Sto je za dijete dobro

- vrlo Cesto su roditelji koji fizicki zlo-
stavljaju djecu i sami bili fizicki zlostavlja-
ni Sto dokazuju brojna istrazivanja.
Seksualno zlostavljanje

Seksualno zlostavljanje dogada se kada
odrasli ili tinejdZer koriste dijete za zado-
voljenje svojih seksualnih potreba, dakle,
kad osoba starija od djeteta prijeti, navo-
di, zavodi ili prisiljava dijete na seksualni
kontakt te se pritom ne brine o djeteto-
vu psihickom i emocionalnom razvoju (G.
Buljan Flander, 2003.).

Seksualno zlostavljanje definira se kao
bilo koja vrsta seksualnoga kontakta iz-
medu djeteta i odrasle osobe ili tinejdze-
ra starijega od djeteta pet i viSe godina.
Odrasla osoba moze biti roditelj, rodak,
djed, baka, ucitelj, trener, dadilja...

Najcesce je zlostavlja¢ netko kome di-
jete vjeruje i koga dobro poznaje, a sek-
sualno zlostavljanje moze imati formu
djecje pornografije, izlaganje seksualnim
sadrzajima, pipanje. masturbacija, vagi-
nalni, oralni ili analni kontakt.

Istrazivanja su pokazala da u prosjeku
12 - 25 posto djevojcica i 8 - 10 posto
djecaka dozivi neki oblik seksualnoga
zlostavljanja u dobi do 18 godina.

Seksualno zlostavljanje zapocinje uvo-
denjem djeteta ili adolescenta u seksu-
alne aktivnosti koje ono ne razumije, za
koje nije razvojno pripremljeno i za koje
ne moze dati zreli pristanak, pri ¢emu

e
Najcesci oblici emocionalnoga zlostavljanja

* odbacivanje djetetovih potreba (omalovazavanje, kritiziranje,
sprjecavanje razvoja autonomije, sprjecavanje razvoja odnosa s
drugim ljudima odbijanje potreba i sl.)

* teroriziranje (ucestali, kontinuirani verbalni napadi i prijetnje,

izloZenost nasilju u obitelji)

* ignoriranje i degradiranje djeteta

* manipuliranje u svrhu postizanja nekih svojih ciljeva (npr.

manipulacija u razvodu)
* izolacija
* ponizavanje

* pritisak na dijete da brzZe odraste Sto proizlazi iz roditeljskih

potreba.

Postupci za otkrivanje emocionalno zlostavljanoga djeteta u vrti¢u jesu:
promatranje djeteta u odnosu na drugu djecu, promatranje djecje igre i

analiza djedjega crteza.
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Najces¢i znakovi fizickoga zlostavljanja

U usporedbi s ostalim oblicima zlostavijanja ove znakove najlakse je uociti

i prepoznati:

- Ceste ozljede (modrice, masnice, opekotine, ogrebotine, lomovi) i zama-
tanje, prekrivanje odjecom da ih drugi ne bi vidjeli

- otezano kretanje, bolni pokreti

- tipicno ponasanje: sklonost samoranjavanju, povlacenje ili agresija,
bjezanje od kuce, izbjegavanje povratka kudi, izbjegavanje fizickoga

kontakta.

postoji razlika u dobi, velicini ili modi iz-
medu zlostavljata i zrtve seksualnoga
zlostavljanja. Seksualne aktivnosti odno-
se se na sve oblike seksualnih kontakata
i ponasanja. Djecu mogu zlostavljati ¢la-
novi obitelji ili osobe izvan nje. Najcesce
su seksualni zlostavljaci djetetu poznate
osobe muskoga spola. Novija istrazivanja
pokazala su da su Zene pocinitelji u 20
do 25 posto slucajeva, a adolescenti u
najmanije 20 posto slucajeva seksualnoga
zlostavljanja djece. Cesto su djeca u isto
vrijeme izloZzena i drugim oblicima zlo-
stavljanja i zanemarivanja. Utjecaj seksu-
alnoga zlostavljanja na djetetovo zdravlje
povezuje se s brojnim negativnim medi-
cinskim i psiholoskim posljedicama, uk-
ljuCujudi i uzimanje droga, nasilno pona-
Sanje i psihicke probleme.

Neki od mogucih znakova
seksualnoga zlostavljanja

* tjelesni znakovi: neuobicajeni zdrav-
stveni problemi (upale, infekcije, spol-
no prenosive bolesti, znakovi ozljeda u
podrucju spolovila i/ili anusa)

* organiziranje seksualnih igara s prija-
teljima, igrackama, ku¢nim ljubimcima

* (esto seksualizirano ponaSanje (inte-
res za svoje i tude genitalije), upotreba
prostih rijeci

* seksualizirane teme u crtezima, prica-
ma, igrama

* postavljanje neuobicajeno mnogo pi-
tanja o ljudskoj seksualnosti, vise
nego Sto se olekuje za odredenu dob

* pokazivanje straha od bliskoga kon-
takta

* neuobitajeno agresivno ponaSanje
prema ¢lanovima obitelji, prijateljima,
igratkama, ku¢nim ljubimcima

* odbijanje ostajanja nasamo s odrede-
nom osobom/osobama

* prikrivanje tijela odje¢om, gadenie,
gnusanje od vlastitoga tijela

* nedopustanje odrzavanija higijene inti-
mnoga podrucja.

Primjer dobre prakse u vrticu

Djecji vrti¢ Rijeka ima detaljno razra-
den dokument s konkretnim hodogra-
mom, pod nazivom “Sigurnosno zastitni i
preventivni program Sigurni i sretni” koji

obuhvaca aspekte fizicke i psihosocijalne
sigurnosti i zdravlja djeteta kao i aktivho-
sti usmijerene na samozastitu djece i od-
gojne postupke koji osnazuju pozitivne
unutarnje potencijale djeteta. Okosnicu
ovoga programa cine Cetiri aspekta si-
gurnosti i mjera zastite u Djecjem vrticu,
atosu:
1. Fizicke mjere zastite djeteta - si-
gurnost okruzenja
- unapredenje materijalnih uvjeta-
unutarnjega i vanjskoga prostora
- unapredenje organizacijskih uvjeta
- optimalno koriStenje svih ljudskih
resursa s ciliem povecanija sigurnosti
okruZenija
2. Mjere za ocuvanje i unapredenje
djetetova zdravlja
- sanitarno-higijenske i protuepide-
mijske mjere
- unapredivanje prehrane
- edukacija o prevenciji bolesti i pru-
Zanju prve pomodi
3. Sigurnost ozracja — psihosocijalne
mjere zastite
- primjerena komunikacija i interakci-
ja odgoijitelja s djecom
- primjerena komunikacija svih dje-
latnika ustanove
- podrzavajuci postupci i poruke od-
gojitelja
- ukljucivanje djece u donoSenje gru-
pnih, pozitivnih pravila
4. Aktivnosti samozastite i samo-
ocuvanja djeteta
- razvoj pozitivne afirmacije
- razvoj emocionalne inteligencije
- razvoj socijalne kompetencije
- razvoj komunikacijskih vjestina
- prevencija rizicnoga ponasanja
- djedji projekti usmijereni na samo-
zastitu i samopomoc.

Program je usmjeren na oCuvanje djec-
jega fizickog i psihosocijalnog razvoja. U
njemu se zadace objedinjuju u jedinstve-
nu strategiju uz aktivno participiranje ro-
ditelja i kontinuiranu edukaciju stru¢nih
djelatnika. Sve se ovo poduzima kako
bi se sprijecilo i prepoznalo zlostavljanje
djece u bilo kojem smislu, onemogucilo
zanemarivanje te djetetu osiguralo bez-
brizno odrastanje u sigurnoj i poticajnoj
okolini.



PiSu autori SOS Rijeka — centar
za nenasilje i ljudska prava

a bismo izbjegli “gaSenje pozara’
Dkada se nasilje ve¢ dogodilo, izu-

zetno je vazno da s djecom i mladi-
ma radimo na prevenciji nasilja i da s njima
razgovaramo o temama kao Sto su intimni
partnerski odnosi, seksualnost, emocije i
stilovi komunikacije. Ovdje ¢emo fokus
usmijeriti prema mladima u dobi od 15 do
30 godina.

Nerijetko nam mladi sami kazu kako
im nedostaje informacija o intimnim par-
tnerskim odnosima te se najcesce infor-
miraju putem interneta ili prijatelja. Na-
Zalost, svjesni smo Cinjenice da internet
moze biti najbolji prijatelj, ali i najgori ne-
prijatelj u pronalaZzenju tocnih i provjere-
nih informacija. Adolescencija je izrazito

SVIBANJ / LIPANJ 2022.

nedovoljno znanja i eukacije

Nasilje u vezama
mladih jos se
specificno naziva
teen dating abuse, a

najcesce se definira
kao fizicko, psihicko
i seksualno nasilje,
uz razlicite podvrste
nasilja

turbulentno razdoblje kada se mladi nose
s brojnim izazovima i problemima, a vje-
rojatnost da se mlada osoba nade u na-
silnom partnerskom odnosu vrlo je velika
upravo u tom razdoblju, kada i sami jos
istrazuju vlastiti identitet. Nasilje u veza-
ma mladih jos se specifitno naziva teen
dating abuse, a najceSce se definira kao
fizicko, psihicko i seksualno nasilie, uz

razlicite podvrste nasilja.

Vrste nasilja

Fizicko nasilje obuhvaca udaranje
(primjerice Samar, udaranje nogom ili 3a-
kama), guranje, gusenje i primjenu oruz-
ja.

Psihicko nasilje naziva se joS i emo-
cionalno ili verbalno nasilje, a u osnovi je
ove vrste nasilja verbalno zlostavljanje.

Ono obuhvaca: prijetnje, uvrede, stal-
no nadziranje, ucjenjivanje, zlostavljanje,
prekomjerno slanje poruka, ponizava-
nje, omalovazavanije i zastraSivanje. Jed-
na podvrsta psihickoga nasilja, u kojoj
zlostavlja¢ nastoji izludjeti zZrtvu kako bi
pocela sumnjati u sebe i u svoju vlastitu
stvarnost, naziva se gaslighting odnosno
izludivanje. Neki od primjera izreka koji
se kod ove vrste nasilia mogu Cuti jesu:

11
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Kontakti SOS centra

U slucaju da se Zelite nekomu
obratiti za psiholosku i pravnu po-
drsku, u nasem gradu postoje or-
ganizacije koje vam mogu pomocdi,

a jedna od njih je i nasa udruga te

vam u nastavku ostavijamo kon-

takt na koji nam se moZete javiti:

SOS Rijeka - centar za nenasilje i

ljudska prava
pomoc@sos-rijeka.org
051/211-888

“Tvoji prijatelji te ne cijene, ne trebaju ti.
Imas mene”, “Pretjerujes, nisam tako mi-
slio”, “To se nije nikada dogodilo”, “Ti si
luda”, “Ako me ostavis, ne¢e$ pronaci ni-
koga tko Zeli biti s tobom”.

Seksualno nasilie obuhvaéa sve po-
stupke zbog kojih osoba ne moze sama
odlucivati o seksualnim aktivnostima ili
okolnostima u kojima se seksualna ak-
tivnost dogada, ukljucujuci ogranicavanje
pristupa kontracepciji i njezinu koriste-
nju. Seksualno i psihi¢ko nasilje moze se
odvijati i preko interneta, a ono je ucesta-
lo u svijetu mladih. Oblici nasilja koji se
odnose na elektroni¢ko nasilie nazivaju
se sextortion i revenge porn.

Ucjena i osvetnicka
pornografija

Sextortion je oblik ucjene preko interne-
ta i ukljucuje neki oblik prijetnje. Pocinitelj
najcesce prijeti da ¢e objaviti ili proslijediti
seksualno eksplicitne fotografije zrtve ako
se ona na neki nacin ne ukljuci u daljnje
seksualne aktivnosti, dok se kod osvetnic-
ke pornografije (revenge porn) radi o ne-
ovlastenom snimanju osobe i/ili plasiranja
sadrzaja. Ipak, kod osvetnitke pornografi-
je CesSce se radi o snimanju ili fotografira-
nju uz pristanak, a poslije se, nerijetko iz

osvete, taj sadrzaj objavljuje javno bez pri-
stanka. Vazno je s mladima razgovarati o
sextingu jer je rije¢ o obliku komunikacije
koji sve CeSce prakticiraju te ih informira-
ti o tome koje sve posliedice mogu pro-
izaci ako se odluCe na razmjenu takvoga
sadrzZaja, primjerice, sa svojim partnerom
ili partnericom. Vrlo je vazno da kao ro-
ditelji ili kao osobe koje rade s mladima
razmisljamo o tome da ako s mladima ne
pricamo otvoreno o intimnim parterskim
odnosima, ne mozemo ocekivati da ce
nam se oni povjeriti ako se nadu u nasil-
nom odnosu.

Zasto zrtve Sute

Nerijetko se pitamo zaSto mladi Sute
ako prozivljavaju nasilje. Mladi Cesto Sute
zbog osjecaja srama. Smatraju da su kri-
vi za to Sto im se dogada, a Sute i zbog
straha od osvete ili da im nitko nece vije-
rovati. Nerijetko i ne znaju prepoznati
odredene nasilne obrasce ponaSanja pa
tako, primijerice, vecina mladih smatra da
je ljubomora dokaz ljubavi ili da je jedan
Samar u redu i da to nije tako strasno.
Vazno je s mladima razgovarati o tome
da nesto Sto na pocetku izgleda kao za-
nemarivo ponasanje ima tendenciju da
postane opasno. Mladi Sute cesto i zbog
toga Sto se boje prekida s voljenom oso-
bom i nadaju se da ¢e se nasilnik pro-
mijeniti. Brojni su razlozi zbog kojih se
ne usude progovoriti ili prijaviti nasilje.
Ako se nadete u situaciji da mlada oso-
ba s vama zeli razgovarati o nasilju koje
je dozivjela ili dozivljava, budite otvore-
ni. Sluajte. Dajte priliku da vam ispric¢a
cijelu pricu i budite strpljivi. Ponekad je
potrebno i dulje vrijeme od jednoga dana
da bi se ispriCalo cijelu pricu. PokuSajte
ne osudivati i prosudivati Sto biste vi na-
pravili u sli¢noj situaciji. Nastojte izbjedi
fraze poput “Jesam ti rekla” i “Mogla si
me slusati, mogla si biti pametnija” jer je
u tom trenutku Zrtvi nasilja ipak najbitniji
zagrljaj i podrska. lonako vrijeme vratiti
ne mozemo, zar ne? U slucaju da im ipak
nije ugodno razgovarati s vama o tome
Sto se dogodilo, ponudite im opciju da
pronadete drugu odraslu osobu s kojom
e htjeti razgovarati i kojoj ¢e se postu-
pno otvoriti.

KROZPRIZMUPRAVA

PiSe izv. prof. dr. sc. Barbara
Herceg Paksi¢

Katedra kaznenopravnih znanosti
Pravnoga fakulteta u Osijeku

vake godine 25. studenoga obilje-

Zavamo Medunarodni dan borbe

protiv nasilia nad Zzenama Ciji je za-
Stitni znak narancasta boja. Krajem 2021.
godine obiliezen je 22. put. Odlukom
Ujedinjenih naroda iz 1999. upravo je taj
datum odabran u znak sjecanja na sestre
Mirabal iz Dominikanske Republike. Njih
je, zbog aktivizma i zalaganja za demo-
kratske vrijednosti i pravdu, 25. stude-
noga 1960. godine dao pogubiti diktator
Rafael Trujillo. Rezolucijom Ujedinjenih
naroda nasilje prema Zenama oznaceno je
zaprekom ostvarivanju jednakosti, razvo-
ja i mira. Priznato je da su prava Zena i
dio univerzalnih ljudskih prava te su po-
zvane vlade, relevantna tijela, meduna-
rodne organizacije, nevladine organizacije
na kampanije i aktivnosti podizanja svijesti
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Vi problem

Prema nekim
javno objavljenim
podatcima

svaka treca zena

u Hrvatskoj
zlostavljana je u
bracnoj zajednici, a

godisnje cak 22 - 45
Zena izgubi zivot

od ruke (bivSeg)
partnera, dok na
jedno prijavljeno
silovanje dolazi cak
15 - 20 neprijavijenih

0 ovom negativnom drustvenom fenome-
nu. Svake godine na ovaj dan Zeli se razli-
Citim aktivnostima pridonijeti osvjeStava-
nju javnosti i drustva o nasilju nad Zenama
kako bi se trajno afirmirala potreba da se
svako prozivljeno nasilje prijavljuje nadlez-
nim tijelima kao i da se ono ve¢ dozivljeno
prikladno sankcionira mehanizmima ka-
znenoga i prekrsajnoga prava. Prevencija

i suzbijanje nasilia nad Zenama pitanje je
ljudskih prava, rodne i spolne ravnoprav-
nosti, javnozdravstveno pitanje, ali i pr-
vorazredno pravno pitanje. S obzirom na
njegovu rasprostranjenost i porast, slo-
bodno mozemo redi da ima pandemijski
karakter. Nasilje nad zenama ostavlja tes-
ke poslijedice, zZivotne psihofizicke Stete ne
samo na Zenama, nego i na djeci, ali su
Stete ujedno i druStvene i ekonomske.

Oblici nasilja obuhvaceni
pojmom nasilja nad zenama

Sukladno Deklaraciji o eliminaciji na-
silla nad Zenama ovaj pojam obuhvaca
svaki Cin rodno uvjetovanoga nasilja koji
rezultira ili vierojatno moze rezultirati fi-
zickom, seksualnom ili psiholoSkom Ste-
tom ili patnjom, Sto ukljucuje i prijetnju
takvoga cina, prisilu ili oduzimanje slobo-
de, bez obzira na to dogada li se u jav-
noj ili u privatnoj sferi. Zaista su brojni
oblici ovoga nasilja danas. U intimnom
partnerskom nasilju i nasilju u obitelji Ce-
sto se dogadaju razliciti oblici fizickoga,

psihickoga, seksualnoga i ekonomskoga
nasilja koji rezultiraju prekrsajima i kazne-
nim djelima. Seksualno nasilje obuhvaca:
silovanje, prisilnu prostituciju, nezeliene
seksualne radnje, spolno uznemiravanje,
prisilne brakove, uhodenije i cyber maltre-
tiranje, ropstvo, ropstvu slicne odnose i
trgovanje ljudima koje rezultira razlicitim
vrstama i oblicima izrabljivanja, genital-
ne mutilacije, odnosno sakacenja zen-
skih spolnih organa i druge Stetne prakse
koje su tradicionalno uvjetovane, djecje
brakove i mnoge druge situacije. Ovim
rodno i spolno uvjetovanim nasiliem krse
se brojna ljudska prava poput prava na
Zivot, na dom, na slobodu izrazavanja,
pravo na privatnost i obiteljski Zivot, za-
brana mucenja, diskriminacije itd. Pored
spomenute pogubnosti za ljudska prava
i slobode, ovo je nasilie znacCajno drus-
tveno rasireno unato¢ naporima u nje-
govu suzbijanju jer velikim dijelom ostaje
neprijavljeno. Na globalnoj razini, najno-
viji podaci Ujedinjenih naroda i Svjetske
zdravstvene organizacije ukazuju da go-
tovo svaka treca Zena tijekom svoga Zivo-
ta biva na razliCite nacine zlostavljana, a
svakoga dana u svijetu oko 137 zena biva
ubijeno od strane clana obitelji. Intimno
partnersko nasilie pocinje vrlo rano, vec
u dobi izmedu 15. i 19. godine za svaku
Cetvrtu mladu Zenu. Vecina nasilja prema
Zenama pocinjena je od strane sadasnjih
ili bivsih supruga ili intimnih partnera.
Medutim, treba imati na umu da je i kod
pojedinih oblika nasilja znacajna tamna
brojka, odnosno da postoje mnoga po-
nasanja koja nikada ne budu prijavljena,
a time ni procesuirana ni sankcionirana.
Cinjenica je da odredene brojke zasigur-
no rastu u izazovnim vremenima u koji-
ma trenutacno zivimo. Migrantske krize,
podrucja obuhvaéena sukobima, humani-
tarni izazovi, klimatske promijene i brojni
drugi ¢imbenici utjeCu na porast ovoga
nasilja koje ima i pokazuje mnoga lica i
oblike. Otkako je doSlo do pandemije ko-
ronavirusa, globalni podatci pokazuju da
se nasilje nad Zenama, primjerice nasilje
u obitelji, intenziviralo.

Situacija u Republici Hrvatskoj

Pored Medunarodnoga dana borbe
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protiv nasilja nad Zzenama vazno je ista-
knuti da u Republici Hrvatskoj postoji i
Nacionalni dan borbe protiv nasilja nad
Zenama koji se obiljezava svake godine
22. rujna u spomen na slucaj od 22. rujna
1999. godine kad su na Opcinskom sudu
u Zagrebu tijekom brakorazvodne parni-
ce ubijene tri Zene, a jedna je djelatnica
suda tesko ozlijedena. Pocinitelj je osu-
den na maksimalnu zatvorsku kaznu, Sto
je prva osuda na dugotrajni zatvor u tra-
janju od 40 godina izrecena u Hrvatskoj
od njezina osamostaljenja.

Glede oblika nasilia nad Zenama ono
se pojavljuje kao fizitko, seksualno i psi-
hicko nasilje, Cesto od strane intimnoga
partnera, nasilie u obitelji, tjelesne oz-
liede, silovanja, seksualno iskoriStavanje
djevojcica itd. Prema nekim podatcima
u Hrvatskoj se nasilje nad Zzenama najce-
$¢e dogada u obiteljskoj zajednici. Uzevsi
u obzir da bi obitelj trebala biti sigurno
okruzenje za Zzivot svakoga pojedinca, ja-
sno je da ovakva pojava nasilja u obitelji
mijenja navedenu paradigmu. Sukladno
odredbama Zakona o zastiti od nasilja
u obitelji ono obuhvaca: primjenu fizicke
sile uslijed koje nije nastupila tjelesna oz-
lieda, tjelesno kaznjavanie ili drugi nacini

ponizavajucega postupanja prema djeci,
psihicko nasilje koje je kod zrtve prouzro-
Cilo povredu dostojanstva ili uznemire-
nost, spolno uznemiravanje; ekonomsko
nasilie kao zabranu ili onemogucavanje
koriStenja zajednicke ili osobne imovi-
ne, raspolaganja osobnim prihodima ili
imovinom ste¢enom osobnim radom ili
nasljedivanjem, onemogucavanje zapo-
Sljavanja, uskracivanje sredstava za odr-
Zavanje zajednickoga kucanstva i za skrb
o djeci, ali i zanemarivanje potreba oso-
be s invaliditetom ili osobe starije Zivotne
dobi koje dovodi do njezine uznemireno-
sti ili vrijeda njezino dostojanstvo i time
joj nanosi tjelesne ili duSevne patnje. Ve-
¢ina zrtava obiteljskoga nasilja osobe su
Zenskoga spola, a pocinitelj je najcedce
bracni ili izvanbracni drug ili bivsi suprug
(partner) Zrtve.

Naravno, sukladno odredbama Kazne-
noga zakona postoje razliCita kaznena
djela koja bi mogla dodi u obzir, a vazno
je istaknuti da je od 2015. godine, pored
postoje¢ih modaliteta kaznjavanja, nasi-
lie u obitelji ponovno uvedeno kao sa-
mostalno kazneno djelo. Prema nekim
podatcima koji su javno objavljeni, svaka
tre¢a zena u Hrvatskoj zlostavljana je u

bracnoj zajednici, a godiSnje ¢ak 22 - 45
Zena izgubi Zivot od ruke (bivseg) partne-
ra. Na jedno prijavljeno silovanje dolazi
¢ak 15 - 20 neprijavljenih, a ta je visoka
tamna brojka znacajno uvjetovana drus-
tvenom stigmatizacijom Zrtava te sekun-
darnom viktimizacijom koja se dogada
tijekom postupka.

Zakonski okvir

Nasilje nad Zenama prepoznato je kao
vazan drustveni i javnozdravstveni pro-
blem u Republici Hrvatskoj. Broj propisa
koji cjelovito ili djelomi¢no reguliraju ovu
problematiku znacajan je i slozen. Rast
broja propisa moze se kronoloski pratiti
od pocetka 21. stoljeca. Ako se zadrzi-
Mo samo nha pitanju regulacije i sankci-
oniranja nasilja u obitelji, ono je najprije
pripadalo obiteljskom pravu, a Zakon o
zastiti od nasilja u obitelji kao prekrsajni
propis prvi je put donesen 2003. godi-
ne. Iza toga usvojen je novi 2009. godine.
Od 1. sijecnja 2018. godine na snazi je
novi Zakon o zastiti od nasilja u obitelji
usvojen 2017. Njime se, izmedu ostalo-
ga, propisuju prava Zrtava ovoga nasilja,
odreduju se oblici nasilja i prekrsajno-
pravne sankcije, oshiva se Povjerenstvo

Prava zrtve nasilja u obitelji

Sukladno Zakonu o zastiti od nasilja

u obitelji Zrtva ima pravo:

* na pristup sluzbama za potporu
Zrtvama nasilja u obitelji

* na djelotvornu psiholosku i drugu
strucnu pomoc i potporu tijela,

organizacije ili ustanove za pomo¢

Zrtvama

* na zastitu od zastrasivanja i
odmazde te zastitu dostojanstva
tijekom ispitivanja kao svjedoka

* na pratnju osobe od povjerenja
pri poduzimanju svih radnji u
kojima sudjeluje

odredene radi njezine zastite
ili o otpustanju osudenika s
izdrZzavanja kazne zatvora

* na tajnost podataka cijim bi
se otkrivanjem mogla ugroziti
njezina sigurnost ili sigurnost
odredenih osoba

* zahtijevati iskljucenje javnosti u
postupku pred sudom

* na opunomocenika u postupku

* biti obavijestena o poduzetim
radnjama povodom prijave te o
ishodu postupka

* biti ispitana bez neopravdane

* biti ispitana na policiji od
strane osobe istog spola te
pravo na izbjegavanje kontakta
s pociniteljem prije i tijekom
postupka, osim ako prekrsajni
postupak zahtijeva takav kontakt

* na privremeni smjestaj u
odgovarajucu ustanovu sukladno
posebnom zakonu

* na policijsku zastitu i osiguranje,
po nalogu suda, u svrhu
neometanoga uzimanja osobnih
stvari prilikom napustanja
zajednickoga kucanstva.

Zrtva ima i druga prava propisana
Zakonom o kaznenom postupku kad
je poduzet takav postupak. Sva ta
prava Zrtvi trebaju priopditi nadlez-
na tijela koja sudjeluju u postupku
nakon prijave nasilja u obitelji i koja
trebaju provjeriti je li ih Zrtva razu-
mjela.

* da na njezin zahtjev, bez
nepotrebne odgode, bude .
obavijestena o ukidanju
zadrzavanja ili bijegu okrivljenika,

o stavljanju izvan snage odluke
o izricanju zastitnih mjera i
ukidanju mjera opreza koje su

odgode nakon podnosenja prijave

zahtijevati da bude ispitana u
postupku pred sudom te pravo
da se daljnja ispitivanja provode
samo u mjeri u kojoj je to

nuzno za potrebe prekrsajnoga
postupka




za pracenje i unapredenje rada tijela ka-
znenoga i prekrdajnoga postupka. Ovim
se zakonom u pravni poredak Republike
Hrvatske prenijela i Direktiva 2012/29/
EU Europskoga parlamenta i Vije¢a od
25. listopada 2012. o uspostavi minimal-
nih standarda za prava, potporu i zastitu
Zrtava kaznenih djela te o zamjeni Okvir-
ne odluke Vije¢a 2001/220/PUP. Kazneni
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zakon propisuje razli¢ita kaznena djela
koja mogu biti pocinjena u kontekstu na-
silja u obitelji. Valja istaknuti kako postoji
samostalno kazneno djelo nasilje u obi-
telji, ali i da nasilje u obitelji moze rezul-
tirati tezim ishodima i pogubnim poslje-
dicama pa ¢e doci u obzir, primjerice, i
razliCite vrste tjelesnih ozljeda ili pak ka-
zneno djelo (teSkog) ubojstva. Nastojalo

se unaprijediti relevantni normativni okvir
koji se odnosi i na nasilje prema zenama
pa je, izmedu ostaloga, uvedeno novo
kazneno djelo zlouporaba snimke spolno
eksplicitnoga sadrzaja, kazneni progon
po sluzbenoj duznosti za kazneno dje-
lo spolno uznemiravanje te dopunjeno
znacenje izraza bliske osobe na nacin da
obuhvada i sadasnjega ili bivsega partne-
ra u intimnoj vezi.

Nadalje, dosad su u Republici Hrvat-
skoj usvajane i Nacionalne strategije za-
Stite od nasilja u obitelji. Postoji Protokol
0 postupanju u slucaju nasilja u obitelji
te Protokol o postupanju u slucaju sek-
sualnoga nasilja. Naravno, s obzirom na
sloZenost i oblike nasilja nad zenama, i
drugi propisi dolaze u obzir.

Presude Europskoga suda za ljudska
prava znacajan su putokaz za slabe tocke
u podrucju zastite Zrtava, a njima je utvr-
deno povezivanje nasilja u obitelji s krSe-
njem prava poput prava na Zzivot, zabrane
mucenija, diskriminacije kao i prava na po-
Stivanje obiteljskoga i privatnoga Zivota.

Kazne za pocinitelja

Sukladno odredbama Zakona o zasti-
ti od nasilja u obitelji prekrSajnopravne
sankcije jesu: zastitne mjere, nov¢ana ka-
zna, kazna zatvora do 90 dana, ali i dru-
ge prekrdajnopravne sankcije propisane
zakonom kojim se ureduju prekrsaji. Od
zastitnih mjera predvideni su: obvezan
psihosocijalni tretman, zabrana pribliza-
vanja, uznemiravanja ili uhodenja Zrtve
nasilja u obitelji, udaljenje iz zajednickoga
kucanstva te obvezno lijeCenje od ovisno-
sti. Prilikom primjene Kaznenoga zakona
na procesuiranje nasilja u obitelji, kazna
¢e ovisiti o pocinjenom djelu. Primjerice,
ako je rije¢ o kaznenom djelu nasilie u
obitelji, propisana kazna je od jedne do
tri godine. No, propisani kazneni okvir
znacajno raste ako je u okolnostima obi-
teljskoga nasilja pocinjeno teze kazneno
djelo. Primjerice, kad su bliskoj osobi na-
nesene teske tjelesne ozliede, kazna je
od tri do osam godina. Za ubojstvo bliske
osobe koju je pocinitelj ranije zlostavljao
predvidena je kazna od najmanje deset
godina ili dugotrajan zatvor.
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ZLOCIN

Pise Visnja Ljubici¢, dipl. iur.
pravobraniteljica za
ravhopravnost spolova

emicid u najSirem smislu predstavlja
leoéin iz mrznje pocinjen na osoba-

ma Zenskoga spola, a motiviran je
spolom zrtve. Takoder, femicid u uzem
smislu predstavlja iz rodno utemeljenoga
nasilja derivirano ubojstvo Zene od strane
bliskoga ili intimnoga muskarca. Upravo
navedene karakteristike kao Sto su spol
i rodna utemeljenost razlikuju femicid od
drugih ubojstava.

Hrvatska nema registar
femicida

Hrvatska nema
star slucajeva

poseban  regi-
femicida. Medutim,

NAD ZENAMA,

ZNAMO LI DOVOLJNO O FEMICIDU?

1L M

Femicid u uzem smislu
predstavlja iz rodno
utemeljenoga nasilja
derivirano ubojstvo
Zene od strane bliskoga
ili intimnoga muskarca

pravobraniteljica za ravnopravnost spo-
lova krajem 2017. godine na poziv po-
sebne izvjestiteljice UN-a za nasilje pre-
ma zenama, njegove uzroke i posljedice
Dubravke Simonovi¢ osnovala je Femici-
de Watch, odnosno promatracko tijelo
koje se bavi sustavnim nadgledanjem,
prikupljanjem i analiziranjem podata-
ka o svim slucajevima ubojstava zena.
Osim prikupljanja podataka i analize slu-
Cajeva, to tijelo daje stru¢ne smijernice

za prevenciju, suzbijanje i kaznjavanje
slucajeva nasilja u obitelji i nasilja pre-
ma Zenama, kao i smjernice za kreiranje
kaznene i prekrsajne politike u podruc-
ju nasilja prema zenama i zastite Zrtava.
Promatracko tijelo Femicide Watch Cine
predstavnici/predstavnice  Ministarstva
unutarnjih poslova (MUP-a), organizacija
civilnoga drustva, akademske zajednice,
sudova i resornih ministarstava (Mini-
starstva pravosuda i uprave i Ministar-
stva rada, mirovinskog sustava, obitelji i
socijalne politike).

Postoje razni problemi povezani s fe-
micidom u Republici Hrvatskoj. Prven-
stveni problem odnosi se na prikupljanje
podataka. Naime, policija u svojim sluz-
benim godidnjim izvjeS¢ima ne vodi po-
sebnu evidenciju niti daje analize vezane



uz femicid, osim brojki ukupno ubijenih
Zena i Zena ubijenih medu bliskim oso-
bama. No, na zahtjev pravobraniteljice i
u svrhu rada Femicide Watcha, koje je
meduresorno tijelo, Ministarstvo unutar-
njih poslova dostavlja detaljnije podatke i
izvieS¢a u vezi s ubojstvima Zena. Stoga
se kroz javno djelovanje te redovne sa-
stanke i rad promatrackoga tijela Femi-
cide Watch nastoji unaprijediti praksa iz-
vjeS¢ivanja javnosti.

Posliednjih godina biljezimo porast
broja ubijenih Zena od strane bliskih oso-
ba, a cemu su zasigurno doprinijeli pan-
demijski uvjeti i izolacija.

Zakazuje sustav prevencije

Femicide Watch, analiziraju¢i konkret-
ne slucajeve femicida na godiSnjoj razini
u Republici Hrvatskoj, u pojedinim sluca-
jevima utvrduje propuste nadleznih tijela
(policije, drzavnoga odvijetnistva, sudo-
va). U nemalom broju slu¢ajeva propuste
¢ine i sudovi prvenstveno izricuci blaze
kazne ili puStajuci pocinitelja da se brani
sa slobode, no potrebno je naglasiti da
niti pravobraniteljica niti Femicide Watch
nemaju ovlasti postupati prema pravosu-
du.

Sve navedeno upucuje na to da su-
stav prevencije rodno utemeljenoga na-
silja, zaStite Zrtava i progona pocinitelja
ne ispunjava u potpunosti svoju funk-
ciju. lako je neosporno utvrdeno da se
kod raskida nasilni¢kih veza, odlu¢noga
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protivljenja nasilnim muskarcima i izlo-
Zenosti prijetnjama ubojstvom radi o
rizicnim faktorima najviSega stupnja,
dogada se da nadlezna tijela i pravosu-
de, pa Cak i najbliza obiteljska okolina,
rijetko ove signale shvacaju kao klju¢ne
alarme za ucinkovitu zastitu Zrtve, brz
progon i strogo kaznjavanje pocinitelja,
odnosno sprecavanje femicida. U poje-
dinim slucajevima ni same najave uboj-
stva ili prijetnje ubojstvom potencijalnih
pocinitelja nisu bile dovoljne da bi nad-
lezna tijela na njih brzo i adekvatno rea-
girala. Ovakav stav nadleZnih tijela i oko-
line ukazuje na nepostojanje drustvene
svijesti o opasnosti obiteljskoga nasilja
kao Sirega druStvenog problema i kao
“predvorja” femicida.

Blaga politika kaznjavanja
- nedostatak sustavne
edukacije

Pravobraniteljica za ravnopravnost
spolova provela je istrazivanje na uzor-
ku od 1 000 donesenih kaznenih i pre-
kr8ajnih presuda pociniteljima nasilja u
obitelji te je analizirajuci sustav preven-
cije rodno utemeljenoga nasilja, zasti-
te Zrtava i progona pocinitelja, utvrdila
kako pravosude na bezuvjetne zatvor-
ske kazne osuduje ispod 10 posto svih
pocinitelja nasilja. Svi ostali osudeni su
relativno blagim novcanim kaznama od-
nosno uvjetnim zatvorskim kaznama.
Razlog za ovakvu blagu penalnu politiku

UBOJSTVA U REPUBLICI HRVATSKOJ
U RAZDOBLJU OD 2016. DO 2021.

1

2016 2017 2018

2019 2020 2021

Il ukupno ubojstava Il ukupno ubojstava Zzena Il Zene ubijene od strane bliskih osoba

nedostatak je i sustavne edukacije su-
daca/sutkinja i drzavnih odvjetnika/od-
vietnica te kroni¢an deficit ranoga struc-
nog i preventivnog rada s obiteljima u
problemima i pociniteljima nasilja. Ovaj
nedostatak suci/sutkinje nerijetko kom-
penziraju blagim kaznama svjesni Cinje-
nice da se isklju¢ivo kaznjavanjem ne
moze rijeSiti problem obiteljskoga i rod-
no utemeljenoga nasilja. Policija, sudovi
i drzavna odvjetniStva nisu u dovoljnoj
mijeri educirani za rodno osjetljiv pristup
u procesuiranju obiteljskoga nasilja, po-
sebice pojedini suci/sutkinje i drzavni
odvjetnici/odvjetnice. Individualne pro-
Cjene potreba Zrtava i procjene rizika za
Zrtve koje su propisane zakonima ili se
uopce ne provode ili su samo formalne
pa Cesto ne odgovaraju stvarnim potre-
bama zastite Zrtava. Mijere zaStite zr-
tava rijetko se izriCu, a one izreCene ne

Ubojstva u Republici
Hrvatskoj u razdoblju
od 2016. do 2021.

Iz prilozenoga grafikona vidi se
da su brojke ubijenih Zena u padu,
medutim u porastu su brojke ubije-
nih Zena od strane bliskih osoba. S
druge strane, kada broj ubojstava
Zena iz 2021. godine usporedimo
s pracenim razdobljem od 2016.,
uocava se kako je ve¢ petu godinu
za redom zadrzZan visok postotak
od preko 50 posto Zena ubijenih
od strane bliskih muskih osoba ili
muskaraca s kojima su bile u inti-
mnim vezama.

Uzroci navedenom porastu slu-
Cajeva femicida viseznacni su te
iziskuju detaljna strucna istraziva-
nja i analize. No, svakako moze-
mo zakljuciti da je pandemija bo-
lesti COVID-19 uvelike doprinijela
povecanju brojki slucajeva nasilja
prema Zenama pa samim tim i fe-
micida. Posebnu pozornost potreb-
no je posvetiti ovim slucajevima i
zbog znacajnoga porasta prijava
kaznenih djela obiteljskoga nasilja
i medu bliskim osobama u razdo-
blju pandemije (primjerice, u 2020.
godini porast je kaznenih djela na-
silja u obitelji za cak 40 posto).
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Cetiri uvjeta suzbijanja rodno uvjetovanoga nasilja

Suzbijanje rodno uvjetovanoga nasilja, a time i krajnjega smrtnog isho-
da i brutalizacije takvoga nasilja, moguce je ako sinergijski djeluje nekoliko
¢imbenika:

1. rani preventivni, strucni i dugotrajni psihoterapijski rad s obiteljima u kon-
fliktnim situacijama prije eskalacije rodno utemeljenoga ili obiteljskoga na-
silja te prije nego Sto dode do raspada obitelji i/ili raspada partnerskih od-
nosa i ¢esto posljedicnoga nasilja (uz jacanje svih nacionalnih preventivnih
mehanizama)

2. drustvena reintegracija pocinitelja nasilja u obitelji uz provodenje dugo-
trajnoga psihosocijalnog tretmana

3. sveobuhvatna edukacija struc¢nih osoba o rodno utemeljenom nasilju, kao i

sustavna edukacija o nenasilnim metodama rjesavanja sukoba i prihvaé¢anja
razlicitosti koja mora biti integrirana u obrazovni sustav na svim drustvenim
razinama

4. nulta tolerancija na rodno utemeljeno nasilje, odnosno najstroZa primjena
postojecih propisa uz izricanje kazna u okvirima zakonskih maksimuma.

ILI/KE\RODI\II /DRAVSTVENILIST

PROMID/ZB

barijere
U U nama

provode se ucinkovito, posebice u sluca-
jevima nasilja u obitelji koje se kvalificira
kao kazneno djelo. U pojedinim slucaje-
vima ne razlucuje se primarni agresor od
Zrtve. Stoga i dalje u nekim slucajevima
nasilja u obitelji i nasilja prema zenama
egzistira pojava dvostrukih uhicenja i
dvostrukih terecenija.

Neki su od analiziranih slucajeva pri-
mierice kada je muskarac ubio sadasnje-
ga partnera svoje bivse supruge i ranio
njegovo maloljetno dijete koje je ovaj u
trenutku ubojstva nosio u narucju. Do-
gadaj se dogodio ispred stana pocinite-
lieve bivse supruge. Pocinitelj je od ra-
nije poznat policiji kao obiteljski nasilnik
s obzirom na to da je nekoliko godina
prije pokuSao ubiti svoju suprugu za
Sto je dobio samo uvjetnu kaznu. Prije
ubojstva policija je podnijela drzavhom
odvijetnistvu vise kaznenih prijava pro-
tiv pocinitelja za kaznena djela prijetnje,
medutim drzavno odvjetniStvo odbacu-
je sve kaznene prijave i ne pokrece po-
stupak protiv pocinitelja nakon cega se
dogada ubojstvo. Zaklju¢ak promatrac-
koga tijela je da se radilo o propustu
drzavnoga odvjetniStva. Drugi je slucaj
dvostrukoga ubojstva i samoubojstva
kada je suprug puskom ubio svoju su-
prugu konobaricu na radnom mjestu
u kafi¢u, jednoga gosta kafi¢a i nakon
toga sebe, navodno iz ljubomore. Poli-
cija do krititcnoga dogadaja nije imala ni-
kakvih saznanja ili dojava o obiteljskom
nasilju. Zakljucak je promatrackoga tije-
la da nisu utvrdeni propusti u radu nad-
leznih institucija.

Ako Zelite oglasavati u nasem listu, javite se na telefone:

051/214359ili051/35 87 92
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MOBING

MOBING . |

Mnogo je primjera u kojima se kod dobrih poslodavaca zlostavljanje
zavrSilo u nekoliko dana, a zlostavljac je dobio opravdani otkaz ugovora o
radu uvjetovan skrivijenim ponasanjem. Problem nastaje kada je na celu
tvrtke poslodavac koji nema ni moralne, ni eticke, ni ljudske kompetencije

Pise Blazenka Rogan, mr.
sig., mag. rel. int. et. dipl.

ako ima dobrih poslodavaca tako
Kma i onih drugih, zlih koji samo-

talno zlostavljaju ili delegiraju po-
dredene da psihicki zlostavljaju odredene
radnike. Mobing je ciljano, namjerno i pla-
nirano psihicko mucenje i uznemiravanje
odredenoga radnika kojeg se Zeli udaliiti
s radnoga mjesta. To se radi namijer-
no nakon neke sitne greske ili propusta
koji radnik napravi i taj se propust kori-
sti kako bi se radnika optuzilo za nerad,
iako to nije istina, i kako bi ga se pocelo
ponizavati i psihicki zlostavljati. Mobing je
planiran ranije i prije nego Sto je pocinjen
propust koji postaje okida¢ za pocetak
zlostavljanja. Mobing nije napad na nesto

Sto je radnik napravio ili nije napravio, ve¢
se napada osobnost radnika, ono Sto on
jest, napada se njegovo postenje, dobro-
ta, empaticnost. Zlostavlja¢ napada osob-
nost koju on nema, na kojoj je zavidan, a
prepoznaje ju u zlostavljanom radniku i

T
Kad je vrijeme za oprez

Nije svaka svada sa Sefom, kole-
gom ili bilo kojim radnim kolegom
mobing. Sukobi i razlic¢ita misljenja
u svakom su radnom okruzenju uo-
bicajeni i normalno je da se pone-
kad dogode. Problem nastaje kada
odredeni sukob ne prestaje, nego
se potencira i produbljuje. Kada to
traje duZe vrijeme i uz to se doga-
daju i druge za radnika Stetne rad-
nje, vrijeme je za oprez.

Zeli to unistiti. Moberi su zle i pokvarene
osobe, Cesto psihopati i sociopati, osobe
koje nemaju nimalo empati¢nosti ni suo-
sje¢anja prema drugima. Kada prepoznaju
takve emocije u drugima, postaju zavidni.
Takva osobnost ih iritira i Zele takvu osobu
“pokvariti” da postane zla kao Sto su i oni.
Zbog toga pocinje zlostavljanje. Vazno je
znati da se mobing definira kao zlostav-
ljanje koje traje Sest i viSe mjeseci, nakon
Cega se dogadaju psihofizicka oStecenja
zdravlja zlostavljanoga radnika. U mobin-
gu, da bi on to bio, mora doci do odrede-
nih psihofizickih oStecenja ili poremecaja.
Zato je vazno da mobingirani radnici odu
lijecniku i traze pomo¢ kojom ce si olak-
Sati uzasne patnje koje prozivljavaju, ali ¢e
imati i dokaze ako odluce tuziti poslodav-
ca. Poslodavac je obvezan osigurati radni-
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ku rad bez diskriminacije i prekomjernoga
stresa koji su u mobingirajucim aktivnosti-
ma prisutni.

-

Zbog Cega netko postaje
Zrtva mobinga

Mobingom se napadaju najbolji i najsa-
viesniji radnici. Kod dobrih poslodavaca
najbolji radnici su nagradeni, pohvaljeni
i promovirani, no kod losih poslodavaca,
koji Cesto provode nezakonite, kazneno-
pravne i Stetne radnje, takvi radnici posta-
ju problem i njih treba na bilo koji nacin
eliminirati, a to se najceS¢e i najlakse radi
mobingom. Kako su to najbolji radnici,
ako bi im poslodavac urucio nezakonit ot-
kaz, zlostavljani radnik to bi na sudu vrlo
lako dokazao. No kada se radi o mobingu,
vecina ga radnika ne zna na vrijeme pre-
poznati niti znaju Sto trebaju u konkret-
nom slucaju poduzeti kako bi se zastitili
od zlostavljanja, kome bi ga prijavili, ne
znaju poduzeti potrebne pravne korake.
Uvrijezeno je misljenje da je mobing tesko
dokazati, Sto nije to¢no. Uvijek se u mo-
bingu mijenja dotadasniji nacin poslovanja
i poslovnoga odnosa poslodavca prema
zlostavljanom radniku, a to se rijetko i
gotovo nikada ne moze provesti bez kon-
kretnih dokaza. Zlostavljani su radnici oni
koji prigovaraju nezakonitim radnjama, ne
Zele sudjelovati u provodeniju istih, to su

Sto treba uciniti zlostavljani radnik

Bitno je da radnik prepozna
mobing. Mobing je zlostavlja-
nje i poniZavanje koje se dogada
ucestalo, svakih nekoliko dana
ili duze, od jedne ili vise osoba,
ponekad od dojucerasnjih dobrih
kolega, i ne prestaje. Ako rad-
nik osjeti zlostavljanje, onda se
ono sigurno i dogada! Vazino je
da se radnik ne boji, da ne rea-
gira emocionalno, da prepozna
o ¢emu se radi, da pocne pisati
dnevnik mobinga, da zapisuje
pogrdne rijeci i recenice koje su
mu izgovorene, vrijeme kada se
to dogodilo, imena zlostavljaca i
svjedoke, da pohranjuje svu sluz-
benu dokumentaciju, e-mailove,
odluke, sve Sto bi moglo pomo-

¢i u dokazivanju zlostavljanja i
drukcijega odnosa prema njemu
u odnosu na prijasnje razdoblje.
Kada pocne zlostavljanje, radnik
je zbunjen, strah ga je, nije mu
jasno Sto je pogresno napravio i
zbog ¢ega mu se to dogada. Tada
zna pojacati svoje radne napo-
re u pokusaju da dokaze kako je
savjestan i odgovoran i ¢esto se
dogada tzv. izgaranje na poslu ili
burnout. Vidi da se radna okoli-
na okrece protiv njega, strah ga
je otkaza, pojavljuju se probavne
smetnje, boji se i osjeca nervozu
zbog odlaska na posao, srce poja-
cano lupa, znoje se ruke, javija se
osjecaj tjeskobe, pocinje se povla-
¢iti u sebe. Sto mobing duze traje,

to su i reakcije organizma vece,
teze i gore. Zdravstveno stanje
radnika prije mobinga, karakter i
osobnost radnika, jacina zlostav-
ljanja, dugotrajnost, ucestalost i
tezina zlostavljanja elementi su
koji utjecu na zdravije zlostav-
ljanoga radnika. Osim ostecenja
fizickoga zdravlja, javijaju se i
psihicka ostecenja. Ponekad je
radniku toliko tesko da razmisija
o suicidu kao izlazu iz te teske i
neizdrzive situacije. Mladi radnici
poduzimaju sve da odu iz takvo-
ga toksi¢nog okruzenja dok oni
starifji razmisljaju o prijevremenoj
mirovini. Uvijek se u dugotrajnom
mobingu pojavljuju psihofizicke
bolesti i poremecaji organizma.



oni koji su u kolektivu najbolji i omiljeni,
najsavjesniji i najodgovorniji. Kada pocne
njihovo zlostavljanije, oni sluze kao primijer
drugim radnicima kako e proci svatko tko
ne bude radio “po naredenju”, makar ono
bilo i nezakonito. Dobar poslodavac nema
potrebu zlostavljati radnike ni zbog koje-
ga razloga, a ako se zlostavljanje u firmi
i dogodi, to se vrlo brzo i lako sankcioni-
ra i zaustavi putem povjerenika za zastitu
dostojanstva radnika kojega poslodavac,
koji zapoSljava viSe od 20 radnika, mora
imenovati. Mnogo je primjera u kojima se
kod dobrih poslodavaca zlostavljanje za-
vrsilo u nekoliko dana, a zlostavlja¢ je do-
bio opravdani otkaz ugovora o radu uvje-
tovan skrivlienim ponasanjem. Problem
nastaje kada je na Celu tvrtke poslodavac
koji nema ni moralne, ni eticke, ni ljudske
kompetencije bez obzira na razinu ob-
razovanja. U takvom se okruZenju moze
ocekivati da su i psihicka zlostavljanja i
torture radnika Ceste i da se ne rjeSavaju
unutar firme na zadovoljavajuéi nacin, od-
nosno rjeSavaju se na nacin da se eliminira
nepozeljnoga radnika. Psihicki se radnika
zlostavlja toliko dugo dok se ne razboli ili
ne pobjegne u drugu radnu sredinu, a ako
je stariji i pred mirovinom, odlazi ranije u
mirovinu ili na dugotrajna bolovanja.

NajceSci postupci mobinga

Zlostavljanje radnika provodi se na ra-
zne nacine. Nekada se radniku oduzimaju
zadatci koje je do tada radio i daju mu se
zadatci ispod razine njegova obrazovanja,
nekada ga se premjesta na radno mjesto
s losijim uvjetima rada ili na udaljeno mje-
sto rada, oduzimaju mu se sredstva za
rad. Ponizava ga se na razne nacine: od
direktnih uvreda, ogovaranja, ismijavanja,
klevetanja, iskljuCuje ga se iz zajednickih
aktivnosti kolektiva, ne poziva ga se na sa-
stanke, druzenja, zajednicke kave i sl. Po-
nekad ga se pretrpava poslom koje radnik
ne moze stici obaviti u zadano vrijeme da
bi ga se kasnije optuzilo da ne radi svoj
posao. Ako radnik u brzini i napravi neku
pogresku, ona se koristi kao dokaz poslo-
davcu za zlostavljanje jer je on to “zaslu-
7io”. Ponekad se radnika smiesti u udaljeni
ured bez osnovnih sredstava za rad. Npr.,
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Svakako se javiti
lijecniku!

Zlostavijani radnik treba se ja-
viti lijecniku opce prakse, ispricati
iskreno sto mu se dogada i trazi-
ti savjete stru¢njaka. Cesto je zlo-
stavljane radnike sram reci istinu,
osjecaju se krivi za zlostavljanje.
Mobing nije sramota Zrtve, vec je
sramota zlostavljaca! Radnici lijec-
niku govore da su u stresu i ne Zele
reci pravu istinu. Moje je misijenje
da je to pogresno. Treba reci pravo
stanje kako bi Sto prije mogli dobiti
odgovaraju¢u pomo¢. Uz to, trebat
¢e im medicinska dokumentacija
ako se odluce tuziti poslodavca.

jednoga radnika premiestili su u ured bez
prozora koiji je prije bio prostor Cistacica
za odlaganije pribora za CiS¢enje. Taj pro-
stor su ispraznili i u njega stavili stol s ra-
Cunalom bez stolice. To je bio novi pro-
stor za rad mobingiranoga radnika. Nakon
kratkoga vremena radnik se razbolio i ubr-
z0 je umro. PoniZenje je nesto Sto Covijek
najteZze podnosi, a mobing je djelovanje
upravo s ciliem da se radnika ponizi.

U svojoj knijizi Moberi — psihopati i soci-
opati na radnom mjestu opisala sam kon-
kretne primjere mobinga iz zivota.

Prevencija mobinga

Planirani napad na radnika teSko se
moze prevenirati. Najbolja je prevencija da
na rukovodece pozicije dodu ljudi koji po-
sjeduju moralne, ljudske i eticke kompe-
tencije, no to se moze dogoditi tek kada i
javnost i politicari budu svjesni ogromnih
financijskih i svih drugih Steta koje se mo-
bingom uzrokuju. Stete od mobinga su
financijske, zdravstvene, socijalne. Mo-
bing je visokoStetan za cijelo drustvo, a
ne samo za pojedinca i za tvrtku u kojoj
se dogada. Mnogi su moberi sociopati i
psihopati, ljudi bez elementarne empa-
ticnosti prema drugima, naucili odglumiti
empaticnost, stoga se Cesto profiliraju na
visoke pozicije i tada pokazuju svoje pravo
lice i narav. S obzirom na to da se mobing
prosirio Hrvatskom kao pandemija, evi-
dentno je da takvih ljudi ima sve viSe na
pozicijama jer je gotovo svaki treci radnik

doZivio u svom radnom vijeku neke od
elemenata mobinga ili mobing zbog koje-
ga je dao otkaz i otiSao u drugu radnu sre-
dinu ili je na neki drugi nacin napustio tu
“kancerogenu” sredinu. Mislim da je nuz-
no zurno izglasavanje Zakona o sprjeca-
vanju mobinga i svih oblika uznemiravanja
i zlostavljanja na radu. Nedavno je u Sa-
boru pokrenuta i prihvacena inicijativa za
izglasavanje toga zakona i vierujem da ¢e
se ubrzo usvojiti. | sada u Kaznenom za-
konu postoje elementi kaznenih djela koja
se dogadaju u mobingu, medutim mobing
se sudski procesuira kao radni spor, a ne
kao kazneno djelo Sto on u svojoj biti jest.

Mobing u vrijeme pandemije
koronavirusa i rada od kuce

Mobing se provodi na radnom mjestu u
prostoru poslodavca, ali isto tako se pro-
vodi i u vrijeme pandemije koronavirusa
i rada od kuce. Radnicima se postavljaju
zahtjevi da u nerealnom vremenu odrade
zadatke i dostave ih racunalom. Ocekiva-
nja poslodavaca su da radnici budu na ras-
polaganju 24 sata, ne uvazavajuci pritom
njihovo radno vrijeme kao ni obiteljske pri-
like. Poslodavac moze kontrolirati sluzbe-
no racunalo i informatiarima moze dati
zadatak da neovlasteno ulaze u raCunala
radnika, provjeravaju e-mailove, doku-
mentaciju pa i privatne sadrZaje ako rad-
nik radi na osobnom racunalu koji je pove-
zan s tvrtkom. Nije rijetkost da po nalogu
poslodavca informaticari brisu sluzbenu
postu i dokumentaciju unazad i desetak
godina, Citaju pa Cak i zloupotrebljavaju
privatnu postu radnika. Jedan nedavni pri-
mijer: radnik je, uz redovne poslove, bio i
sindikalni povjerenik. Nakon smrti jedno-
ga od kolega poslao je e-mail drugim ko-
legama kako bi bilo dobro skupiti sredstva
za vijenac preminulom kolegi. Nije bilo na
to odaziva ni medu kolegama ni od ruko-
vodstva firme, a sindikalnom povjereniku,
koji je to predlozio, blokiran je e-mail i
onemogucen kontakt s drugim kolegama
preko racunala. Na kraju mi ostaje zapitati
se: kakvo smo to drustvo postali, gdje je
nestala elementarna empaticnost i ljud-
skost te kakvi to ljudi sjede na rukovode-
¢im pozicijama?!
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NASILJE NAD STARIJIM 0SOBAMA

EFIKASNIE
PROMICATI |

)
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 3tititi ljudska .

prava stariji .

Pise prof. dr. sc. Jasminka Zlokovi¢
SveuciliSte u Rijeci
Filozofski fakultet, Odsjek za pedagogiju

ve je vedi porast udjela starijega

stanovnistva u opcoj populaciji, po-

sebno onih vrlo starih (80+). Prema
Svjetskoj zdravstvenoj organizaciji starije
osobe predstavljaju specificnu i ranjivu
populaciju. Unato¢ primjerima razlicitih
kultura u kojima roditelji i stariji ¢lanovi
obitelji predstavljaju autoritet, uZzivaju po-
Stovanje i imaju primjerenu zastitu, nasilje
nad ostarjelim osobama problem je star
koliko i drustvo. Tijekom povijesti poznati
su slucajevi ubijanja, trovanja, zlostavlja-
nja vlastitih ostarjelih roditelja radi brzega
stjecanja nasljednih prava i preuzimanja
obiteljske imovine.

Obiteljsko se nasilje dugo smatralo is-
kljuCivo privatnom stvari izmedu supruz-
nika i obitelji. Civilizacijski napredak na
svim podru¢jima Zivota ocCekuje se i na
planu promicanja nenasilnih odnosa u
obitelji i izvan nje. Nazalost, dnevna zbi-
vanja nasilje nalaze ucestalom pojavom

Prema Svjetskoj
zdravstvenoj organizaciji
starije osobe
predstavljaju specificnu i
ranjivu populaciju

i u druStvima koja se smatraju visokoci-
viliziranim. Nasilnici, kao i Zrtve, mogu
biti bilo koje dobi, spola, obrazovanja,
zanimanja, socioekonomskoga statusa,
religijske, etnicke ili kulturne pripadno-
sti. Konvencionalnost, ponos, strah Sto
Ce ljudi redi, sve to dovodi do prikrivanja
sukoba. Ne dopustiti da iSta Sto “rasipa”
obitelj izide u javnost, izbjegavati tude
misljenje i ne traziti (stru¢nu) pomo¢ (li-
jecnika, socijalnoga radnika, udruga, od-
vijetnika, svecenika, prijatelja, rodbine)
smatraju se naj¢eS¢im iskustvima i ru-
ralnoga i urbanoga “obiteljskog morala”.
PreSutjeti, skrivati i trpjeti bilo koju vrstu
nasilja iz bilo kojega razloga nije rjeSenje
problema niti postoji bilo koji opravdani
razlog da se Stiti nasilnika.

Nasilnik je uglavnhom osoba koja isto
ponasnje prakticira i prema drugim

osobama (partneru/ici, djetetu ili drugim
ljudima), stoga je reagiranje i nepreSu-
Civanje problema vazno kako za stariju
osobu tako i za njezinu blizu okolinu!

Prepoznavanie nasilja

Nasilje Cesto zapocinje kao verbalno
iskazivanje bijesa koje eskalira i prelazi
u druge oblike nasilja: psihicko, tjelesno,
seksualno i materijalno iskoriStavanije i
oduzimanje imovine.

Psihicko nasilje

Psihickim se nasiliem smatra svaki ne-
gativni emocionalni odnos u kojem se
rije¢ima, gestama i drugim postupcima
drugome namjerno nanosi psihicka bol,
potice patnja i kontinuirani osjecaj straha,
nezeljenosti, nesigurnosti i nezasti¢eno-
sti. Psihicko nasilje obuhvaca: ismijavanije,
nazivanje pogrdnim imenima, obeshra-
brivanje, ponizavanje, optuZzivanje za vla-
stite probleme i pogreske ili neuspjehe,
prijetnje, unoSenje u lice, vikanje i iska-
zivanje bijesa, psovanje, vrijedanje, kon-
tinuirano negativno kritiziranje, omalova-
Zavanje i podcjenjivanje pred prijateljima,




rodacima, susjedima, namjerno izmislja-
nje dogadaja ili nekih neugodnih postu-
paka, klevetanje, neprimjerene geste
ili mimika lica, kontinuirano ignoriranje
osjecaja ili potreba, provociranje i izazi-
vanje konflikata, onemogucavanije konta-
kata s prijateljima ili rodbinom, socijalna
izolacija. Nadalje, psihicko nasilje ukljucu-
je: prisiljavanje osobe (zrtve) na bjezanje
od kuce, postavljanje nerealnih zahtjeva
i olekivanja, poticanje kontinuiranoga
straha ucjenama, prijetnjama, namjerno
uskracivanje informacija. Psihickim se na-
siliem smatraju i zlonamjerne i grube psi-
hicke igre kojima se starijega navodi na
misli da gubi stvari, skrivanje ili “misteri-
0zno” nestajanje stvari; namjerno ometa-
nje u odmaranju ili razgovoru i druzenju
s drugim osobama; prijeteci i iznudujuci
telefonski pozivi kojima se zahtijeva no-
vac, prisiljavanje na aktivnosti koje osobu
osiromasuiju; lazi i prevare; stalno iskazi-
vanje nestrpljenja, bijesa, razdraZljivosti
i mrznje; nezeljeno i nepotrebno pretje-
rano kontroliranje kucanstva, posjetitelja
i ukucana - njihova kretanja, razgovora,
novcanih primanja, troskova, pisamai sl.;
konstantno grubo odbijanje sudjelovanija
u bilo kakvim obiteljskim aktivhostima
ili zajednickim obvezama; zastraSivanije,
potenciranje anksioznosti. Neki znakovi
u ponadanju starije osobe mogu upozo-
riti na trpljenje psihickoga nasilja: poka-
zivanje straha ili izbjegavanje govorenja o
sebi u prisutnosti ¢lana obitelji, drhtanje,
trazenje zaklona uz neki objekt, izbjega-
vanje izravnoga pogleda i kontakta oci-
ma, poremecaji u jelu i spavanju, uzbu-
denost i agitiranost, povlacenje i nisko
samopoStovanje, srdzba.
Tjelesno nasilje

Neposrednim se tjelesnim nasiliem
drugu osobu ozljeduje, dakle nasiliem se
smatra bilo koji namijerni tjelesni napad ili
tjelesni kontakt kojim se osobu ugrozava,
izlaze tjelesnim bolovima ili smrti koja se
mogla izbjeci. Tjelesno nasilie koje neki
stariji dozivljavaju jesu: udarci dlanom,
Sakom, nogom ili razli¢itim predmeti-
ma, Stipanje, Cupanje, grubo povlacenje
ili zakretanje udova, vratom ili glavom,
bacanje o pod ili zid, ubodi, porezotine,
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Nasilje nije hrabrost!

Najvaznije je da na svim po-
drucdjima Zivota i na svim razina-
ma drustva sSaljemo jasne poruke
da nasilje nije hrabrost i da nasilje
kao obitelj i kao drustvo necemo
ignorirati ili tolerirati.

ugrizi, ogrebotine, opekotine, gadanje
predmetima i dijelovima namjeStaja, ku-
¢anskim aparatima, staklenim predme-
tima i posudem, nagnjeCenja, gusenja,
frakture, ubojstvo ili pokusaj ubojstva.
UniStavanje osobnih ili zajednickih doba-
ra, bacanje stvari, hamjerno nepotrebno
busenje ili ruSenje zidova, pljuvanje kao
i druge oblike tjelesnoga nasilja okolina
ponekad ne prepoznaje ili ignorira. Po-
nekad se teZe prepoznaje kao problem:
onemogucavanje mirnoga sna ili njegovo
potpuno uskradivanje, uskracivanje hrane
i vode, fizicko sprjecavanje i onemogu-
Cavanje koriStenja sanitarnih prostorija,
onemogucavanje, zabrane i uskracivanje
lijekova i zdravstvene skrbi, preSucivanje
i nepruzanje pomodi u slucaju ozljede i
pada, izlaganje ekstremnim tempera-
turama, otrovima, toksinima, infekcija-
ma, ograniavanje kretanja, zatvaranje,
zakljuCavanje, prisiljavanje na robovski
polozaj, tj. prisiljavanje na tezak fizicki
rad i sl. Ponasanije ili tjelesni znakovi koji
mogu biti ozbiljno upozorenje na tjelesno
nasilje jesu: “neobjasdnjive” ili stereotipno
objasnjavane modrice (“slucajan pad ili
udarac o neki predmet”), nagnjecenja,
abrazije, infekcije ili prijelomi u razliCitim
stadijima zacjeljenja, rane i drugi tragovi
od koriStenih predmeta za ozljedivanje;
ozliede ramena uslijed treSnje, drmanja,

opekotine od cigareta, vrele vode, ulja,
rane od uzeta i drugih sredstava za ve-
zivanje ili imobilizaciju, rane koje nisu li-
jeCene ili one neadekvatno lijeCene, oz-
liede koje ne korespondiraju objasnjeniju,
bol na dodir, dehidracija i izgladnjelost
koja nije uzrokovana nekom kroni¢nom
ili akutnom bolesti, utonule odi i obrazi,
bljedilo, kod kronic¢no bolesnih ili nemo¢-
nih osoba neadekvatna administracija li-
jekova (koli¢inski, vremenski, neadekvat-
no terapijskoj indikaciji, previse sredstava
za smirenje i sl.), povijest Cestih odlazaka
lijecniku ili hitnoj sluzbi, ponovljeno pru-
Zanje medicinskoga tretmana sa zakas-
njenjem u odnosu na vrijeme “ozljediva-
nja ili pada”. Tjelesno nasilje neminovno
prati i emocionalno. Napada¢ ponizava
Zrtvu nazivajuci je degradiraju¢im ime-
nima koja nerijetko imaju seksualnu ko-
notaciju. Upozorenje na tjelesno i druge
oblike nasilja moZze biti i prisilna izolacija
te ponasanje kada Zrtva pokazuje strah,
rezignaciju, daje kontradiktorne izjave,
nelogitna objasnjenja, pokazuje konfuzi-
ju i dezorijentaciju, nespremnost za otvo-
reni razgovor.
Seksualno nasilje

Seksualno nasilje i u 21. stolje¢u pred-
stavlja obiteljsku sramotu i tabu-temu.
Seksualno nasilje svaki je spolni i intimni
tielesni kontakt bilo koje vrste bez pri-
stanka, prisiljavanje, iskoriStavanje i na-
govaranje na rodoskrvljenje i bilo kakvu
seksualnu aktivnost koju osoba odbija ili
svojom voljom ne zeli ili o njoj, iz bilo ko-
jih razloga, ne moze slobodno odlucivati.
Seksualno je nasilie poznato iz razlicitih
tipova klinickih i psihijatrijskih slucaje-
va. Upozoravajuci znakovi kod zrtve su:

Glavni razlozi imovina, bolest, ovisnost

Glavni su razlozi obiteljskih sukoba novac/imovina, psihicka bolest nasil-
nika, ovisnost o alkoholu ili narkoticima, asocijalna ponasanja, izostanak
radnih navika. Povod najtezim sukobima iz domene je nasljedstva i onda
kada su stariji poduzeli sve da clanovi obitelji znaju njihove Zelje ili Zivotne
odluke. Ponekad mladi ¢lanovi obitelji “pravdu” zahtijevaju na sudu, a ne-
zadovoljstvo iskazuju neprimjerenim, agresivnim i osvetnickim ponasanjem.
Vecinu nasilnih oblika ponasanja pokusava se prikriti unutar obitelji Sto pro-
blem cini sloZenijim, a stariju osobu izlaze mnogim zdravstvenim i Zivotnim

rizicima.
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neobjasnjive genitalne infekcije ili spol-
no prenosive bolesti, poderana i krvava
odjeca, teskoce u hodanju i sjedeniju, zr-
tva je povucena, posramljena, anksiozna,
boji se dodira, sklona je samoozljediva-
nju, samoizolaciji i samozapustaniju, kon-
zumiranju alkohola i sedativa, prisutne su
poteSkoce u prehrani i spavanju, dolazi
do promijene tjelesne tezine, pojavljuju
se nagle manifestacije negativnih raspo-
loZenja, iritabilnost ili agresivnost te po-
kazivanje straha u blizini nasilnika.
Materijalno iskoristavanje

Cilj je materijalnoga iskoriStavanja isko-
ristiti, osiromasiti stariju osobu, nanije-
ti joj bilo koji oblik Stete i pritom steci
vlastitu korist. Materijalno iskoriStavanje
javlja se u razliCitim situacijama i oblici-
ma, npr.: kontroliranje novca pri ¢emu
se starijoj osobi ne dopusta da za sebe
pribavlja potrebnu hranu, lijekove, orto-
pedska pomagala, sredstva za odrzava-
nje njege tijela i higijene, odjecu, obucu,
dnevni ili tiedni tisak te kontroliranje ili
sprjeavanje starije osobe u koriStenju
vlastite imovine (stana, automobila i sl.);
krada novca i drugih vrijednosti (obitelj-
ski nakit, slike, kolekcije i dr.) te proda-
ja dragocjenosti ili osobnih stvari bez
znanja i suglasnosti starijeg; otudivanije,
otimanje i prijevara u posjedu: stana,
kuce, zemljiSta, uStedevine te namjerno
i osvetniCko uniStavanje imovine i stvari:
stana, knjiga, slika, kolekcija, namjesta-
ja; prisiljavanje starije osobe da od dru-
gih posuduje novac, stvari ili da podmiri
dugove koji su napravljeni najceS¢e bez

I1zazovi i perspektive u prevenciji nasilja
nad starijim osobama

Ucinkoviti prevencijski programi temelje se na koordiniranosti izmedu prav-
nih, socijalnih i zdravstvenih institucija koje Stite (trebalo bi!) starije osobe.
U zastiti i sprjecavanju nasilja realno je ocekivati fokus na mijenjanju drus-
tvene slike i podizanju razine svijesti javnosti o obiteljskoj i drustvenoj vri-
jednosti starijih ljudi, na uvazavanju njihovih potreba i poticanju medusobne
i medugeneracijake pomo¢i i solidarnosti medu gradanima, na obrazovanju
u podrudju zastite i promicanja ljudskih prava te uredivanju zakonodavstva
na nacelima medunarodnih institucija Europske unije, na stvaranju pretpo-
stavka za osiguranje jednake dostupnosti zdravstvenih i socijalnih usluga, na
poticanju volontiranja i rada civilnoga drustva, vjerskih i humanitarnih orga-
nizacija, na poticanju izvaninstitucionalnih oblika zastite i skrbi te suzbijanju
svih oblika nasilja nad starijim osobama.

njezina znanja ili odobrenja; prisiljavanje
osobe da se materijalno skrbi o nasilniku
i njegovoj obitelji kao i prisiljavanje starije
osobe na dodatan iscrpljujuci rad. Zbog
nezadovoljstva materijalnim statusom
nasilnici primjenjuju i tjelesno nasilje nad
starijom osobom. Znakovi koji upozora-
vaju na materijalno iskoriStavanje jesu:
Zrtvi nije dopusteno donositi odluke ili
govoriti u svoje ime, osoba je zabrinuta
ili zbunjena u svezi s “nestalim” novcem
iz lisnice ili s racuna, nelogi¢na su objas-
njenja o upotrebi Zrtvina novca, u pratnij
nasilnika zrtva je prisiliena na nezeljenu
novcanu transakciju, javljaju se neobicne
bankovne aktivnosti: podizanje vecih ko-
li¢ina novca u kratkom razdoblju, mijenja-
nje banke i novo zaduzivanje, na bankov-
nom racunu dodano je ime njegovatelja,
starija osoba nije upoznata s razlogom
susreta s bankarom ili odvjetnikom, pot-
pisi na pravnim dokumentima razlikuju

se od potpisa starije osobe, Zrtva redo-
vito ili neuobicajeno cesto ima brojne
neplacene racune, neocekivani su ili ste-
reotipno objasnjeni razlozi za podizanje
kredita; ucestale su posudbe novca od
prijatelja, rodaka, ucestalo je prolongi-
ranje ili nevracanje posudenoga novca ili
izbjegavanije razgovora o moguc¢nosti vra-
¢anja posudenoga novca uz stereotipno
objasnjene razloge. Na moguce ekonom-
sko iskoriStavanje upucuje ponasanje sta-
rije osobe kad pokuSava ostaviti dojam
kako se ne sjeca financijskih transakcija
ili podizanja novca s bankomata. Zrtvi Ce-
sto nedostaju osobne stvari, dokumenti,
kreditne kartice, a Cesto je i izolirana od
drugih ¢lanova obitelji ili bliskih joj osoba.
Nasilnici su Cesto voljene osobe i osobe
od povjerenija te nerijetko zrtvini jedini ili
primarni njegovatelji. Smatra se da je njih
devedeset posto poznato zrtvi, a vise od
dvije trecine su rodaci.
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nikad ; jje kasno

PiSe Daniel Antunovic,
prof. psihologije Udruga UZOR

duce godine bit ¢e 20 godina otkako

je nasilno ponasanje u obitelji postalo

prekrsaj u Republici Hrvatskoj. Godine
2003. stupila je na snagu prva verzija
Zakona o zastiti od nasilja u obitelji Sto
je omogudilo policiji, sudovima i ostalim
ustanovama da ucinkovito reagiraju na
prijave nasilja u obitelji, s posebnim nagla-
skom na nasilie nad Zzenama i nasilje nad
djecom. Naime, do tada bi policija na pri-
javu nasilja u obitelji mogla izi¢i na teren,
zaustaviti osobu koja se nasilno ponasa i
eventualno je privesti ili odvesti “na hla-
denje” ako bi bila pod utjecajem alkohola,
a sutradan bi je pustili, ponekad uz podi-
zanje prijave zbog ometanja javnoga reda
i mira.

Vedi problem buka
nego nasilje

Drugim rije¢ima, veci je problem bio
Sto susjedima smeta buka nego Sto ¢la-
novi obitelji trpe nasilje jednoga ¢lana.

Jos Cetiri godine ranije, 1999.g. nasilno
ponasanje u obitelji postalo je kazneno

Nasilno ponasanje
odmah treba prijaviti

djelo opisano u Kaznenom zakonu, ali
se i dan-danas takvi postupci rijetko po-
krecu i traju godinama. Uvodenije nasilja
u obitelji u prekrsajni dio zakona ozna-
Cilo je prekretnicu u moguénostima koje
drustvo ima u zaustavljanju necijega na-
silja. A da bi se nasilje zaustavilo, potreb-
no je reagirati brzo s jasnim i ozbiljnim
posljedicama za pocinitelja uz istovreme-
no osiguravanje uvjeta u kojima pocinitelj
moZe preuzeti odgovornost za vlastito
nasilno ponasanje, nauciti Sto zapravo
lezi u pozadini njegova nasilnoga ponasa-
nja, poboljSati svoju samokontrolu, nose-
nje sa stresom, komunikacijske vjestine i
rieSavanje sukoba.

Reagirati odmah

Zato je vazno Sto Zakon o zastiti od na-
silja u obitelji, osim kazne, predvida izri-
canje razlicitih zastitnih mjera medu ko-
jima su i obavezno lijecenje od ovisnosti
i obavezni psihosocijalni tretman. Stoga,
kada se dogodi da se neki ¢lan obitelji na-
silno ponaSa prema ostalim ¢lanovima/

ukucanima, bilo bi uputno o tome oba-
vijestiti policiju. Policija je duzna inter-
venirati na takav poziv i zaustaviti nasilje
u trenutku dok se dogada te pokrenuti
odgovarajudi postupak pred Prekrsajnim
odjelom Opcinskoga suda ili pred Opcin-
skim drzavnim odvjetniStvom. Prilikom
pokretanja postupka policija predlaze i
izricanje zastitnih mjera koje bi trebale
osigurati da ne dode do ponavljanja na-
silnoga ponasanja. Jako je vazno dati po-
liciji to¢ne i potpune informacije o tome
na koji nacin, koliko Cesto, pod kakvim
okolnostima i pod utjecajem kojih se psi-
hoaktivnih tvari (alkohol, droge, lijekovi)
¢lan obitelji nasilno ponaSao toga dana
i inaCe. Sud potom moZze osobu uputiti
na obavezno lijeCenje od ovisnosti (am-
bulantno ili u psihijatrijsku bolnicu) i na
psihosocijalni tretman za pocinitelje na-
silja u obitelji.

Prevencija od najmanijih
nogu i cijeloga Zivota

Prevencija nasilnoga pona3anja nesto
je na ¢emu se moZze raditi tijekom cije-
loga Zivota pocevsi od predskolske dobi,
osnovnih i srednjih Skola, na fakulteti-
ma, na teCajevima priprema za brak, na
radionicama za roditelje i slicno. Psiho-
socijalni tretman prilagoden je odraslim
osobama u svim mogucim obiteljskim i
partnerskim odnosima. Provodi se ci-
ljano s osobama koje su ve¢ imale pro-
blema s vlastitim nasilnim ponaSanjem.
Korist od takvoga tretmana mogu imati
nasilne osobe, ali i svi ostali ¢lanovi njiho-
vih obitelji. S obzirom na to da je Rijeka
jedan od rijetkih gradova u Hrvatskoj u
kojem se psihosocijalni tretman provodi
kontinuirano od samoga pocetka takve
prakse (od 2005.g.), i da se njime pokri-
va veci dio Primorsko-goranske Zupanije,
bilo bi Steta ne iskoristiti mogu¢nost koja
se pruza.

Zato, ako se neki Clan vaSe obitelji po-
nasa nasilno, pozovite policiju, zatrazite
pomo¢, iskoristite moguénost da netko
strucan radi s ¢lanom obitelji na tome
da se nasilno ponaSanije vise ne ponavlja.
Nasilno ponasanje i njegovo zaustavljanje
njegova/njezina je odgovornost, ali traze-
nje pomodi je vasa.
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ZANIVANJES

SANITARNI
TEHNICAR/ ¥\
TEHNICARKA -\

| razvoj svih zdravstvenih potend Jala

sustavu, drzavnom inspektoratu, pre-

Pise Nensi Araminci¢, mag. med.
lab. diagn. profesorica savjetnica
Medicinska Skola u Rijeci

okviru projekta “Modernizacije

sustava strukovnog obrazova-

nja i osposobljavanja” u Republici
Hrvatskoj nastavnici Medicinske Skole u
Rijeci i djelatnici Nastavnoga zavoda za
javno zdravstvo Primorsko-goranske Zzu-
panije izradili su moderni Standard zani-
manja sanitarni tehnicar/sanitarna teh-
niCarka. Zanimanje je prepoznato, ima
tradiciju i buducnost, a trziSte rada po-
stupkom anketiranja na cijelom prostoru
Republike Hrvatske iskazalo je potrebu
za navedenim kadrom, tako da je izrade-
ni standard zanimanja 30. prosinca 2021.
upisan u Registar Hrvatskoga kvalifikacij-
skog okvira. Pozitivno vrednovanje izra-
denoga standarda provelo je Ministarstvo

Zdravstvena politika
cini pomak od bolesti k
prevenciji, unapredenju
i ocuvanju zdravlja

koji se ostvaruje
javnozdravstvenim
mjerama promicanja
zdravlja, Sto takoder
provodi zdravstveni
djelatnik ovoga profila

zdravstva te Ministarstvo rada, mirovin-
skoga sustava, obitelji i socijalne politike.

Sanitarni tehnicar/sanitarna tehnicarka
zdravstveno je zanimanije Cija se zapoSlji-
vost kre¢e prema zupanijskim zavodima
za javno zdravstvo, sluzbama za provo-
denje mjera dezinfekcije, dezinsekcije i
deratizacije, ustanovama u komunalnom

hrambenoj i farmaceutskoj industriji.
Radi u laboratorijima na zdravstvenoj
ekologiji akreditiranim prema normi HR
EN ISO/IEC 17025 za ispitivanje hrane,
voda, eluata otpada, predmeta opce
uporabe, emisije onecis¢ujucih tvari u
zraku te mikrobioloSke CistoCe objekata.
Temeljna je zadaca rada provodenje mje-
ra zastite zdravlja ljudi vezano za ¢imbe-
nike okoliSa s potencijalno Stetnim dje-
lovanjem. Odjeljenje za sanitarnu tehniku
Skole narodnoga zdravlja otvoreno je jos
davne 1926. godine u Zagrebu, u okvi-
ru vizije Andrije §tampara 0 organizaciji
higijenske sluzbe u Kraljevini Jugoslaviji.
Uclenici se za navedeno zanimanje
obrazuju u zdravstvenim $kolama u Re-
publici Hrvatskoj u cetverogodiSnjem
strukovnom programu. Rije¢ je o Me-
dicinskoj Skoli u Rijeci, Zdravstvenom



uciliStu Zagreb, Zdravstvenoj Skoli Split
i Medicinskoj Skoli Varazdin. Pojava no-
vih zaraznih bolesti, poput bolesti CO-
VID-19, porast ucestalosti kroni¢nih ne-
zaraznih bolesti u populaciji kao i teznja
za novim prehrambenim navikama i stilo-
vima Zivota doprinijeli su interesu trziSta
rada za ovim kadrom.

Zasto upisati ovaj program
kao buduce zanimanje

Ucenici se tijekom nastave vjezba i
strukovne prakse educiraju za rad u
analitickim laboratorijima na podrucju
zdravstvene ekologije, u kontroli kva-
litete namirnica i vode za pice, kao i u
proizvodniji i kontroli farmaceutskih pro-
izvoda. Nadalje, pripremaju se za rad u
epidemioloSkim timovima na prevenciji
i suzbijanju pojave zaraznih bolesti i Kkli-
conoStva u pucanstvu. Pritom Koriste in-
formacijsku tehnologiju, a spremaju se
i za terenske uvjete rada koji ukljucuju
uzorkovanija i procjenu kvalitete okoliSnih
parametara te provedbu mjera dezinfek-
cije, dezinsekcije i deratizacije. Provedba
preventivnih programa poput suzbijanja
bolesti ovisnosti, pusenja, pretilosti i po-
sliedica sjedilackoga nacina Zivota tako-
der su dio posla ovoga zdravstvenoga
kadra. EkoloSka osvijeStenost, briga za
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Globalni manjak
zdravstvenoga osoblja

Zdrav okolis preduvjet je covje-
kova zdravija. Zivotni vijek ljudi
se produzuje, a time povecava i
potreba za zdravstvenim kadrom
svih profila. Svjetska zdravstvena
organizacija procjenjuje manjak
zdravstvenoga osoblja svugdje u
svijetu do 2060. godine. Na razi-
ni zdravstvenih sustava cijeloga
svijeta potrebne su: dijagnosticke
metode, edukacija o preventivi i
higijeni, hitni medicinski postupci,
laboratorijske metode i higijensko-
epidemioloske mjere.

Covjekov okoli§ te oCuvanje i unaprijede-
nje zdravlja ljudi predstavljaju globalni
svjetski interes i trend, a dio su svakod-
nevnih radnih zadataka buducega sani-
tarnog tehnicara/sanitarne tehnicarke.
Suvremena zdravstvena politika Cini po-
mak od bolesti k prevenciji, unaprede-
nju i oCuvanju zdravlja koji se ostvaruje
javnozdravstvenim mjerama promicanja
zdravlja, Sto takoder provodi zdravstveni
djelatnik ovoga profila. Nastavnici i uce-
nici sanitarnoga programa Medicinske
Skole u Rijeci, zajedno sa zdravstvenim
osobljem Nastavnoga zavoda za javno

zdravstvo Primorsko-goranske Zupanije
sudjeluju u javnozdravstvenim programi-
ma obiljezavanja Svjetskoga dana zdrav-
lja, Svjetskoga dana sporta, Svjetskoga
dana kretanja, Svjetskoga dana hiperten-
zije, Europskoga dana debljine... prigod-
nim programima i tribinama za nase su-
gradane koji se rado odazivaju akcijama
na rijeckom Korzu, u gradskoj vijeénici,
na Molo Longu i drugim gradskim loka-
cijama. Zajednickim snagama poku3avaju
odgovoriti na pitanje Sto svaki pojedinac
svojim stilom zivota i znanjem moze pro-
mijeniti i uciniti za sebe i svoje zdravlje.
Gradanima Rijeke nude se odgovori na
razlicite nacine: ugodnim razgovorom,
pripremljenim edukativnim materijalima,
predavanjima, tribinama, Setnjama i za-
jednickom tjelovijezbom. Dakle, sanitarni
tehnicar pomaze svakom gradaninu u ra-
zvoju vlastitih potencijala na putu ocuva-
nja i unapredenja zdravlja.

Predlagatelj upisa Standarda zanima-
nja sanitarni tehnicar/sanitarna tehnicar-
ka je Agencija za strukovno obrazovanje i
obrazovanje odraslih koja i je nositelj pro-
jekta “Modernizacija sustava strukovnog
obrazovanja i osposobljavanja” u Repu-
blici Hrvatskoj.

Timskim radom i svojim rezultatom,
¢lanovi radne skupine potvrdili su siner-
giju Medicinske Skole u Rijeci i Nastav-
noga zavoda za javno zdravstvo PGZ-a
za obrazovnu i zdravstvenu dobrobit i
buducnost gradana naSega grada, ali i
Sire, u hrvatskom kontekstu. Uzorna su-
radnja traje i razvija se od 1960. godine i
ostavlja jo$ prostora za daljnji napredak.
Strucna praksa, nastava vjezbi, realizaci-
ja zavrSnoga rada, javnozdravstvene ak-
tivnosti i ova modernizacija strukovnoga
kurikuluma dokaz su te povezanosti.



m NARODNI ZDRAVSTVENI LIST

HIGIJENATMOSTOVA
I ZUBNIRFRONEZA

PiSe prof. prim. dr. sc. Daniela
Kovacevic¢ Pavici¢, dr. med. dent.
Katedra za stomatolosku protetiku
Fakultet dentalne medicine,

Sveuciliste u Rijeci

Klinika za dentalnu medicinu, KBC Rijeka

drzavanje higijene zubnih po-

magala, mostova i proteza klju¢

je dugotrajnosti i zadovoljstva
pacijenta istima. Mobilne zubne proteze
pacijent sam stavlja i vadi iz usta. Ako u
ustima ima jo$ nekoliko zuba, izraduju se
djelomicne proteze, a u slu¢aju da pacijent
nema niti jedan zub, izraduju se potpune
ili totalne proteze. No, ako je u ustima pri-
sutan vedi broj zuba koji su zdravi i imaju
povoljan raspored, pacijentu se izraduju
fiksni radovi tzv. mostovi. Mostove dok-
tor dentalne medicine cementira na zube
i pacijent ih ne moZze vaditi iz usta. lako su
mostovi pacijentima ugodniji, njihovim ce-
mentiranjem u ustima se stvaraju zakutci

Svaki protetski rad
zahtijeva specificno
odrzavanje, ali svima
je zajednicko da oralna
higijena treba biti
besprijekorna

koje je tesko odistiti iskljucivo klasi¢nim
Cetkicama i pastama te je njihovoj higijeni
potrebno posvetiti dodatnu paznju.

Djelomicne i potpune proteze

Ako pacijent ima joS nekoliko svojih
zuba, posebno mora cetkicom i zubnom
pastom oprati zube, jezik i sluznicu. Na-
kon toga slijedi pranje zubnih proteza.
Kako se proteze, djelomicne i totalne,
uglavnom rade osobama starije Zivotne
dobi, potrebno je voditi ratuna da oni
boluju mozda od nekih sistemskih bolesti
koje utjeCu na njihovu manualnu spret-
nost i sposobnost odrzavanja sloZzenih

djelomic¢nih proteza. U tom slucaju po-
trebno je odluciti se za izradu jednostav-
nijih radova, odnosno proteza koje se na
postojece zube hvataju kvacicama.
Proteze, kako totalne tako i djelomic-
ne, potrebno je nakon svakoga jela izva-
diti iz usta, isprati od ostataka hrane te
ocetkati posebnim Cetkicama za protezu
i pastama ili pjenama za cis¢enje prote-
za. Ne preporucuje se koriStenje Cetkica
kojima se Cetkaju zubi jer tvrdi dijelovi
proteze, kao Sto su njezina baza, kvacice
i ostali metalni dijelovi, mogu ostetiti vla-
kna Cetkica te one brzo postanu neupo-
trebljive za zube. Kvacice i ostale susta-
ve kopCanja proteza za postoje¢e zube
potrebno je dodatno odistiti Cetkicama
cilindri¢noga oblika, sli¢nih meduzubnim
Cetkicama, ali od njih ipak znacajno ve-
¢im. Za proteze na trziStu postoje poseb-
ne paste ili pjene jer su uobiCajene pa-
ste preagresivne i preabrazivne te mogu
dovesti do njihova oSteCenja, a samim



tim do nakupljanja mikroorganizama. Ta-
kvo nakupljanje mikroorganizama potice
upalu sluznice i proteza postaje neupo-
trebljiva. Posljednja metoda odrzavanja
higijene proteza je tzv. metoda umaka-
nja. Svakih nekoliko dana preporucuje
se protezu na nekoliko sati staviti u to-
plu vodu u koju se dodaje dezinfekcijsko
sredstvo u obliku praska ili tableta. Na-
kon toga proteza se opere uobicajenom
metodom Cetkicom i pastom. Kod pacije-
nata koji nemaju niti jedan zub, i dalje je
potrebno odrzavati higijenu usne Supliji-
ne, odnosno pastama i spuzvastim cet-
kicama ili Cetkicama s mekanim vlaknima
uklanjati ostatke hrane s oralne sluznice.
Preporucuje se i dodatno izmasirati slu-
znice te na taj nacin potaknuti cirkulaciju
i odrzati zdravlje usne Supljine.

Vazno je jo$ napomenuti da su ruZzi¢a-
sti dijelovi proteze i protezni zubi izra-
deni od materijala koji je krt i padom na
pod ili u umivaonik Cesto pucaju. 1z toga
razloga pacijentima se preporucuje prije
pranja proteze zastiti umivaonik meka-
nom podlogom ili ga napuniti vodom da
u slucaju pada proteze ne dode do nje-
zina pucanja.

Krunice i mostovi

Kod nositelja fiksnih radova, odnosno
krunica i mostova, Cesto se Cuje misljenje
da su zubi ionako “zasticeni” navlakama,
tj. krunicama, te ih nije potrebno prati.
Istina je potpuno suprotna. Takvi radovi
imaju uske prostore u kojima se pojacano
nakuplja plak. Plak je ljepljivi sloj ostataka
hrane i mikroorganizama, najceS¢e bak-
terija. Nakupljanje je najvece na granici
spoja zuba i krunice kao i izmedu dvaju
zuba. U ovim podrucjima potrebno je po-
jacati oralnu higijenu jer je velika vjerojat-
nost nastanka karijesa neposredno ispod
krunice ili uz sami rub krunice. Kod sta-
rijih osoba Cesto je izloZzen i pocetni dio
korijena koiji nije toliko otporan na Stet-
no djelovanje mikroorganizama iz plaka
kao caklina zuba. Nositelji ovakvih rado-
va Cesto su zbunjeni brojnim reklamama
0 raznovrsnim sredstvima za odrzavanje
oralne higijene. Iz toga razloga potreb-
no je usmijeriti i pojednostaviti izbor na
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najvaznija sredstva. Brojna istraZivanja
pokazala su da preveliki broj sredstava
za odrzavanije oralne higijene demotivira
pacijenta, a ako se izbor smaniji na dva
do tri sredstva, povecava se vjerojatnost
odrzavanja dobre oralne higijene.

Meduzubne cetkice, zubni tus

Ovim pacijentima se preporuc¢a prvo
mehanicki ukloniti ostatke hrane i zub-
ni plak te tek nakon toga eventualno

Educirani pacijent
produzuje vijek trajanja
protetike i do 5 godina

Prilikom predaje proteza i cemen-
tiranja mostova vazno je da doktor
dentalne medicine objasni pacijen-
tu da je odrzavanje oralne higijene
sada sloZenije. Iz literature je po-
znato da dobro educiran i motiviran
pacijent moZe produZziti vijek traja-
nja zuba, mostova i proteza do pet
godina u odnosu na onoga koji nije
posvecen oralnoj higijeni. Prilikom
predaje proteza ili cementiranja
mostova doktor dentalne medicine
duzan je pacijentu detaljno objasni-
ti i demonstrirati odrZavanje higi-
jene. Preporucuje se pacijentu dati
i pismene upute da ih kod kude, u
mirnijem okruZenju, moZe iscitati i
nekoliko puta.

koristiti i kemijska sredstava. Pacijent
bi trebao nakon svakoga jela mekanom
zubnom Cetkicom i pastom njezno ocet-
kati zube i krunice metodom preporu-
¢enom od doktora dentalne medicine.
Pasta mora biti bez abrazivnih zrnaca.
Posebnu paznju treba posvetiti granici
zuba i krunice. Spojeve izmedu zuba ili
samostalnih krunica kao i sva podrucja
gdje ne mogu doprijeti vlakna zubne Cet-
kice, pacijent cisti zubnim koncem. Pro-
stor izmedu zuba nosaca i meduclana,
odnosno tijela mosta, pacijent cisti me-
duzubnom cetkicom. One su na trziStu
dostupne u razli¢itim veli¢inama tako da
ovisno o velicini meduzubnoga prostora,
terapeut sugerira i velicinu meduzubne
Cetkice. Ako je pacijentu izraden most na
implantatima, potrebno je koristiti me-
duzubnu Cetkicu s plastificiranom Zicom
da ne dode do oStecenja implantata. Pa-
cijentima s mostovima preporucuje se
koristiti i vodeni tu$ za ispiranje ostataka
hrane ispod tijela mosta. Na kraju, nakon
mehanickoga ciS€enja pacijent moze jos
dodatno koristiti i neku od vodica za is-
piranje usta koje su namijenjene za sva-
kodnevnu uporabu. Nositeljima mostova,
bilo na zubima ili na implantatima, pre-
porucuje se svakih 6 mijeseci kontrola
doktora dentalne medicine koji ¢e pritom
i profesionalno ocistiti usta i zube.
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SVE O PRAVILNOJ ORALNOJ HIGIJENI

MEDU BROJNIM

SREDSTVIMA

za odrzavanje izabrati optimalna

PiSu Aleksandar Pupovac,
dr. med. dent.
Zvonimir Kunosi¢, dr. med. dent.

valitetno odrzavanje oralne higije-
Kr;e neizostavna je karika u ocuvanju
dravlja usne Supljine. Problemi po-

put karijesa i parodontnih bolesti mogu se
prevenirati odgovaraju¢om oralnom higi-
jenom. Navedene bolesti uzrokuju mikro-

organizmi, tj. bakterije prisuthe u zubnom
plaku.

Cetkica za zube

Cetkica za zube osnovni je instrument
za odrzavanje oralne higijene. SluZzi ukla-
njanju plaka i ostataka hrane cime se
sprjeCava nastanak karijesa zuba i paro-
dontnih bolesti: upale zubnoga mesa i
potpornih struktura zuba (vlakana i kosti

Vazna sredstva oralne higijene: cetkice, obicne i

elektricne, vodeni tusevi, zubni konci, interdentalne

cetkice, oralne otopine

oko zuba). Danas na
trziStu postoji mnogo
razli¢itih vrsta zubnih
Cetkica koje se razlikuju
po obliku, velicini glave
i tvrdodi vlakana. Cetki-
ce se po tvrdodi dijele
na mekane (“soft”, “ul-
trasoft”), srednje (“me-
dium”) i tvrde (“hard”).
PreporuCuje se upo-
raba Cetkica s meka-
nim i velikim brojem vlakana. Cetkice sa
srednje tvrdim, a narocito s tvrdim vla-
knima mogu dovesti do oStecenja zuba

i zubnoga mesa.
Cetkicu za zube po-
trebno je zamijeniti
svaka tri mjeseca ili
ranije ako se vlakna
uniste i deformi-
raju. Takva cCetkica
viSe nije ucinkovita.
Preporucuje se Cet-
kanje zuba dva puta
dnevno, ujutro i na-
vecer prije spavanja.
Cetkicu je potrebno postaviti tako da je
pola njezine “glave” poloZzeno na zube, a
pola na zubno meso otprilike pod kutom
od 45 stupnjeva prema zubnom mesu te
vrlo malenim kruznim pokretima oletka-
ti vanjske, unutarnje i grizne plohe zuba.

Elektricne Cetkice

Danas su sve popularnije elektricne
Cetkice za zube. lzumljene su radi br-
7ega, lakSega i kvalitetnijega uklanjanja
plaka. Postoje razlicite varijante koje se
razlikuju u pokretima glave Cetkice: ro-
tacijske, rotacijsko-osciliraju¢e i vibracij-
ske. Elektri¢ne Cetkice ucinkovitije su u
uklanjanju naslaga od manualnih te se
pogotovo preporucuju slabo motiviranim
i parodontoloskim pacijentima. Medu




najucinkovitijima su soni¢ne Cetkice koje,
osim velikoga broja pokreta u minuti,
stvaraju i sitne mjehurice zraka i vode Sto
pospjesuje Cisc¢enje i meduzubnih prosto-
ra. Vecina Cetkica opremljena je mijera-
¢em vremena i senzorom pritiska, a neki
bolji modeli imaju i moguénost povezi-
vanja s pametnim telefonima i aplikaciju
za pracenije oralne higijene. Glava Cetkice
mijenja se svaka 2 do 3 mjeseca.

Oralni tusevi

Osim elektricnih Cetkica postoje i oral-
ni tusevi koji se koriste mlazom tekucine
(vode ili otopine za dezinfekciju) za ukla-
njanje mekih naslaga i ostataka hrane.
Sastoje se od razli¢itih nastavaka i spre-
mnika za tekucinu. Pogodni su za CiS¢enje
teSko dostupnih mjesta kod parodonto-
loskih pacijenata, osoba s ortodontskim
napravama, mostovima i implantatima.
Nisu zamjena za obi¢nu ili elektricnu Cet-
kicu, ve¢ dodatno sredstvo za odrzavanje
oralne higijene.

Konac i interdentalne Cetkice

Samo uporabom cetkice (rucne ili elek-
tricne) nije moguce ucinkovito ocistiti
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prostor izmedu dvaju zuba. Upravo zato
karijes i upala zubnoga mesa najceSce
pocinju ba$ na tom mijestu. Prije pranja
zuba potrebno je zubnim koncem ili me-
duzubnom cetkicom odstraniti plak u
prostorima izmedu susjednih zuba, Cak
i ¢lanova mosta. Postoje razliCite vrste
konca: navosten, impregniran, na plastic-
nom drzacu (poput pracke), spuzvasti i
sl. Zubnim koncem se ne “pili” izmedu
zuba, vec ga se lagano povlaci po stijen-
kama zuba. lzuzetak je spuzvasti konac
koji se provuce izmedu dvaju zuba. Po-
sebno je dobar kod pacijenata s protet-
skim nadomjestcima (krunice, mostovi)
i s ortodontskim napravama. Nepravil-
nim koriStenjem moze se ozlijediti zubno
meso.

Osim konca mogu se upotrebljavati i in-
terdentalne Cetkice. Gradene su od drza-
Ca i snopa vlakana postavljenih oko zice.
Postoje u razli¢itim veli¢inama. Cetkica
se postavi u prostor izmedu dvaju zuba i
prode unutra-van. Cetkica mora biti malo
Sira od interdentalnoga prostora tako da
snop vlakana “pokupi” plak s toga pod-
rucja, medutim potrebno je paziti da Zica
u sredini ne traumatizira zubno meso.

Preporucuje se njihovo svakodnevno ko-
riStenje. Mijenjaju se svakih sedam dana.

Strugaci za jezik

Cié¢enie jezika takoder je dio odrzava-
nja oralne higijene. Gornja povrsina jezi-
ka zbog svoje je grade idealno mjesto za
nakupljanje bakterija. Narocito je vazno
uklanjanje naslaga s jezika kod pacijenata
s neugodnim zadahom i puSaca. Strugac
za jezik postavi se ha gornju stranu jezika
i laganim pokretima povlaci prema vrsku
jezika. Osim strugaca postoje i Cetkice za
zube koje na svojoj glavi imaju hrapavu
povrsinu koja zamjenjuje strugac.

Tekucine za ispiranje
usne Supljine

Tekucine za ispiranje usne Supljine
nisu zamjena za mehanic¢ko uklanjanje
naslaga, ve¢ sluze kao dodatno sred-
stvo u kontroli plaka. Sadrze razne
aktivne tvari koje djeluju na bakterije
u usnoj Supljini. Osim toga mogu sa-
drzavati fluor i sredstva za smanjenje
osjetljivosti zuba. Razlikuju se po aktiv-
noj tvari. Danas su antiseptici na bazi
klorheksidina zlatni standard u stoma-
tologiji (Curasept, Perioaid itd.). Ovisno
o koncentraciji mogu biti za svakodnev-
nu uporabu (0,05 posto), kao dodatno
sredstvo u lijecenju parodontnih bolesti
ili kao privremena zamjena za pranje
zuba nakon kirurSkih zahvata u usnoj
Supljini (0,12 posto i 0,2 posto). Osim
u obliku tekucine postoje i u obliku
gela koncentracije 0,5 posto i 1 posto.
S obzirom na to da produljena upora-
ba vecih koncentracija moze dovesti
do odredenih nuspojava, prije uporabe
tekucina na bazi klorheksidina potreb-
no se savjetovati s doktorom dentalne
medicine koji ¢e odrediti Sto je najbolje
za vas ovisno o klinickoj slici i problemi-
ma koje imate. Ostale Siroko dostupne
“vodice” (Listerine, Oral B, Colgate itd.)
sadrze blaze antiseptike kao Sto su al-
kohol, centilpiridinijev klorid, triklosan,
esencijalna ulja i razne dodatke te je
njihova uporaba vise u smislu svakod-
nevne prevencije upale zubnoga mesa
kod zdravih i kontroliranih pacijenata te
smanjenja incidencije karijesa.



nevine djece - zrtava agresije

edunarodni dan neduzne djece Zr-
M tava agresije obiljezava se svake

godine 4. lipnja, kako bismo se
podsjetili da mnoga djeca pate zbog razli-
citih oblika zlostavljanja. Taj dan takoder
naglasava vaznost zastite prava djece i me-
dunarodne borbe protiv nasilja nad djecom.

ZgroZeni brojem nevinih djecjih Zrtava u
Palestini i Libanonu, Ujedinjeni narodi su 19.
kolovoza 1983. proglasili 4. lipnja Meduna-
rodnim danom neduzne djece Zrtava nasilja.

Konvencija o pravima djeteta najvazniji je
pravni okvir za zastitu djece. Ova konvencija
ima najveci broj potpisnika od svih ostalih
sporazuma o zastiti ljudskih prava.

Ovaj dan bi trebao podsjetiti ljude Sirom
svijeta kako mnoga djeca pate zbor razlicitih
vidova zlostavljanja. On takoder naglasava
vaznost zastite prava djece i medunarodne
borbe protiv nasilja nad djecom.
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UTJECE NA ZDRAVLJE

Nagle promjene
vremenskih prilika,
atmosferskoga tlaka,
temperature, viage

u zraku, vjetra,
koncentracije ionizantnih
cestica zahtijevaju brzu

prilagodbu organizma na
koju vecina ljudi, narocito
starijih, kronicno bolesnih i
djece, ne moze adekvatno
odgovoriti

Pi$e prim. Zdenka Skori¢-Kovaci¢, dr.
med. pedijatrica kardiologinja

enomen utjecaja vremena i vre-
Fmenskih dogadanja na organizam

Covieka naziva se meteoropatija,
a osobe podlozne vremenskim promije-
nama su meteoropati. Zato sve viSe jaca
biometeorologija, novija grana meteoro-
logije, koja se bavi utjecajem vremenskih
uvjeta na ljude, biljke i Zivotinje. U Salji-
vom zargonu meteoropate nazivamo su-
vremenim “Nostradamusima” jer su tocni
prognozeri vremenskih promjena koje oni
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Utjecaj juzine

Pojava juznoga vjetra u priobalju
(juga) specificna je po svom nega-
tivnom utjecaju na mentalno i fizicko
zdravije stanovnistva. Veliki je broj
mogucih tegoba koje jugo izaziva: as-
tmati¢ne napade, neuroloske i men-
talne tegobe, nesanicu, razdrazljivo-
sti, konfuznost, glavobolju, gubitak
koncentracije. Migrenozne glavobolje

i glavobolje cesto su provocirane ju-
Zinom.

osjete mnogo ranije, ¢ak 24 - 28 sati prije
nastupajuce promjene vremenskih prilika.
Nagle promjene i oscilacije vremenskih ¢im-
benika, kao Sto su atmosferski tlak, tem-
peratura zraka, koli¢ina vlage, prisutnost
ionizantnih Cestica, jacina sunceva zralenja,
vjetrovi, topli ili hladni, kod meteoropata i
bolesnika s kroni¢nim bolestima izazivaju niz
poteskoca i komplikacija u fiziclkom i men-
talnom zdravlju.

Iz lije¢niCke se prakse zna da se s nadola-
zed¢im promjenama vremenskih prilika broj
pacijenata u ordinacijama znacajno pove-
¢a. Velika je lepeza simptoma i tegoba na
koje se Zale tako da kronicni bolesnici mogu
osjetiti pogorSanje osnovne bolesti, iako
redovho uzimaju svoju prepisanu terapiju.
Meteoropati se prije stabilizacije vremena
zale na pad koncentracije, nesanicu, razdra-
Zljivost, napetost, depresivnost, glavobolju,
napade migrene.

Plu¢ni bolesnici otezano diSu, zamaraju se,
javljaju se napadi astme, pogorsanje kronic-
nih opstruktivnih bolesti. Ucestali su skokovi
povisenoga tlaka, lupanje srca, aritmije, za-
duhe te infarkt srca. Reumaticari osjecaju in-

.....

bovima. Stari se oziljci bude i bole. Bude se

takoder i Zelu¢ano-crijevne bolesti, posebno
Cir i gastritis. Takoder, bolesnici s kroni¢nim
neuroloSkim bolestima imaju pogorsanje te-
goba, ¢es¢i su konvulzivni napadi, epilepsije.

Meteoropati nisu

umisljeni bolesnici

Iz svega navedenoga moze se zakljuciti da
Zivot meteoropata nije lak jer ih Cesto oko-
lina, pa ni lije¢nici, nedovoljno razumiju i
proglasavaju ih umisljenim bolesnicima, hi-
pohondrima ili psihijatrijskim bolesnicima.
I lijecnici se teSko mire s Cinjenicom kada
shvate da su “hipohondri” objektivno imali
tegobe koje su se javile prije normalizacije i
stabilizacije vremenske situacije.

Migrena

Tegobe s migrenom dovode se u izravnu
svezu s vremenskom situacijom koja je pra-
¢ena naglim promjenama atmosferskoga
tlaka i temperature zraka. Rezultati studije
pokazali su da pad atmosferskoga tlaka i vi-
soka temperatura zraka znacajno utjecu na
pojavu migrenoznih glavobolja.

Mnogi ljude za sebe tvrde da su meteo-
ropati, a da bi se to objektivno ustvrdilo
neophodno je uciniti poseban Gualtierott-
Trompov test.

Nagle promjene vremenskih prilika, bilo da
se radi o promjeni atmosferskoga tlaka,
temperature, vlage u zraku, vjetra, koncen-
tracije ionizantnih Cestica, zahtijevaju brzu
prilagodbu organizma na koju vecina ljudi,
narocito starijih, kroni¢no bolesnih i djece,
ne moZze adekvatno odgovoriti. Temperatura
zraka iznad 36°C koja traje duze od 5 dana
opasha je za zdravlje populacije i shvaca se
kao elementarna nepogoda i javnozdrav-
stveni problem. Zlijezda koja je odgovorna
za pojavu simptoma kod meteoropata je
hipofiza, tj. adenohipofiza, njezin prednji
dio koji lu¢i ACTH hormon nazvan hormon
stresa. Pod utjecajem vremenskih oscilacija



hipofiza pojacano luc¢i hormon stresa, a sni-
Zava lucenje endorfina. Endorfin je hormon
koji ublazava bol, poboljSava raspolozenije i
aktivira imunosni sustav. Ako dode do pada
u lucenju endorfina i povecenja u lucenju
hormona stresa, smanjuje se osjecaj blago-
stanja i javljaju se brojne tegobe.

BiometeoroloSka istrazivanja
u Hrvatskoj

Vrijedno je naglasiti da su brojna znanstvena
istrazivanja, provedena i u Hrvatskoj, doka-
zala povezanost utjecaja vremena sa zdrav-
stvenim stanjem populacije. Prva biomete-
oroloska istrazivanja u Hrvatskoj vezuju se
za ime i entuzijazam biometeorologinje dr.
Nade PleSko. U suradniji sa zagrebackim bol-
nicama 1980-ih godina provedeno je veliko
istrazivanje o utjecaju vremenskih parame-
tara, kao Sto je temperatura, atmosferski
tlak, vlaga, na vaskularne (krvoZilne) bolesti,
kao Sto je infarkt miokarda, plu¢na embolija,
moZzdani udar.

IstraZivanja su nam pomogla u razumijeva-
nju patofizioloSkih procesa u organizmu i
dokazuju povezanost nepovoljnih vremen-
skih dogadanja s bolestima. Niske i visoke
temperature dovode do gubitka vode iz
organizma (dehidracije). Gubitkom vode
krv postaje viskoznija, gus¢a, Sto otezava
njezinu cirkulaciju i stvara veliko opterece-
nje za srce i pluéa. Sve su to rizi¢ni faktori
koji olakSavaju stvaranje ugrusaka (tromba)
u krvnim Zilama koji, kad se pokrenu, zace-
pe krvnu Zilu i dovode do pojave sréanoga i

[
Serotonin i melatonin

Sunceva svjetlost i elektromagnetski
valovi kljucni su za ravnotezu i lucenje
serotonina i melatonina koji utjecu na
kvalitetu sna i raspoloZenje.

mozdanoga udara - infarkta. U velikoj opa-
snosti su osobe koje imaju promjene na zi-
dovima krvnih Zila u obliku ateroskleroze i
upalnih promijena.

Kroni¢ne bolesti pluca, kao Sto je astma,
bronhitis, emfizem, kroni¢na opstruktivna
bolest, znacajno se pogorsavaju u razdo-
bljima visoke temperature, hladnoce, vlage
i vietra. Ovi faktori nadrazuju sluznicu diSnih
puteva i s loSom kvalitetom zraka narusavaju
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njezin imunosni odgovor.

Znacajan je utjecaj vremenskih nepogoda i
na endokrini sustav tako da dijabeticari ima-
ju vise problema u reguliranju razine Sece-
ra u krvi. Nizak atmosferski tlak utjece na
gusteracu da slabije ludi inzulin. Pacijenti to
moraju znati i uvazavati zbog prilagodavanja
terapije vremenskim uvjetima.

Imunitet i zivotne okolnosti

Imunitet je cjelokupne populacije ugrozen
Sto pogorsava i meteoropatske probleme,
kako kod odraslih tako i kod djece. Pored
negativnih vremenskih zbivanja na pad imu-
niteta kod populacije utjecu i mnogi drugi
¢imbenici tako da broj meteoropata sve vise
raste.

Pomaze promjena

zivotnoga stila

Meteoropati moraju pratiti meteorolosku
prognozu s bioprognozom, Sto je iznimno
vazno i za bolesnike koji pate od kronic-
nih bolesti srca, plu¢a, ziv€anoga sustva,
reume, zelucanih i crijevnih bolesti. Vazno
je slusati signale svoga tijela i javiti se lijec-
niku. Bitno je i da lije¢nici razumiju i bla-
govremeno i adekvatno pomognu mete-
oropatima. Neophodna je promjena stila
zivota, viSe vremena provoditi u prirodi i
biti fizicki aktivan.

Iznimno je vazno uzimati suplemente, ali
po savjetu lije¢nika. Kod vedine popula-
cije postoji nutritivni jaz u razini Zelje-
za, minerala i vitamina, npr. D-vitamina
koji treba dnevno unositi minimalno
1000 i.j. Znacajno je unositi hranu koja
ima prebiotike i probiotike, kao Sto su
jogurt, kefir, voée, povrée u svjezem i
fermentiranom obliku, koStunjavo voce.
Neophodan je i unos drugih vitamina (vi-
tamin C, vitamin E, kompleks vitamina
B, vitamin A) preko suplemenata i hra-
ne te unos minerala vaznih za imunitet

Djeca su takoder pod
velikim stresom

I djeca su izlozena velikom stresu.
Pandemija, socijalna distanca od
Skole i vrtica te druga dogadanja
utjecala su i utjeCu na opce zdravije
djece. Preopterecena su skolskim
obvezama, sportskim aktivnostima,
pohadanjem glazbene skole, u¢enjem
jezika pa nije ¢udo Sto im je oslabio
imunosni sustav. Roditelji bi trebali
slusati svoju djecu, pitati ih kako se
osjecaju jer su njihove obaveze cesto
prezahtjevne. Mora se pomo¢i djete-
tu da uravnotezi vrijeme ucenja, igre,
odmora i sna, omoguciti mu da povre-
meno bude “sam sa sobom”.

Slozit cete se da nasoj djeci nije lako
da budu normalna u nenormalnim
vremenima.

(cink, magnezij, selen).

Osobe s kroni¢nim bolestima moraju uzima-
ti svoju terapiju i strogo se pridrzavati higi-
jensko-dijetetickoga rezima Zzivota, piti Sto
viSe tekucine, narocito vode.

Nekim meteoropatima koristi i fitoterapija,
Cajevi od bilja kao Sto je andelika, kadulja i
ginseng.

| djeca su meteoropati

Senzitivnost djece na vremenske promjene
moramo posebno naglasiti zbog specific-
nosti dinamike rasta i razvoja te nezrelosti
imunosnoga sustava. Djeca ne podnose i
teSko se prilagodavaju naglim promjenama
i oscilacijama temperature zraka, atmos-
ferskoga tlaka, kiSe, snijega, vjetra, vlage
u zraku. Dijete se iz Cista mira, bez vidlji-
voga razloga, ponaSa na neobi¢an nacin
koji roditelji ne mogu razumijeti. Zale se na



placljivost, razdrazljivost, nesanicu, gubitak
koncentracije, paznje, bezvoljnost, gubitak
apetita. Ako dijete pati od neke kroni¢ne
bolesti, kao Sto je astma, bronhitis, konvul-
Zije, epilepsija, moZe se dogoditi pogorsanje
simptoma s nadolaze¢im vremenskim pro-
mjenama. Vrijeme pred kiSu uz vjetar ili na-
glu promjenu vlage i temperature pogoduije
povecanju koncentracije peludi i drugih aler-
gena u atmosferi koji pogorsavaju simpto-
me postojece alergije kao i drugih kroni¢nih
bolesti. Tegobe se mogu javiti i do 48 h prije
promjene vremena, a sa stabilizacijom vre-
menskih uvjeta djeci se stanje normalizira. |
djeca su sa svojim tegobama odli¢ni progno-
zeri promjene vremena, najbolji meteorolo-
zi, ali je neophodno razumijeti ih. Male bebe
jako su osjetljive na promjene vremenskih
prilika i pravi su meteoropati. U tim razdo-
bljima mame su zabrinute zbog njihova te-
Zega usnivanja, odbijanja hrane, placljivosti
i razdrazljivosti.

Djeca mnogo vremena provode u zatvo-
renim klimatiziranim prostorima sa suhim
zrakom. To je posebno izrazeno u zim-
skom razdoblju te uvjetuje pojavu kaslja,

I
Izvrsna mati¢na mlijec

Veliku riznicu kvalitetnih vitamina,
minerala, masti i proteina mozemo
naéi u medu i drugim proizvodima
pcela, kao sto su mati¢na mlijec, po-
lenov prah, propolis. Osobe koje su
alergicne ne smiju konzumirati med,
premda, moram napomenuti, na ma-
ticnu mlijec nije zabiljezena alergijska
reakcija. Maticna mlije¢ najkvalitetni-
ja je tvar koja ima isti sastav kao hu-
mana stanica. Dovoljne su male doze
da bi se zadovoljile dnevne nutritivne
potrebe.

razdrazljivosti, suhe kozZe i niz drugih pro-
blema. Ne smijemo zanemariti ni veliki broj
male djece koja su pasivni pusaci zbog izlo-
zenosti duhanskom dimu roditelja pusaca.
Veliki broj adolescenata aktivni su pusaci.
Pasivno pusenje djece samo za sebe faktor
je rizika za bolesti plu¢a i drugih organskih
sustava. Ako se tome doda losa kvaliteta
zraka u gradskim sredinama, neminovno je
da ¢e djeca imati deficitaran imunitet koji
se ne moze izboriti s virusnim, bakterijskim,
gljivicnim i parazitskim infekcijama.
Takoder, fizicka neaktivnost, dugo i nepra-
vilno sjedenje, izloZzenost zracenju sa svih
mogucih uredaja Cine djecu nesposobnom
da se prilagode na vremenske i klimatske
promjene. Debljina djece je zabrinjavajuca i
ozbiljan faktor rizika koji rano uzrokuje bo-
lesti kardiovaskularnoga, respiratornoga,
Ziv€anoga, probavnoga i misi¢no-koStanoga
sustava. Nije teSko zakljuciti da ¢e navedene
negativne okolnosti onemoguditi djeci da se
lakSe prilagode na nagle vremenske promije-
ne, da ¢e im narusiti imunitet i initi ih ozbilj-
nim meteoropatima.

Znamo da zimska anticiklona s hladnim
zrakom ili topla s vrelim zrakom mogu kod
nepripremljene djece izazivati dehidraciju pa
je cijeli organizam ugrozen, a posebno je na
to osjetljiva sluznica disnih puteva tako da
se lako razvije napad i pogorsanje posto-
je¢e astme, bronhitisa, laringitisa ili alergije
drugih organskih sustava. Na pojavu vjetra
i olujnih procesa u atmosferi posebno su
osjetliiva djeca s neuroloskim bolestima,
npr. konvulzivnim, pa se u tim uvjetima lako
razvije konvulzivni ili epilepticki napad.
Pozeljno je da se roditelji obrate svom pe-
dijatru za savjet kako da izbjegnu situacije
koje ih mogu zadesiti pri promjeni vreme-
na i klimatskih uvjeta, kao sto je odlazak na
godisnji odmor i povratak u mjesto stano-
vanja. Takoder, djeca koja boluju od kronic-
nih plu¢nih bolesti moraju biti adekvatno
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pripremljena za promjenu klimatskih uvjeta,
a to znadi da se pridrZzavaju nekih savjeta
prije odlaska i povratka u mjesto stanovanja.
Promjena klime i klimatska terapija imaju
pozitivne ucinke na djecu s astmom, bron-
hitisom, alergijama pa je odlazak na godisnji
odmor na more, jezero, planinu, selo prepo-
rucljiv. Medutim, dogada se da se, ¢im dijete
dode u ta podrucja, simptomi bolesti pogor-
Savaju, jave se jaki napadi, pa se cijeli godis-
nji odmor provede u ambulanti kod pedija-
tra. Da bi se te situacije izbjegle, savjetuje se
roditeljima da adekvatno pripreme dijete za
promjenu klimatskih uvjeta. To podrazumije-
va uzimanje terapije dan prije putovanja i na
dan po dolasku na Zeljeno mjesto neovisno
o tome Sto dijete nema simptome bolest. Ta
djeca imaju bronholabilnost, meteoropati su
i ne mogu se brzo prilagoditi na promjenu.
Isti postupak mora se ponoviti dan prije po-
vratka i dolaska u mjesto stanovanja. To je

posebno vazno za djecu alergic¢are. O tome
se mora razgovarati s pedijatrom djeteta da
se godisnji odmor ne bi pretvorio u pakao.

Prehrana i imunitet

Da bi pomogli malim meteoropatima, ro-
ditelji bi trebali jacati imunitet djeteta pra-
vilnim prehrambenim navikama, tj. konzu-
miranjem svjezega voca, povrca, ribe, jaja,
mlijecnih preradevina, Zitarica, meda, kostu-
njavoga voca i povrca. VVoce je najbolje svjeze
i u obliku sokova, a povrée svjeze ili kratko
termicki obradeno. Djeca alergi¢na na med
ili citrusno voce ne bi ih trebala konzumirati.
Treba nauciti djecu da jedu fermentirano po-
vrée (kiseli kupus) zbog bogatstva probioti-
ka. Proces fermentacije jednostavan je, Sto
znaci da se povrée dobre kvalitete opere,
sloZi u staklenke i prelije slanom vodom koju
smo prethodno prokuhali, ohladili i posolili.
Za nekoliko ¢e dana povrce biti spremno za
upotrebu.

Rafinirani Secer i velike koli¢ine soli treba
izbjegavati u prehrani djece, kao i konzervi-
ranu hranu koja je puna konzervansa i pe-
sticida. Od mesa savjetuje se riba, a meso
peradi i junetina poZeljno je da su iz doma-
¢ega uzgoja. Valja izbjegavati mesne prera-
devine, kao Sto su hrenovke, pasteta, keca-
pi. Nazalost, mnogo je hormona, antibiotika
u namirnicama Zzivotinjskoga podrijetla u
¢emu prednjaci meso peradi hranjene kon-
centratima s mnogo hormona i antibiotika.
Posljedice su pogubne za rast i razvoj dje-
ce pa je ucestalost pojave ranoga puberte-
ta sve veca i kod djevojcica i kod djeCaka.
Djevojcice rano ulaze u pubertet, a vremen-
ska granica pojave prvoga menstrualnog kr-
varenja znacajno se pomakla i zabrinjavajuca
je.

Kada su vitamini u pitanju, svaki dan treba
koristiti vitamin D u dozama koje ¢e savje-
tovati pedijatar, a to se odnosi i na vitami-
ne C, B, A te Zeljezo, cink, selen, magnezij i



nezasi¢ene masne kiseline.

Svaki dan treba boraviti na suncu i izloZiti
djecu suncevoj svjetlosti zbog vitamina D
kao i lu€enja endorfina, serotonina i melato-
nina. Treba nastojati da se Sto veéa povrsina
djetetove koze izlozi suncu, spustiti krov ko-
lica i davati djetetu puno vode.

Nije preporuclivo na “svoju ruku” davati
djeci multivitaminske preparate sa zeljom
da im se poboljsa apetit i imunitet jer moze
biti opasno za zdravlje djeteta. Cesto su vi-
tamini u tim preparatima sinteticki nacinje-
ni pa, uz hipervitaminoze (patoloski visoke
koncentracije), zbog toksi¢noga efekta na
organizam djeteta moze dodi i do smrtnoga
ishoda.

Da bi dijete steklo otpornost na vremenske
promijene i ublazilo simptome meteoropa-
tije, moramo forsirati fizicku aktivnost ne-
ovisno o vanjskim vremenskim prilikama.
To znaci da nas u tome ne smije sprijeciti ni
kiSa, ni snijeg, ni hladnoca, ni oblaci. Mala
djeca neka izbjegavaju vjetrovito vrijeme, a

.

odraslija djeca neka se adekvatno obuku i
slobodno Setaju. Za poticaj fizitke aktivnosti
dobro je da dijete ima ku¢noga ljubimca o
kojem ce brinuti i izvoditi ga van, bez ob-
zira na vrijeme. Dobro je vjezbati u prirodi.
Setnja s djetetom po kii, po lokvicama uz
smijeh, godit ¢e mu. Smijeh je znacajan za
imunitet.

U obiteljskom krugu neka bude pozitivha
atmosfera, druZenje uz zajednicku igru, uz
glazbu i pjesmu. Glazba ima blagodati za
emocionalno, intelektualno, psihicko i fizi¢-
ko zdravlje.

San djeteta mora biti kvalitetan i dovoljno
dug, ovisno o uzrastu. Pozeljno je ditati
djetetu prije spavanja uz glazbu, klasi¢nu
ili duhovnu, koja ¢e mu pomoci da lakse
utone u zdrav san. Vazno je da dijete pije
Cistu teku¢u vodu, svakih pola sata do sat
po decilitar. Djeca kao i starije osobe Cesto
zaborave piti vodu i nemaju razvijen osje-
¢aj zedi. Gazirane i multivitaminske napitke
treba izbjegavati.
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