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Problem oralnog zdravlja
= javnozdravstveni
problem

vise od 90% svih bolesti usne Supljine moze sprijeCiti na
jednostavan i jeftin nagini s Prevencijom = krenuti §to ranije

Nastavni zavod za javno Klinika za dentalnu

zdravstvo Primorsko- medicinu KBC Rijeka

goranske zupanije

Katedra za djecju Upravni odjel za zdravstvo
stomatologiju Medicinskog Primorsko-goranske
fakulteta u Rijeci Zupanije

U PGZ od 2008. god. provode program §
Unaprjedenje oralnog zdravlja djece i mladih u PGZ

2014. god. pokrenut pilot projekt u svim vrtiéima u PGZ
“Zdravi zubi-sretan djeéji osmjeh”

2019. god. u program uklju€eni pedijatri PZZ (predskolska
djeca 6-12mjeseci)




m ZASTO?

* Hrvatska = prema pokazateljima = najlosiji KEP indeks u
Europi ; najlosije oralno zdravlje djece

« Pokazatelji oralnog zdravlja kod djece = kp/ KEP indeks — zbroj zuba s
karijesom, saniranih i izvadenih zuba kod SestogodiSnjaka |
dvanaestogodiSnjaka (kod mlije€nih zuba kp indeks — u zbroj ne ulaze
izvadeni zubi),

*  Prema podatcima SZO (baze podataka) — KEP kod dvanaestogodisSnjaka
je 4,8 (istrazivanje radeno na populaciji djece s podruéja grada Zagreba,
zadnje istrazivanje na populaciji dvanaestogodiSnjaka u RH = 1991. god.
| KEP je bio 2,6),
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Od 20109.
predskolska djeca
u dobi od 6-12

mjeseci

Od 2014. god.
predskolska djeca
koja idu u vrti¢

Djeca koja se
upisuju u 1. razred
0S

Ucenici 5. razred
0S

DjeCa s—

redovni pregledi kod odabranog
lijeCnika dent. med.

odabir lije¢nika dentalne med.,

* Roditel]i se——— .. q0yni pregledi s djecom

Djeca

Roditelji

3 Roditelji Pe——

d___ﬁ,.JQ
? .

u vrticu = Cetkanje zuba
redovni pregledi kod odabranog
lijeCnika dent. med.

odabir lije€nika dentalne med.,
redovni pregledi s djecom
oralne statuse donjeli u vrti¢

u Skoli= pravilno Cetkanje zuba

redovni pregledi kod odabranog lijeCnika
dent. med.

odabir lije€nika dentalne med.,redovni
pregledi s djecom

oralne statuse donijeli lije€niku Skolske
medicine

u Skoli= pregledavani zubi,edukativne
radionice

redovni pregledi kod odabranog lijeCnika
dent. med.

obavijest o stanju oralnog zdravlja i
reventivnim mjerama

* Roditelji SS==9> . U skoli= edukacija+edukativne brogure



REZULTATI:

Od 2008. do 2020. godine
pregledano sveukupno 49180
djece na podruéju PGZ
(sve OS i vrtiéi u PGZ)

4355 20181

predskolske W 24644 djece [l ucenika

djece (od koja se petog

2014. godine) upisuju u razreda
prvi razred

Od 2014. godine dodjeljuju se certifikati vrti¢cima koji
promicu oralno zdravlje — svakodnavno cCetkaju zube




Rezultati prema pokazateljima :

2008.

2020.

djeca koja se

ucenici V.
razreda OS

djeca koja se

ucenici V.
razreda OS

predskolska

upisuju u . upisuju u l. djeca
razred OS razred OS
kp/KEP indeks 4,67 2,5 3,51 1,00 1,28
Kio indeks* 75,4% 85,2% 69% 66,7% 27%
Rl indeks' 19% 55% 36% 67% 29%

*KIO indeks = pokazatelj udjela populacije zahvaéene karijesom
‘Rl indeks = pokazatelj saniranosti zuba u populaciji
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ZAKLJUCAK:

Program Unaprjedenje oralnog zdravlja djece i mladih
=odrziv — kontinuiranim provodenjem - rezultate:

PoboljSanje Kontinuitet pracenja i
oralnog zdravlja educiranja djece o vaznosti
redovne i pravilne oralne
higijene kao i posjeta doktoru
dentalne medicine

Mogucnost
nadogradnje

programa Doktori dentalne

medicine viSe se
nalaze u situacijama
preventivhog rada s
djecom

Povezivanje
dionika razliCitih
profesija




“Samo djeca sa zdravim zubima
sretno se smiju”

Prevencija karijesa |

parodontnih bolesti —
najjeftiniji oblik lijecenja, #
promicanje zdravih stilova

Zivota i rana prevencija

najbolja I najisplativija

prevencija. '
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