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§Dragi roditelji, oralno zdravlje vaseg djeteta % Gornja geljust

- u vasim je rukama!
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Poticanje u€inkovite oralne higijene ve¢ od najmlade dobi djeteta
klju€no je za zdrave zube u buducnosti, a time i zdravlje cijelog
organizma. Provodenje dobre navike svakodnevnog odrzavanja
oralne higijene pomoc¢i ¢e vasem djetetu da razvije svijest o
vaznosti oralnog zdravlja koja ¢e ga pratiti tijekom cijeloga Zivota.
Upravo je uloga roditelja u poticanju oralnog zdravlja kod djece
najvaznija, stoga pomozite vasim najmladima da steknu dobre
navike i zdravim osmijehom koracaju kroz Zivot.

RAZVOJ ZUBA

Prvi mlije€ni zubi pocinju nicati oko 6.mjeseca zivota, no oni
mogu niknuti i kasnije - do prve djetetove godine. Prvo nicu
sjekutici, zatim prvi kutnjaci, pa o€njaci i na kraju drugi kutnjaci.
Tijekom faze mlije¢nih zuba, djetetu ukupno izraste 20 zubi,

po deset u svakoj Celjusti. Prilikom njihova nicanja moguce je
primijetiti nemir, pojacano lu€enje sline, crvenilo i otok, a ovakve
tegobe mogu se ublaziti masazom zubnog mesa prstom omo-
tanim u &istu gazu prethodno natopljenom hladnom vodom, gu-
menim hladnim prstenima i preparatima za olakSavanje nicanja.

Nicanje/ Gubitak/
dob* dob*

Centralni sjekuti¢ | |8-12 mj. | 7 god.

Lateralni sjekuti¢ | |9-13 mj. | 8 god.

Ocnjak 16-22 mj] 11 god.

Prvi kutnjak 13-19 mj| 10 god.

Drugi kutnjak 25-33 m;j}10.5 god

Donja Celjust

Drugi kutnjak 22-31 mj| 11 god.

Prvi kutnjak 14-18 mj.| 10 god.

Oc¢njak 17-23 mj| 9-5 god

Lateralni sjekuti¢ | (10-16 mj| 7 god.

Centralni sjekuti¢ | | 6-10 mj.| 6 god.

*prosjecna dob
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§Mluecn| zubi su jako vazni, stoga ne

g
zanemarujte njihovu njegul! %
o
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Kod nekih roditelja prevladava mit da mlije¢ni zubi nisu od
pretjerane vaznosti- “jer ¢e ionako ispasti i zamijeniti ¢e ih novi -
trajni zubi.” Takvo stajaliste niposto nije opravdano jer su mlijecni
zubi izrazito vazni u rastu, razvoju i funkcioniranju djecjeg
organizma zbog njihove uloge u:

»  prehrani,

»  razvoju govora,

»  razvoju Celjusti,

»  psiholoS§kom razvoju.

Takoder, jedna od uloga mlije¢nih zuba je da “Cuvaju” mjesto
buducim trajnim zubima ¢ime utje€u na njihov pravilan razvoj u
budu¢nosti.

TRAJNI ZUBI

Trajni zubi zamjenjuju mlije¢ne zube postepeno, izmedu 6.- i
13. godine djetetova zivota. U razdoblju nicanja potrebno je
intenzivo brinuti o sprijeCavanju nastanka karijesa te nove zube
pravilno i temeljito Cetkati. Trajni zubi, uz dobru oralnu higijenu i
redovite posjete stomatologu, mogu trajati cijeloga zivota.

] Tek kroz pola sata do sat vremena nakon jela ili pi¢a slina ée

OPASNOST BR.1: KARIJES

Karijes je, uz prehladu, najrasirenija bolest danasnjice. Veliki
postotak svjetske populacije ima na svojim zubima karijes.

Glavni uzro¢nik karijesa je bakterija Streptococcus mutans koja se
naseljava na zubne povrsine. Cesto se prenosi s majke na dijete
tijekom najranije dobi Zivota stoga je u ovoj fazi bitno da roditelji
nemaju zube zahvacene karijesom, a ukoliko imaju preporudljivo
je 8to brze saniranje.

metabolizam pad PH

BAKTERLJE KISELINE _a DEMINERALIZACIJA

Secera E

.+

KARIJES kalcij
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KARIJES BOCICE

Karijes bocice najcesci je problem u ranoj djecjoj stomatologiji,
a glavni su mu uzrocnici uspavljivanje djeteta “na bocicu”, du-
gotrajno svakodnevno koriStenje zasladene dudice/ bocice,
noc¢ni obroci (zasladeni napitci), te neodrzavanje higijene
zuba. Nakon zadnjeg vecernjeg obroka iznimno je vazno
ocetkati zube i s Cistim zubima i¢i spavati.

UTJECAJ PREHRANE NA NASTANAK ”
1 KARIJESA

Prilikom svake konzumacije hrane ili pica na zubima se po-
javljuju bakterije koje luceci kiseline nagrizaju povrsinu zuba.

pomoci neutralizirati kiseline. Zbog velikog utjecaja prehrane
na nastanak karijesa preporucljivo je imati redovite zdrave
obroke te izbjegavati grickanje i zasladena pica izmedu obro-
ka. Vazno je nakon zadnjeg vecernjeg obroka djetetu temeljito
oprati zube kako bi se uklonile nakupljene bakterije. Nastojte =
da djetetova prehrana bude uravnotezena sa $to manje rafini- _
ranih Sec¢era koje sadrze slatki napici, cokolade, bonbona i
ostalih poslastica jer negativho utjeCu na zdravlje zubi
- pogodujuci nakupljanju Stetnih bakterija odgovornih za
nastanak karijesa. Takoder, nastojte ograniciti unos kiselih na-
pitaka, kisele hrane i gaziranih napitaka jer negativno utjecu
na zubnu caklinu ¢ime posredno povecavaju mogucnost
nastanka karijesa




HIGIJENA USNE SUPLJINE

S higijenom usne $upljine potrebno je zapo&eti i prije nicanja prvog Nakon nicanja prvog zuba zapoCinje
zuba, a u toj fazi usnu Supljinu treba odrZavati Sistom pomoéu gaze se s koristenjem zubne Cetkice. Kroz
namotane oko prsta. igru upoznajte dijete s €etkicom za
Nakon nicanja prvog zuba zapoéinje se s koriStenjem zubne zube. Nakon obroka obriSite mu desni

getkice prilagodene uzrastu djeteta. Na taj nagin se od najranijih i zubice mekanom krpicom.
dana stjecCe navika Cetkanja zuba.

Cetkajte zubi¢e vasem djetetu dva
puta dnevno vodom i mekanom
Cetkicom.

Cetkaijte zubi¢e vasem djetetu dva
puta dnevno uz koriStenje paste
(veli¢ine zrna graska).

+6 godina

Sada kada je dijete starije pomazite mu
Cetkati zube odgovarajucom Eetkicom i
pastom minimalno 2 puta dnevno, ujutro

i navec€er po 2 minute.

KAKO PRAVILNO ODRZAVATI ORALNU
HIGIJENU

»  Zube je potrebno Cetkati dva puta dnevno, ujutro i navecer %PRVl ODLAZAK KOD DOKTORA DENTALNE
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»  PokuS$ajte animirati dijete zabavnim pricama i pjesmicama. §zubima.

KBCI|

KLINICKI BOLNICKI CENTAR RIJEKA

laganim kruznim pokretima. %MEDlClNE %
»  Cetkica za zube neka bude primjerena uzrastu djeteta te
birajte Setkicu s malom glavom i mekanim vlaknima. Paralelno s izborom doktora pedijatrije koji ¢e voditi brigu o§
»  Koristite pastu za zube primjerenu djetetovoj dobi u koli&ini ¢ djetetovom opcem zdravlju potrebno je izabrati i doktora g
veligine graska. dentalne medicine koji ¢e se brinuti o zdravlju djetetovih zuba.
»  Obratite paZnju i ogistite prijelaz izmedu zuba i desni jer se gPrvi posjet doktoru dentalne medicine mora se obaviti u dobi %
tamo bakterije najlakse skupljaju. izmedu 6. mjeseca i navrdene prve godine djetetova Zivota. Prvi
»  Djeci je potrebna pomoé u &etkanju. Do polaska u $kolu §posjet nije traumati¢an te se nastoji stvoriti ugodna atmosfera §
djetetu roditelj mora &etkati zube. Do 8. godine dijete %za djete kako bi ono u buducnosti dobro suradivalo s doktorom %
to moze i samo, ali pod nadzorom roditelja, a poslije 8. §denta|ne medicine. Na prvom pregledu stomatolog ¢e pregle- g
godine moZe potpuno samostalno. Ugite vase djetete kako dati djetetove zube i uputiti roditelje u pravilan nacin provodenja §
pravilno Getkati zube, dajte mu da samo Getka kako bi §ora|ne higijene i pravilan nacin prehrane. Odvedite vase dijete § NASTAVNI ZAVOD ZA
steklo naviku. ¢na redovnu kontrolu kod izabranog doktora dentalne medicine JAVNO ZDRAVSTVO
»  Nastojte da &etkanje bude zabavno i ugodno. svakih Sest mjeseci, kako bi se na vrijeme uocile promjene na %
8
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