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IZAGERINNESZDRAVORT

Secerna bolest je kroni¢no stanje apsolutnog ili relativnog manjka
inzulina, s posljedi¢nim poviSenjem glukoze u krvi.

Inzulin i glukagon su hormoni vazni za regulaciju Secera u krvi, a
luci ih gusteraca.

o INZULIN - potice ulazak glukoze iz krvi u gotovo sve tjelesne stanice.
Glavni je poticaj za njegovo lucenje razina glukoze u hrani (nakon
uzimanja hrane njegova koncentracija raste, u Secernoj bolesti taj proces
izostaje).

e GLUKAGON - povecava otpustanje glukoze iz jetre u tjelesne tekucine
(brzo i kratkotrajno povecava razinu glukoze iz jetrenih rezervi
glikogena).

Secerna se bolest kod osoba starije Zivotne dobi ¢esto otkrije tek slu¢ajno
na lijecnickom pregledu, kada pacijent dolazi lijeniku zbog drugih
smetnji koje nisu povezane s dijabetesom (povisen krvni tlak, pogorsanje
vida...) jer se pravi simptomi dijabetesa u pocetku ne prepoznaju.

odrzavajte redovnu higijenu tijela, svakodnevno se tusirajte mlakom vodom i

neutralnim sapunom,

tijelo nemoijte trljati sapunom, nego nasapunanom trljacicom lagano trljajte
kozu u smijeru cirkulacije (od periferije prema sredini tijela); kosu perite
neutralnim Samponom, najmanje jednom tjedno, izbjegavajte kemijska
sredstva ili druge zahvate koji mogu ostetiti koZu glave; kod brijanja budite
posebno oprezni - najbolje se brijati elektricnim aparatom, a ako se brijete

Ziletom, prije i nakon brijanja dezinficirajte kozu odgovaraju¢im losionom,

dijabeticari su skloniji upalnim promjenama usne Supljine, tako da veliku
pozornost trebate obratiti njezi zuba i zubnog mesa; zube ili zubne proteze

perite najmanje dva puta dnevno,

vodite brigu o higijeni svoga spolovila jer je kod dijabetiCara, zbog izlucivanja
glukoze mokracom, vec¢a mogucnost bakterijske ili gljivicne infekcije
spolovila; spolovilo perite teku¢om toplom vodom viSe puta dnevno blagim
sredstvima za pranje, pri ¢cemu mlaz vode treba usmijeriti od prednjeg dijela
spolovila prema zadnjem (od glavi¢a prema korijenu penisa kod muskaraca te

od otvora mokra¢nog mjehura prema anusu (Cmaru) kod Zena),

odrzavajte pravilnu njegu stopala; svakodnevno perite noge u mlakoj vodi,
(vazno je da prije provjerite temperaturu vode termometrom, laktom ili da to
ucini netko za Vas); za svaku ozljedu na stopalu potrazite pomoc lije¢nika; ne
skidajte deblju kozu na petama sami, reZite nokte ravno, Cuvajte se ozljeda,

ne hodajte bosi; nosite udobnu, komotnu obucu, sprijecite pojavu Zuljeva,

odlazite na redovite kontrole i savjetovanja kod svog lijecnika, redovito

uzimajte terapiju.
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PREPORUKENZANZINOTSASECERNOMIBOLESTI!

Ako bolujete od Secerne bolesti:
® odrzavaijte razinu glukoze izmedu 4 i 6,5 mmol/I,

® pravilno se hranite, ono Sto se preporucuje u dijabetickoj prehrani zapravo je
ono Sto bi trebale jesti zdrave osobe da zadrze dobro zdravlje,

e cilj je pravilne prehrane odrZati razinu glukoze u krvi u vrijednostima Sto blize
normalnim, odrZati razinu masnoca u krvi u urednim vrijednostima, postici i
odrzavati normalnu tjelesnu teZinu, normalnu razinu krvnog tlaka,

® uzimajte hranu sa Sto manje masnoca, koristite samo one biljnog podrijetla,
izbjegavajte hranu bogatu Zivotinjskim masno¢ama (masna mesa,
punomasno meso, vrhnje, masni sirevi),

e jedite povrce i voce sirovo ili kuhano, izbjegavajte voce koje sadrZi puno
Secera (smokve, banane, grozde),

® kruh, grah, krumpir, tjesteninu treba jesti onoliko koliko je potrebno da
popuni jednu trecinu tanjura,

e jedite CeSce (3 do 6 puta dnevno) manje obroke hrane, obroke rasporedite u
3 glavna i 3 meduobroka,

® ne zaboravite da tjelesna aktivnost pospjesuje cirkulaciju krvi i potrosnju
glukoze u miSi¢ima; stoga se svakodnevno bavite tjelesnom aktivnoséu
umjerene jacine i kraceg trajanja, osim ako Vam je lije¢nik drukcije sugerirao;
uocen je i preventivni ucinak tjelesne aktivnosti u nastanku tipa II Secerne
bolesti,

® naucite sami odredivati razinu glukoze u krvi i mokraci; zbog uskladivanja
obroka, tjelesne aktivnosti, preporucenog lijecenja (tablete, inzulin) potrebno
je da svakodnevno sami pratite vrijednosti glukoze u krvi i urinu te
eventualnu pojavu acetona u urinu, u ¢emu ¢e vas poduditi Vas lijecnik,

® vodite svoj dnevnik samokontrole,

KAKGINASTATEISEGERNABOLES)

Nas organizam pretvara hranu koju jedemo u Secer (glukozu).
Glukoza putuje krvlju i sluzi kao «hrana» stanicama. Inzulin je hormon
koji lu¢i gusteraca, a koji pomaze da organizam iskoristi glukozu i
pretvori je u energiju.

Kod osoba sa Secernom bolesti gusterata ne stvara dovoljno
inzulina ili se proizvedeni inzulin ne koristi ucinkovito zbog neosjetljivosti
stani¢nih receptora na inzulin. Posljedica je toga da je u krvi poviSena
razina Secera (glukoze), a stanice ostaju gladne.

Postoje dva oblika Sec¢erne bolesti: tip I i tip II.

Tip I Secerne bolesti (0 inzulinu ovisan tip Sec¢erne bolesti)
Ovaj tip bolesti nastaje kada gusteraca proizvodi vrlo malo ili

nimalo inzulina. U tom slucaju inzulin mora biti unesen injekcijom. Ovaj
se tip dijabetesa ¢esSée javlja kod djece i ljudi mlade Zivotne dobi.

Tip II Secerne bolesti (o inzulinu neovisan tip Secerne bolesti)

Tip II dijabetesa nastaje kada gusteraca nije sposobna stvarati
dovoljnu kolic¢inu inzulina za potrebe organizma ili se proizvedeni inzulin
ne koristi ucinkovito. Obicno se javlja u odrasloj i starijoj Zivotnoj dobi, ali
se pojavljuje i u mladoj dobi, posebno kod osoba s prekomjernom
tjelesnom tezinom. Tip 2 Secerne bolesti Cesto ima nejasne simptome.
Razina Secera u krvi moze se regulirati pravilnom prehranom, tabletama i
redovitim vjeZzbanjem.
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IZABERINEZ D RAVOLT

CIMBENICI KOJI POVECAVAJU RIZIK ZA NASTANAK SECERNE BOLESTI
TIPA 2

. Debljina (80% osoba s tim tipom bolesti pretilo je).
. Dob (s dobi iznad 40 godina ucestalost raste).
. Nedostatak tjelesne aktivnosti.

. Rasna predispozicija.

. Obiteljska predispozicija.

. Pojava dijabetesa u trudnodi.

. Smanjena tolerancija glukoze.

0 N o Ul A WN

. Stres.

Sto uciniti i kako si pomoci?
e obavezno izmjerite razinu glukoze u krvi,
¢ u blazoj hipoglikemiji pojedite dodatni obrok ugljikohidrata (jednu
vocku, ¢asu mlijeka);

¢ u tezoj hipoglikemiji odmah uzmite dva do tri glukozna bombona ili
Zlicu Secera u vodi i pojedite dodatni obrok ugljikohidrata,

* javite se svome lijecniku po pomoc ili savjet.

KRONICNE KOMPLIKACIJE

Kronicne komplikacije nastaju nakon duzeg trajanja Secerne
bolesti, a uzrok im je neregulirana razina glukoze u krvi.

Za razvoj kroni¢nih komplikacija najveci znacaj ima hiperglikemija.
Zajednicko je svim kasnim komplikacijama Secerne bolesti oStecenje
krvnih Zila. Promjene mogu zahvatiti male krvne Zile bubrega, oka ili
izazvati aterosklerotske promjene krvnih Zila srca, mozga i okrajina uz
posljedicni razvoj komplikacija na ocima, promjena rada bubrega,
seksualne disfunkcije, dijabetickog stopala, sr¢anog ili mozdanog udara
itd.

Valja zapamtiti da dobro reguliran Seéer (glukoza) u krvi odgada
pojavu komplikacija Seé¢erne bolesti!
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LZASERAMENZAD RAVAO
KOMPLIKACIIEISECERNE BOLESTIL

Hipoglikemija (niska razina glukoze u krvi)

Hipoglikemija nastaje kada u krvi ima previSe inzulina, a premalo
glukoze. Prvi se simptomi javljaju kada se razina Secera u krvi smaniji
ispod 3 mmol/l. Zbog snizenja glukoze u krvi, mozak visSe ne dobiva
potrebnu koli¢inu energije i vrlo brzo reagira na ovakvo stanje.

Hipoglikemija moze nastati zbog prevelike koli¢ine inzulina
(nepravilno uzimanje terapije), premale koli¢ine unesene hrane, pojacane
tjelesne aktivnosti, ostecenog rada bubrega i gubitka vece kolicine
glukoze urinom ili nakupljanja vece koliCine lijeka u tijelu, konzumiranja
vece koli¢ine alkohola.

Simptomi hijpoglikemije
¢ znojenje, drhtavica, bljedilo,
e smetnje vida (mrak na oci),
e ubrzan rad srca,
e osjecaj gladi, zijevanije,
e vrtoglavica, glavobolja,

¢ neprikladno ponasanje, agresivnost, smetnje koncentracije,
osjecaj straha,

e poremecaj svijesti sve do kome.

DIJAGNOZA SECERNE BOLESTI

Normalne su vrijednosti glukoze (Secera u krvi) izmedu 4,0i 6,5
mmol/I.

Lijecnik postavlja sumnju na Secernu bolest kada su vrijednosti
glukoze (Secera) u krvi (SUK) nataste 7 mmol/l ili vise i to u dva
uzastopna mjerenja.

SIMPTOMI SECERNE BOLESTI

* Ucestalo mokrenije.

e Stalna glad.

e Zed i suhoca usta.

e Izraziti umor i nedostatak energije.

* Nagli gubitak tezine.

¢ Smetnje vida.

¢ Ponavljane infekcije.
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[MIECENIESSECERNENBOLESTH Simptomi hiperglikemije:
Pet osnovnih nacela u lijeCenju secerne bolesti * suhoca usta i Zedanje,
1. UravnoteZena prehrana. ® ucestalo mokrenje,

2. Tjelesna aktivnost. e zamucenje vida,

. . v . . e svrbez koze i sluznica,
3. Edukacija (zdravstveni odgoj o secernoj bolesti). M

R ) . e stalna glad,
4. Samokontrola (samoodredivanje razine glukoze u krvi i glukoze

) e osjecaj umora,
i acetona u mokraci).
e crvenilo lica,

5. Lijekovi za odrzavanje normalne razine glukoze u krvi. o
. e miris acetona u dahu,

e produbljeno pa zatim nepravilno povrsno disanje,

e ubrzan rad srca, pad tlaka,

e poremecaj svijesti sve do kome.

Sto uciniti i kako si pomoci?
e najprije izmjeriti razinu glukoze u krvi i urinu te ketone
(aceton) u krvi i urinu,

e popiti vecu koli¢inu tekucine (1 do 2 | vode),

e pojacati tjelesnu aktivnost,

u obroku koji slijedi smanijiti koli¢inu ugljikohidrata,

ako simptomi ne nestaju i glukoza se u krvi ne smanjuje,
otic¢i svome lijecniku po pomoc ili savjet.
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IZABERINIEZIRAVORY
KOMPLIKACIIE SECERNEBOLESTT

Komplikacije Secerne bolesti mogu biti akutne i kronicne.
AKUTNE KOMPLIKACIJE

U Secernoj bolesti, ukoliko ne postoji ravnoteza izmedu unosa i
utroSka energije i propisanog lijeCenja tabletama ili inzulinom, moze dodi
do razvoja akutnih komplikacija dijabetesa. Najcesce komplikacije jesu:

e hiperglikemija (porast glukoze u krvi),

e hipoglikemija (pad razine glukoze u krvi).

Hiperglikemija (povecana razina Secera u krvi)

Radi nedostatka inzulina u krvi, glukoza (Secer) u krvi se
povecava, ne ulazi u stanice, stanice gladuju i ne mogu koristiti energiju.

Hiperglikemija moZe nastati zbog nepravilne prehrane i uzimanja
prevelike koli¢ine hrane, nedovoljne tjelesne aktivnosti, virusnih i
bakterijskih infekcija, poviSene tjelesne temperature, akutnog stresnog
stanja, zbog uzimanja nedovoljne koli¢ine lijeka, neredovite samokontrole
i kontrole.

OSNOVNI PRINCIPI PREHRANE
¢ Raspodjela cijelodnevnog unosa hrane na najmanje 3-6 obroka.

» Najmanje 3 glavna obroka (zajutrak, objed i vecera) i najmanje 2-3
meduobroka (dorucak, uzina, no¢ni obrok) na dan.

e Redovitost obroka.

e Zabrana izostavljanja ili spajanja obroka (dva kao jedan-ima
negativan utjecaj na glukozu u krvi i moze izazvati nepozeljne
promjene).

¢ Umjerenost obroka s obzirom na vrijeme i koli¢inu hrane.

BiljeZzenjem rezultata samokontrole glukoze u krvi prije i poslije
obroka te vodenje dnevnika prehrane znat cete koliko ste sve to
uspjesno uskladili.

* Smanjuje razinu masnoca u krvi.
» Uumjereno snizava poviseni krvni tlak.

* PoboljSava regulaciju dijabetesa tipa 2.

DASSTEAYONN ESHOSIHAN ENGORIKORN



IZABERINIENZ) RIAV Oy

VIEZBATI! Prije pocCetka vjezbanja savjetuijte se s lijecnikom!
* Za vjezbanje koristite udobnu odjecu i obucu.
KADA? L ) .
5 5 e Zapocnite polako, napredujte postupno i umjereno.

Uvijek se moze poceti i nastaviti!
KAKO?
Za tjelesnu aktivnost nije potrebno uloziti viSe novaca ili vremena. Za
pocetak malo viSe kretanja u okviru svojih dnevnih kucanskih obveza i

onih na poslu bit ¢e sasvim dovoljno.

KOLIKO?
ViSe je Cinitelja koje treba uzeti u obzir prilikom odredivanja koliko je Pojednostavljeno, to izgleda ovako:
aktivnosti potrebno i kojim ih tempom provoditi:

. » Ako mozete glasno pjevati uz kretanje, ubrzajte!
e Zivotna dob.
« Stanje tjelesne kondicije » Ako mozete razgovarati uz kretanje, to je prava mjera!
» Ogranicena pokretljivost. e Ako ste zapuhani, stanite i odmorite se, ali nemojte odustajati!
» Tip Secerne bolesti i lijeCenje.

» Postojanje komplikacija Secerne bolesti.

DASSLEATIKOINERFOSTIAN ENGORKO R



