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1 PREDGOVOR

U okviru projekta ,Zdrava Zupanija", za potrebu izrade Slike zdravlja stanovnika Primorsko-
goranske Zupanije, s ciljem utvrdivanja zdravstvenih potreba stanovni$tva kao temelja za odabir prioriteta
i pokretanje 3. ciklusa Plana za zdravlje u razdoblju 2021.-2024. godine, Upravni odjel za zdravstvo
Primorsko-goranske Zupanije je potaknuo i financijski podrzao istrazivanje pod nazivom ,Rizi¢na
ponasanja i mentalno zdravlje srednjoskolaca u Primorsko-goranskoj Zupaniji". [strazivanje je provedeno
u suradnji s Upravnim odjelom za odgoj i obrazovanje Primorsko-goranske Zupanije i predstavlja svojevrsni
kontinuitet u prac¢enju Cestina koriStenja sredstava ovisnosti kod mladih, pojavnosti ostalih rizi¢nih
ponaSanja, kao i stanja ugroZenosti mentalnog zdravlja, obzirom se provodi ve¢ cetvrti put, istim
instrumentom, ovog puta u drugim uvjetima, putem on-line upitnika.

Polaze¢i od definicije zdravlja Svjetske zdravstvene organizacije kao stanja potpunog fizickog,
mentalnog i socijalnog blagostanja, a ne samo odsustva bolesti ili iznemoglosti, mentalno zdravlje je
istaknuto kao neophodna vazna sastavnica ukupnog zdravlja, pojedinca i cijelog stanovnistva.

Mentalno zdravlje mladih, kao posebne populacijske skupine, i potencijalno najzdravijeg dijela
stanovniStva, ali ujedno i najranjivijeg, zbog posebne faze odrastanja i sazrijevanja, naj¢eSce je ugrozeno
rizitnim ponaSanjem mladih. Zbog iluzije neranjivosti, potrebe za separacijom, dokazivanjem i
eksperimentiranjem, mladi su u najvecem riziku usvajanja odredenih stilova Zivljenja koja e, najcesce
zadrzati i u odrasloj dobi.

U procjeni zdravstvenih potreba stanovnistva, svakako treba ukljuditi analizu odrednica zdravlja,
medu kojima su vazne informacije o uz zdravlje vezanom ponaSanju, i to poglavito posebnih populacijskih
skupina, kao $to su mladi, kako bi se identificirali faktori rizika, njihova ucestalost i povezanost, i time
odredila podrucja za intervenciju.

Dobivenim rezultatima istrazivanja ,Rizicna ponaSanja i mentalno zdravlje srednjoSkolaca u
Primorsko-goranskoj Zupaniji", utvrdene su zdravstvene potrebe mladih i posluziti ¢e kao stru¢na podloga
utemeljena na dokazima, za unapredenje preventivnih programa rizi¢nih ponasanja mladih u Primorsko-
goranskoj Zupaniji u cilju unapredenja mentalnog zdravlja mladih.

I na kraju vazno je istaknuti da je istrazivanje provedeno tijekom 2019. godine, prije pandemije bolesti
Covid-19 i prije uvodenja online nastave. U meduvremenu je doslo do znacajnih promjena u Zivotima i
Skolovanju nasih adolescenata. Rezultati ovog istrazivanja mogli bi stoga posluziti kao polaziste za
usporedbu takozvanog ,,normalnog" stanja i promijenjenih uvjeta Zivota u naSem okruzenju.

Profelnica Upravnog odjela za zdravstvo
Primorsko-goranske Fupanije 7]
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2 Uvobp

O rizi¢nim pona$anjima i zdravlju mladih

Istrazivanje je potaknuto potrebom za izradom slike zdravlja mladih u Primorsko-goranskoj Zupaniji i
Zeljom da se prikupe valjani podatci o tome kako mladi u Zupaniji vide sebe, svoje vrsnjake, svoju skolu,
kako provode slobodno vrijeme te, posebno, imaju li problema sa zdravljem i koriStenjem sredstava
ovisnosti.

Djeca i mladi danas se suocavaju sa znacajnim Zivotnim izazovima u okolnostima velikih druStvenih
promjena, naglog tehnoloSkog razvoja i neizvjesnosti koje nose op¢i uvjeti Zivota. Pojave poput
delinkvencije i nasilja, konzumiranja sredstava ovisnosti, pove¢ane stope anksioznosti i depresivnosti,
straha od neuspjeha i pogresaka ili pritisaka drustvenih mreza i vr$njaka, ukazuju na postojanje brojnih
¢imbenika koji ugrozavaju mentalno zdravlje mladih i/ili prijece njihov pun i slobodan razvoj.

Ovo ispitivanje temelji se na postavci da je komunikacija s mladima, upoznavanje s njihovim zivotnim
iskustvima, najbolji pristup za razumijevanje njihove perspektive. Ta perspektiva pruza smjernice
nalazenju optimalnih moguénosti u lokalnim zajednicama za zadovoljavanje njihovih razvojnih potreba i
stvaranju optimalnog okruZenja za pozitivne emocije, zdrav Zivot, uCenje, druzenje i razvoj nuznih Zivotnih
vjestina.

Inicijativa za pokretanje istrazivanja polazi od stajaliSta da je za planiranje optimalne razvojne politike u
podrucju prevencije rizi¢cnih ponasanja i zaStite mentalnog zdravlja mladih, nuzno poslusati Sto o svom
zivotu i svom ponaSanju kazu ucenici zZupanijskih srednjih $kola u dobi od 15 do 19 godina. KoriStenje
njihovih iskustava temeljno je za cjelovitije uvide i za planiranje strategija koje mogu rezultirati
djelotvornim razvojnim programima u obrazovnom sustavu i izvan njega.

3 OPIS PRISTUPA

Na inicijativu Upravnog odjela za zdravstvo Primorsko-goranske Zupanije u periodu od travnja do pocetka
lipnja 2019. godine, u svim Zupanijskim srednjim $kolama provedeno je ispitivanje u¢enika o konzumiranju
sredstava ovisnosti, zastupljenosti ostalih rizi¢nih ponasanja i simptoma ugroZenosti mentalnog zdravlja
kod ucenika.

Svrha istrazivanja

Primarna svrha istrazivanja bila je prikupiti valjane i relevantne podatke koji pruzaju uvide za stvaranje
realne slike zdravlja mladih u Zupaniji.

Rezultati istrazivanja istovremeno Zele se iskoristiti za pruzanje povratnih informacija Skolama u svrhu
unapredivanja programa primarne prevencije.

Upotrebljivost rezultata

Prikupljeni podatci omogucuju usporedbu rezultata medu $kolama i dijelovima Zupanije.

Mogu se takoder ucinkovito koristiti za samoanalizu Skola i kreiranje Skolskih preventivnih programa
prilagodenih realnim okolnostima i specificnostima pojedinih $kola i njihovih ucenika. Posebnosti pojedinih
sredina mogu nalagati razlicite strategije prevencije.

Rizi¢na ponaSanja mladih ispitana su u Sirem psihosocijalnom kontekstu i uklju¢uju vrsnjacke odnose,
iskustva sa Skolom, provodenje slobodnog vremena, koriStenje interneta, racunala i pametnih telefona
(smartfona), kao i samopoimanje mladih.



Ovakav pristup pruza informacije koje mogu objasniti meduodnose cijelog spektra ponasanja i iskustava
vezanih uz ugroZavanje dobrobiti, mentalnog zdravlja, sigurnosti i integriteta mladih u nasem drustvu.

Ispitana ponaSanja i stanja, koja mogu djelovati kao rizi¢ni ili kao zastitni ¢imbenici, prikazana su u donjoj
tablici.

Samopoimanje
Negativna emocionalnost — depresivnost, Zadovoljstvo Zivotom, optimizam
anksioznost, pesimizam Ustrajnost, autonomija, samoregulacija
Egzistencijalna kriza Pozitivna slika tijela

Slobodno vrijeme

Nestrukturirano slobodno vrijeme Strukturirano slobodno vrijeme
No¢ni izlasci s drustvom Sportske aktivnosti
Prekomjerno Koristenje digitalne tehnologije Vrijeme s obitelji

Odnosi s vr$njacima

Negativan utjecaj vrSnjaka Pozitivan utjecaj vr$njaka - prijateljstvo
Fizi¢ko i socijalno zlostavljanje (eng. bullying) Romanti¢ni odnosi

Agresivnost, delinkventno ponasanje

Potreba za isticanjem

Dobi neprimjereni spolni odnosi

Skola

Strah od neuspjeha u Skoli Zadovoljstvo nastavnicima i $kolom
Osjecaj nekompetentnosti za Skolu Predanost izvrSavanju $kolskih obveza
Nezadovoljstvo nastavnicima i Skolom

Izbjegavanje Skolskih obveza

Internet, pametni telefoni

UgroZenost tijekom koriStenja interneta Konstruktivno koriStenje racunala i interneta
KoriStenje racunala u problemati¢ne svrhe
Pretjerano koriStenje pametnih telefona




4 METODA

4.1. SUDIONICI

Istrazivanje je provedeno na reprezentativnom stratificiranom slu¢ajnom?! uzorku od 20% ucenika svih
razreda trogodisSnjih i Cetverogodisnjih strukovnih $kola te gimnazija u Primorsko-goranskoj Zupaniji.

Prema planiranim kvotama trebalo je ispitati 1.840 ucenika, no ispitivanju je pristupilo ukupno 1.769
ucenika (96,1%).

Nakon provjere svih odgovora i logicke analize podataka, iskljuceno je 59 nepotpunih ili nevjerodostojno
ispunjenih upitnika (3,4%), tako da su konacne analize provedene na ukupnom broju od 1.682 ucenice i
ucenika, odnosno 91,4% u odnosu na planiranu kvotu.

Prikaz broja ispitanih ucenica i ucenika prikazan je u donjim tablicama.

Broj ispitanih ucenica i u¢enika prema vrsti Skole
spol 3-godv 4_g°d, gimnazija ukupno
strukovna Skola | strukovna Skola
Zenski 60 468 370 898 (53,4%)
muski 147 472 165 784 (46,6%)
ukupno 207 940 535 1.682

Broj ispitanih ucenika prema spolu, razredu i vrsti skole koju pohadaju
spol razred strukz;gnc;d§kola strukz:lgnc;ds‘:kola gimnazija | ukupno

prvi 25 124 91 240
drugi 17 128 92 237
Zenski treci 18 115 94 227
cetvrti 0 93 93 186

peti 0 8 0 8
ukupno 60 468 370 898
prvi 52 129 37 218
drugi 46 113 38 197
muski treci 49 117 40 206
Cetvrti 0 111 50 161

peti 0 2 0 2
ukupno 149 472 165 784

1 KoriSten je software za generiranje slu¢ajnih brojeva Research Randomizer (www.randomizer.org).




Broj ispitanih ucenica i u¢enika po skolama

‘ ZENSKI | MUSKI | UKUPNO

Medicinska $kola u Rijeci 98 38 136
Prva susacka hrvatska gimnazija u Rijeci 76 39 115
Ekonomska skola Mije Mirkovica, Rijeka 91 23 114
Prva rijecka hrvatska gimnazija 78 23 101
Srednja skola za elektrotehniku i racunalstvo, Rijeka 2 94 96
Gimnazija Andrije Mohorovicica, Rijeka 61 29 90
Prirodoslovna i graficka skola, Rijeka 49 34 83
Ugostiteljska skola Opatija 34 40 74
Srednja skola Hrvatski kralj Zvonimir, Krk 41 29 70
Pomorska $kola Bakar 6 63 69
Tehnicka $kola za strojarstvo i brodogradnju, Rijeka 1 56 57
Hotelijersko-turisticka Skola Opatija 40 16 56
Salezijanska klasi¢na gimnazija, Rijeka 37 18 55
Elektroindustrijska i obrtnicka skola, Rijeka 0 54 54
Gradevinska tehnicka skola, Rijeka 28 22 50
Srednja skola Ambroza Haracic¢a, Mali LoSinj 25 24 49
Obrtnicka skola Opatija 44 3 47
Srednja skola dr. Antuna Barca, Crikvenica 25 22 47
Trgovacka i tekstilna Skola, Rijeka 22 14 36
Strojarska skola za industrijska i obrtnicka zanimanja, Rijeka 0 35 35
Gimnazija Eugena Kumici¢a, Opatija 25 9 34
Srednja talijanska skola, Rijeka 19 11 30
Zeljeznic¢ka $kola Moravice 11 16 27
Srednja skola Delnice 23 4 27
Srednja Skola Antuna de Dominisa, Rab 15 12 27
Skola za primijenjenu umjetnost u Rijeci 18 7 25
Prometna $kola Rijeka 7 17 24
Strojarsko brodogradevna skola za industrijska i obrtni¢ka zanimanja, Rijeka 1 19 20
Graditeljska Skola za industriju i obrt, Rijeka 5 9 14
Glazbena skola lvana Mateti¢a Ronjgova, Rijeka 11 1 12
Srednja kola Vladimir Nazor, Cabar 5 3 8
Ukupno 898 784 1.682




4.2. UPITNIK,KAKO SI1?“

Primijenjen je upitnik pod nazivom ,Kako si?“. Taj upitnik je ve¢ ranije koriSten za pracenje rizi¢nih
ponasanja ucenika u Primorsko-goranskoj Zupaniji. Upitnikom se ispituju rizicna ponasanja uc¢enika u Sirem
psihosocijalnom kontekstu.

Ovaj prikaz rezultata sadrzi sljedece ispitane aspekte ponasanja i iskustava ucenika:

Koristenje sredstava ovisnosti

N

Mentalno zdravlje (simptomi depresivnosti, psihosomatski simptomi, strah od negativne
evaluacije, simptomi egzistencijalne krize)

Slobodno vrijeme

Odnosi s vr$njacima

Iskustva sa Skolom

Koristenje digitalne tehnologije

Samopoimanje mladih

No vk w

4.3. POSTUPAK

Primjena upitnika je provedena u periodu od travnja do lipnja 2019. godine u svim razredima srednjih
skola u Primorsko-goranskoj Zupaniji. Za ovo ispitivanje svoju su suglasnost dali roditelji ucenika.

Primijenjena je elektronicka verzija upitnika. Primjena je provedena u $kolama, u manjim skupinama u
informaticki opremljenim uc¢ionicama. Sudionici-ucenici su prije primjene upitnika bili upoznati sa
svrhom i ciljevima istrazivanja. Upuéeni su da je sudjelovanje anonimno i dragovoljno te da mogu odustati
od ispitivanja kad god to pozele. Primjenu upitnika su proveli stru¢ni suradnici iz Skola uz podrsku
djelatnice Nastavnog zavoda za javno zdravstvo PGZ iz Rijeke.

4.4. OBRADA PODATAKA I PRIKAZ REZULTATA

Deskriptivni podatci svih varijabli prikazani su nizom tematskih poglavlja. U svakom su poglavlju varijable
(tvrdnje) grupirane prema sli¢nosti. Za neke skupine varijabli provedena je faktorska analiza - statisticki
postupak koji omoguéuje preciznije odredenje i bolje razumijevanje strukture ispitanih pojava.

Za svaku varijablu (tvrdnju) i neke skupine varijabli, prikazan je postotak odgovora u pojedinim
kategorijama, posebno za djevojke i za mladice, a kod nekih analiza i po kategoriji ,vrsta skole“. Statisticke
znacajnosti razlika medu tako definiranim skupinama utvrdene su hi2-testom?2.

U pojedinim podruc¢jima prikazani su korelacijski odnosi izmedu ispitivanih pojava koji ukazuju na njihovu
povezanost i isticu kljutne ¢imbenike koji potencijalno ugrozavaju ili Stite sigurnost i mentalno zdravlje
djece i mladih (rizi¢ni i zastitni ¢cimbenici).

Odnosi izmedu potencijalnih ¢imbenika koji ugrozavaju mentalno zdravlje i simptoma mentalnog zdravlja
prikazani su slikama temeljenim na dvosmjernim analizama varijance3.

2 Hi2-test je test znacajnosti razlika u frekvencijama izmedu pojedinih kategorija procjena. Razlike su statisticki
znacajne kada pripadajuc¢a p-vrijednost iznosi manje od 0,05 (p<,05).

3 Analiza varijance je statisticki postupak koji se koriste za analizu rezultata i utvrdivanje statisticke znacajnosti razlika
prosjecnih vrijednosti rezultata ispitanih podskupina u uzorku.



5 KONZUMIRANJE SREDSTAVA OVISNOSTI

Jedna od vaznih zadaca adolescencije jest odvajanje mladih od roditelja i uspostavljanje vlastitog identiteta.
U tom nerijetko zbunjuju¢em procesu oni se, izmedu ostalog, oslanjaju i na eksperimentiranje - ulogama,
stavovima, ponasanjima. Jedno od najrizi¢nijih ponasanja kojima mogu eksperimentirati je konzumiranje
alkohola i droga. Ono $to pogoduje takvom ponasanju, koje je relativno ¢esto tijekom adolescencije, jest
dojam snage, nepobjedivosti, tj. tendencija mladih da se osje¢aju imunima na probleme koje imaju drugi.
Osim toga, tinejdZeri, nazalost, na svakodnevnoj bazi rijetko koriste svoju sve bolje razvijenu sposobnost da
povezu vlastite postupke i njihove dugorocne (negativne) posljedice.

TinejdZeri zloupotrebljavaju legalne i ilegalne droge. Zakonski dostupna sredstva (starijima od 18!)
ukljucuju alkohol, duhan, propisane lijekove, inhalante (ljepila, aerosoli i otapala) i lijekove protiv kaslja,
prehlade ili nesanice, koji se mogu nabaviti bez recepta. NajcesSce korisStene ilegalne droge su marihuana,
stimulansi (kokain, krek i speed), LSD, opijati ili opioidna sredstava protiv bolova, heroin i tzv. dizajnerske
droge (Ecstasy).

Neki mladi ¢e eksperimentirati i zaustaviti se ili ¢e nastaviti povremeno upotrebljavati ta sredstava bez
znacajnih problema. Drugi e razviti ovisnost, prelazeéi na opasnije droge i nanose¢i si znacajnu Stetu u
zdravstvenom, psiholo$kom, socijalnom, akademskom i dr. smislu. Upotreba droga povezana je sa Skolskim
neuspjehom, neodgovornim i/ili impulzivnim ponaSanjem, smanjenom sposobnos$¢u kriticke prosudbe
situacija, koja tinejdZere moZze dovesti u rizik zbog nesreca, nasilja, neplaniranih ili nezasticenih spolnih
odnosa, samoubojstva... Negativni ucinci ne zaustavljaju se samo na korisniku droge, ve¢ znacajno utjecu na
sve njemu bliske osobe.

Bududéi da postoje viSestruki zastitni i rizi¢ni ¢cimbenici za eksperimentiranje i razvoj ovisnosti, tesko je
predvidjeti koji ¢e tinejdZeri eksperimentirati i zaustaviti se, a koji ¢e razviti ozbiljne probleme. Stoga je
bitno $to bolje istraziti i razumjeti spomenute ¢cimbenike, pratiti i poznavati mlade te im navrijeme ponuditi
relevantne i njima privlacne zastitne aktivnosti i programe.

Ovim istraZivanjem ispitana je raSirenost konzumiranja sredstava ovisnosti u reprezentativnom uzorku
ucenika svih srednjih skola u Primorsko-goranskoj Zupaniji.

Prikazani podatci odnose se na pocetak konzumiranja, na aktualno konzumiranje, kao i na specificnosti
konzumiranja alkoholnih pica.

Svi podatci u tablicama koje slijede prikazani su u relativnom odnosu (%) prema ispitanom broju ucenika.



5.1. POCETAK KONZUMIRANJA SREDSTAVA OVISNOSTI

Ispitano je u kojoj dobi su ucenici prvi put probali svako od ispitanih sredstava.

Ucenici su odgovarali na pitanje: Kada si prvi put probao dolje navedena sredstva?

Na donjoj slici prikazan je postotak ucenica i ucenika koji iskazuju da su prvi put probali navedena sredstva
prije upisa u prvi razred srednje Skole, dakle ve¢ u osnovnoj skoli.

Inicijacija kori$tenja sredstava ovisnosti — probali, OSNOVNA SKOLA (%)

80
70
60
50
42,8

40 38,4
30
20
10

0

cigarete/duhan

71,9

65,7

pivo

67
64,1
51,4
46,3
11,8 11,2
8,4
6,8
N i =
vino Festoka pica snifanje marihuana/hasis sedativi
4 djevojcice M djecaci

Iz prikaza je uocljivo da su za konzumaciju najpopularnija alkoholna pi¢a; najvise pivo, zatim vino i Zestoka

alkoholna pica.
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5.2. KONZUMIRANJE SREDSTAVA OVISNOSTI — OPCI PRIKAZ

Ucenici su odgovarali na pitanje: Koliko €esto ti osobno koristis navedena sredstva?

Oznake u tablicama opisuju sljedece kategorije procjena:

- nikad = nikada ne Kkoriste

- probali = eksperimentirali - jednom probali, par puta godiSnje
- povremeno = nekoliko puta mjese¢no

- redovito = nekoliko puta tjedno ili svakodnevno

Pusenje cigareta/duhana (%) Konzumiranje piva (%)

60 60

51,9

u djevojke ® mladici djevojke = mladici

El] 278
24,1 = 232
20 17,94
10 |
0 v T

nikad probali povremeno redovito nikad probali povremeno redovito

40

Djevojke znacajno viSe od mladica puse cigarete/duhanske proizvode - hi%(3)= 31,3; p<,001.
Mladic¢i piju pivo znacajno vise od djevojaka - hi%(3)= 68,0; p<,001.

Konzumiranje vina (%) Konzumiranje Zestokih alkoholnih pica (%)

60 60

i djevojke M miadici M djevojke ® mladici

0 39.2| 40 S22 37.8

349 35,3
! 323

30

22,2
19,5

21,7
20 183

10

T
nikad probali povremeno redovito nikad probali povremeno redovito

Postoje znacajne razlike u konzumaciji vina izmedu djevojaka i mladi¢a. Ve¢i postotak mladi¢a nije nikada
kusao vino i veci postotak mladi¢a redovito pije vino, dok nesto vise djevojaka iskazuje da su samo probale
ili da povremeno (nekoliko puta mjese¢no) piju vino - hi?(3)= 12,6; p=,006.

Postoje znacajne razlike u ucestalosti konzumacije Zestokih alkoholnih pi¢a izmedu djevojaka i mladica.
Veci postotak mladi¢a iskazuje da nikada ne konzumira Zestoka alkoholna pi¢a, dok ih znacajno vise iskazuje
da redovito konzumira Zestoka alkoholna pica. ViSe djevojaka nego mladic¢a iskazuje da su samo probale ili
da povremeno (nekoliko puta mjese¢no) piju Zestoka alkoholna pié¢a - hi2(3)= 23,5; p<,001.
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Konzumiranje marihuane/hasisa (%) Konzumiranje sedativa - sredstava za smirenje (%)

100

80 94,1
72,6

69,5 90 86,7

i djevojke M mladici

i djevojke M mladiéi

40

nikad probali povremeno redovito nikad probali povremeno redovito

U konzumaciji marihuane ili hasisa u srednjoskolskoj populaciji ne postoje statisticki znacajne spolne
razlike - hi2(3)= 3,5; p=,32. Djevojke i mladi¢i podjednako koriste marihuanu/hasis. Oko 30% ih je imalo
iskustva s koriStenjem ovih sredstava, pri ¢emu oko 6% djevojaka i mladica iskazuje da ih koristi nekoliko
puta mjesecno, a priblizno isto toliko; ¢ak nekoliko puta tjedno ili svakodnevno.

Koristenje sredstava za smirenje je relativno rijetka pojava u srednjoskolskoj populaciji, pri ¢emu djevojke
znacajno viSe Koriste ta sredstva od mladi¢a - hi?(3)= 25,9; p<,001.

U nastavku su tabelarno prikazani postotci korisnika ostalih sredstava ovisnosti, koji su znac¢ajno nizi od
prethodno prikazanih i medu kojima uglavnom ne postoje spolne razlike, osim medu rijetkim korisnicima
kokaina.

Snifanje (ljepilo, lakovi) nikad probali povremeno | redovito |znacajnost razlika
djevojke 94,4% 4,8% ,3% ,4% hi2(3)= 3,57
mladici 96,2% 3,2% 1% 5% p=,312
Amfetamini (speed, ecstasy) nikad probali povremeno redovito |znacajnost razlika
djevojke 94,0% 4,8% ,8% ,4% hi2(3)= 1,97
mladici 94,1% 4,0% 1,3% 6% p=378
Sintetski THC (spice, galaxy) nikad probali povremeno redovito |znacajnost razlika
djevojke 95,8% 2,9% ,8% ,6% hi2(3)= 1,32
mladiéi 95,3% 3,7% 5% 5% p=725
LSD (halucinogeni) nikad probali povremeno | redovito |znacajnost razlika
djevojke 98,2% 1,1% ,2% ,4% h|2(3)= 0,81
mladiéi 97,8% 1,5% 1% 5% p=,847
Kokain nikad probali povremeno redovito | znacajnost razlika
djevojke 97,1% 2,4% ,1% ,3% hi2(3)= 8,30
mladici 95,8% 2,3% 8% 1,1% p=,040
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Opijati (heroin, metadon, sub) nikad probali povremeno redovito | znacajnost razlika

djevojke 99,1% ,4% ,1% ,3% hi2(3)= 1,54

mladici 98,5% 8% 3% 5% p=,674

5.2.1. KONZUMIRANJE SREDSTAVA OVISNOSTI PREMA SPOLU I VRSTI SKOLE

Graficki su prikazane razlike u konzumaciji najcesce koristenih sredstava ovisnosti za djevojke i za mladice
u razli¢itim vrstama Skola: trogodiSnjim strukovnim, ¢etverogodisnjim strukovnim te gimnazijama.

Ucenici su odgovarali na pitanje: Koliko €esto ti osobno koristis?

Prikazani su postotci za kategoriju povremene konzumacije (nekoliko puta mjesec¢no) i redovite (nekoliko
puta tjedno ili svakodnevno). Statisticke znacajnosti razlika u procjenama s obzirom na spol i pojedine vrste
Skola prikazane su ispod grafikona.

Pusenje cigareta/duhana

Pusenje cigareta/duhana (povremeno i redovito, %)
60
55,
50
i djevojke ® mladici
41,7

39,5 —

40
30,5 30,3
30
20
14,5
10 = . =
O I L] T 1
3.god. strukovne 4.god. strukovne gimnazije
Spol: hi2(1) = 13,56; p<,001 (znadajne razlike)
Skole: hi2(2) = 27,89; p<,001 (znacajne razlike)

U ispitanom uzorku ucenika srednjih Skola utvrdene su statisticki znacajne razlike u konzumaciji
cigareta/duhana izmedu ucenika razlicitih vrsta skola, kao i spolne razlike. PuSenju cigareta su najskloniji
djevojke i mladiéi iz trogodisnjih strukovnih skola (55,0% djevojaka i 39,5% mladi¢a). Gimnazijalci puse
znacajno manje od ucCenika trogodis$njih i cetverogodisnjih strukovnih skola. Djevojke u svim vrstama Skola
puse cigarete/duhan statisticki znacajno viSe od mladiéa.
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Konzumiranje piva

Konzumiranje piva (povremeno i redovito, %)

60
55,9 i djevojke ® mladici
53,7
50,3
50 —
41,9
0 36,7/
30
20 g R |
10
0 I T T 1
3.god. strukovne 4.god. strukovne gimnazije
Spol: hi%(1) = 50,79; p<,001 (znacajne razlike)
Skole: hi2(2) = 20,78; p<,001 (znacajne razlike)

Utvrdene su znacajne razlike izmedu razliCitih vrsta srednjih Skola, kao i znacajne spolne razlike u
konzumaciji piva. Mladi¢i piju pivo znacajno viSe od djevojaka, a ucenice i ucenici cetverogodi$njih
strukovnih $kola znacajno vise od onih koji pohadaju druge vrste $kola.

Konzumiranje vina

Konzumiranje vina (povremeno i redovito, %)
60
i djevojke ™ mladici
50
45,6 |
41,7 nid
heid il
40
30
20 R R .
10
0 I L] T 1
3.god. strukovne 4.god. strukovne gimnazije
Spol: hi%(2) =,44; p=,508 (razlike nisu znacajne)
Skole: hi2(2) =,99; p=,610 (razlike nisu znacajne)
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Ne postoje statisticki znacCajne razlike u konzumaciji vina izmedu ucenika razlicitih vrsta srednjih skola. Ne

postoje niti spolne razlike. Svi piju podjednako.

Konzumiranje Zestokih alkoholnih pica

Konzumiranje Zestokih alkoholnih pi¢a (povremeno i redovito, %)
60
4 djevojke H mladici
50
45 45,6
<2 ‘ 44,1
42,9 j 42,7
40 37,6
30
20 1 .
10
0 r T T
3.god. strukovne 4.god. strukovne gimnazije
Spol: hi%(2) =,00; p=,985 (razlike prakticki ne postoje)
Skole: hi?(2) = 1,33; p=,514 (razlike nisu znacajne)

Ne postoje statisticki znacajne razlike u konzumaciji Zestokih alkoholnih pi¢a izmedu ucenika razlicitih
vrsta srednjih Skola, kao niti spolne razlike. Svi piju podjednako.

Konzumiranje marihuane/hasisa

Konzumiranje marihuane/hasisa (povremeno i redovito, %)

60
4 djevojke M mladiéi
50
40
30
20
12,4 131
10,2 — 10,5|
10 8,3 9,1
0 r T T
3.god. strukovne 4.god. strukovne gimnazije
Spol: hi2(2) =,11; p=,735 (razlike nisu znacajne)
Skole: hi2(2) = 3,02; p=,221 (razlike nisu znacajne)
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Ne postoje statisticki znacajne razlike medu ucenicima razlicitih vrsta skola, kao niti izmedu djevojaka i
mladiéa u uéestalosti konzumiranja marihuane ili hasisa.

Konzumiranje sedativa, sredstava za smirenje

Konzumiranje sedativa (povremeno i redovito, %)

60

4 djevojke M mladiéi

50

40
30
20
10 671
3,8
’ & s 221 o5

0 — | [ I | = ,

3.god. strukovne 4.god. strukovne gimnazije

Spol: hi?(2) = 6,71; p=,010 (znacajne razlike)
Skole: hi2(2) = 1,57; p=,456 (razlike nisu znacajne)

Razlike medu $kolama nisu znacajne, ali jesu spolne razlike. Djevojke koriste sedative znacajno ceS¢e nego
mladi¢i.

Konzumiranje ostalih sredstava ovisnosti

Prema rezultatima ovog istrazivanja, konzumiranje ostalih sredstava ovisnosti - inhaliranje
ljepila/lakova (snifanje), koriStenje amfetamina (speed, ecstasy), sintetskog THC-a (spice, galaxy), LSD-a,
kokaina i opijata (heroin, metadon, sub) - moZze se smatrati rijetkim u populaciji u¢enika srednjih skola u
Primorsko-goranskoj Zupaniji.

5.2.2. KOLICINA DNEVNO POPUSENIH CIGARETA

Ispitana je dnevna koli¢ina popusenih cigareta kod ucenica i u¢enika srednjih Skola.

Ucenici su odgovarali na pitanje: Ako svaki dan pusis, koliko cigareta dnevno popusis?

spol ne pusim svaki dan 1-5 6-10 11-20 vise od 20
Zenski 63,4% 9,5% 15,8% 9,6% 1,7%
muski 75,5% 4,6% 8,8% 8,5% 2,7%

hi2(4)=36,49; p<,001 (znacajne razlike)

Djevojke u srednjim $kolama puse znacajno vece koli¢ine cigareta od svojih muskih vr$njaka.
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5.3. SPECIFICNOSTI KONZUMIRANJA ALKOHOLA

Uz puSenje duhanskih proizvoda, konzumiranje alkohola se pokazuje dominantnim oblikom konzumiranja
sredstava ovisnosti kod mladih u Primorsko-goranskoj Zupaniji.

U donjim tablicama prikazani su prosjecni postotci korisnika pojedinih vrsta alkoholnih pi¢a u kategorijama
povremenih (nekoliko puta mjesecno) i redovitih korisnika (nekoliko puta tjedno i/ili svakodnevno).

[zostavljena je kategorija eksperimentatora, odnosno ucenika koji iskazuju da su samo probali piti ili piju
svega nekoliko puta godisnje.

¢ Korisnici alkoholnih pi¢a

Spol Pivo Vino Zestoka pica
Zenski 37,1% 41,4% 42,9%
muski 54,3% 42,8% 43,0%

. , hi2(1)=50,79; | hi2(1)=,44; hi2(1)=,00;
lik
znadajnost razlika b<,001 0=.508 0-.985

Iz navedenih je podataka vidljivo da u prosjeku vise od 40% srednjoskolaca u Primorsko-goranskoj Zupaniji
povremeno ili redovito konzumira alkoholna pic¢a. Spolne razlike u konzumacija odnose se samo na pijenje
piva, dok djevojke i mladié¢i podjednako piju vino i Zestoka alkoholna pica.

5.4. INDEKS KORISTENJA SREDSTAVA OVISNOSTI

S ciljem definiranja zajednicke mjere konzumiranja sredstava ovisnosti, odreden je Indeks KoriStenja
Sredstava Ovisnosti - IKSO. Indeks je temeljen na zbroju procjena najces¢e konzumiranih sredstava
ovisnosti: cigareta/duhana, piva, vina, Zestokih alkoholnih pi¢a i marihuane/hasisa*.

Obiljezja IKSO ljestvice u uzorku ucenika prikazana su u sljedecoj tablici.

N M SD a

1.672 34,03 22,72 ,811

N - broj ucenika s kompletnim podatcima u svim varijablama

M - aritmeticka sredina rezultata (prosjecni rezultat - od 0 do 100)
SD - standardna devijacija rezultata (mjera varijabiliteta rezultata
oko aritmeticke sredine)

a - Cronbach alfa, mjera pouzdanosti/interne konzistencije ljestvice

Rezultati na IKSO ljestvici su asimetri¢no distribuirani, $to odrazava prirodu ispitane pojave. Ve¢ina ucenika
ne konzumira ili u manjoj mjeri konzumira sredstva ovisnosti.

4 Ovaj je zbroj linearno transformiran na zajednicku ljestvicu s minimalnim rezultatom 0 i maksimalnim 100. Rezultat
0 (nula) znaci da osoba koja ostvaruje taj rezultat nikada ne koristi niti jedno od ukljucenih sredstava, dok rezultat 100
znaci da osoba iskazuje da koristi sva navedena sredstva nekoliko puta tjedno ili svakodnevno.

17



Distribucija rezultata na IKSO ljestvici
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Indeks koristenja sredstava ovisnosti

Konzumiranje sredstava ovisnosti s obzirom na spol i dob

Na donjoj slici prikazane su prosjecne vrijednosti Indeksa koristenja sredstava ovisnosti u odnosu na spol i
dob ucenika, tj. na razred koji pohadaju.

Prosjecni rezultati na IKSO ljestvici - Spol i razred

42.07

40.04

38.07

36.07

34.0

Indeks koriStenja sredstava ovisnosti

30.0+

28.07

T T T T
1. razred 2. razred 3. razred 4. razred

Frazren=18,23; p<,001; FspoL=,05; p=,828; Frazren*spoL=,33; p=,805

Dvosmjernom analizom varijance utvrdena je statisticki znacCajna razlika u konzumiranju sredstava
ovisnosti izmedu razreda, odnosno izmedu ucenika razli¢ite dobi. Razlike u prosjeku nisu statisticki
znacajne samo izmedu trecih i ¢etvrtih razreda (Post-hoc analiza, Duncanov postupak?). Spolne razlike nisu

5 Duncanov postupak (Duncan’s Multiple Range test) je naknadni - post-hoc postupak, kojim se provjeravaju
znacajnosti specificnih razlika izmedu parova aritmetickih sredina u analizi varijance.
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statisticki znacajne - djevojke i mladié¢i podjednako Cesto konzumiraju ispitana sredstva ovisnosti (cigarete,
alkohol, marihuana/hasis). Smjer promjena u funkciji je dobi; broj korisnika se sustavno povecava od 1.
prema 4. razredu.

Konzumiranje sredstava ovisnosti s obzirom na vrste $kola

Na donjoj slici prikazane su prosjecne vrijednosti Indeksa konzumiranja sredstava ovisnosti u odnosu na
spol ucenika i na vrstu Skole koju pohadaju.

Prosjecni rezultati na IKSO ljestvici - Spol i vrsta skole

38.07

36.04

34.07

30.0

Indeks koristenja sredstava ovisnosti

28.0

T T
3-god. strukovna 4.god strukovna gimnazija

FskoLa=8,83; p<,001; FspoL=,47; p=,494; Fikowa*spoL=,32; p=,722

Rezultati upucuju na statistic¢ki znacajnu razliku u koristenju sredstava ovisnosti medu ucenicima, ovisno o
tome koju vrst Skole pohadaju. Post-hoc analiza razlika pokazuje da je koriStenje sredstava ovisnosti
statisticki znacajno nize kod gimnazijalaca nego kod ucenika trogodiSnjih i Cetverogodisnjih strukovnih
Skola, medu kojima ne postoji statisticki znacajna razlika. Kod strukovnih je skola utvrdeno da u prosjeku
ne postoje znacajne razlike u konzumaciji s obzirom na spol. Medutim, uocljive su razlike kod gimnazijalaca;
djevojke su sklonije koristenju ispitanih sredstava od njihovih muskih vr$njaka.

5.5. KONZUMIRANJE ALKOHOLA I SREDSTAVA OVISNOSTI - ZAKLJUCCI I
PREPORUKE

Iz prikazanih podataka je vidljivo da u prosjeku vise od 40% srednjoskolaca u Primorsko-goranskoj Zupaniji
povremeno ili redovito konzumira alkoholna pi¢a; 30,5% redovito pusi cigarete; marihuanu je probalo
otprilike 30% ucenika, dok ju redovito konzumira 10% do 12% ucenika. Ostala sredstva relativno su rijetko
zastupljena (1% - 5%), uglavnom na razini isprobavanja, a vrlo rijetko redovite upotrebe.

Podatci ukazuju na to da prva iskustva s alkoholom i cigaretama za ve¢inu buduc¢ih korisnika zapocinju ve¢
u osnovnoj Skoli te da su ¢ak i snifanje, tablete za smirenje i marihuana prisutni ve¢ u toj dobi. Zbog toga bi
trebalo pojacati preventivne aktivnosti na svim dobnim razinama. U ranoj i predadolescentskoj dobi (vrti¢i
i osnovna Skola) vazZno je sustavno raditi na jacanju socijalno-emocionalnih i Zivotnih vjestina djece (npr.
vjeStina odupiranja, zauzimanja za sebe i sl.), kao i roditeljskih vjestina. Cilj prevencije je, osim odgadanja
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ranog/prvog konzumiranja alkohola i sredstava ovisnosti, na vrijeme prepoznati djecu koja se ve¢ u
osnovnos$kolskoj dobi uklju¢uju u posebno rizi¢na ponasanja, poput redovitog pijenja alkohola, opijanja,
pusenja duhana ili marihuane te im omoguéiti ukljuc¢ivanje u individualne ili obiteljske preventivne
programe indicirane razine.

Zanimljivo je da je sintetski THC (spice, galaxy), inace legalno dostupan u RH, konzumiralo manje od 5%
uCenika, na razini isprobavanja, a ne povremenog i redovitog uzimanja. Te su supstance u krugovima
korisnika portretirane i oglasavane kao ,zezalice” i lake droge. Zbog velike i lake dostupnosti, donekle
iznenaduje niska pojavnost njihovog konzumiranja, posebno usporedimo li taj broj s konzumentima
marihuane (5% : 30%). Bilo bi korisno putem fokus grupa ispitati stavove i percepciju mladih o tim
drogama, kako bismo bolje razumjeli $to ih drzi podalje od njihova konzumiranja te kako bismo dobivene
uvide ucinkovito integrirali u planiranje preventivnih aktivnosti.

Kada govorimo o pusenju, posebno se isticu djevojke i ucenici trogodisnjih skola (55%). Zbog toga bi, uz
univerzalni pristup usmjeren svim srednjoskolcima, bilo korisno osmisliti i ciljane programe i poruke (eng.
tailored messages) upravo za djevojke, posebno u nizim razredima srednjih Skola. Pri kreiranju takvih
programa bilo bi uputno prethodno ispitati vrijednosni sustav ciljane skupine.

S druge strane, u otvorenom dijelu upitnika velik je dio sudionika naglasio osobnu vaZnost Zivota bez
konzumiranja sredstava ovisnosti, kao i potrebu smanjenja konzumacije u drustvu i u njihovoj blizoj okolini.
Naglasili su problem nesnalaZenja u odupiranju vrsnjackom pritisku te potrebu za pomodi pri pruzanje
podrske osobi da ne eksperimentira sredstvima ovisnosti, koja suim lako dostupna i vrlo ¢esto primamljiva.

Sve navedeno ukazuje na potrebu kontinuiranog rada s mladima na prevenciji konzumacije alkohola i
sredstava ovisnosti. Na podrucju Primorsko-goranske Zupanije ve¢ se provode Skolski preventivni
programi koji dovode do ciljanih ishoda, posebno u osnovnim $kolama. Dugorocni je kljuc uspjeha i razvoja
otpornih mladih provoditi u okviru odgojno-obrazovnog sustava programe koji poticu cjelokupan razvoj
licnosti, kontinuirano od predskolske do sveuciliSne dobi. Pritom je bitno uvaziti razvojne karakteristike i
ciljeve te, u skladu s njima, prilagoditi tipove aktivnosti i programa koje ¢e djeca i mladi aktivno prihvatiti.

U nastavku su prikazani neki odgovori ucenika vezani uz konzumiranje alkohola i sredstava ovisnosti.
Pitanje koje smo postavili bilo je:
Sto je jo$ vaZno za tebe osobno i za tvoje vrinjake, a $to mi nismo pitali?
Komentari ucenika su preneseni doslovno, bez ikakvih intervencija.
- Uvijek je vazno dobro se zabaviti u drustvu, to naravno ukljucuje i konzumiranje alkoholnih pic¢a i ponekad

ostalih opijata. Najcesce pijemo zbog $kole, ako dobijemo dobre ocijene, pijemo iz srece i obrnuto - ako
dobijemo loSe ocijene pijemo iz tuge.

- Zarazliku od ostalih kolega i vrinjaka ja bi sebe svrstao u normalnije osobe iako pijem s vremena na vrijeme
(malo) i koristim marihuanu ucestalo, $to me ne cini losom osobom.

U pitanjima se treba odnositi vise na stvari koje su danas aktualne, a te stvari su sklonost prilagodavanju
odredenom drustvu. Mnogi su probali veliki broj ovih stvari koje vi pitate upravo zbog drustva i to se treba vise
raspitivati i gledati kako zapravo to iskorijeniti. Srednjoskolci su glavna meta za droge, alkohol... ako se to ne
promijeni nece biti bolje buducnosti, ve¢ sve viSe problemati¢nog stanovnistva. Bolja informiranost za
smanjenje takvih stvari i bolje Skolovane osobe za rad u skoli. Jer to postaje ve¢im problemom, a ne drugi
vrsnjaci.
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6 JAIMOJE ZDRAVLJE

Adolescencija je kriticni period Zivota obiljeZen naglim bioloskim, emocionalnim i socijalnim razvojem. U
tom se periodu intenzivno razvijaju kapaciteti potrebni za zdrav i zadovoljavaju¢ zivot. Za ostvarenje
uspjesSne tranzicije prema odrasloj dobi, mladima je u tom Zzivotnom periodu posebno vazno poticajno
socijalno okruzenje, koje dobro razumije i podrzava njihove razvojne promjene.

Jedna od klju¢nih zadaca obitelji i drustvene zajednice je zastita fizickog i mentalnog zdravlja djece i mladih.
Dok je koncept fizickog zdravlja opcéepoznat u Siroj populaciji, pojam mentalnog zdravlja jos uvijek se
nedovoljno razumije te se uz njega Cesto vezuju stigme i predrasude.

Vazno je istaknuti da se pojam mentalnog zdravlja ne odnosi samo na izostajanje mentalne bolesti, ve¢ je
puno kompleksniji. Prema definiciji Svjetske zdravstvene organizacije®, mentalno zdravlje je stanje
emocionalne i psiholo$ke dobrobiti u kojemu svaki pojedinac ostvaruje svoje kapacitete, uspjesno
se suocava s normalnim Zivotnim stresovima, produktivno i uspjesno radi te je sposoban davati svoj
doprinos drustvu u kojemu Zivi.

Mentalno zdravlje se, dakle, odnosi na kapacitete pojedinca da ostvari svoje urodene pozitivne potencijale
i zivi ispunjen Zivot. Ono je temeljni preduvjet za uspjeSno suoc¢avanje sa zivotnim izazovima.

Opravdano je stoga naglasiti da je zaStita mentalnog zdravlja svakog djeteta i mlade osobe prioritetni
drustveni interes. Osim u obitelji, zastita mentalnog zdravlja najbolje se moZe osiguravati dobro
osmisljenim javnim sustavom odgoja i obrazovanja, koji uvazava zakonitosti ljudskog Zivota i razvojnih
potreba svakog djeteta.

Mentalno zdravlje moze biti ugrozeno nizom ¢imbenika, poput nasljednih obiljezja i osobnih karakteristika
pojedinca, utjecaja neposredne socijalne okoline, uvjeta zivota i Sirih drustvenih i politickih okolnosti.

Rizi¢ni ¢imbenici za mentalno zdravlje djece i mladih

Osobni atributi
Kognitivna i/ili emocionalna nezrelost, poteskoce u komuniciranju, bolesti, ovisnosti, izgled tijela, Zelja za ve¢om
autonomijom, istrazivanje seksualnog identiteta...

Socijalne veze
Razorene obitelji, obiteljsko nasilje, zlostavljanje od strane odraslih, mentalno zdravlje roditelja,
alkoholizam/narkomanija roditelja, gubitci i Zalovanje, drustvene mreze, vrinjacki pritisci...

Siri drustveni ¢imbenici
Drustveno raslojavanje, siromastvo i nezaposlenost, nepravda i diskriminacija, posljedice rata i izbjeglistva...

U tom je kontekstu vazno istaknuti da su zdravstveno obrazovanje, kao i sustavni pristup razvoju socijalnih
i emocionalnih vjestina djece i mladih, prili¢no zanemarene teme u naSem sustavu odgoja i obrazovanja.

Prema podatcima iznesenim na Okruglom stolu ,Mentalno zdravlje djece i mladih“ 7, ,éak 20% mladih u
Hrvatskoj pati od depresije, anksioznosti, poremecaja prehrane ili nekog drugog mentalnog poremeéaja, a tek
svaki peti medu njima dobije adekvatnu pomo¢. To je vise od 100.000 djece i mladih, Cije probleme Cesto ne
primjecuje ni obitelj, ni $kola, niti ima dovoljno strucnjaka koji im mogu pomo¢i. Posljedice su razvoj mentalnih
poremecaja u odrasloj dobi, bijeg u razlicite oblike ovisnosti, a u najgorem slucaju i suicid. Opcenito se moZe
konstatirati da se u Hrvatskoj ne vodi dovoljno racuna o mentalnom zdravlju djece i mladih.“

6 World Health Organization (2016). Mental health: strengthening our response. Preuzeto sa:
https://www.who.int/en/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-strengthening-our-response

7 Preneseno iz rasprave na okruglom stolu ,Mentalno zdravlje djece i mladih“ povodom Svjetskog dana mentalnog
zdravlja. Odrzano 9. listopada 2018. u organizaciji HZZO i HZJZ.
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Mentalno zdravlje djece i mladih - koje ukljucuje razvijene socijalno-emocionalne vjestine, poput jasne svijesti
o sebi, svijesti o drugima, samoregulacije ponasanja, sposobnosti uspostavljanja dobrih meduljudskih odnosa i
odgovornog donosenja odluka - vaznije je za zivot i buduénost u¢enika od dobivanja petica u Skoli i uspjeSnosti
u rjesavanju testova znanja!

U ovom poglavlju prikazani su rezultati koji se odnose: (1) na op¢u samoprocjenu zdravlja ucenika, (2) na
distribuciju simptoma depresivnosti, psihosomatskih simptoma, pokazatelja socijalne anksioznosti i pojave
egzistencijalne krize, kao indikatora mentalnog zdravlja ucenika.

6.1. ZDRAVLJE - OPCA SAMOPROCJENA

Ucenici su procijenili vlastito zdravlje odgovorom na pitanje:

Ukupno gledaju¢i, kako bi procijenio svoje zdravlje, svoje opce zdravstveno stanje?

Distribucija samoprocjena vlastitoga zdravlja uc¢enika prikazana je donjim slikama.

Ja i moje zdravlje — op¢a samoprocjena

50,0%

45,0%

40,0%

35,0%

30,0%

25,0%

20,0%

15,0%

10,0%

5,0%

0,0%

djevojke [l mladici

45,3%
41,6%
27,8%
14,1%
5,2%
o o |az,
vrlo lose lose dobro vrlo dobro

24,8%

38,7%

odliéno

Velika veéina ucenika svoje opce zdravstveno stanje procjenjuje vrlo dobrim ili odli¢cnim. Tek mali broj
ucenika iskazuje da se osje¢a vrlo lose ili loSe. Spolne razlike su statisticki znacajne - hi2(4)= 79,57; p<,001;

mladiéi iskazuju svoje zdravstveno stanje boljim od djevojaka.
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6.2. POKAZATELJI UGROZENOSTI MENTALNOG ZDRAVLJA

Mentalno zdravlje vazan je aspekt op¢eg zdravstvenog stanja populacije. Kod mnogih odraslih osoba, koje

imaju poremecaj mentalnog zdravlja, pokazatelji tih poremecaja su bili prisutni - ali ¢esto nisu bili
prepoznati ili adresirani - ve¢ u djetinjstvu i mladosti. Za mladu osobu sa simptomima poremecaja
mentalnog zdravlja vazno je Sto ranije prepoznati takvo stanje i razumjeti njegove uzrocnike. Rana
prevencija mozZe pomoc¢i u sprjecavanju ozbiljnijih i dugotrajnijih problema.

U ovom istrazivanju prikazana je ucestalost najces¢ih pokazatelja ugrozenosti mentalnog zdravlja

ucenika?, koji su navedeni u sljedecoj tablici.

Simptomi depresivnosti - Cronbach alfa=,85

Osjec¢am se umorno i iscrpljeno

Osje¢am se tromo i usporeno

Nervozan sam i tjeskoban

Utucen sam i Zalostan
Psihosomatski simptomi - Cronbach alfa=,81

Imam loSu probavu (proljev, zatvor)

Imam Zeluc¢ane probleme (mucnina, bolovi, gréevi, Zgaravica)

Sklon sam prehladama (zacepljen nos, grlobolja)

Osje¢am vrtoglavicu

Imam glavobolju

Osje¢am bol u vratu ili ramenima

Imam probleme sa spavanjem

Strah od negativne evaluacije - Cronbach alfa=,88

Kad razgovaram s nekim brine me $to bi on mogao misliti o meni

Strah me je da me drugi ljudi nece prihvatiti

Bojim se da ¢e drugi ljudi zamijetiti moje nedostatke

Bojim se da ¢u redi ili uCiniti pogresne stvari
Simptomi egzistencijalne krize - Cronbach alfa=,77

Osjeéam da je Zivot jako dosadan

‘

Pomisljao sam na samoubojstvo

Osje¢am se izolirano i usamljeno

Osje¢am da ne pripadam svijetu u kojemu Zivim

& Grupiranje je provedeno na osnovi rezultata faktorske analize.
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6.2.1. SIMPTOMI DEPRESIVNOSTI

Period adolescencije smatra se klju¢nim razdobljem Zivota za koje je posebno vazno razumijeti rizicne i
zastitne Cimbenike za javljanje i razvoj depresije te pravovremeno preventivno djelovati.

Blazi simptomi depresivnosti se kod adolescenata relativno Cesto javljaju. Mogu biti normalna posljedica
stresnih Zivotnih dogadaja i emocionalnih uspona i padova. NajceS¢e ne moraju znacajno utjecati na opce
funkcioniranje mlade osobe.

Cesto javljanje tih simptoma medutim, kod nekih u¢enika moZe ukazivati i na ozbiljne probleme koji mogu
imati dugotrajne negativne posljedice.

U ovom dijelu upitnika ucenici su odgovarali na sljedece pitanje:
Procijeni koliko se cesto dolje navedene tvrdnje u posljednja tri mjeseca odnose na tebe.

Prikazani su samo postotci procjena u kategorijama Cestog i vrlo estog doZzivljavanja opisanih stanja. Ti
postotci mogu upudivati na ozbiljniju ugrozenost mentalnog zdravlja.

Simptomi depresivnosti u posljednja tri mjeseca (¢esto i vrlo &esto)
80,0%
djevojke [l mladici
70,0% 68,2%
60,0%
50,0%
50,0%
39,9%
40,0% 37,6%
30,0% 28,8%
22,3%
20,0% 18,3%
10,4%
10,0% i
0,0%
utuéeno i falosno tromo i usporeno nervozno i tjeskobno umorno i iscrpljeno
hi?(1)=87,63 ‘ hi?(1)=92,87 hi?(1)=137,47 hi?(1)=156,92

Sve spolne razlike su statisticki znacajne (p<,01). Djevojke iskazuju znacajno vise ispitanih simptoma
depresivnosti od mladica.

Simptomi depresivnosti u funkciji spola i vrste Skole koju u¢enici pohadaju

Na donjoj slici prikazani su prosjecni rezultati na kumulativnoj Ljestvici simptoma depresivnosti® s
obzirom na spol i vrstu skole koju ucenici pohadaju.

9 Zbroj procjena na sva Cetiri simptoma depresivnosti. Pouzdanost ove mjere iznosi Cronbach alfa=,85. Ovaj je zbroj
linearno transformiran na zajednicku ljestvicu s minimalnim rezultatom 0 i maksimalnim 100. Rezultat 0 (nula) znaci
da osoba nikada ne doZivljava neki od navedenih simptoma, dok rezultat 100 znaci da osoba vrlo ¢esto dozivljava sve
navedene simptome.
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Prikaz prosjecnih rezultata na Ljestvici simptoma depresivnosti
Spol i vrsta skole
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3-god. strukovna 4.god strukovna gimnazija
Fskora=11,19; p<,001; Fspor=100,13; p<,001; Fskoa*spoL=,62; p=,54

Razlike su statisticki znacajne i s obzirom na vrstu Skole i s obzirom na spol. Djevojke iskazuju znacajno vise
simptoma depresivnosti. Simptomi depresivnosti izrazeniji su kod ucenika gimnazija nego kod ucenika
strukovnih skola. U prosjeku, najmanje simptoma depresivnosti iskazuju ucenice i ucenici trogodisnjih
strukovnih skola, najviSe simptoma depresivnosti iskazuju ucenice i u¢enici gimnazijskih programa.

6.2.2. PSIHOSOMATSKI SIMPTOMI

Psihosomatski simptomi ili somatski poremecajil? odnose se na tjelesne simptome koji se ne mogu objasniti
medicinskim ili neurolo$kim uzrocima. Takvi tjelesni simptomi nepoznate etiologije Cesti su u populaciji
djece i mladih.

Mnoga zdrava djeca opisuju svoja stresna emocionalna stanja u terminima fizickih poteskoc¢a, poput bolova
u trbuhu ili glavobolja. Te prituzbe su obi¢no prolazne i ne utjecu na opce funkcioniranje djeteta ili mlade
osobe. Medutim, ako se misli, ponaSanja i osjecaji vezani uz somatske simptome dugotrajno i pretjerano
isti¢u, potrebno je ih je ozbiljno preispitati.

Ucenici su u ovom dijelu upitnika dobili uputu:
¢ Procijeni koliko se ¢esto dolje navedene tvrdnje u posljednja tri mjeseca odnose na tebe.

Prikazani su samo postotci procjena u kategorijama Cestog i vrlo estog dozivljavanja opisanih stanja.

10 American Psychiatric Association (2013). Diagnostic and statistical manual of mental disorders. 5th ed. Arlington,
VA: American Psychiatric Publishing.
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Psihosomatski simptomi u posljednja tri mjeseca (¢esto i vrio desto)
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losa probava  vrtoglavica Zelucani problemi sa sklonost glavobolja bol u vratu i

problemi spavanjem  prehladama ramenima
hi?(1)=16,43 | hi?(1)=77,96 | hi?(1)=76,72 | hi*(1)=35,61 | hi*(1)=50,58 | hi}(1)=124,72 | hi*(1)=84,62

Uocljive su dosljedne zensko-muske razlike, pri cemu djevojke znacajno cesce iskazuju sve psihosomatske
simptome (p<,01). To se tumaci prirodnim razlikama Zena i muskaraca u reakcijama na stresna
emocionalna stanjall,12,

Ljestvica psihosomatskih simptoma

Ljestvicu psihosomatskih simptoma ¢ini zbroj odgovara na svih sedam pitanja/tvrdnjil3. Obiljezja ove
ljestvice prikazana su u donjoj tablici:

N M SD a

Psihosomatski simptomi 1.672 27,69 19,78 ,81

N - broj u¢enika s kompletnim podatcima u svim varijablama

M - aritmeticka sredina rezultata (prosjecni rezultat - od 0 do 100)

SD - standardna devijacija rezultata (mjera varijabiliteta rezultata oko aritmeticke sredine)
a - Cronbach alfa, mjera pouzdanosti/interne konzistencije ljestvice

Ljestvica psihosomatskih simptoma posjeduje zadovoljavajucu razinu pouzdanosti. Ukupan rezultat na ovoj
ljestvici moze se smatrati valjanom i pouzdanom mjerom za trijazna ispitivanja psihosomatskih simptoma
u javnozdravstvenim, epidemioloskim istrazivanjima.

11 Goldfarb, E. V., Seo, D., & Sinha, R. (2019). Sex differences in neural stress responses and correlation with subjective
stress and stress regulation. Neurobiology of Stress, 11 (January), 100177.

12 Verma R., Balhara Y. P. S. & Gupta C. S. (2011). Gender differences in stress response: Role of developmental and
biological determinants. Industrial Psychiatry Journal , 4-10.

13 Ovaj je zbroj linearno transformiran na zajednicku ljestvicu s minimalnim rezultatom 0 i maksimalnim 100.
Rezultat 0 (nula) znaci da osoba nikada ne dozivljava neki od navedenih simptoma, dok rezultat 100 znaci da osoba
vrlo Cesto doZivljava sve navedene simptome.
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Povezanost simptoma depresivnosti i psihosomatskih simptoma

Korelacija Pearsonovog tipa izmedu rezultata na Ljestvici simptoma depresivnosti i Ljestvici
psihosomatskih simptoma u uzorku djevojaka iznosi r=,57, dok u uzorku mladi¢a iznosi r=,60. Obje
korelacije su statisticki znacajne (p<,01) i upucuju na supstancijalnu povezanost simptomatologija
depresivnosti i psihosomatike u srednjoskolskoj populaciji.

Psihosomatski simptomi u funkciji spola i razreda kojega ucenici pohadaju

Prosjecni rezultati na Ljestvici psihosomatskih simptoma
Spol i razred (dob)
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Psihosomatski simptomi

1007

T T T T
1. razred 2. razred 3. razred 4. razred

Frazren=2,34; p=,07; Fspo1=214,98; p<,001; Frazrep*sroL=,64; p=,59

Znacajne su samo spolne razlike, pri ¢emu djevojke iskazuju znacajno vecu prisutnost psihosomatskih
simptoma. S obzirom na razred, odnosno na dob ucenika, u prosje¢nim rezultatima ne postoje statisticki
znacajne razlike; psihosomatski simptomi podjednako su prisutni u svim razredima, odnosno u svim
dobnim skupinama srednjoskolaca.
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Psihosomatski simptomi u funkciji spola i vrste Skole

Prosjecni rezultati na Ljestvici psihosomatskih simptoma
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Fskowa=,63; p=,53; Fspro1=126,80; p<,001; FskoLa*spoL=1,82; p=,16

Razlike su statisticki znacajne samo s obzirom na spol. Djevojke iskazuju znacajno visSe psihosomatskih
simptoma.

Ucenici razlic¢itih vrsta $kola ne razlikuju se znacajno po iskazivanju psihosomatskih simptoma.

6.2.3. STRAH OD NEGATIVNE EVALUACIJE

Strah od negativne evaluacije odnosi se na osjecaj straha od toga $to o nama misle drugi ljudi. Taj konstrukt
usko je vezan uz generaliziranu socijalnu anksioznost!4. Ocekivanja mogucih negativnih procjena od drugih
ljudi uzrokuju blokirajucu tjeskobu i uznemirenost. Za razliku od pojma socijalne anksioznosti, koji se
odnosi na afektivne reakcije na socijalne situacije, strah od negativne evaluacije se odnosi na tjeskobno
predvidanje osobnog sudjelovanja u socijalnim situacijama.

Strah od negativne evaluacije je nauceni strah koji se razvija u socijalnom kontekstu. Posljedica je negativnih
iskustava s odgojnim postupcima i kriticnos¢u od strane znacajnih autoriteta iz neposredne socijalne
okoline, poput pretjerano strogih roditelja, odgajatelja ili pak ucitelja/nastavnika.

IzraZeni strah od toga $to drugi ljudi misle o nama ¢esto je vezan s nepoZeljnim posljedicama u razlic¢itim
podruéjima socijalnog, emocionalnog i kognitivnog funkcioniranja. Taj se strah zbog toga moZe smatrati
posebno ugrozavaju¢im za mentalno zdravlje i socijalno funkcioniranje osobe.

14 Leary, M. R. (1983). A brief version of the Fear of Negative Evaluation Scale. Personality and Social Psychology
Bulletin, 9,371-376.

Watson D, Friend R. (1969). Measurement of social-evaluative anxiety. Journal of Consulting and Clinical Psychology,
33,448-457.
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Ucenici su u ovom dijelu upitnika dobili sljede¢u uputu:
e Procijeni koliko se dolje navedene tvrdnje odnose na tebe

Koristene su cetiri kategorije procjene za svaku tvrdnju: ,NE, uop¢e se ne odnosi na mene*; ,ne, uglavnom
se ne odnosi na mene“; ,da, uglavnom se odnosi na mene“i,DA, u potpunosti se odnosi na mene".

Na donjoj slici prikazani su samo postotci procjena u kategorijama ,uglavnom se odnosi na mene“ i ,u
potpunosti se odnosi na mene“.

Strah od negativne evaluacije (slaganje - uglavnom/u potpunosti)
i djevojke ™ mladici
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... da me nece prihvatiti ... da ¢e zamijetiti moje ... $to bi mogli mislitio ... da ¢u reéi ili uéiniti
nedostatke meni pogresne stvari
hi?(1)=83,52 hi?(1)=87,92 hi?(1)=50,17 hi?(1)=75,31

Djevojke znacajno c¢esce (p<,01) iskazuju ovaj oblik straha, odnosno imaju tjeskobnija o¢ekivanja o tome
Sto bi o njima mogli misliti drugi ljudi. Najces¢i strah i kod djevojaka i kod mladi¢a odnosi se na strah da ¢e
reci ili uCiniti pogresne stvari. Ovaj se strah prakticki odnosi na svaku drugu djevojku i svakog treceg
mladica.

Strah od toga $to ¢e o nama misliti drugi ljudi, Cesta je pojava u populaciji uc¢enika. Taj strah, poput drugih
naucenih strahova, blokira razvoj i realizaciju ljudskih potencijala. Nuzno ga je stoga, u interesu zastite
zdravlja i osobnog integriteta svake mlade osobe, minimizirati otklanjanjem njegovih uzrocnika.
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Ljestvica straha od negativne evaluacije

Ljestvicu straha od negativne evaluacije ¢ini zbroj odgovara na Cetiri tvrdnjel5. ObiljeZja Ljestvice straha
od negativne evaluacije u uzorku ucenika prikazana su u donjoj tablici.

N M SD a

Strah od negativne evaluacije 1.672 38,84 26,02 ,84

N - broj ucenika s kompletnim podatcima u svim varijablama

M - aritmeticka sredina rezultata (prosjecni rezultat - od 0 do 100)

SD - standardna devijacija rezultata (mjera varijabiliteta rezultata oko aritmeticke sredine)
o - Cronbach alfa, mjera pouzdanosti/interne konzistencije ljestvice

Ljestvica Straha od negativne evaluacije posjeduje zadovoljavaju¢u razinu pouzdanosti. Ukupan rezultat na
ovoj ljestvici moze se smatrati valjanom i pouzdanom mjerom za trijazna ispitivanja ovog tipa socijalne
anksioznosti u javnozdravstvenim, epidemioloskim istrazivanjima.

Strah od negativne evaluacije u funkciji spola i razreda/dobi

Prosjecni rezultati na Ljestvici straha od negativne evaluacije
Spol i razred

60.01

50.0

40.0- o)

30.0

Strah od negativne evaluacije

20.01

T T T T
1. razred 2. razred 3. razred 4. razred

Frazren=1,81; p=,144; FspoL=108,57; p<,001; Frazrep*sror=1,78; p=,150

Strah od negativne evaluacije podjednako je zastupljen kod ucenika svih razreda srednjih skola. Ne postoje
statisticki znacajne razlike medu ucenicima s obzirom na razred koji pohadaju, odnosno na njihovu dob.
Znacajne su, medutim ,spolne razlike koje se potvrduju i ovom analizom. Djevojke iskazuju viSu razinu ovog
oblika socijalne anksioznosti.

15 Ovaj je zbroj linearno transformiran na zajednicku ljestvicu s minimalnim rezultatom 0 i maksimalnim 100. Rezultat
0 (nula) znaci da se osoba uopce ne boji toga $to bi o njoj mogli misliti drugi ljudi, dok rezultat 100 znaci da kod osobe
postoji izraziti strah od moguce negativne evaluacije drugih.
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Strah od negativne evaluacije u funkciji spola i vrste skole

Prosjecni rezultati na Ljestvici straha od negativne evaluacije
Spol i vrsta sSkole

50.0 ?
O

40.0- ’n‘

30.04

Strah od negativne evaluacije

20.04

I I 1
3-god. strukovna 4-god. strukovna gimnazija

Fsko1a=8,88; p<,001; FspoL=56,99; p<,001; FskoLa*sroL=,53; p=,59

Konzistentne spolne razlike, po kojima djevojke iskazuju viSu razinu straha od negativne evaluacije,
podjednake su u svim vrstama $kola. Vazno je, medutim, istaknuti statisticki znacajne razlike u prosje¢nim
rezultatima medu raznim vrstama Skola, pri ¢emu najniZi strah od negativne evaluacije imaju ucenice i
ucenici u trogodi$njim strukovnim programima, a najvisi strah od negativne evaluacija iskazuju gimnazijalci
- i djevojke i mladi¢i.

6.2.4. EGZISTENCIJALNA KRIZA

Egzistencijalna kriza je mentalno stanje u kojemu pojedinac dovodi u pitanje same temelje svoga Zivota
preispitujuc¢i njegov smisao, svrhu ili vrijednost. Takvo razmiSljanje o ,sebi u svijetu“ cesto je u
adolescentskoj dobi. Ono je normalan proces kognitivnog i emocionalnog sazrijevanja i odraz je potrebe za
samorazumijevanjem i razvojem identiteta.

Potreba za samorazumijevanjem moZe, medutim, pobudivati snaZnu tjeskobu, posebice kada potaknuta
probudenom samosvijeS¢u osoba promislja o ,teSkim“ egzistencijalnim temama, poput neizbjeZne smrti,
slobodi da se Zivi prema vlastitoj Zelji, osjecaju izoliranosti ili nalaZenju svrhe i smisla Zivotalé. Prethodna
vjerovanja u vrijednosti, vijeru i svrhu ponekad se ¢ine besmislenima. Izolacija, tjeskoba i depresija
pretvaraju se u bolno stanje koje najc¢es¢e prolazi, ali ako perzistira, moze imati trajne, ¢ak i fatalne
posljedice.

16 Yalom, I. D. (1980). Existential psychotherapy. Basic Books, New York City.
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Traganje za odgovorima i prihvacene interpretacije na kraju pomazu pri konstrukciji prihvatljivog
konceptualnog okvira ,sebe u svijetu“, no mnogi mladi ljudi pri tome imaju poteskoce, koje njihova najbliza

okolina ne primjecuje ili im ne zna pomodi.

Koristenje su Cetiri kategorije procjene za svaku tvrdnju: ,nikad*, ,rijetko”, ,Cesto“i,vrlo Cesto“.

Na donjoj slici prikazani su samo postotci procjena u kategorijama ,Cesto“i ,vrlo Cesto“.

Egzistencijalna kriza (¢esto/vrlo éesto)

26,5%
24,2%

17,1%

13,8% 13,8%

8,6%

i djevojke H mladiéi

12,2%

5,5%

r T T

Osje¢am da ne Osjecam da je Zivot  Osjecam se izolirano i

T

Pomisljao sam na

pripadam svijetu u jako dosadan usamljeno samoubojstvo
kojemu Zivim
hi2(1)=41,04 hi?(1)=12,49 hi2(1)=10,22 hi3(1)=22,67

I u ovoj analizi su uocljive dosljedne musko - Zenske razlike, pri cemu djevojke znacajno cesce (p<,01)
iskazuju simptome egzistencijalne krize, Sto upucuje na mogucénost da ceSce i dublje promisljaju pitanja

smisla zivota, egzistencijalne izolacije, pripadnosti svijetu u kojemu Zzive.

Posebnu bi pozornost valjalo obratiti na cesto i vrlo ¢esto pomisljanje na samoubojstvo, koje je simptom

ozbiljne ugrozenosti mentalnog zdravlja mlade osobe.

Medusobna povezanost ispitanih oblika ugrozenosti mentalnog zdravlja

U donjoj su tablici prikazane dvije korelacijske matrice, posebno za djevojke i za mladi¢e, koje sadrze

koeficijente korelacija (Pearson r) izmedu ispitanih oblika ugroZenosti mentalnog zdravlja i Indeksa

koriStenja sredstava ovisnosti.

SIMPTOMI DEP | SOM | SNE | EGZ | IKSO
Depresivnost (DEP) ,60" | ,52"" | ,58" | ,08
Psihosomatika (SOM) ,57" ,34" | ,42" | 07
Strah od negativne evaluacije (SNE) ,46™ | ,30™ ,52"" | -,06
Egzistencijalna kriza (EGZ) ,60™ | ,42™ | ,54™ ,03
Indeks koristenja sredstava ovisnosti (IKSO) | ,09 | ,15| -,09 ,06
**Korelacije su znadajne na razini p<0.01

Ispod dijagonale - djevojke; Iznad dijagonale - mladici

Uocljivo je da su odnosi medu ispitanim varijablama podjednaki za oba spola. Radi se o statisticki znac¢ajnim

korelacijama koje opisuju grozd srodnih negativnih psiholoskih stanja (kognicija i emocija), koje mogu

ozbiljno narusavati kvalitetu Zivota i ugrozavati mentalno zdravlje adolescenata.
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Zanimljivo je da IKSO indeks, kao pokazatelj koli¢ine konzumacija sredstava ovisnosti, nije znacajno
povezan niti s jednim od ispitanih psiholoskih stanja. Varijabilitet simptoma mentalnog zdravlja podjednak
je u uzorcima konzumenata i nekonzumenata alkohola, duhana i marihuane/hasisa. No, budu¢i da se IKSO
rezultat u najvecoj mjeri bazira na konzumiranju alkohola (pivo, vino i Zestoka alkoholna pi¢a), mozemo
zakljuciti da se radi o pojavi koja je opcenito u populaciji mladih percipirana ,,normalnom®, tj. uobicajenom.
To nam nadalje ukazuje na potrebu da, Zelimo li smanjiti incidenciju konzumacije, ne mozemo preventivno
ciljati samo na mlade, ve¢ i na Siru drustvenu razinu koja svojim ,relaksiranim“ stavovima i ponaSanjima,
kao Sto je npr. prodaja alkoholnih pi¢a maloljetnicima, pogoduje navedenoj percepciji kod mladih.

6.3. MENTALNO ZDRAVLJE MLADIH - ZAKLJUCCI I PREPORUKE

Podatci o percepciji opceg zdravlja pokazuju kako velika vecina ucenika svoje opce zdravstveno stanje
procjenjuje dobrim, vrlo dobrim i odli¢nim. Tek oko 5% djevojaka i manje od 2% mladica svoje zdravlje
procjenjuje loSim ili vrlo loSim. Imajuci u vidu razli¢ite aspekte fizickog i mentalnog zdravlja, ti su podatci
ohrabruju¢i u smislu da velika ve¢ina mladih, ocigledno ne nosi teret bolesti kao rizican ¢imbenik za
mentalno zdravlje.

Kada je rije¢ o mentalnom zdravlju, do trec¢ine mladiéa te vise od polovice do ¢ak 2/3 djevojaka iskazuje
poteskoce vezane uz simptome depresivnosti i anksioznosti (u ovom istrazivanju ispitanoj kroz strah od
negativne evaluacije). Otprilike polovina od njih iskazuje psihosomatske simptome, poput glavobolja,
problema sa spavanjem, bolova u trbuhu i sl. S obzirom na to da ¢esto javljanje tih simptoma moze ukazivati
ina ozbiljne probleme, vazno je sustavno raditi na zastiti mentalnog zdravlja u adolescentnoj dobi. Posebnu
bi pozornost valjalo obratiti na ¢esto i vrlo ¢esto pomisljanje na samoubojstvo (5,5% mladi¢a i 12,2%
djevojaka), koje moze biti znak ozbiljnih problema u mentalnom zdravlju.

Pokrenut nacionalni projekt Probir rizika u mentalnom zdravlju skolske djece kroz sustav skolske medicine
trebao bi doprinijeti ranom otkrivanju i kanaliziranju djece prema adekvatnoj pomo¢i. U tom smislu vazno
je raditi na povezivanju postojecih servisa u zajednici, njihovom profiliranju i specijalizaciji, kako bi skolski
lije¢nici mogli adekvatno procijeniti gdje uputiti dijete ili obitelj na daljnji tretman. Valja napomenuti kako
u Primorsko-goranskoj Zupaniji, unato¢ relativno velikom broju savjetovaliSta za obitelj, djecu i mlade,
nedostaje centar za rani razvoj, tj. psihosocijalno savjetovaliste specijalizirano za djecu predskolske i rane
osnovnoskolske dobi te njihove obitelji. Dobar korak u razvoju novih intervencija predstavlja i besplatno
psiholosko online savjetovanjel” koje je 2020. g. pokrenuo Grad Rijeka, za koje postoji velik interes.

Dobiveni podatci o izraZenijim simptomima depresivnosti i anksioznosti kod u¢enika gimnazija u odnosu
na ucenike strukovnih Skola te o podjednako prisutnim psihosomatskim simptomima kod ucenika svih
vrsta 8kola, ukazuju na potrebu boljeg razumijevanja problema. Buduéim istraZivanjem valjalo bi ispitati u
kojoj mjeri su problemi s mentalnim zdravljem rezultat zahtjevnosti Skolskog programa, visokih ocekivanja
okoline i zajednice od mladih koji polaze gimnazije u odnosu na strukovne $kole te kakve su njihove snage
da se nose s takvim pritiskom. Prevelik vlastiti, roditeljski ili Skolski pritisak prema ostvarenju
iznadprosjecnih rezultata na svim podrucjima te borba za najbolje rezultate moze mladu osobu dovesti do
zbunjenosti i pretjerane tjeskobe u slucaju neuspjeha u postizanju zacrtanih ciljeva. S druge strane, trebalo
bi rasvijetliti i pitanje jesu li oCekivanja od strukovnih Skola i njihova percepcija kod roditelja, ucenika i
nastavnika preniska te moZe li navedeno pogodovati veéoj zastupljenosti rizicnih ponasanja, ukljuc¢ujuci
zloupotrebu sredstava ovisnosti. Cini se vaznim $kolama pruziti podr$ku kako bi razvile sustav
samovrednovanja, tj. kako bi bile u stanju procijeniti kvalitetu odnosa ucenika, nastavnika i roditelja te
mentalno zdravlje mladih. Na temelju tih podataka skole bi mogle optimizirati nac¢in rada i sustav podrske
te, u¢enicima kojima je potrebno, pruziti primjerene intervencije.

U okviru teme o (mentalnom) zdravlju, u¢enici su imali moguénost iskazati misljenje vlastitim rijeima te
navesti koji su njihovi prioriteti, stavovi, brige... Taj je segment pokazao koliku vaZznost koju dobro mentalno

17 Online psiholosko savjetovanje za mlade RijeCane - https://svejeok.hr/
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"nonys

zdravlje ima za mlade. Vrijednostii osobnu vaznost mladi su prepoznali u "zdravom Zivotu", "'Zivotu s manje

"o

stresa",
stanjima" te "pronalasku pomo¢i kod problema mentalnog zdravlja". Koli¢ina i sadrzaj njihovih citata

"o "o

normalnom Zivotu", "opustanju", "potrebi pridavanja veée paZnje vlastitim i tudim emocionalnim

ukazala je na veliku potrebu, ¢ak i vapaj, da se poslusaju njihove potrebe i da im se pruzi podrska u
turbulentnom i zbunjuju¢em Zivotnom razdoblju potrage za vlastitim identitetom i Zivotnim smjerom.

U nastavku su prikazani neki odgovori u€enika vezani uz (mentalno) zdravlje. Pitanje koje smo postavili
bilo je:

- Stoje jos vazno za tebe osobno i za tvoje vrinjake, a $to mi nismo pitali?

Komentari ucenika su preneseni doslovno, bez ikakvih intervencija.

- MoZda ste se vise trebali zainteresirati za mentalno stanje, npr. depresija, anksioznost..., i na probleme pri
prihvaéanju nas samih, seksualna orijentacija i slicno

- Vazno je obratiti pozornost na komunikaciju profesora sa ucenicima, i obrnuto. Isto tako smatram da
mnogi upitnici zanemaruju ekolosko osvijestenje, i htjela bih da ovakvi upitnici imaju vise pitanja o nasim
emocijama, svakodnevnim problemima i nekim mentalnim poremeéajima i novonastalim promjenama kao
Sto su depresija, tjeskoba, paranoja i dr.

- Mislim kako bi se nas skolski sustav trebao modernizirati i usmjeriti se suvremenijim temama koje su bliZe
meni i mojim vr$njacima te mislim kako je vaZno usmjeriti se na razli¢ite teme koje poticu razli¢itost u
stavovima i razmisljanja te kako bi se trebalo vise pricati o mentalnom zdravlju nase dobne skupine jer
postoji mnogo stvari o kojima rijetko tko prica te smatram kako bi se trebao smanjiti utjecaj danasnje
moderne tehnologije. Nastavnici bi se trebali viSe okrenuti nama i poticati kreativnost.

- Koliko nam zapravo vremena skola oduzima i koliko smo pod stresom zbog skole i brojnih testova i usmenih

ispitivanja. Gotovo da nemamo vremena ici npr. na kavu i onda s jedne strane pati nas "social life.” Smatram
da je nase mentalno zdravlje puno vaznije nego pijemo li alkohol.
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7 SLOBODNO VRIJEME

Gotovo polovina vremena koju adolescenti provedu u budnom stanju je tzv. ,slobodno vrijeme“. To vrijeme
izvan Skolskog konteksta djeci i mladima pruza Siroke mogucnosti istrazivanja sebe, drugih ljudi i svijeta
oko sebe. U velikoj im mjeri pomaze formiranju vlastitog identiteta i autonomije, putem neposrednih
iskustava u obitelji, medu vrSnjacima, u Siroj zajednici te otvara mogucnosti zadovoljavanja osobnih
interesa koje ne omogucuju Skolski programi. Slobodno vrijeme je istovremeno i vrijeme za opustanje i
oslobadanje od skolskog ili nekog drugog stresa.

Aktivnosti u sklopu slobodnog vremena mogu doprinositi znacajnoj psiholoskoj dobrobiti kada omogucuju
djeci i mladima izgradnju osjeaja osobne vrijednosti, kompetentnosti i svrhovitosti. Konstruktivne
aktivnosti, realizirane u sigurnom okruzenju, poveéavaju pozitivne ishode, poput razvijanja socijalnih
vjestina, usvajanja svrsishodnih za Zivot vaznih kompetencija, samopostovanja i osje¢aja samoefikasnosti.
Dakle, pozitivno utjecu na socijalni, emocionalni i kognitivni razvoj djece i adolescenata?s.

Slobodno vrijeme moze se provoditi u strukturiranim ili u nestrukturiranim okruzZenjima. Strukturirane
(organizirane) aktivnosti, koje se odvijaju u $koli ili u zajednici, obi¢no podrazumijevaju (odraslog) vodu,
vrsnjacku skupinu i drusStvene interakcije, a od ¢lanova se ocekuje redovito prisustvovanje i angazman
temeljen na odredenim pravilima. Cine ih izvan$kolske aktivnosti, poput sastanaka klubova, te¢ajeva glazbe
i plesa, sportskih ili religijskih aktivnosti. S druge strane, nestrukturirane (neformalne) aktivnosti odnose
se na vrijeme provedeno s prijateljima na pasivan nacin (eng. ,hanging out") ili na pretjerano gledanje
televizijskih programa, igranje racunalnih igara i sl.

Nestrukturirane aktivnosti, u kojima su mladi ljudi prepusteni sami sebi, ¢esto mogu voditi negativnim
ishodima za zdravlje i integritet mlade osobe. Ve¢ samo pasivno gledanje televizije ili provodenje vremena
za raCunalom povezano je s manjim osjetajem psiholoSke dobrobiti - srece, zadovoljstva,
samopostovanja19.20. Pretjerano provodenje vremena u neorganiziranim i aktivnostima bez supervizije
moZe stavljati adolescente u doticaj s antisocijalnim vrijednostima i normama. Dugorocnije posljedice mogu
biti konzumiranje sredstava ovisnosti, delinkventno ponaSanje, napustanje Skole, spolne bolesti,
maloljetnicke trudnoce.

Pozitivna osobna iskustva sudjelovanja u organiziranim aktivnostima mogla bi biti od posebnog znacaja u
ranoj adolescenciji, tj. krajem osnovne i pocetkom srednje $kole, kada mladi istovremeno dozivljavaju
promjene u skolskom okruzenju, u odnosu s roditeljima i vr$njackim mreZama. Recentna istraZivanja nalaze
da ukljuenost u organizirane aktivnosti slobodnog vremena poti¢e prihvacanje konvencionalnih
vrijednosti i normi, $to smanjuje negativan utjecaj socijalnog pritiska i povecava pozitivhu socijalnu
kontrolu. Kroz njih mladi uce upravljati vlastitim emocijama, iskustvima i ponaSanjem. Grade drustvenu
mreZu vrinjaka i odraslih koja im je izvor podrske, zajednickih interesa i pomaze im razvijati vazne vjeStine,
poput razumijevanja sebe i drugih ljudi, razvijanja suradni¢kih odnosa, dogovaranja, pregovaranja,
odgovornog donosSenja odluka i samoregulacije.

18 Zaff, ]. F,, Moore, K. A, Papillo, A. R, & Williams, S. (2003). Implications of extracurricular activity participation during
adolescence on positive outcomes. Journal of Adolescent Research, 18(6), 599-630.

Preuzeto sa: https://doi.org/10.1177/0743558403254779

19 Denault, A. S., Poulin, F. (2008). Associations between interpersonal relationships in organized leisure activities and
youth adjustment. The Journal of Early Adolescence, 28, 477-502.

20 Holder, M.D., Coleman, B., Sehn, Z.L. (2009). The contribution of active and passive leisure to children’s well-being.
Journal of Health Psychology, 14(3), 378-386.
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Ispitani nacini provodenja slobodnog vremena grupirani su u Sest kategorija2?, $to je prikazano u donjoj
tablici.

Sportske aktivnosti, Cronbach alfa=,72

Bavim se sportskim aktivnostima s prijateljima

Treniram u sportskom klubu

Vjezbam u teretani

Strukturirane aktivnosti, kultura, Cronbach alfa=,47

Posjecujem kino, kazaliste, muzeje, izlozbe

Citam knjige

Sudjelujem u slobodnim aktivnostima (strani jezici, sviram neki instrument,
dramska sekcija i sl.)

‘

Izlasci s drustvom, Cronbach alfa=,59

Izlazim navecer (kafici, klubovi, tulumi)

S drustvom odlazim na skrovita mjesta

Druzim se s prijateljima u kvartu
Vrijeme kod kuce s obitelji, Cronbach alfa=,55

DruZim se s ¢lanovima obitelji

Gledam filmove i serije na televiziji

Obavljam neke kucanske poslove

Citam ¢asopise za mlade

Video igre, surfanje internetom, dosada, Cronbach alfa=,21

Igram videoigrice

Dosadno mi je, dosadujem se

,Surfam” internetom

Aktivizam, Cronbach alfa=,46

Aktivan sam u radu mladeZi politi¢ke stranke

Sudjelujem u mirnim prosvjedima

Volontiram u udrugama, organizacijama civilnog drustva

U sljedecoj tablici prikazana je hijerarhija zastupljenosti ispitanih oblika provodenja slobodnog vremena
kod ucenica i kod ucenika. Prikazani postotci odnose se na zbroj odgovora u kategorijama ,Cesto” i ,vrlo
Cesto“.

21 Grupiranje je provedeno na osnovi rezultata faktorske analize. Prikazane pouzdanosti nekih grupa tvrdnji su toliko
niske da se dovodi u pitanje njihova interpretabilnost. Radi se o velikoj Sarolikosti razli¢itih ponasanja. Neke varijable
imaju jako mali varijablitet, Sto im snizava korelacijski potencijal. Npr., svi manje-viSe surfaju internetom ili gotovo
nitko nije aktivan u radu politickih stranaka.
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Znacajno vise djevojke Znacajno vise mladici | %2 | %M
"Surfam" internetom 92,9 90,7 Druzim se s prijateljima u kvartu 72,7 79,2
Obavljam neke kucanske poslove 77,7 62,6 Ba.\./lm se sportskim aktivnostima s 36,2 71,7

prijateljima

Gledam filmove i serije na televiziji 70,2 62,5 Igram videoigrice 12,2 55,5
Citam knjige 34,1 14,0 Treniram u sportskom klubu 23,5 47,8
Dosadno mi je, dosadujem se 33,5 25,8 Vjezbam u teretani 20,7 41,1
Posjec¢ujem kino, kazaliSte, muzeje, izlozbe 30,0 19,4 Podjednako djevojke i mladici %% % M
V.o!ontlramvu udrugama, organizacijama 12,5 6,5 Druzim se s ¢lanovima obitelji 83,4 84,7
civilnog drustva
Citam ¢asopise za mlade 4,6 2,3 I1zlazim navecer (kafiéi, klubovi, tulumi) 62,7 58,4
Sudjelujem u mirnim prosvjedima 3,9 3,1 S drustvom odlazim na skrovita mjesta 27,6 26,7
?ttzm:/an sam u radu mladezi politicke 1,6 1,0 Sudjelujem u slobodnim aktivnostima 29,3 26,4

Dva najce$c¢a oblika provodenja slobodnog vremena su pretrazivanje interneta (,surfanje” internetom) i
druzenje s ¢lanovima obitelji kod svih ispitanih ucenika.

Zanimljive su, medutim, spolne razlike u provodenju slobodnog vremena. Mladi¢i se znacajno viSe druze s
prijateljima u kvartu, znacajno ¢esce se bave sportskim aktivnostima, vise ih trenira u sportskim klubovima
i vjezba u teretani, viSe igraju videoigrice. Za razliku od njih, djevojke se znacajno ceSc¢e bave kucanskim
poslovima, gledaju filmove i serije na televiziji, viSe Citaju knjige, posjecuju kulturna dogadanja i volontiraju.

I djevojke i mladi¢i podjednako se druze s ¢lanovima obitelji, izlaze navecer, sudjeluju u slobodnim
aktivnostima i s drustvom odlaze na skrovita mjesta.

Politicki angazman mladih prakticki ne postoji. Jako mali postotak ucenika navodi sudjelovanje u mirnim
prosvjedima, a manje od 2% aktivnost u radu mladeZi politickih stranaka.

7.1. POVEZANOST OBLIKA PROVODEN]JA SLOBODNOG VREMENA S
MENTALNIM ZDRAVLJEM UCENIKA

Neki od ispitanih oblika provodenja slobodnog vremena javljaju se kao zastitni ili kao rizi¢ni ¢imbenici za
mentalno zdravlje djece i mladih. Na osnovi prikupljenih podataka provedena je analiza povezanosti oblika
provodenja slobodnog vremena i indikatora ugrozenosti mentalnog zdravlja ucenika.

Donja tablica sadrZi korelacijsku matricu ispitanih oblika provodenja slobodnog vremena s pokazateljima
ugrozenosti mentalnog zdravlja ucenika - simptomima depresivnosti, psihosomatskim simptomima,
strahom od negativne evaluacije, simptomima egzistencijalne krize i Indeksom konzumiranja sredstava
ovisnosti (IKSO).

Sportske aktivnosti -,13**| -13*| -0,05| -10"| -0,05
Strukturirano slobodno vrijeme, kultura -0,06 | -0,02 0,02 0,00 | -,14™
Izlasci s drustvom 0,02 0,04 | -,15™ -,08" ,57""
Vrijeme kod kude, s obitelji -,19™" -,08" 0,00 | -,19* | -23™
Video igre, surfanje internetom, dosada , 28" | ,18" | ,28™ | ,36" 0,04
Aktivizam 0,00 0,06 -0,01 0,04 ,09™
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Sportske aktivnosti .17 -10™ | -177| -26"| -0,01
Strukturirano slobodno vrijeme, kultura 0,00 0,00 ,08" 0,00 | -12*
Izlasci s drustvom -0,03| -0,01| -11™| -12* ,56™"
Vrijeme kod kuée, s obitelji -,08"| -0,06| -0,03| -15"| -0,06
Videoigre, surfanje internetom, dosada ,29™" ,22*" , 21 , 24" | -0,03
Aktivizam -0,01 0,01 0,02 0,07 0,06

** Korelacija je znacajna, p<.01; Istaknute su korelacije vece od r=,20

DEP - simptomi depresivnosti; SOM - psihosomatski simptomi; SNE - strah od negativne evaluacije;
EGZ — egzistencijalna kriza; IKSO - indeks koristenja sredstava ovisnosti (cigarete + alkohol +
marihuana)

Prikazani rezultati upucuju na sljedece zakljucke:

Sportske aktivnosti doprinose manjoj zastupljenosti simptoma egzistencijalne krize kod mladic¢a;
mladici koji se bave sportom rjede osjecaju socijalnu izoliranost i usamljenost.

Izlasci s drustvom, posebice vecernji izlasci u kafi¢e, klubove ili na ,tulume®, te odlasci na skrovita
mjesta su znacajno povezani s konzumacijom sredstava ovisnosti, neovisno o spolu.

Ucestalo igranje videoigara, nefokusirano surfanje internetom i posebice osje¢aj dosade, znacajno su
povezani sa simptomima depresivnosti, psihosomatikom, strahom od negativne evaluacije te
pokazateljima egzistencijalne krize i kod djevojaka i kod mladica.

Ostali ispitani oblici provodenja slobodnog vremena nemaju izrazitiju pozitivnu ili negativnu
povezanost s ugrozZeno$¢u mentalnog zdravlja mladih.

7.2. SPECIFICNOSTI PROVODPENJA SLOBODNOG VREMENA - ILUSTRACIJA

U nastavku su prikazane neke specifi¢nosti provodenja slobodnog vremena i odnosa s pokazateljima
ugrozenosti mentalnog zdravlja ucenika.

Na donjoj slici prikazane su spolne razlike u vecernjim izlascima (kafié¢i, klubovi, tulumi) i koristenju
sredstava ovisnosti (duhan, alkohol, marihuana/hasis).
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Vecerniji izlasci i koriStenje sredstava ovisnosti

50.04

40.0+

30.0

20.0

10.04

Indeks koristenja sredstava ovisnosti

0~

T T T T
nikad rijetko cesto vrlo éesto

I1zlazim navecer (kafiéi, klubovi, tulumi)

FizLasci=237,61; p<,001; FspoL=0,01; p=,91; Fiztasci*spoL=2,29; p=,08

Vecernji izlasci su statisticki znacajno povezani s indeksom koriStenja sredstava ovisnosti (r=,54), tj.
pusenjem cigareta, konzumiranjem alkohola i marihuane/hasisa. U tim ponaSanjima ne postoje znacajne
spolne razlike, ve¢ se podjednako odnose na djevojke i na mladice.

Potencijalna zastitna uloga ¢itanja knjiga, kao vaznog intelektualnog i kulturnog angazmana u adolescenciji,
prikazana je na sljedecoj slici.

Citanje knjiga i koristenje sredstava ovisnosti

40

354

30

Indeks koriStenja sredstava ovisnosti

207

T T T T
nikad rijetko cesto vrlo éesto

Citam knjige

Fxnice=18,46; p<,001; FspoL=3,24; p=,07; FkniGe*spoL=,64; p=,59

Ucenici koji Cesto ili vrlo Cesto citaju knjige, statisticki znacajno manje konzumiraju ispitana sredstava
ovisnosti. Jedino djevojke koje vrlo Cesto Citaju knjige imaju liberalniji odnos i nesto vise puse i/ili koriste
alkohol i marihuanu, iako znacajno manje od djevojaka koje ne Citaju ili to ¢ine rijetko.
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Zanimljiv je odnos osjecaja dosade i depresivnosti, koji je prikazan na donjoj slici.

Osjecaj dosade i simptomi depresivnosti

70.0

60.04

50.04

40.04

Simptomi depresivnosti

30.0

20.0

T T T T
nikad rijetko cesto vrlo ¢esto
Dosadno mi je, dosadujem se

Fposapa=85,60; p<,001; FspoL=141,49; p<,001; Foosaba*spoL=,24; p=,87

Korelacija (Pearson r) izmedu ove varijable (,Dosadno mi je, dosadujem se”) i ukupnog rezultata na ljestvici
simptoma depresivnosti iznosi r=,37 i statisticki je znacajna. Ovaj podatak dodatno upucuje na vaznost
pruzanja podrske mladima u strukturiranju slobodnog vremena i angaziranju na aktivnostima koje ih
zanimaju i zadovoljavaju njihove individualne interese i razvojne potrebe.

7.3. SLOBODNO VRIJEME - ZAKLJUCCI I PREPORUKE

Istrazivanje je pokazalo kako srednjoskolci, neovisno o spolu, najveci dio svog slobodnog vremena provedu
"surfajuéi" internetom i u druzenju s clanovima obitelji. No, u tom aspektu zZivota mladih postoje i znacajne
spolne razlike: mladi¢i preferiraju kvartovska druzenja, treniranje i sportske aktivnosti te videoigrice, dok
djevojke dio svog slobodnog vremena posvecuju kucanskim poslovima, filmovima i serijama na televiziji te
¢itanju knjiga, kao i kulturnim dogadajima. Ono $to se mozda Cini nevaznim na prvi pogled, ali je vazno
naglasiti, jest potpuna pasivnost i irelevantnost politickog angaZmana mladih, koji se pokazao izuzetno
rijetkim, gotovo nepostojeéim.

Nacin provodenja slobodnog vremena korelirao je s nekim od oblika ugrozenosti mentalnog zdravlja.
Rizi¢ni ¢imbenici za ¢e$éu konzumaciju sredstava ovisnosti su vecernji izlasci i druZenja na skrovitim
mjestima. Negativnu povezanost s ugroZenoS¢u mentalnog zdravlja mladih, konkretnije sa simptomima
depresivnosti, psihosomatskim simptomima, strahom od negativne evaluacije i pokazateljima
egzistencijalne krize, imaju ucestalo igranje videoigara, nefokusirano surfanje internetom i posebice osjecaj
dosade, kako kod mladiéa, tako i kod djevojaka. S druge strane, sportske su se aktivnosti pokazale kao
znacajan zastitni cimbenik u pojavi simptoma egzistencijalne krize kod mladi¢a,

Iz svega navedenog, zakljucuje se da je vazno na lokalnoj razini osmisliti programe koji ¢e kod mladih
reducirati dosadu i strukturirati slobodno vrijeme, odnosno pruZiti im prilike za druZenje i socijalne
aktivnosti koje poti¢u pozitivne emocije i zadovoljavaju njihove interese. U tom smislu, osim sportskih
aktivnosti u koje je ukljucen velik broj mladih, pozeljno je poticati sve oblike neformalnog ucenja,
organizirati programe i aktivnosti kojima se aktivno uc¢i o vaznosti demokracije i tolerancije, poticati
volontiranje, ucenje i aktivnosti u podrucju zastite okoliSa i odrzivog razvoja. Osim strukturiranih
aktivnosti, bilo bi dobro osmisliti sustav podrske samoorganiziranju mladih oko pitanja koja su njima vazna,
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slicno projektu koji je u Primorsko-goranskoj Zupaniji ve¢ bio organiziran ranijih godina. Kada je rijec o
sportu, bilo bi dobro osigurati moguénosti ukljucivanja djece slabijeg socioekonomskog stanja u sportske
aktivnosti, s obzirom na to da su one vrlo Cesto skupe i nedostupne samohranim roditeljima i obiteljima s
vi$e djece i s nizim primanjima. Cini se korisnim, po uzoru na Islandski model prevencije rizi¢nih ponasanja,
kroz Skolski sustav raditi na okupljanju roditelja, njihovu osnazivanju i angaZziranju u prevenciji i promociji
zdravlja. Vazno je roditeljima osvijestiti koliko je znacajan zastitni efekt zajednickog obiteljskog vremena te
ih potaknuti na ¢e$ée koriStenje vremena u zajednickim obiteljskim aktivnostima. Lokalna zajednica trebala
bi ponuditi sadrzaje i naCine/moguénosti za prakticiranje takvih aktivnosti za cijelu obitelj uredenjem
Setnica, izletiSta i javnih prostora sa sadrzajima za cijelu obitelji (sport, zabava, rekreacija, adrenalinske
aktivnosti, prostori za meditaciju i sl.). Uredenje izletiSta Platak dobar je primjer koji bi trebalo u manjim
razmjerima pratiti na ve¢em broju lokacija u Zupaniji.

Neki od komentara ucenika u otvorenom dijelu upitnika ukljucivali su i njihovo nezadovoljstvo
nedostatkom slobodnog vremena, koje bi radije proveli u skladu s vlastitim Zeljama i potrebama, te
nezadovoljstvo koli¢inom Skolskih obveza, zbog kojih se ne stizu baviti izvannastavnim aktivnostima ili
hobijima u kojima izrazavaju osobnost i karakter ili se ne uspijevaju odmoriti od ucenja i skole.

Rezultati ukazuju na potrebu mladih za ve¢om koli¢inom slobodnog vremena i za smanjenjem Skolskih
obveza koje im namece postojeci $kolski sustav. Ovi podatci, izmedu ostaloga, pokazuju da je mladima
nuzno potrebna i pomo¢ u organiziranju vremena za postizanje postavljenih ciljeva i rasporedivanju
vremena za obavljanje obveza i za vlastito slobodno vrijeme.

U nastavku su prikazani neki odgovori uc¢enika vezani uz slobodno vrijeme. Pitanje koje smo postavili bilo
je:

- Sto je jo$ vazno za tebe osobno i za tvoje vr$njake, a $to mi nismo pitali?

Komentari ucenika su preneseni doslovno, bez ikakvih intervencija.

- Mislim da bismo se vise trebali druZiti sa svojim vr$njacima, tj. trebali bi imati vise slobodnog vremena.

- ...daskola zahtjeva manje od nas tako da imamo viSe slobodnog vremena te da manje nebitnih stvari u¢imo
koje ne sluze nicemu

- .. slobodnog prostora za vlastito istraZivanje, jer tek nakon $to se prilagodimo na srednju $kolu u
potpunosti u trecem razredu dolazi Cetvrti i stres s maturom.

- Izrazito nam je vazno kako se osje¢amo u nasem vlastitom drustvu i kako se ono odnosi prema nama. Vazno
nam je nase slobodno vrijeme i nasi osobni interesi te ono po cemu se razlikujemo od ostalih. :)
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8 JAI1MOJI VRSNJACI - ODNOSI S VRSNJACIMA

Promjene u tjelesnom i kognitivnom razvoju adolescenata popracene su i velikim promjenama u njihovim
odnosima s drugim ljudima, ukljuc¢ujuci clanove obitelji i prijatelje. Obiteljski odnosi se po¢etkom puberteta
redovito pocinju mijenjati, potaknuti prirodnom potrebom tinejdzera za osamostaljivanjem i pripremom za
odraslu dob.

Odnosi s vr$njacima vrlo su utjecajni u adolescenciji. U to vrijeme, kada mladi razvijaju autonomiju od
roditelja, vrSnjaci postaju znacajan izvor socijalne i emocionalne podrske. Stavovi prijatelja adolescenta
mogu imati i pozitivan i negativan utjecaj. Snazna privrZenost i prijateljski odnosi s vr$njacima mogu
poboljsati dobrobit mlade osobe, dok problemi u odnosima s vr$njacima, poput nasilja, mogu imati znacajne
psiholoske, fizicke, akademske i socijalne posljedice.

Interesi adolescenata usmjereni su na druStvene interakcije i prijateljstva. Seksualno sazrijevanje
karakterizira potreba za reorganiziranjem prijateljstava i druZenje s osobama suprotnoga spola, zbog Cega
se istospolne vrsnjacke grupe prosiruju te postaju mjesovite.

S obzirom na znacaj odnosa medu vr$njacima za razvoj adolescenata, vazno je razumjeti prirodu tih odnosa.
Ovdje pruzamo saZetu sliku odnosa medu vrs$njacima nasih adolescenata, opisuju¢i privrzenost vrsnjaka i
probleme s vrs$njacima, kako ih izvjeStavaju mladi u srednjoj adolescenciji. Ispitani aspekti vrs$njackih
odnosa prikazani su u donjoj tablici.

Prijateljstvo, Cronbach alfa=,71

Osjec¢am bliskost i pripadnost svojim vrsnjacima

Otvoreno o svemu mogu pricati sa svojim vrSnjacima

Kada imam problema, mogu se obratiti svom prijatelju

Moji prijatelji me uvaZavaju

Potreba za isticanjem, Cronbach alfa=,66

Bitno mi je dokazati se pred vr$njacima

Vazno mi je da me zapaze u drustvu u kojemu se krecem

Potreba za razlikovanjem od drugih, Cronbach alfa=,54

Volim se oblaciti drugacije od drugih

Moji se prijatelji razlikuju od drugih ljudi

Agresivnost, Cronbach alfa=,74

Namjerno sam fizicki napao neke osobe

Vrijedam ljude, govorim im da su glupi i sl.

Ljudi s kojima se druzim su agresivni

Psujem i derem se na javhom mjestu

Vrsnjacko zlostavljanje (Bullying), Cronbach alfa=,75

Drugi me ucenici fizicki maltretiraju (gurkaju, tuku i sl.)

Drugi ucenici mi se rugaju

Netko me je fizicki napao u skoli

U skoli su mi prijetili da ¢e me istuci

U skoli mi pridaju podrugljive nadimke

Drugi ucenici me ogovaraju

42



I1zloZenost alkoholu i drogama, Cronbach alfa=,73

U mom je drustvu normalno da se pije pivo ili neko drugo
alkoholno pice

Kada svi piju, pijem i ja

Izlazim na mjesta gdje se okupljaju ljudi koji koriste droge

Detaljni rezultati procjena odnosa s vr$njacima kod djevojaka i mladi¢a su prikazani u nastavku ovog
poglavlja. Prikaz ukljucuje i statisticke znacajnosti razlika u odgovorima ispitanih podskupina.

8.1. PRIJATELJSTVO

Za razliku od prijateljstava u djetinjstvu, koja se uglavnom temelje na zajednickom igranju, prijateljstva
izmedu tinejdzera sklapaju se po slicnim interesima ili pripadnosti drustvenim grupama. Adolescentska
prijateljstva su kompleksnija i odreduju ih sli¢nosti u stavovima, vrijednostima, zajednickim aktivnostima,
kao i akademski i obrazovni interesi.

Za djevojke su u prijateljskim vezama karakteristi¢ni bliski, intimni, samorazotkrivajuci razgovori, koji im
pomazu u istrazivanju vlastitog identiteta i razumijevanju vlastitih emocija. Povjerljivi prijateljski razgovori
adolescentima takoder pomazu u istrazivanju vlastite seksualnosti i svojih osjecaja s tim u vezi.

Prijateljski odnosi mladiéa obi¢no su manje intimni od djevojackih. Mladi¢i/muskarci su skloniji formiranju
prisnijih odnosa s grupom prijatelja koji se medusobno prihvac¢aju na temelju zajednickih standarda
ponasanija, ideja i zasluga, a manje na medusobnom otvaranju i povjeravanju.

Odnosi s prijateljima i prema prijateljima su u ovom istrazivanju ispitani s Cetiri tvrdnje prikazane u donjoj
tablici. U tablici se nalaze i postotci slaganja s predloZenim tvrdnjama u kategorijama procjene cesto i vrlo
Cesto, kao i testovi statisticke znacajnosti u procjenama s obzirom na spol.

Prijateljstvo (¢esto/vrlo &esto) % Z % M znacaj:ic;?:tl)razhka
Kada imam problema, mogu se obratiti svom prijatelju 89,9 85,9 6,18; p=,013
Moji prijatelji me uvaZzavaju 84,1 75,4 18,60; p<,001
Osjec¢am bliskost i pripadnost svojim vrSnjacima 73,8 77,4 2,83; p=,09
Otvoreno o svemu mogu pricati sa svojim vr$njacima 70,5 73,8 2,17; p=,14

Uodljivo je da vecina ucenika iskazuje relativno visoku razinu pozitivnih prijateljskih odnosa. Znacajno vise
djevojaka iskazuje da se mogu obratiti svome prijatelju/prijateljici kada imaju probleme te da ih prijatelji
uvazavaju. U preostala dva oblika prijateljskih odnosa ne postoje statisticki znacajne razlike izmedu
djevojaka i mladica.

Na donjoj su slici prikazani rezultati analize odnosa izmedu povjerljivosti u problemati¢nim situacijama
(Kada imam problema, mogu se obratiti svom prijatelju) i izraZenosti simptoma egzistencijalne krize
(Osje¢am da ne pripadam svijetu u kojemu Zivim; Osje¢am da je Zivot jako dosadan; Osje¢am se izolirano i
usamljeno; Pomisljao sam na samoubojstvo).
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Povjerljivost i simptomi egzistencijalne krize
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Kada imam problema mogu se obratiti svom prijatelju

FpruaTeLsTvo=66,50; p<,001; Fspor=42,31; p<,001; Feruateustvo*spor=1,09; p=,30

I djevojke i mladi¢i, koji imaju prijatelja kojemu se mogu obratiti kad imaju problema, iskazuju znacajno
manje simptoma egzistencijalne krize od djevojaka i mladic¢a koji nemaju takve prijatelje. Slican obrazac
karakterizira odnos izmedu povjerljivosti i zastupljenosti simptoma depresivnosti, straha od negativne
evaluacije, pa i psihosomatskih simptoma. Kvalitetne prijateljske veze pokazuju se snaznom branom protiv
negativnih emocija te su stoga jedan od najvaznijih mehanizama zastite mentalnog zdravlja adolescenata.

Nedostatak prijateljskih veza u adolescenciji predstavlja ozbiljan problem za prilagodbu i mentalno
zdravlje ucenika. Ta cinjenica je vazna za odgojno-obrazovni rad u svim odgojno-obrazovnim
ustanovama. Skole bi u svoje kurikulume morale ukljuéiti strukturirane programe socijalno-
emocionalnog ucenja i teme o tome kako graditi kvalitetne i podrzavajuce odnose s drugima.

VaZzne teme u navedenom podrucju koje valja promovirati u svakodnevnom radu i koje se mogu
obradivati u obliku radionica ukljucuju sljedece:

- kako graditi prijateljske odnose,

- kako osnazivati suradni¢ko ucenje i grupni rad za ostvarivanje zajednickih ciljeva,
- kako uvazavati i njegovati razlicitosti,

- kako uc¢inkovito komunicirati,

- kako iskazivati vlastite emocije u odnosima,

- kako pruzati i primati pomo¢ od drugih,

- kako odolijevati neprimjerenim socijalnim pritiscima,

- kako se na konstruktivan nacin zauzimati za sebe (kako biti asertivan),

- kako sprjecavati sukobe i rjeSavati ih na konstruktivan nacin kada se dogode.
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8.2. POTREBA ZA ISTICANJEM I RAZLIKOVANJEM OD DRUGIH

Potreba za prestizem, dokazivanjem, isticanjem ili jednostavnim razlikovanjem od drugih javlja se u
adolescenciji u procesu izgradnje vlastitog identiteta i samostalnosti. Ona moZze biti odraz zdravog otpora
konformizmu i socijalnim pritiscima da se zivi i ponasa u skladu sa zahtjevima i standardima drugih.

S druge strane, potreba za drustvenim isticanjem i vidljivosti moZe imati i negativne efekte. lako pojedinci
mogu steci popularnost zbog svoje razlicitosti, to nuzno ne znaci da ¢e biti prihvaceni ili omiljeni u krugu
vrSnjaka. Pokazuje se da agresivne i manipulativne strategije, koje neki adolescenti koriste za postizanje
popularnosti, imaju svoju drusStvenu cijenu. Razli¢itost i popularnost mogu izazvati neprihvacanje od drugih
pojedinaca i grupa koje se u zajednici adolescenata bore za vlastiti drustveni polozaj i prestiz.

Potreba za isticanjem i dokazivanjem, kao i za razlikovanjem od drugih, u ovom je istrazivanju ispitana s
Cetiri tvrdnje.

Potreba za isticanjem (Cesto/vrlo desto) %2 % M z"aéaj:;:;)raz"ka
Bitno mi je dokazati se pred vrsnjacima 20,3 21,2 ,21; p=,65
VaZno mi je da me zapaze u drustvu u kojemu se krecem 18,4 17,0 ,57; p=,45
Potreba za razlikovanjem od drugih (¢esto/vrlo éesto) % 2 % M z"aéaj:;:;)raz"ka
Moji se prijatelji razlikuju od drugih ljudi 47,0 45,7 ,27; p=,61
Volim se oblaciti drugacije od drugih 42,1 30,6 22,50; p<,001

Potreba za isticanjem u drustvu i dokazivanjem pred vr$njacima, zastupljena kod pribliZzno petine ispitanih
srednjoskolaca, podjednaka je kod djevojaka i mladi¢a. Potreba za razlikovanjem od drugih je zastupljenija,
pri cemu djevojke znacajno CeSce isticu da se vole oblaciti drugacije od drugih.

Na donjoj slici prikazan je odnos potrebe za dokazivanjem pred vrs$njacima i straha od negativne evaluacije.
Taj strah je specifican oblik socijalne anksioznosti, koji se manifestira zbog ocekivanja negativnog
vrednovanja osobe od strane drugih ljudi (Bojim se da ¢e drugi ljudi zamijetiti moje nedostatke; Bojim se da
¢u redi ili u¢initi pogresne stvari; Strah me je da me drugi ljudi neée prihvatiti; Kad razgovaram s nekim brine
me Sto bi on mogao misliti o meni).

45



Potreba za dokazivanjem pred vrSnjacima i strah od negativne evaluacije
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Bitno mi je dokazati se pred vrSnjacima

Fookazivanie=122,1; p<,001; Fspo1=125,8; p<,001; FookazivanerspoL=14,8 p<,001

Iz prikazanog se moze postaviti hipoteza da potreba za dokazivanjem pred vrSnjacima u svojoj osnovi sadrzi
negativno predvidanje dojma koji bi pojedinac mogao ostaviti, odnosno sadrzi predvidanje negativnih
procjena izgleda ili kompetentnosti u socijalnim odnosima. Taj je strah izraZeniji kod djevojaka, ali je isto
tako prili¢no zastupljen i u populaciji mladi¢a (vidjeti u poglavlju ,Ja i moje zdravlje®).

8.3. AGRESIVNOST

Agresivno ponasanje jedno je od najizazovnijih problema u ponasanju djece i adolescenata. Ono se moze
epizodno javljati u procesu sazrijevanja, ali moze isto tako ukazivati na ozbiljan poremecaj mentalnog
zdravlja, koji ugrozava sigurnost samog pojedinca i njegove socijalne i fizicke okoline.

Vazno je da roditelji i u€itelji razumiju sve okolnosti i manifestacije agresivnog ponasanja u djetinjstvu. To
je vazno zbog prevencije negativnih ishoda u adolescenciji i kasnijoj Zivotnoj dobi, koji mogu ukljucivati
delinkvenciju, neuspjeh u obrazovanju, ovisni¢ko ponasanje, socijalnu neprilagodenost, nezaposlenost i
ostale egzistencijalne probleme. Verbalna i fizicka agresivnost takoder mogu biti prvi simptomi
psihijatrijskih poremecaja u djetinjstvu i mladosti. Sve to dodatno naglasava potrebu ranog prepoznavanja
i tretiranja agresivnog ponasanja.

Agresivno ponasanje u adolescenciji moZe varirati od problema s emocionalnom regulacijom do teskih i
manipulativnih ponasanja. Postoje razli¢ite karakteristike agresije, koje mogu ukljuc¢ivati ponasanja poput
pokretanja glasina, iskljucivanja drugih, svada, prijetnji, vrSnja¢kog nasilja koje moZe biti verbalno ili
fizicko, sudjelovanja u grupnim tu¢njavama i sli¢no.

Manifestna agresivnost odnosi se na eksplicitne oblike iskazivanja fizicke ili verbalne agresije prema izvoru

frustracije ili nekom zamjenskom objektu ili subjektu. Ispitana je s Cetiri tvrdnje.

Prikazani su postotci u¢enika koji iskazuju da se rijetko, cesto ili vrlo ¢esto ponasaju na neki od navedenih
nacina. lako kategorija ,rijetko” predstavlja blaZe manifestacije agresivnog ponasanja, ovdje je uvedena jer
se agresivno ponasSanje i vrS$njacko zlostavljanje smatraju neprihvatljivim u bilo kojem obliku u nasSim
Skolama (vidjeti UNICEF-ova ,MreZa $kola bez nasilja“).
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‘:ijg':;zl/‘ée':‘s?j/tvrlo Cesto) %2 pal Z“acal:;:;)faﬂlka
Psujem i derem se na javhom mjestu 51,6 59,3 10,17; p=,001
Vrijedam ljude, govorim im da su glupi i sl. 46,7 55,9 14,20; p<,001
Ljudi s kojima se druzim su agresivni 42,0 57,5 40,46; p<,001
Namjerno sam fizicki napao neke osobe 18,0 31,8 41,37; p<,001

Ispitani oblici agresivnog ponasanja mladih cesti su u nasem okruzenju. Mladi¢i iskazuju znacajno vise

agresivnih oblika ponasanja od djevojaka.

Na donjoj slici prikazan je odnos vrijedanja, kao jednog oblika agresivnog ponasanja, i razine konzumiranja

sredstava ovisnosti.

Vrijedanje ljudi i koriStenje sredstava ovisnosti

IKSO - Indeks koriStenja sredstava ovisnosti

Vrijedam ljude, govorim im da su glupi i sl.

T T
nikad rijetko cesto vrlo ¢esto

FaGresivnost=53,57; p<,001; FspoL=2,09; p=,15; FacresivnosT*spoL=,34; p=,80

Rezultati svjedoCe o znacajnoj meduovisnosti agresivnog ponaSanja (vrijedanja drugih ljudi) s
konzumiranjem najce$¢ih sredstava ovisnosti. I djevojke i mladi¢i koji se ponasaju agresivno i delinkventno,

skloniji su konzumaciji sredstava ovisnosti.
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8.4. VRSNJACKO ZLOSTAVLJANJE

Vrs$njacko zlostavljanje medu ucenicima je univerzalni komunikacijski problem koji predstavlja ozbiljnu
prijetnju fizickom i emocionalnom zdravlju djece i adolescenata.

Vrsnjacko zlostavljanje se definira kao negativno fizicko, verbalno ili bilo koje ponasanje u odnosima koje
ima sljedece karakteristike: (a) ima neprijateljsku namjeru, (b) uzrokuje uznemirenost zrtve, (c) ponavlja
se i (d) ukljucuje neravnotezu moc¢i izmedu pocinitelja i Zrtve?2. Ova definicija naglasava klju¢ne elemente
koji razlikuju vr$njacko zlostavljanje od ostalih oblika agresije medu vrSnjacima, kao $to su obracuni ili
djecja zadirkivanja, koja su zasnovana na prijateljskim motivima i dio su normalnih obrazaca socijalizacije
medu mladima. Vr$njacko zlostavljanje moze poprimiti viSestruke oblike; od neposrednog fizickog sukoba
i ponizavanja do neizravnih nacina viktimizacije, kao Sto su Sirenje glasina ili iskljucivanja iz vr$njacke
skupine i drustvena marginalizacija Zrtve. Posljednjih godina znacajna je uloga novih tehnologija u Zivotu
mladih koja je, nazalost, pridonijela pojavi ,cyber bullyinga“, tj. vrsnjackog zlostavljanja koje se ostvaruje
koriStenjem elektroni¢ke komunikacije i druStvenih mreza.

Vrsnjacko nasilje nedvojbeno ima negativan utjecaj na mentalno zdravlje mladih i njihovu psihosocijalnu
prilagodbu. Tri su skupine pojedinaca koji su izravno ukljuceni u zlostavljanje: (1) zlostavljaci, (2) zZrtve i
(3) zlostavljaci-zrtve. Skupine imaju razliCite, ali ponekad i preklapajuce karakteristike povezane s
nasilni¢kim incidentima u njihovim Zivotima. Najcesc¢i negativni ishodi povezani s viktimizacijom, tj. ulogom
Zrtve su depresija, anksioznost, pa ¢ak i suicidalne ideje.

Vecina empirijskih istrazivanja pokazuje da medu mladima ukljuenim u nasilje najizrazenije poteskoce u
psiholoskom, meduljudskom i akademskom podruc¢ju ima skupina Zrtava-zlostavljaca. Ta podskupina
Zrtava agresivno reagira na zlostavljanje i ima jasnu tipologiju neprilagodenosti, koja obuhvaca i
emocionalne probleme Zrtve i antisocijalne tendencije pocinitelja. Visoke razine i internaliziranih i
eksternaliziranih simptoma kod njih vode do dugoro¢ne ugrozenosti mentalnog zdravlja i daljnjih socijalnih
problema.

Vrs$njacko zlostavljanje ispitano je sa Sest tvrdnji. Ovdje su prikazani postotci ucenika koji iskazuju da su
rijetko, Cestoivrlo Cesto Zrtve navedenih oblika zlostavljanja. Kategorija ,rijetko“ je uvedena jer je vr$njacko
zlostavljanje neprihvatljivo u na$im $kolama (,,Skola bez nasilja“).

Drugi ucenici me ogovaraju 71,2 52,7 61,02; p<,001
Drugi ucenici mi se rugaju 33,1 37,2 3,20; p=,07

U Skoli mi pridaju podrugljive nadimke 18,9 30,7 31,61; p<,001
Drugi me ucenici fizi¢ki maltretiraju (gurkaju, tuku i sl.) 8,8 18,5 26,52; p<,001
Netko me je fizicki napao u skoli 6,3 21,2 80,00; p<,001
U Skoli su mi prijetili da ¢e me istuci 5,2 17,7 66,45; p<,001

Uocljive su znacajne razlike u viktimiziraju¢im iskustvima djevojaka i mladi¢a. Djevojke CeSce iskazuju da
su Zrtve ogovaranja, dok mladi¢i iskazuju viSe dozivljavanja ostalih oblika zlostavljanja, zadirkivanja i
fizickih prijetnji.

Efekti iskustava ogovaranja od strane vr$njaka na dozivljavanje psihosomatskih simptoma prikazani su na
donjoj slici.

22 Olweus D. (1993). Bullying at School: What We Know and What We Can Do. Malden, MA: Wiley-Blackwell.
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Iskustvo ogovaranja od strane vrsnjaka i psihosomatski simptomi
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Drugi ucenici me ogovaraju
FoGcovaranie=35,99; p<,001; Fspor=41,72; p<,001; Focovarane*spoL=1,68; p=,17

Osjecaj mlade osobe da je meta ogovaranja, glasina ili traca moze biti bolna i ugrozavajuca za njeno
mentalno zdravlje. [ako djevojke sustavno iskazuju znacajno vise psihosomatskih simptoma, ta se razlika
smanjuje u kategoriji vrlo Cestih iskustava ogovaranja. Mladi¢i koji su Cesta meta ogovaranja takoder
iskazuju visoku razinu psihosomatskih simptoma.

Odnos manifestne (verbalne) agresivnosti (uloga zlostavljaca) i dozivljavanja (fizickog) nasilja (uloga zrtve)
u ovom istrazivanju prikazan je na donjoj slici.

Dozivljavanje fizickog napada i socijalno zlostavljanje

3,001

2,50

2,001

1,507

1,00

Vrijedam ljude, govorim im da su glupii sl.

S0

T T 1
nikad rijetko Eesto vrlo éesto

Netko me fizicki napao u skoli

Facresua=43,94; p<,001; Fsro.=0,16; p=,688; Facresua*spoL=2,46; p=,061

Odnos ovih dviju varijabli govori o tipologiji Zrtve-zlostavljaca. Radi se o uklju¢enosti u nasilje iz dviju
suprotstavljenih pozicija, koje su povezane; skupina Zrtava agresije agresivno reagira na zlostavljanje. Ta je
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skupina mladih posebno rizi¢na i trazi posebnu podrsku kako bi se preveniralo njihovo daljnje antisocijalno
ponasanje.

Podatak da viSe od jedne petine (21,2%) mladi¢a u ovom istrazivanju iskazuje da ih je netko fizi¢ki napao u
Skoli, upucuje na vaznost potrebe za c¢vrS¢om Kkontrolom i dosljednim provodenjem politike nulte
tolerancija na nasilje u Skolama.

8.5. IZLOZENOST ALKOHOLU I DROGAMA

IzloZenost sredstvima ovisnosti predstavlja posebno vazan rizi¢ni ¢imbenik za inicijaciju i daljnje koriStenje
duhana, alkohola ili droga. Stoga je reduciranje dostupnosti sredstava ovisnosti i izloZenosti njima vazan
mehanizam kojim se moze prevenirati konzumacija.

U donjoj su tablici prikazani postotci srednjosSkolaca koji opisuju razliCite stavove i oblike izloZenosti
konzumaciji sredstava ovisnosti.

IzloZenost alkoholu i drogama o o znatajnost razlika
(Eesto/vrlo cesto) h 2l hi2(1)

U mom je er'JStVU normalno da se pije pivo ili neko drugo 65,8 62,8 1,71; p=,19
alkoholno pice

Kada svi piju, pijem i ja 50,4 52,3 ,57; p=,45
Dogadalo se da mi je netko pokusao prodati marihuanu ili 18,6 20,5 1,00; p=,32
neku drugu drogu

Izlazim na mjesta gdje se okupljaju ljudi koji koriste droge 14,1 15,3 ,45; p=,50

MozZe se zakljuciti da je konzumiranje alkohola drustveno prihvaceno ponasanje u adolescentskoj populaciji,
budu¢i da se tako izjasSnjava vise od 60% djevojaka i mladi¢a (U mom drustvu je normalno da se pije pivo ili
neko drugo alkoholno pice), te viSe od polovine istice da se prilagodava tom standardu (Kad svi piju, pijem i
ja).

IzloZenost drogama je puno rjeda, no ipak gotovo jedna petina (oko 20%) djevojaka i mladi¢a iskazuje da
im se Cesto ili vrlo Cesto dogadalo da im je netko pokusao prodati drogu, a njih priblizno 15% iskazuje da
Cesto ili vrlo Cesto izlaze na okupljalista ljudi koji koriste droge.

Priklanjanje stavovima, vrijednostima i ponasSanjima vr$njackih grupa moze snazno utjecati i na rizi¢na
ponasanja mladih. Na donjoj slici prikazan je odnos takvog konformisti¢kog ponasanja (,,Kada svi piju, pijem
ija“) iiskazanog konzumiranja alkohola, pusenja i marihuane/hasisa (IKSO indeks).
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Stav prema konzumiranju alkohola i stvarno konzumiranje
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Fstav=360,44; p<,001; FsroL=,14; p=,71; Fstav+spoL=,66; p=,58

Razina pristajanja na konzumiranje alkohola u skladu s ponasanjem drugih (,Kada svi piju, pijem i ja“)
izrazito je povezana sa stvarnim konzumiranjem; alkohol i droge najmanje konzumiraju adolescenti koji
nisu podlozni vr$njackom utjecaju. Ovdje se radi o visokoj povezanosti dviju varijabli (r=,62), pri cemu se
moze pretpostaviti i uzrocno-posljedi¢na povezanost ovog konformistickog stava i konzumiranja alkohola.

8.6. POVEZANOST VRSNJACKIH ODNOSA S ASPEKTIMA MENTALNOG

ZDRAVL]JA UCENIKA

Na osnovi prikupljenih podataka provedena je analiza povezanosti vr$njackih odnosa i indikatora

ugroZenosti mentalnog zdravlja.

U donjoj tablici su prikazani koeficijenti korelacije iskazanih vr$njackih odnosa sa simptomima
depresivnosti, psihosomatskim simptomima, strahom od negativne evaluacije i Indeksom konzumiranja

sredstava ovisnosti (IKSO).

Vrsnjacki odnosi DEP ’ SOM ‘ EGZ ‘ IKSO

Prijateljstvo -157 | 12| 12| .31 ,12%
Potreba za isticanjem 11 ,05° |  ,32"| 08" 0,03
Razli¢itost od drugih ,19" ,197 ,10™ 247 ,117
Manifestna agresivnost 14" 127 0,02 ,16™ ,40™"
Vrinjacko zlostavljanje , 29| ,28™ | 29" | ,39"| ,08"
IzloZenost alkoholu i drogama , 13" ,117 0,00 ,08™" , 70"

** Korelacija je znacajna na 0,01 razini; Istaknute su korelacije vece od r=,25

DEP - simptomi depresivnosti; SOM - psihosomatski simptomi; SNE - strah od negativne
evaluacije/socijalna anksioznost; EGZ — simptomi egzistencijalne krize;
IKSO - indeks konzumiranja sredstava ovisnosti (cigarete + alkohol + marihuana)
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Prikazani rezultati svjedoce o sljedecem:

Nepostojanje iskrenih prijateljskih odnosa povezano je sa simptomima egzistencijalne krize (osjecaj
nepripadanja ovome svijetu, dosada, osjecaj izoliranosti i usamljenosti, suicidalne ideje).

- Ucenici koji iskazuju vecu potrebu za samoprezentacijom i isticanjem, iskazuju viSe straha od
negativne evaluacije, tj. zabrinutosti o tome Sto ¢e o njima misliti drugi ljudi.

- Ucenici koji isticu svoju razlicitost, ceS¢e iskazuju simptome egzistencijalne krize.

- Eksplicitno, eksternalizirano agresivno i antisocijalno ponaSanje znacajno je povezano s
konzumiranjem sredstava ovisnosti, ali ne i s internaliziranim emocionalnim stanjima tuge,
anksioznosti, usamljenosti.

- Vrsnjacko zlostavljanje, socijalno/emocionalno i fizicko moze imati traumatske posljedice za Zrtve.
Zlostavljani ucenici iskazuju znacajno viSe simptoma depresivnosti, psihosomatskih tegoba, socijalne
anksioznosti (straha od negativne evaluacije) i egzistencijalne krize.

- Izlozenost alkoholu i drogama supstancijalno je povezana sa stvarnim konzumiranjem sredstava
ovisnosti.

8.7. ODNOSI S VRSNJACIMA - ZAKLJUCCI I PREPORUKE

Uodljivo je da vec¢ina ucenika iskazuje relativno visoku razinu ostvarivanja pozitivnih prijateljskih odnosa,
Sto je u skladu s razvojnim potrebama mladih za druZenjem, povjerenjem i pripadanjem. Prijateljski
socijalni odnosi moc¢an su ¢imbenik zastite mentalnog zdravlja.

S druge strane, visoka je zastupljenost vr$njackog zlostavljanja u $koli. Ono se manifestira kao verbalno-
socijalno (ogovaranje, ruganje, iskljucivanje) i kao fizicko (maltretiranje, naguravanje, prijetnje). lako je na
razini cijelog sustava Skolskog obrazovanja prihvaceno da Skole moraju biti sigurna mjesta bez nasilja,
razliCiti oblici vrSnjackog zlostavljanja prisutni su u nasim skolama.

Posebno je zabrinjavaju¢ visok postotak i djevojaka i mladiéa koji iskazuju oblike otvorene agresivnosti
(psovanje, deranje u javnosti, vrijedanje drugih ljudi, namjerni fizicki napadi). Ti su oblici neprimjerenog
ponasanja znacajno povezani s izlozenoscu i koriStenjem alkohola i droga.

Bududéi da su vrsnjacki odnosi znacajan ¢imbenik za mentalno zdravlje i ponasanje adolescenata, Skole
trebale poticati prosocijalno ponaSanje, uvazavanje razliitosti, ucenje vjeStina timskog rada,
komunikacijskih vjeStina, zauzimanja za sebe i rjeSavanja sukoba te drugih socijalnih i emocionalnih
vjeStina. Potrebno je nastaviti s ve¢ spomenutim inicijativama u podrucju jaCanja zivotnih vjeStina,
gradanskog odgoja, programima strukturiranja slobodnog vremena te s i inicijativama uklju¢ivanja mladih
u zivot zajednice.

U nastavku su prikazani neki odgovori ucenika vezani uz odnese sa vr$njacima. Pitanje koje smo postavili
bilo je:

- Sto je jo$ vazno za tebe osobno i za tvoje vr$njake, a §to mi nismo pitali?

Komentari ucenika su preneseni doslovno, bez ikakvih intervencija.

- VaZno mi je da se svi vrinjaci slaZzemo u Skoli, pa ¢ak i s nekima od njih druZimo u slobodno vrijeme. Bitno

je takoder da medu nama nema vrijedanja i ruznih rijeci mada se uvijek nade koja ruzna rijec ili
prigovaranje izmedu nas.

- Vazno mi je da smo uvijek iskreni jedni prema drugima, da ja njima (svojim prijateljima) i oni meni mogu
reci sve Sto mi je na umu i sve §to me smeta i obrnuto. Da se ne moram ustrucavati ili sramiti necega pred
njima.
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Da bih naveo sve o ¢emu u ovom trenutku razmisljam, nema dovoljno prostora. Moje misljenje o mojim
vrsnjacima je drasti¢no palo i pada iz dana u dan. Pogotovo za pojedince. Ponosim se time $to sam sa sela,
jer kad pogledam malo ovu ekipu iz grada, zapitam se na kakvoj planeti Zivimo. Neodgojene primitivhe
seljacine kojima je samo u interesu pusiti, piti, drogirati se i "bariti", a nisu im bitne prave vrijednosti Zivota
kao $to su odgoj, obrazovanje, posao, obitelj i sl. Ne razumijem da moraju izigravati nekog tko nisu, uzdizati
sebe i svoje vrline, a drugi nisu bitni. I onda takvi pojedinci ne rijetko nasrcu na onu dobru stranu i misle da
su oni dobri. Mene Cesto diskriminiraju zbog mog hobija, ribolova sto me jako nervira. Ako netko pronalazi
srecu i zadovoljstvo, pusti ga da uZiva, ne kvari mu snove. U danasnje vrijeme je bitno imati black squad
duksu, IPhone X, biti ¢lan neke navijacke grupe, i imati Sto vise ljubavnih partnera, a dobrota, odgoj i
razumijevanje nije bitno, jer je to za curice. Odrasli se ne postuju, jer su klinci puno odrasliji od roditelja jer
puse i piju i prave se vazni i oni su uvijek u pravu, bez obzira bilo to dobro ili ne. Stvarno me brine sudbina
buduéih dana.

MoZda bi vise trebalo naglasiti utjecaj vrsnjaka na nase ponasanje, vidjela sam samo dva direktna pitanja
koja se odnose na tu temu, a vjerujem da je utjecaj vrsnjaka po mogucénosti mnogo veci nego sto se Cini,
vecinom na podsvjesnoj razini. Takoder, trebalo bi naglasiti mentalno zdravlje i vise ga uklopiti kao nesto
odvojeno od fizickog, koliko god da su povezani po psihosomatskim simptomima. Trenutacno sam potpuno
zdrava fizic¢ki, ali mentalno se nisam osjecala dobro ve¢ godinama. Trebalo bi razlikovati "prijatelje” i
"osobe s kojima se druzimo". Moji "Prijatelji” u razredu osobe su s kojima se druzim, ali ih ne smatram
pouzdanim osobama niti prijateljima u pravome smislu, stoga nisam bila sigurna kako odgovoriti na
pitanja vezana uz tzv. prijatelje, ali sam ipak odgovorila imajuci na umu one s kojima se dobrovoljno druZim
izvan Skole odn. moji prijatelji u pravome smislu.
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9 JAI1MOJA SKOLA - ISKUSTVA UCENIKA SA SKOLOM

Iskustva u¢enika sa $kolom znacajno odreduju manje-vise sve aspekte Zivota djece i mladih osoba. Skola
stoga ima vaZnu ulogu u postavljanju emocionalnih temelja potrebnih svakom djetetu za osobni razvoj i
mentalno zdravlje. Da bi Skole uspjeSno ostvarivale tu zadac¢u, morale bi osiguravati najbolju mogucu
podrsku za ucenje i uspjesan zivot, osnazujudi klju¢ne Zivotne vjestine i cjelovit razvoj svakog djeteta.

U dobroj s$koli pozitivno mentalno zdravlje i dobrobit ucenika predstavljaju temeljne vrijednosti koje
odreduju misiju i op¢u kulturu Skole. Zastita i unapredivanje mentalnog zdravlja ucenika (i nastavnika)
ukljuceni su u svakodnevni posao, koji se odvija u ozracju podrzavajucih i ugodnih meduljudskih interakcija.

U takvim uvjetima olakSano je kvalitetnije i uspjeSnije uclenje, osnazivanje samopouzdanja i
samopoStovanja, poticanje hrabrosti i kreativnosti, usvajanje socijalnih i emocionalnih vjeStina nuznih za
uspjesan i konstruktivan Zivot.

U slucaju da u $koli nije osigurana zastita mentalnog zdravlja i dobrobiti svojih u¢enika i nastavnika, to moze
biti izvor snaznih frustracija i nezadovoljstva te negativnog utjecaja na mentalno zdravlje svih uklju¢enih.

Rizi¢ni cimbenici za mentalno zdravlje djece i mladih u Skolama

Nejasna Skolska pravila, nedosljednost u pridrzavanju Skolskih pravila.

Izostanak tople i humane interakcije nastavnika i u¢enika, neprimjereni odgojni postupci.

Diskriminacija - spolna, etnicka, vjerska, staleska.

- Vrsnjacko zlostavljanje.

- Osjecaj nekompetentnosti za Skolu.

- Strah od neuspjeha, strah od ocjenjivanja.

- Izostajanje iz Skole, izbjegavanje nastave.

- Tranzicije - promjena Skole, prelazak iz osnovne u srednju Skolu...

Istrazivanja jasno ukazuju na Skolske ¢imbenike koji doprinose zastiti i unapredivanju mentalnog zdravlja
ucenika:

Skolski ¢imbenici koji $tite mentalno zdravlje u¢enika

Socijalno-emocionalna i fizicka Skola je sigurna sredina u kojoj postoje jasna pravila i norme

sigurnost - standardi i pravila ponasanja; u Skoli se svi dosljedno pridrzavaju postavljenih
pravila i normi ponasanja.

Socijalno-emocionalne vjeStine U Skoli se kod ucenika aktivno potice razvoj svijesti o sebi,

(CASEL, www.casel.org) empatija/razumijevanje drugih ljudi, preuzimanje

odgovornosti za donosenje odluka, potiCe se samoregulacija
ponasanja, razvijaju vjeStine uspostavljanja i odrZavanja
dobrih odnosa s drugima.

Vezanost uz $kolu, Ucenici vole i¢i u skolu, osjecaju se dijelom svoje Skole, u
pripadnost, privrzenost $koli skoli imaju prijatelje i dobre nastavnike, Zele uciti, u skoli se
dobro osjecaju.

0Odnosi nastavnik - u¢enik Nastavnici se brinu za ucenike, razumiju ih, pravedni su,
potic¢u njihovu kreativnost i slobodu.

Aktivno i suradnicko ucenje Njeguje se grupni rad, postavljaju zajednicki ciljevi, gradi
medusobno povjerenje, potice motivacija za ucenje, osjecaj
pripadnosti grupi. Sve to rezultira boljim skolskim
uspjehom.

Ovim ispitivanjem prikupljeni su podatci o iskustvima ucenika sa Skolom, $to omogucuje analiziranje
povezanosti tih iskustava s pokazateljima mentalnog zdravlja ucenika.
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Ispitana su pozitivna iskustva koja se odnose na zadovoljstvo skolom, na predanost izvrsavanju skolskih
obveza, na poticanje osobnog razvoja ucenika, kao i negativni osjeéaji i ponasanja vezani uz skolu: strah od
neuspjeha, osjecaj nekompetentnosti za $kolu i izbjegavanje nastave.

Sadrzaj upitnika kojim su ispitana neka iskustva ucenika sa Skolom prikazan je u donjoj tabliciz3.

Privrzenost Skoli - Cronbach alfa=,87

Zadovoljan sam svojim nastavnicima

Nastavnici uvaZavaju misljenje i ideje ucenika

Ostvarujem dobru komunikaciju s nastavnicima

Nastavnici me postuju i paZzljivi su prema meni

Nastavnici su zainteresirani za predmet koji predaju

Moji nastavnici poti€u kreativnost u¢enika

Ocjenjivanje je u nasoj Skoli pravedno. Svi ucenici dobivaju ocjene koje zasluzuju.

Volim i¢i u ovu skolu

Skola me poti¢e na razmisljanje i stvaranje novih ideja

Predanost izvrsavanju Skolskih obveza - Cronbach alfa=,82

Redovito uc¢im

Uvijek nadem vremena za ucenje

Kada nam je najavljen usmeni ili pismeni ispit, planiram kada ¢u i koliko uiti

Trudim se biti Sto bolji ucenik

Strah od neuspjeha u Skoli - Cronbach alfa=,80

Bojim se neuspjeha u skoli

Jako me pogada kada dobijem losu ocjenu

LoSe me ocjene obeshrabruju za daljnje ucenje

Bojim se ispitivanja

Nastavnici u meni izazivaju strah

Izbjegavanje nastave i Skolskih obveza - Cronbach alfa=,78

Izbjegavam dolaziti na nastavu

Markiram zato $to mi je dosadno na satu

Ne dolazim na nastavu kad postoji mogucénost da ¢e me pitati, a nisam naucio gradivo

Osjecaj nekompetentnosti za Skolu - Cronbach alfa=,76

Skolski program je prezahtjevan za mene

Skolske obveze su za mene preteske

Mislim da nisam dovoljno sposoban za ovu skolu

Imam problema s razumijevanjem gradiva

23 Grupiranje je provedeno na osnovi rezultata faktorske analize.
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9.1. POVEZANOST ISKUSTAVA SA SKOLOM S ASPEKTIMA MENTALNOG

ZDRAVLJA UCENIKA

Na osnovi prikupljenih podataka provedena je analiza povezanosti iskustava ucenika sa Skolom i indikatora

ugrozenosti mentalnog zdravlja.

U donjoj tablici su prikazani koeficijenti korelacije iskazanih iskustava sa Skolom sa simptomima
depresivnosti, psihosomatskim simptomima, strahom od negativne evaluacije i Indeksom konzumiranja

sredstava ovisnosti (IKSO).

Iskustva sa Skolom ‘ DEP ‘ SOM ‘ SNE | EGZ | IKSO
Privrzenost §koli -,22%% | _19%* | _04 | -20" | -,25%*
Predanost izvr§avanju 8kolskih obveza -,04 .02 | ,09*%* | - 07" | -,30%*
Strah od neuspjeha u koli LA3%% | 34%* | go¥k | 3% | _ gx*
Izbjegavanje nastave i $kolskih obveza J217%% | ,23%*% | 02 | ,12" | ,38**
Osjecaj nekompetentnosti za $kolu LA3%% | 33%% | 38%% | 3™ | g7**

** Korelacija je znacajna na 0,01 razini; Istaknute su korelacije vece od r=,25

DEP - simptomi depresivnosti; SOM - psihosomatski simptomi; SNE - strah od negativne
evaluacije/socijalna anksioznost; EGZ — simptomi egzistencijalne krize; IKSO - indeks konzumiranja
sredstava ovisnosti (cigarete + alkohol + marihuana)

Prikazani rezultati svjedocCe o sljedecem:

Neka iskustva sa Skolom znacajno su povezana s koriStenjem sredstava ovisnosti. Znacajno viSe
sredstava ovisnosti koriste ucenice i uCenici koji su manje zadovoljni nastavnicima i $kolom, koji su
manje posveceni izvrSavanju skolskih obveza i oni koji viSe izbjegavaju nastavu i $kolske obveze. Ovi
nalazi govore u prilog tome da dobra iskustva sa skolom, zadovoljstvo $kolom i privrzenost skoli
mogu biti znac¢ajan preventivni mehanizam za reduciranje korisStenja sredstava ovisnosti24.

Predanost ucenju i izvrSavanju Skolskih obveza (savjesnost, marljivost) javlja se kao zastitni
¢imbenik samo za konzumiranje sredstava ovisnosti, ali ne i za depresivnost, psihosomatske
simptome ili strah od negativne evaluacije. U¢enici koji iskazuju visoku posvecenost ucenju i oni koji
to ne iskazuju doZivljavaju podjednake razine depresivnosti, psihosomatike i socijalne anksioznosti.

Negativna iskustva sa Skolom, poput straha od neuspjeha i osjecaja nekompetentnosti za
Skoluznacajno su povezana sa svim ispitanim aspektima ugroZenosti mentalnog zdravlja. Ovi podatci
svjedoce o velikoj ulozi $kola u Zivotu ucenika. Vanjski socijalni i osobni internalizirani pritisci za
ostvarivanjem S$to boljeg uspjeha ponekad generiraju devastirajuci osjecaj nekompetentnosti i
izrazitu tjeskobu koja se manifestira kao strah od negativne evaluacije od strane drugih ljudi. Takav
strah predstavlja realnu opasnost u Zivotu pojedinca, jer blokira njegovu poduzetnost i realizaciju
osobnih pozitivnih potencijala. Generalizirani strah od negativne evaluacije moZe predstavljati i
ozbiljan drustveni problem, jer podrzava podanisStvo, ¢cime onemogucéava demokratske procese koji
pocivaju na ideji gradanske hrabrosti i preuzimanja odgovornosti za vlastiti zZivot i Zivote drugih ljudi.

24 Rovis, D., Bezinovi¢, P. (2011). Vezanost za Skolu - analiza privrzenosti Skoli i predanosti Skolskim obvezama kod
srednjoskolaca. Sociologija i prostor 24, 190(2), 185-208.
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9.1.1. PRIVRZENOST SKOLI

Zadovoljstvo zivotom djece i mladih u nasoj kulturi ovisi o pet klju¢nih podrucja: obiteljskim odnosima,
Zivotnim okolnostima, samopoimanju, odnosima s vr$njacima i Skolskim iskustvima. IstraZivanja pokazuju
da zadovoljstvo Skolom posebno snazno doprinosi opéem zadovoljstvu Zivotom djece i adolescenata?>.

Kljucni ¢imbenici za privrzenost $koli su ostvarena postignuca, pozitivnha emocionalna i socijalna iskustva
ucenika u $koli i njihova op¢a dobrobit/mentalno zdravlje. Prema nalazima brojnih istrazivanja, najvazniji
¢imbenici za ostvarivanje zadovoljstva, dobrobiti i uspjesnosti u¢enika su ucitelji/nastavnici2627.

U ovom je ispitivanju privrZenost $koli ispitana s devet tvrdnji koje su prikazane u donjoj tablici. U¢enici su
na ljestvici od Cetiri stupnja odgovarali koliko se prikazane tvrdnje odnose na njih osobno (nikad, rijetko,
Cesto, vrlo Cesto). U tablicama su prikazani samo postotci procjena u kategorijama ,cesto”i ,vrlo cesto“.

Znacajnost razlika

Privrzenost $koli (Cesto ili vrlo cesto) %2 %M hi?(1)
Ostvarujem dobru komunikaciju s nastavnicima 70,2% 72,8% 8,06; p=,005
Nastavnici su zainteresirani za predmet koji predaju 59,4% 66,1% 8,06; p=,005
Zadovoljan sam svojim nastavnicima 55,7% 63,4% 10,32; p=,001
Nastavnici me postuju i pazljivi su prema meni 66,3% 62,0% 3,32; p=,07

Ocjenjivanje je u nasoj Skoli pravedno. Svi u€enici dobivaju ocjene

; ‘. 49,9% 57,4% 9,06; p=,003
koje zasluzuju

Volim i¢i u ovu skolu 55,9% 57,0% ,21 p=,65
Nastavnici uvaZzavaju misljenje i ideje ucenika 48,9% 51,3% ,96; p=,33
Skola me poti¢e na razmiljanje i stvaranje novih ideja 32,9% 31,4% ,42; p=,52
Moji nastavnici poticu kreativnost uéenika 27,2% 36,7% 17,70; p<,001

Najveci broj ucenika istice dobru komunikaciju s nastavnicima, a najmanje ih se slaZe s tvrdnjama da ih
Skola potice na razmisljanje te da nastavnici potic¢u kreativnost uc¢enika.

U prosjeku 56,5% ucenika iskazuje da voli Skolu koju pohada, Sto, s druge strane, znaci da 43,5% ucenika
nikada ili samo rijetko osje¢a da voli svoju $kolu. Rezultati daljnjih analiza pokazuju da medu ispitanim
Skolama postoje znacajne razlike u toj varijabli, Sto je vazna osnova za samoanalizu Skola i utvrdivanje
specifi¢nih razloga zbog kojih ucenici vole ili ne vole svoju skolu.

Taj detalj je dosta vazan, jer se pokazuje da je privrZzenost Skoli vazan pokazatelj kvalitete rada s ucenicima.
Istrazivanja pokazuju da ucenici koji iskazuju pozitivne emocije prema $koli, osim $to ostvaruju bolji skolski
uspjeh, imaju i znacajno bolju socijalno-emocionalnu prilagodbu.

Odnos stava prema skoli (,Volim i¢i u ovu $kolu“) i prisutnost simptoma depresivnosti u ispitanom uzorku
prikazan je donjom slikom.

25 Suldo S.M., Bateman L., McMahan M. (2014) School Satisfaction. In: Michalos A.C. (eds) Encyclopedia of Quality
of Life and Well-Being Research. Springer, Dordrecht.

26 Hattie, ].A.C. (2003, October). Teachers make a difference: What is the research evidence? Paper presented at the
Building Teacher Quality: What does the research tell us. ACER Research Conference, Melbourne, Australia. Preuzeto sa
http://research.acer.edu.au/research_conference_2003/4/

27 Mourshed, M., Chijioke, C. and Barber, M. (2010). How the World’s Most Improved School Systems Keep Getting Better.
McKinsey and Co., Washington, D.C.
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Pozitivnhe emocije prema skoli i simptomi depresivnosti
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Volim i¢i u ovu Skolu

Fsko1a=23,80; p<,001; Fsp0.=207,80; p<,001; FikoLa*spoL=,52; p=,67

Analiza pokazuje da su pozitivne emocije prema skoli (,Volim i¢i u ovu skolu“) znacajno povezane sa
simptomima depresivnosti. U¢enici koji iskazuju da ne vole svoju Skolu, iskazuju znacajno viSe simptoma
depresivnosti, ¢eS¢e se osjetaju umorno, iscrpljeno, tromo i usporeno, nervozno i tjeskobno, utuceno i
zalosno.

Iako se iz ovih rezultata ne moze dokazati kauzalnost odnosa dviju varijabli, moZe se pretpostaviti da losa
iskustva sa Skolom doprinose negativnim emocijama kod ucenika.

9.1.2. PREDANOST IZVRSAVAN]JU SKOLSKIH OBVEZA

Savjesnost u odnosu prema skoli i u¢enju jedan je od najsnaznijih prediktora skolskog uspjeha. U¢enici koji
se trude i predano izvrSavaju svoje Skolske obveze pokazuju cijeli niz ponasanja koja ih sigurno vode k
akademskom uspjehu; aktivnije sudjeluju u nastavi, ustrajniji su u svim izazovima, ¢ak i kada su izazovi
teski, samostalno pokusavaju rjeSavati probleme, aktivno traze povratne informacije o tome kako poboljsati
svoj rad, uspjesnije upravljaju svojim vremenom, samodisciplinirani su pa cesto idu i iznad i izvan onoga
Sto ucitelj/nastavnik od njih trazi.

U ovom ispitivanju predanost izvrSavanju Skolskih obveza ispitana je s Cetiri tvrdnje koje se odnose na
savjesnost, redovitost i organiziranost uc¢enja. Donja tablica prikazuje postotke ucenika koji su odgovorili
da se Cesto i vrlo Cesto ponas$aju na opisani nacin.
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Spolne razlike

Pvredap'ost |zvvrsavanju Skolskih obveza %3 %M znat. razlika
(Cesto ili vrlo ¢esto) hi(1)
Trudim se biti Sto bolji ucenik 80,1% 71,9% 15,28; p<,001
Kada |:1ar'n Je'naja\f!](.en usmeni ili pismeni ispit, planiram 58,2% 47.8% 18,22; p<,001
kada ¢u i koliko uciti
Uvijek nadem vremena za ucenje 57,8% 46,2% 22,66; p<,001
Redovito u¢im 49,6% 33,5% 44,01; p<,001

Djevojke iskazuju znacajno vecu predanost izvrSavanju $kolskih obveza u odnosu na svoje muske vr$njake.

Vise se trude ostvariti $to bolji uspjeh, ¢esée planiraju svoje ucenje, posvecuju mu vise vremena i redovitije

uce.

Ispitane su i razlike u predanosti izvrSavanju Skolskih obveza izmedu ucenika razlic¢itih tipova skola -

trogodisnjih i cetverogodisnjih strukovnih skola te gimnazija.

Razlike medu vrstama skola

Predanost izvrSavanju Skolskih obveza 3-god 4-god imnaziia znac.razlika
(Cesto ili vrlo Cesto) struk. Skola | struk. skola g ) hi?(2)
Trudim se biti Sto bolji ucenik 70,5% 73,5% 83,4% 22,60; p<,001
KadaT nam je na!'av'ljen.usm(ve.n.i ili pismeni ispit, 38,2% 49.5% 66,2% 60,20; p<,001
planiram kada ¢u i koliko uciti
Uvijek nadem vremena za ucenje 38,6% 48,8% 63,9% 48,99; p<,001
Redovito u¢im 28,5% 37,8% 55,0% 59,21; p<,001

Znacajne su razlike u predanosti izvrSavanja Skolskih obveza ucenika razlicitih tipova Skola. Ucenici

gimnazijskih programa iskazuju znacajno viSe ambicioznosti, planiranja ucenja, organiziranja vremena za

ucenje i redovitosti u¢enja.

Predanost izvrsavanju Skolskih obveza pokazuje se kao snazan preventivni ¢imbenik za koriStenje
sredstava ovisnosti, $to je prikazano na donjoj slici.
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Predanost izvrSavanju Skolskih obveza i koriStenje sredstava ovisnosti

40

30

Indeks koristenja sredstava ovisnosti
a
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niska osrednja visoka

Predanost izvrsavanju sSkolskih obveza

Frrepanost=67,48; p<,001; FspoL=2,56; p=,11; Ferepanost*spoL=,48; p=,63

Ucenici koji iskazuju nisku razinu predanosti izvrSavanju skolskih obveza, znacajno vise konzumiraju
sredstva ovisnosti od visoko posvecenih, dobro motiviranih ucenika. Djevojke i mladi¢i se po tome u
prosjeku ne razlikuju.

9.1.3. STRAH OD NEUSPJEHA U SKOLI

Strah od skole je oblik tjeskobe koji je neposredno vezan uz negativna i za dijete ugrozavajuca iskustva koja
se kumuliraju u $kolskom kontekstu.

Uzroke tog oblika tjeskobe kod ucenika u nasim skolama valjalo bi dodatno i detaljno istraziti, no u ovom
smo istrazivanju primijenili kratak instrument koji bi mogao samo ilustrirati razmjere pojave. KoriStene su
tvrdnje koje su fokusirane na moguce strahove vezane uz vrednovanje znanja u $koli, odnosno na utjecaj
pritisaka za ostvarivanjem Sto boljih ocjena u skoli.
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Spolne razlike

Strah od neuspjeha u skoli (¢esto i vrio &esto) %L %M ZnaEaj:i(:(s:)razlika
Bojim se neuspjeha u skoli 53,3% | 29,2% | 100,00; p<,001
Bojim se ispitivanja 47,3% | 26,0% | 81,17; p<,001
Jako me pogada kada dobijem loSu ocjenu 34,1% | 22,3% | 28,32; p<,001
LoSe me ocjene obeshrabruju za daljnje uéenje | 28,2% | 16,3% | 33,53; p<,001
Nastavnici u meni izazivaju strah 15,5% | 11,1% 6,91; p=,009

Iz gornje je tablice uocljivo da su svi oblici ispitanih strahova znacajno zastupljeniji kod djevojaka nego kod
mladi¢a. Od ispitanih manifestacija straha najvise je zastupljen strah od neuspjeha u skoli, a najmanje strah

od nastavnika.

Priblizno polovina djevojaka i jedna tre¢ina mladica iskazuje da se cesto i vrlo ¢esto boji neuspjeha u skoli i

ispitivanja.

Razlike medu vrstama skola

Strah od neuspjeha u skoli (¢esto i vrlo esto) struki;/gn‘:dékola struki;/gnc;d§kola gimnazija z"aﬁ'izr(;z)"ka

Bojim se neuspjeha u skoli 26,1% 41,5% 49,3% | 33,44; p<,001
Bojim se ispitivanja 25,1% 35,7% 45,0% | 27,79; p<,001
Jako me pogada kada dobijem loSu ocjenu 24,6% 27,7% 31,8% 4,64; p=,098
LoSe me ocjene obeshrabruju za daljnje uéenje 15,0% 23,3% 24,5% 8,21; p=,016
Nastavnici u meni izazivaju strah 10,6% 13,8% 13,8% 1,60; p=,449

Strah od neuspjeha u $koli najizraZeniji je kod gimnazijalaca, a najniZi u svim procjenama kod ucenika

trogodisnjih strukovnih Skola.

Strah od neuspjeha u Skoli usporeden je sa strahom od negativne evaluacije koji je detaljnije opisan u
poglavlju o zdravlju. Odnos tih dvaju strahova prikazan je sljede¢im prikazom.
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Odnos straha od neuspjeha u skoli i generaliziranog straha od negativne evaluacije
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Fstran/3ko1a=164,43; p<,001; Fsr01=41,53; p<,001; FstraH/$koLA*sPoL=2,87; p=,06

Uodljiv je paralelizam, odnosno visoka korelacija tih dvaju ispitanih strahova. Sto je izraZeniji strah od $kole,
ve(i je i generalizirani strah od negativne evaluacije i kod djevojaka i kod mladi¢a. Ucenici koji iskazuju
specifi¢ne ,Skolske“ strahove, znacajno vise iskazuju i da se opéenito boje da bi drugi ljudi mogli zamijetiti
njihove nedostatke, boje se da ¢e redi ili uciniti pogresne stvari u socijalnim interakcijama, strah ih je da ih
drugi ljudi nece prihvatiti.

Prisutnost straha od $kole ukazuje na ozbiljnu ugrozenost mentalnog zdravlja ucenika u nasim skolama.

Strahovi predstavljaju veliku zapreku ostvarivanju ljudskih potencijala. Oni su ,,unutarnji saboteri*, koji
ruse osjecaj samoefikasnosti, srozavaju samopouzdanost, sputavaju pokretanje potrebnih aktivnosti u
vaznim situacijama i time onemogucuju ostvarivanje Zeljenih ili potrebnih ciljeva.

9.1.4. OsSJECA] NEKOMPETENTNOSTI ZA SKOLU

Osjecaj nekompetentnosti prisutan je u situacijama kada pojedinac sam procjenjuje da nema potrebnih
kapaciteta za obavljanje nekih konkretnih poslova ili za ostvarivanje nekih ciljeva. U situaciji osjecaja
nekompetentnosti za zadovoljavanje Skolskih zahtjeva, radi se ozbiljnom problemu koji na koncu moze
rezultirati akademskim neuspjehom i odustajanjem od skolovanja.

Ucenik koji sumnja u svoje sposobnosti sigurno nece biti toliko uspjesan u izvr$avanju skolskih obveza kao
ucenik istih sposobnosti koji nema takav osjecaj vlastite nekompetentnosti. Naime, percepcija osobne
kompetentnosti u velikoj mjeri odreduje ponaSanje i uspjesnost; uvjerenje pojedinca da moze dosegnuti
odredene standarde utjeCe na njegovu motivaciju, na emocije, na koncentraciju, na usmjerenost
ostvarivanju ciljeva.

Razlozi zbog kojih se uc¢enici mogu osjecati nekompetentnima za Skolu mogu biti vrlo razliciti i temeljiti se
na individualnim razlikama u sposobnostima, u temperamentu, u crtama li¢nosti, u teZnji za postignu¢ima.
Ti su samoporaZzavajuéi osjecaji nekompetentnosti karakteristi¢ni za nisko samopoStovanje i obi¢no su
posljedica neadekvatnih odgojnih postupaka, no isto tako mogu i proizlaziti iz ukupnih $kolskih iskustava i
prethodnih uspjeha ili neuspjeha tijekom Skolovanja.
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Situacijski osjec¢aj nekompetentnosti je vrlo uobicajen i ljudi ga obi¢no rjeSavaju ulaganjem dodatnog truda
ili traZenjem pomodi te, kao takav, ne ostavlja trajne tragove na samopoStovanje osobe. Ako je osjecaj
nekompetentnosti poopcen na sve situacije, onda se radi o ozbiljno ugrozenom mentalnom zdravlju osobe.

U ovom ispitivanju osjecaj nekompetentnosti za Skolu ispitan je s tri tvrdnje. Donja tablica prikazuje

«y,

postotke ucenika koji su na njih odgovorili “Cesto” i “vrlo Cesto”.

Osjecaj nekompetentnosti za Skolu

Znacajnost razlika

(esto i vrlo &esto) B %M hi?(2)

Skolske obveze su za mene preteske 25,5% | 16,8% | 18,64; p<,001
Imam problema s razumijevanjem gradiva 20,9% | 14,3% | 12,63; p<,001
Skolski program je prezahtjevan za mene 19,4% | 10,3% | 26,62; p<,001
Mislim da nisam dovoljno sposoban za ovu skolu 15,4% | 9,6% 12,74; p<,001

Iz gornje tablice je vidljivo da djevojke znacajno ceS¢e misle da su Skolske obveza za njih preteske (jedna
Cetvrtina ucenica); svaka peta uCenica smatra da ima problema s razumijevanjem gradiva; pribliZzno svaka
peta smatra da je Skolski program prezahtjevan. Takoder, ces¢e od mladi¢a djevojke misle da nisu dovoljno
sposobne za Skolu. Takav stav je, zacudno, zastupljen kod djevojaka koje, u prosjeku, ostvaruju bolji $kolski

uspjeh od mladica.

Navedena miSljenja i osjecaji, jasno, ne moraju imati osnovu u stvarnim sposobnostima ili drugim
kapacitetima za ostvarivanje uspjeha u ucenju, vec su viSe zasnovana na uvjerenjima koja su oc¢ito odredena

spolnim razlikama u interpretacijama sebe i stvarnosti.

Ono Sto je posebno problemati¢no su emocije koje prate takve negativne kognitivne interpretacije. Zbog
toga je ispitan odnos osjetaja nekompetentnosti za Skolu s psihosomatskim simptomima djevojaka i

mladica u cijelom uzorku ispitanih ucenika.

Odnos osjecaja nekompetentnosti za Skolu i psihosomatskih simptoma

40.09
35.07
30.04

25.09

Psihosomatski simptomi

20.049

15.0

T T
nizak osrednji

Osjeéaj nekompetentnosti za Skolu

visok

FnekompeTenTnosT=39,21; p<,001; Fspo1=161,21; p<,001; FnekompetenTnosT*sPoL=,31; p=,74

Iz priloZzenog su prikaza uocljive znacajne razlike u iskazivanju psihosomatskih simptoma izmedu
kategorija niskog, osrednjeg i visokog osje¢aja nekompetentnosti i kod djevojaka i kod mladiéa.

63



Gotovo identican trend pokazuju i analizirani odnosi osje¢aja nekompetentnosti za $kolu sa simptomima
depresivnosti te sa strahom od negativne evaluacije.

Iz rezultata se moze zakljuciti da je osjeéaj nekompetentnosti za Skolu snazan indikator ugroZzenosti
mentalnog zdravlja ucenika koji trazi rano prepoznavanje i stru¢nu intervenciju.

9.1.5. IZBJEGAVANJE NASTAVE I SKOLSKIH OBVEZA

Izbjegavanje nastave je pokazatelj da se u¢enik suocava s problemima i da mu je potrebno posvetiti posebnu
pozornost.

lIako razlozi za izbjegavanje nastave i izbjegavanje izvrsavanja Skolskih obveza mogu imati razli¢itu podlogu,
u osnovi se radi o ponasanju kKojim se krse Skolski propisi pa i zakonska obveza u osnovnim Skolama.

U ovom ispitivanju sklonost izbjegavanju nastave ispitana je s tri tvrdnje. U donjim tablicama prikazani su
postotci ucenika koji se iskazali da izbjegavaju nastavu. Polaze¢i od stava da bilo kakvo izbjegavanje
predstavlja krSenje discipline i normi odgovornog ponasanja, u analizu su ukljuene sve kategorije
potvrdnih odgovora (rijetko, Cesto i vrlo Cesto).

Spolne razlike
Iz?jegavavnje nastavve i Skolskih obveza nulta %3 %M znat. razlika
(rijetko + Eesto + vrlo Eesto) TOLERANCUA hi%(3)
l,\le dola.zim.na nfa\stavu kavq pOStOj:i mogucnost da 53.1% 46,4% 7,65;
¢e me pitati, a nisam naucio gradivo p=,054
Izbjegavam dolaziti na nastavu 35,0% 33,7% ,77; p=,856
. Y . 1,12;
Markiram zato $to mi je dosadno na satu 25,4% 23,5% 0=773

Uocljivo je da oko pola ucenika ne dolazi na nastavu kako bi izbjegli ispitivanje naucenog; jedna trec¢ina
generalno izbjegava dolaziti na nastavu; neSto manje od jedne Cetvrtine ucenika ne dolazi na nastavu jer im
je dosadna. Spolne razlike nisu znacajne; nastavu izbjegavaju podjednako i djevojke i mladi¢i.

Razlike medu vrstama skola

Izbjegavanje nastave i Skolskih nulta 3-god 4-god imnaziia znac. razlika

obveza (rijetko + ¢esto + vrlo éesto) PSS strukovna kola | strukovna kola | © ) hi?(6)
N lazi K .. B} 7.
e fio a2|m. na.nast.avu ad pv(?stOJl mogucnost 46,4% 48,9% 53,3% 5,67;
da ¢e me pitati, a nisam naucio gradivo p=,462
2.

Izbjegavam dolaziti na nastavu 33,8% 35,2% 33,1% p?i,L;SIS
N .. 25,70;

Markiram zato $to mi je dosadno na satu 31,9% 26,7% 17,8% p<,001

Razlike u procjenama izbjegavanja nastave medu vrstama Skola su znacajne samo za ,markiranje“ zbog
dosade na satu, pri cemu osjecaj dosade na nastavi najvise isticu ucenici trogodisnjih strukovnih skola, a
najmanje gimnazijalci.

Na donjoj slici prikazane su razlike u konzumiranju sredstava ovisnosti u odnosu na ucestalost
izbjegavanja nastave.
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Odnos izbjegavanja nastave i koriStenja sredstava ovisnosti
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FlszEGAVANjE=60,45; p<,001; Fspo|_=,74,' p=,39; FIZBJEGAVANJE*SPOL=,84; p=,47

Izbjegavanje nastave tijesno je povezano s konzumiranjem sredstava ovisnosti. Ucenici koji ceSce
izbjegavaju nastavu u znacajnoj mjeri viSe konzumiraju sredstva ovisnosti. To ¢ine podjednako i djevojke i
mladic¢i; medu njima prakticki ne postoje razlike.

Ovaj podatak upucuje na zakljucak da je izbjegavanje nastave, odnosno izbjegavanje izvrsavanja skolskih
obveza, pouzdan indikator ugroZenosti fizickog i mentalnog zdravlja djece i mladih.

9.2. ZAKLJUCCI O ISKUSTVIMA UCENIKA SA SKOLOM

Navedeni nalazi opravdavaju postavljanje hipoteze da je visoka razina tjeskobe vezane uz Skolska iskustva
vazan uzroc¢nik poremecaja mentalnog zdravlja ucenika u nasim skolama. Najces¢e se ocituje kao strah od
neuspjeha u skoli ili kao osjecaj nekompetentnosti za Skolu.

Strahovi vezani uz Skolska iskustva, posebice uz nacine ocjenjivanja, tijesno su povezani sa strahom od
negativne evaluacije od strane drugih ljudi. To moze imati znacajne posljedice na mentalno zdravlje i
pripremljenost djece i mladih na suoc¢avanje sa zivotnim izazovima.

Oslobadanje od naucenih strahova, koji snizavaju kvalitetu Zivota i sputavaju ostvarivanje Zeljenih ciljeva,
u Skolama se moZe ostvarivati svakodnevnom podrzavaju¢om interakcijom nastavnika i ucenika,
osnazivanjem, ohrabrivanjem, omogucavanjem svakom uceniku da ostvaruje uspjehe u skladu sa svojim
razvojnim potrebama, osobnim talentima i ostalim sposobnostima.

U Skolama je nuzno provoditi osmiSljene programe socijalnog i emocionalnog ucenja?8 za ucenike i za

nastavnike. Takvi oblici odgojno-obrazovnog rada trebali bi stvoriti prostor slobode i ozracja u kojemu su

28 Socijalne i emocionalne vjeStine imaju klju¢nu ulogu u razvoju djece i mladih. Omogucuju uspjesnije ostvarivanje
pozitivnih ishoda u $koli, radu i Zivotu opéenito. Pojam obuhvaca pet medusobno povezanih skupova kognitivnih,
emocionalnih i bihevioralnih kompetencija: (1) Samorazumijevanje - svijest o sebi; (2) Razumijevanje drugih ljudi -
socijalna svijest; (3) Samoregulacija ponasanja; (4) Odgovorno donosSenje odluka; (5) Vjestine ostvarivanja dobrih
odnosa s drugim ljudima.
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ucenici slobodni kriticki razmisljati, dijeliti svoje kreativne ideje, bez straha i srama postavljali pitanja te
tako, uz akademsko ucenje, uspjes$no razvijati i svoje vazne Zivotne vjeStine.

Poucavanje i Siroka primjena socijalnih i emocionalnih znanja i vjeStina nuzni su za razvoj odgojno-
obrazovnog sustava koji nete odgajati obeshrabrene podanike, ve¢ slobodne, druStveno odgovorne
gradane.

U nastavku su prikazani neki odgovori ucenika na pitanje:

Sto je jos vaZno za tebe osobno i za tvoje vrinjake, a $to mi nismo pitali?

Komentari ucenika su preneseni doslovno, bez ikakvih intervencija.

Mislim kako bi se nas skolski sustav trebao modernizirati i usmjeriti se suvremenijim temama koje su blize
meni i mojim vrSnjacima te mislim kako je vaZno usmjeriti se na razlicite teme koje poticu razlicitost u
stavovima i razmisljanja te kako bi se trebalo vise pri¢ati o mentalnom zdravlju nase dobne skupine jer
postoji mnogo stvari o kojima rijetko tko prica te smatram kako bi se trebao smanjiti utjecaj danasnje
moderne tehnologije. Nastavnici bi se trebali vise okrenuti nama i poticati kreativnost.

Obi¢no nemam problema sa praéenjem nastave i obaveza, ali ponekad mi se dogodi dan kada ne obavim ni
polovicu stvari koje sam odredila da ho¢u. Takoder, Zivim dosta daleko od grada (i od $kole) zbog cega mi
putovanje oduzima puno vremena. Ponekad mi je zamorno planirati svaki dan odlazak u grad i koliko ¢u
dugo ostati u gradu kako bih obavila sto vise korisnih poslova/obveza i ujedno stigla na autobus. Cesto
dodem kuci iz Skole u jutarnjoj smjeni tek u pet, s time da ujutro odlazim u Sest i pol. Zna biti tesko motivirati
se uciti ili obavljati kucne poslove kad tako kasno stignem kuéi. Ukratko, ima problema s dnevnim
rasporedom zbog duljeg putovanja od kuce do grada.

Smatram da bi bilo vaZno ispitati razloge za upisivanje odredene srednje $kole, jesmo li to odabrali jer
nismo znali sto drugo, jesu li nas roditelji natjerali ili nesto trece. Takoder mislim da bi bilo vazno ispitati
zasto Zelimo steci odredeni stupanj obrazovanja, zbog novcane sigurnosti, vlastite Zelje za znanjem ili
poloZaja u drustvu. Nadalje bilo bi zanimljivo saznati koliko bi osoba, da su u mogucénosti, svoje diplome
kupilo bez ikakvog uloZenog truda.

Mislim da skole u RH nisu pravedne. U nekim Skolama se rade neke stvari koje se npr. u ovoj skoli ne rade.
Kod upisa npr. na neki matematicki fakultet te osobe su u boljem poloZaju od nas iz malih Skola i krajeva!!!

Skola je jedno veliko optereéenje za svu djecu. Vjerujem da se malo njih uspije naspavati uz sve zadatke
odnosno domace zadace, ispite, usmena ispitivanja. Neki imaju i druge aktivnosti izvan Skole i mislim da ¢ée
radije otici na taj trening nego provesti dan uceci ili radeci prezentaciju. Profesori, uglavnom neki, to i dalje
ne razumiju.
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10 KORISTENJE DIGITALNE TEHNOLOGIJE

Razvoj informacijsko-komunikacijskih tehnologija, posebice rasireno koristenje racunala, tableta i
pametnih telefona koje omogucuje jednostavan i brz pristup internetu, drasticno utje¢e na promjene u
ponasanju, komunikaciji, druStvenom zivotu, u€enju pa i razvoju osobnog identiteta mladih.

U samo nekoliko godina, internet se nametnuo kao moc¢na platforma koja je zauvijek promijenila nacin
komunikacije medu ljudima. ViSe od svih komunikacijskih medija, svijetu je dao "globalnu" dimenziju.
Postao je univerzalni izvor informacija za milijune ljudi kod kuce, u $koli i na poslu. Dvije su pojave koje su
najznacajnije obiljezile njegovu evoluciju u generacijama mladih ljudi: drustvene mreze i mobilna
tehnologija. Od osnutka 2004. godine, Facebook je izrastao u svjetsku mrezu od preko dvije i pol milijarde
aktivnih korisnika??. S druge strane, mobilna tehnologija omogucila je puno ve¢i doseg interneta, posvuda
povecavajuci broj korisnika. Internet je postao neizbjezan alat za obrazovanje, zabavu, komunikaciju i
razmjenu informacija.

Uz sve moguce prednosti, Siroko koriStenje interneta i ostalih suvremenih tehnoloskih moguc¢nosti moze
imati i negativne posljedice. Sve veca popularnost i ucestalost koristenja interneta doveli su do pojave
klini¢kih sluéajeva vezanih uz problemati¢no kori$tenje interneta. Cini se da je put od adaptivne do
patoloSke uporabe interneta nejasan i za sada ne postoje Siroko prihvacéeni dijagnosticki kriteriji3°. U svijetu
se intenzivno istraZuje ovisnost o internetu, odnosno ovisnost o koriStenju pametnih telefona i drugih
sredstava za pristup internetu.

Klinicke karakteristike problema u ponasanju povezane s koriStenjem interneta opisane su razli¢itim
terminima, ukljucujuc¢i poremecaj ovisnosti o internetu, patolosko koriStenje interneta, problemati¢nu
uporabu interneta, prekomjernu upotrebu interneta, ovisnost o internetu, kompulzivnu uporabu racunala3?!
i virtualnu ovisnost32. RjeSavanje te ovisnosti u brojnim slu¢ajevima trazi i profesionalnu intervenciju.

Nalazi brojnih istrazivanja sugeriraju da se ,ovisnost o internetu” mora definirati pomocu jedinstvenih
dijagnostickih kriterija i uvrstiti kao novi oblik ovisnosti u psihijatrijske dijagnosticke priruc¢nike.

U ovom istrazivanju ispitana su uobicajena iskustva ucenika s koristenjem pametnih telefona, racunala i
tableta.

10.1. KORISTENJE RACUNALA/TABLETA/PAMETNIH TELEFONA

U donjim tablicama prikazano je vrijeme svakodnevnog koriStenja racunala/tableta/pametnih telefona kod
ucCenica i u€enika.

29 https://www.statista.com/statistics /264810 /number-of-monthly-active-facebook-users-worldwide/

30 Polj, R. (2017). Internet addiction update: diagnostic criteria, assessment and prevalence. Neuropsychiatry (London),
7(1), 4-8.

31Erceg, T., Buljan Flander, G. i Brezins¢ak, T. (2018). The Relationship Between Compulsive Internet Use and Symptoms
of Depression and Anxiety in Adolescence.Alcoholism and psychiatry research, 54 (2), 101-112.
https://doi.org/10.20471/dec.2018.54.02.02

32 Shaw M, Black DW. (2008). Internet addiction. Definition, assessment, epidemiology and clinical management. CNS.
Drugs 22 (5), 353-365.
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Ako koristi§ ra¢unalo/tablet/smartfon®? svakodnevno, koliko ga sati u prosjeku koristis?

ne koristim oko pola oko sat viSe od 4
Spol | svakodnevno sata vremena 2-3 sata 3-4 sata sata
Zenski 5,6% 1,7% 8,8% 23,8% 24,5% 35,6%
muski 4,2% 4,0% 11,2% 31,6% 21,7% 27,3%

hi2(5)=78,70; p<,001 (znacdajne razlike)

Iz prikazanih je podataka uocljivo da gotovo svi ispitani ucenici (njih vise od 95%) svakodnevno koriste
racunalo, tablet i/ili pametni telefon. Djevojke ova sredstava koriste znacajno ¢eS¢e od svojih muskih
vrSnjaka. RacCunala, tablete i/ili pametne telefone u prosjeku vise od tri sata dnevno koristi oko 60%
djevojaka i oko 50% mladica.

10.1.1. SVRHA KORISTENJA RACUNALA/TABLETA/PAMETNIH TELEFONA™

U donjim tablicama prikazana je hijerarhija razlic¢itih svrha/oblika koriStenja racunala/tableta/pametnih
telefona za djevojke i za mladice. U tablicama su prikazani postotci koristenja u kategorijama: ,nekoliko

puta tjedno, ,jednom dnevno“1i ,viSe puta dnevno*, $to se sve moze smatrati ucestalim koriStenjem.

U koje svrhe i koliko €esto koristis racunalo/tablet/smartfon? % t-test
procjena u kategorijama , nekoliko puta tjedno”, , jednom dnevno®, ,vise puta %L %M

“ (df=1680)
dnevno
Za komunikaciju (Facebook, Instagram, Twitter, Snapchat i sl.) 93,0% 85,2% 6,18; p<0,001
Za slusanje glazbe, gledanje filmova 86,3% 80,9% 3,99; p<0,001
Za trazenje informacija 61,6% 57,9% 1,96; p=0,05
Za Skolske potrebe 59,5% 43,1% 8,03; p<0,001
Pratim poznate ,youtubere” i ostale ,influencere” 55,6% 59,9% 1,17; p=0,24
Surfam bez posebnog cilja 50,0% 44,4% 3,09; p<0,001
Za dijeljenje datoteka (file sharing, download, upload) 36,3% 39,9% -2,29; p=0,02
Zaigranje 26,2% 57,8% -16,40; p<0,001
Radim n?st.o kreativno (piSem, crtam, radim glazbu, obradujem 17.5% 17.1% 10,06; p=0,96
fotografije i sl.)
Nelegalno skidam sadrzaje s interneta (programe, glazbu, filmove i sl.) 15,8% 26,3% -7,12; p<0,001
Za kupovinu 6,5% 11,1% -4,85; p<0,001
Gledam pornografske sadrzaje 3,5% 36,1% | -29,11; p<0,001
Napomena: istaknute su statisticki znacajno vece vrijednosti.

Hijerarhija svrha koriStenja racunala/tableta/pametnih telefona kod djevojaka i mladi¢a je uglavnom
podjednaka. Navedeni digitalni uredaji se najvise koriste za komunikaciju na druStvenim mreZama, za
razonodu (sluSanje glazbe, gledanje filmova) i za traZenje informacija putem interneta.

33 U upitniku je koriSten termin ,smartfon”, koji je uobicajen u populaciji adolescenata.

34 Ovdje je vazno napomenuti da su prikazani rezultati prikupljeni od travnja do lipnja 2019. godine, dakle znatno prije
epidemije Covid-19 virusa i prije uvodenja online nastave. U meduvremenu je doslo do znacajnih promjena u distribuciji
razloga i svrhe koristenja digitalne tehnologije u populaciji ucenika, posebice u kategoriji koriStenja za Skolske potrebe.
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Uocljive su statisticki znacajne razlike u namjeni koristenja izmedu djevojaka i mladica. Djevojke znacajno
CeSc¢e koriste racunala/tablete/pametne telefone upravo za navedene oblike komunikacije i za razonodu,
ali i za skolske potrebe, kao i za surfanje, tj. pretrazivanje interneta bez posebnog cilja.

Uz sve prednosti koje je tehnoloska revolucija omogucila, koriStenje racunala i interneta vezuje se i uz
aktivnosti koje su nelegalne, neproduktivne ili malo korisne. Mladi¢i znacajno vise od djevojaka prakticiraju
koriStenje raCunala/tableta/pametnih telefona za igranje, dijeljenje datoteka, gledanje pornografskih
sadrzaja i nelegalno preuzimanje sadrzaja sa interneta.

Djevojke i mladi¢i podjednako prate poznate ,youtubere” i ostale ,influencere” (u prosjeku to redovito ¢ini
izmedu 55% i 60% srednjoskolaca), kao i koriste dostupnu tehnologiju za kreativni rad, no u puno manjoj
mjeri (tek nesto viSe od 17% ucenika). Od svih navedenih svrha, racunala/tableti/pametni telefoni se
najmanje se Koriste za kupovinu putem interneta.

10.1.2. UGROZAVANJE PUTEM INTERNETA

Upitnikom su takoder ispitana i iskustva ucenika s ugrozavanjem putem interneta.

Koliko cesto su ti se dogadale sljedece stvari prilikom koristenja o3 %M t-test
interneta? (% procjena u kategorijama &esto/vrlo &esto) (df=1680)
Nailazim na uznemirujuce sadrzaje na internetu 31,3% | 27,6% ,90; p=0,37
DozZivio sam da me netko putem interneta uznemiruje ili vrijeda 7,5% 7,9% ,84; p=0,40
Netko nepoznat je trazio moje osobne, odnosno intimne podatke 8,7% 4,6% -1,44; p=0,15

Najces¢i oblik takvih iskustava su uznemirujuéi sadrzaji koji se mogu nadi na internetu i s kojima se
relativno Cesto suocavaju i mladi¢i djevojke, o c¢emu se izjasnilo oko 30% srednjoskolaca, odnosno gotovo
svaki tre¢i srednjoskolac. Ozbiljniji oblici neposrednog ugrozavanja, poput osobnog uznemiravanja,
vrijedanja ili traZzenja intimnih podataka su rjedi, no svakako su prisutni. Izmedu djevojaka i mladi¢a ne
postoje statisticki znacajne razlike u percepciji uznemiravanja putem interneta.

10.2. KORISTENJE PAMETNIH TELEFONA

Posebno je ispitano koriStenje pametnih telefona sa Sest tvrdnji koje opisuju oblike ovisni¢ckog ponasanja.
U donjoj su tablici prikazani postotci procjena u kategorijama ,Cesto” i ,vrlo ¢esto“ za sve ispitane oblike
koriStenja pametnih telefona. Iz podatka je uocljiva hijerarhija oblika koriStenja pametnih telefona koji
upucuju na pretjerano koristenje koje interferira sa svakodnevnim aktivnostima i koje moze ugrozavati
emocionalno funkcioniranje osobe.

Koliko cesto su ti se dogadale sljedece stvari prilikom koristenja smartfona? %3 %M
(% procjena u kategorijama Cesto/vrlo &esto)

Obic¢no koristim svoj smartfon vise nego sam namjeravala/namjeravao 71,8% 50,3%
Cini mi se da vise ne bih mogla/mogao Zivjeti bez smartfona 53,6% 33,8%
Nisam uspjela/uspio obaviti planirane obveze, jer sam bila/bio na smartfonu 52,0% 31,0%
Stalno provjeravam svoj smartfon da ne propustim poruke na Facebooku ili Twitteru 46,4% 36,5%
Ljudi oko mene mi govore da previse koristim smartfon 41,4% 25,9%
Nestrpljiv/a sam i uznemiren/a kad nemam smartfon pri sebi 37,4% 21,0%

Svi ispitani oblici koriStenja pametnih telefona su znacajno zastupljeniji kod djevojaka u odnosu na mladice.
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Ljestvica rizi¢nih oblika koriStenja pametnih telefona (ROKS)

Zbroj procjena na svih Sest tvrdnji tretiramo kao ljestvicu potencijalno rizi¢nih oblika koristenja pametnih
telefona (smartfona). Taj je zbroj linearno transformiran na zajednicku skalu s minimalnim rezultatom 0 i
maksimalnim rezultatom 100. Rezultat 0 (nula) oznacava da se osoba koja ostvaruje taj rezultat nikada ne
ponasa na opisani nacin i nikada ne dozivljava stanja vezana uz koriStenje pametnih telefona kako su
opisana tvrdnjama iz ljestvice, dok rezultat 100 znaci da se osoba vrlo Cesto ponasa i doZivljava stanja kako
su opisana tvrdnjama iz ljestvice.

Statisticka obiljezja ROKS ljestvice u uzorku ucenika srednjih $kola prikazana su u sljedecoj tablici:

N M SD a

1.682 44,30 23,99 ,85

N - broj ucenika; M - aritmeticka sredina rezultata (prosjecni rezultat); SD - standardna devijacija
rezultata (mjera varijabiliteta rezultata oko aritmeticke sredine)
a - Cronbach alfa, mjera pouzdanosti/interne konzistencije ljestvice

Koeficijent interne konzistencije (Cronbach alfa=,85) upucuje na relativno visoku pouzdanost rezultata,
tako da se ukupan rezultat na ROKS ljestvici moze koristiti kao relativni pokazatelj (indikator) rizi¢nih
oblika korisStenja pametnih telefona u epidemioloskim istrazivanjima. Valja medutim naglasiti da se ljestvica
ne moZe Koristiti kao valjano dijagnosticko sredstvo pri procjeni ponasanja pojedinca.

10.2.1. KORISTENJE PAMETNIH TELEFONA I SIMPTOMI UGROZENOSTI MENTALNOG
ZDRAVLJA

Iako ovisnost o koriStenju pametnih telefona jos uvijek nije uvrStena kao dijagnosticki kriterij u
klasifikacijskim sustavima, njihovo pretjerano koristenje moze se kategorizirati kao oblik ovisnickog
ponasanja.

U donjoj tablici prikazane su korelacije izmedu ispitanih oblika koriStenja pametnih telefona (rezultata na
ROKS ljestvici) sa simptomima depresivnosti, psihosomatskim simptomima, pokazateljima straha od
negativne evaluacije i egzistencijalne krize, kao i s Indeksom koriStenja sredstava ovisnosti.

Rizi¢ni oblici koristenja pametni telefona (ROKS) ,34

** Korelacija je znacajna na 0,01 razini; Istaknute su korelacije vece od r=,25

DEP - simptomi depresivnosti; SOM - psihosomatski simptomi; SNE - strah od negativne evaluacije/socijalna
anksioznost; EGZ — simptomi egzistencijalne krize; IKSO - indeks konzumiranja sredstava ovisnosti (cigarete + alkohol
+ marihuana)

Korelacijski koeficijenti ROKS ljestvice i ispitanih pokazatelja ugroZenosti mentalnog zdravlja su statisticki
znacajni. Ti su koeficijenti indikativni, posebice korelacije sa simptomima depresivnosti, psihosomatike i
straha od negativne evaluacije.

Sljedeca slika zorno prikazuje izraZenost pojedinih simptoma depresivnosti (% ucenika koji Cesto i vrlo
Cesto osjecaju navedene simptome) u cijelom uzorku ispitanika s obzirom na ucestalost koriStenja pametnih
telefona. Ucestalost koristenja pametnih telefona je podijeljena u tri podjednako velike skupine korisnika -
one koji ih u prosjeku koriste rijetko, osrednje i esto.
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Ucestalost koristenja pametnih telefona i simptomi depresivnosti (éesto i vrlo éesto)
69,1%
irijetko M osrednje M esto
55,9%
51,5%
41,1%
37,6% 38,9%
0,
28,2% 30,4%
23,4%
18,7% 19,6%
14,1% |
Utucen sam i Zalostan Osjecam se tromoi Nervozan sam i Osjecam se umorno i
usporeno tjeskoban iscrpljeno

hi2(2)=37,2; p<,001 | hi?(2)=64,2; p<,001 ‘ hi2(2)=99,3; p<,001 ‘ hi2(2)=108,3; p<,001

Ucenici koji Cesto koriste svoje pametne telefone (jedna trecina ucenika) iskazuju znacajno viSe simptoma
vezanih uz depresivnost od ucenika koji relativno rijetko koriste svoje pametne telefone. Ovi su podatci u
skladu s brojnim recentnim istrazivanjima koja potvrduju Stetnost pretjeranog koriStenja pametnih

telefona, posebice pretjerano aktivnog koriStenja drustvenih mrezas3s.

Sli¢ni su odnosi ucestalog koriStenja pametnih telefona s javljanjem psihosomatskih simptoma, Sto je

prikazano na donjoj slici.

Ucestalost koristenja pametnih telefona i psihosomatski simptomi (éesto i vrio éesto)

Mrijetko M osrednje M cCesto
38,1%
35,2%

28,8%
27,3%
26,1%

20,3% 20,6% 19,9%

16,2%

38,2%

27,9%

23,0%

Problemi sa spavanjem Imam glavobolju Sklonost prehladama Bol u vratu i ramenima

hi2(2)=21,9; p<,001 | hi2(2)=31,8; p<,001 | hi(2)=46,9; p<,001

hi2(2)=33,4; p<,001

35 Kelly, Yvonne & Zilanawala, Afshin & Booker, Cara & Sacker, Amanda. (2018). Social Media Use and Adolescent Mental

Health: Findings From the UK Millennium Cohort Study. EClinicalMedicine. 6, 59-68.
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Ucenici koji rjede koriste pametni telefon (jedna tre¢ina ucenika) iskazuju znacajno manje opisanih
psihosomatskih simptoma od ucenika koji to ¢ine cesto. Prikazani rezultati upucuju na zaklju¢ak da
pretjerano koriStenje pametni telefona kod veceg broja ucenika moze imati izrazito nepovoljan u¢inak na
emocionalno zdravlje.

S ciljem zastite mentalnog zdravlja mladih, Cini se nuznim pokrenuti programe prevencije ovisnickog
koriStenja pametnih telefona, odnosno poticati implementaciju postoje¢ih, empirijski provjerenih
programa prevencije ovisnickog ponasanja i u podrucju specificne ovisnosti o koristenju pametnih telefona.

10.3. KORISTENJE INTERNETA, PAMETNIH TELEFONA I RACUNALA -
ZAKLJUCCI I PREPORUKE

Internet je postao dio danasnje kulture i, kako rezultati pokazuju, Siroko je koriSten u populaciji djece i
mladih. Zapravo, koriStenje interneta spada medu najpopularnije aktivnosti.

Iz prikazanih je podataka uocljivo da gotovo svi ispitani ucenici svakodnevno koriste racunalo, tablet i/ili
pametni telefon. Posebno problemati¢na je ¢injenica da tre¢ina ucenika uz ekrane provede vise od 4 sata
dnevno, a josS Cetvrtina to ¢ini izmedu 3 i 4 sata dnevno. [ dok djevojke cesée koriste moderne tehnologije za
komunikaciju i razonodu, mladi¢i su cesc¢e ukljuceni u oblike vezane uz igranje, gledanje pornografskih
sadrZaja i nelegalno preuzimanje sadrZaja s interneta. S obzirom na navedeno, ne ¢udi da 20 - 70% ucenika
iskazuje simptome koji mogu ukazivati na ovisnost o pametnim telefononima. Podatci upuc¢uju na snaznu
povezanost rizicnih oblika koriStenja pametnih telefona i simptoma depresivnosti, psihosomatike i
socijalne anksioznosti.

Otprilike trec¢ina ucenika koji ¢esto koriste mobitel dozivljava psihosomatske simptome, a izmedu 301 70%
njih simptome depresivnosti. Kod njih su simptomi depresivnosti otprilike dva puta izrazZeniji nego kod
ucenika koji pametni telefon koriste samo rijetko.

S obzirom na dobivene podatke, potrebno je organizirati sustavno pracenje utjecaja digitalnih tehnologija
na mentalno zdravlje ucenika, vr$njacke odnose i akademski uspjeh. Od vitalne je vaznosti za roditelje,
odgajatelje, skrbnike, vrsnjake i drzavu obrazovati djecu i mlade o rizicima i odgovornostima s kojima se
mogu suocavati prilikom koriStenja interneta.

[zuzetno je vazno u Skolske programe ukljuciti teme iz domene medijske pismenosti, kako bi se osnaZilo
djecu u prepoznavanju i izbjegavanju mogucih opasnosti. Na taj bi se nacin ujedno i povecao njihov kapacitet
za koriStenje stvarnih pogodnosti koje nudi internetska aktivnost.

U nastavku su prikazani neki odgovori uc¢enika na pitanje:
- Sto je jo$ vazno za tebe osobno i za tvoje vr$njake, a §to mi nismo pitali?

Komentari ucenika su preneseni doslovno, bez ikakvih intervencija.

- Mislim da je vaZan medusoban odnos mojih vrsnjaka i ostalih ljudi (profesora, roditelja..) o kojem mnogi ne
razmisljaju jer zbog danasnjeg nacina Zivota ljudi viSe ne komuniciraju medusobno i zatvaraju se u sebe
zbog cega dolazi do toga da su danas mladi depresivni i tjeskobni jer ih niko ne razumije i ne shvaca ozbiljno
tehnologija okupira svih i niko vise nema potrebe komunicirati nego samo sjedit na mobitelima

- Nisam sigurna dali je bilo to¢no pitanje o tome, ali u okrugu $kole cesto vidam koliko internet (Instagram i
Snapchat posebno) imaju utjecaj na srednjoskolce. Zbog njih cesto ljudi imaju predrasuda prema drugima;
ne samo nacin na koji se oblace ili njihova teZina im smeta pa moraju komentirati, nego neki pocnu
mijenjati njihovo ponasanje tako da bi se osjecali vazniji u drustvu, a zbog toga pocnu raditi gluposti koje
su vidjeli da drugi rade na internetu. Po mom misljenju od malena bi se trebalo nauciti djecu koliko je
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zapravo internet vazan i sta je sve tocno/krivo na njemu, i sta se treba/ne treba pratiti, jer internet je
dostupan svima, i lako moZe utjecati na nas. Svi su pod utjecajem njega.

Cesto imam prijatelje s kojima sam se tijekom vremena udaljila i to me ponekad muci ali polako se
pomirujem sa ¢injenicom da Zivot ide dalje. Imam i tzv. internet prijatelje i ponekad imam osjecaj da s njima
imam bolji kontakt nego s nekim prijateljima iz stvarnog Zivota. Ponekad su ti internet prijatelji zbilja
potrebni ukoliko ti treba netko tko dijeli iste interese s tobom a nije u tvojoj fizickoj okolini . Jos jedan
naputak ,htjela bih istaknuti da se u svoje slobodno vrijeme Zelim baviti ne¢im produktivnim (crtanje,
animiranje, pisanje prica i sl.) no elektronika me ponekad sprecava u tome . Kada sam na internetu skoro
pa iskljucivo koristim engleski jezik u kojem sam fluidna ,ali taj engleski preSao mi je u svakodnevnu naviku.

Vazno je da djeca ne budu toliko ovisna o svome telefonu kad su negdje vani, npr. ja idem svaki dan do Skole
pjeske oko 20 minuta i nikada ne uzmem mobitel u ruke, ali netko bi imao svih 20 minuta mobitel. Kad
netko koristi mobitel dok pri¢amo to mene vrijeda, a vierujem i da bi se tako i drugi osjecali.
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11 JA SAM SA SOBOM - SAMOPOIMANJE MLADIH

Samopoimanje je subjektivna interpretacija samoga sebe, koja daje odgovor na klju¢no egzistencijalno
pitanje ,Tko sam ja?“. MoZe se definirati kao osjec¢aj zadovoljstva i samoprihvacanje koji proizlaze iz
procjene osobe o vlastitoj vrijednosti, privla¢nosti, kompetentnosti i sposobnosti da zadovolji svoje teZnje.

Razvija se na osnovi osobnih iskustava djeteta i mlade osobe s najbliZzom okolinom tijekom procesa
sazrijevanja. Nacin kako dijete/mlada osoba vidi i dozivljava sebe, u najvecoj je mjeri pod utjecajem
kvalitete prihvacanja, topline i podrske koju dobiva od sebi najblizih ljudi, kao i stavova i vrijednosti koje
od njih usvaja. Samopoimanje snazno odreduje emocije, motivaciju, ponasanje, a time i op¢u prilagodbu i
mogucnosti ostvarivanja Zeljenih ciljeva. Ta posve subjektivna interpretacija samoga sebe stoga presudno
odreduje kvalitetu zivota ljudi.

Uz obitelj, na samopoimanje $kolske djece i mladih, posebno znacajan utjecaj imaju vr$njaci i $kola. Skola
bi, kao organizirani sustav i javni servis, trebala na najkompetentniji nacin pruzati podrsku ucenicima u
razvoju pozitivnog samopoimanja i s njime povezanog samopoStovanja, osjecaja vlastite efikasnosti i
vrijednosti, a posebice u razvoju vjestina i znanja vaznih za suoc€avanje sa Zivotnim izazovima.

Iz perspektive o¢uvanja mentalnog zdravlja ucenika, uloga Skole je osiguravanje podrske za nesmetan
razvoj i ostvarivanje individualnih potencijala za produktivan i ispunjen zZivot svakog djeteta i mlade osobe.
To se ostvaruje skladnim poticanjem cjelovitog kognitivnog, socijalnog, emocionalnog, kulturnog i fizickog
razvoja u skladu s osobnim obiljezjima, sposobnostima i interesima svakog ucenika.

U ovom istrazivanju ispitani su neki aspekti pozitivnog samopoimanja koji potencijalno mogu djelovati kao
zastitni ¢imbenici mentalnog zdravlja. Kategorije koriStenih tvrdnji (skale procjena) prikazane su u donjoj
tablicise.

Zadovoljstvo Zivotom - Cronbach alfa=,84

Sretan sam i zadovoljan svojim Zivotom

Moj Zivot ima smisao i cilj

Zivot mi donosi puno zadovoljstva

Ja se opéenito dobro osje¢am

Optimizam - Cronbach alfa=,79

U buducnost gledam s nadom i entuzijazmom

Ocekujem da ¢u u buduénosti uspjeti u onome $to mi je najvaznije

Uvijek sam optimist kada mislim o svojoj buduénosti

Zadovoljstvo vlastitim izgledom - Cronbach alfa=,86

Kad se pogledam u zrcalo, svida mi se kako izgledam

Zadovoljan/na sam izgledom svoga tijela

Osjeéam se opusteno kada je ocito da drugi promatraju kako izgledam

36 Prikazano kategoriziranje/grupiranje tvrdnji utvrdeno je postupkom faktorske analize; Koeficijenti Cronbach alfa su
pokazatelji interne konzistencije, odnosno pouzdanosti pojedinih grupa tvrdnji. Ispitani aspekti samopoimanja
posjeduju zadovoljavajucu razinu pouzdanosti i mogu se Kkoristiti za potrebe epidemioloskih istrazivanja.
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Samoregulacija ponasanja, autonomija - Cronbach alfa=,68

Sam odlucujem kako ¢u se ponasati

Sposoban sam rjesavati probleme podjednako uspjesno kao i vecina drugih ljudi

Kada me netko ugrozi, odlu¢no branim svoje stavove

Mogu se dobro prilagoditi raznim vrstama ljudi

Zapreke me ne obeshrabruju

Brzo se mogu oporaviti od neugodnih iskustava

Savjesnost, ustrajnost - Cronbach alfa=,79

Marljiva sam osoba

Sklon sam napornom radu

Ja sam dobro organizirana i prakti¢na osoba

Obveze ili zadatke radije odmah izvrSim, nego da o njima mislim

Uredan sam i toCan

Ustrajan sam, ne odustajem lako

11.1. POVEZANOST SAMOPOIMAN]JA S POKAZATELJIMA UGROZENOSTI

MENTALNOG ZDRAVLJA

Odnos ispitanih aspekata samopoimanja s pokazateljima ugrozZenosti mentalnog zdravlja prikazan je u
donjoj korelacijskoj tablici.

Aspekti samopoimanja ‘ DEP ‘ SOM ‘ SNE ’ EGZ ‘ IKSO
Zadovoljstvo Zivotom .57 | -,41" | -42" | 677 | -07
Optimizam .36 | 5,277 | .27 | .44 | -01
Izgled tijela -43" | 30" | .44 | -43" | 02
Autonomija/samoregulacija .23 | 177 | .32 | -257 ,07
Savjesnost/ustrajnost .27 | -18™ | 19" | -,28" | -,19™

** Korelacija je znacajna na 0,01 razini; Istaknute su korelacije vece od r=,25

DEP - simptomi depresivnosti; SOM - psihosomatski simptomi; SNE - strah od
negativne evaluacije/socijalna anksioznost; EGZ — simptomi egzistencijalne krize;
IKSO - indeks konzumiranja sredstava ovisnosti (cigarete + alkohol + marihuana)

Prikazani korelacijski koeficijenti upuéuju na sljedeée zakljucke:

Zadovoljstvo Zivotom je dobra mjera mentalnog zdravlja. Ono je u negativnoj korelaciji sa svim
ispitanim indikatorima ugroZenosti mentalnog zdravlja; $to je mlada osoba zadovoljnija svojim
zivotom, ona iskazuju znacajno manje simptoma depresivnosti, psihosomatike, socijalne
anksioznosti, mra¢nih misli i emocija. Posebno je visoka negativna korelacija zadovoljstva Zivotom s
pokazateljima egzistencijalne krize (r=-.67), sto upucuje na supstancijalnu povezanost tog spleta
kognicija i emocija.

Percepcija vlastitog tjelesnog izgleda takoder se pokazuje znacajnim aspektom samopoimanja kod
adolescenata, pa time i cimbenikom mentalnog zdravlja u toj populaciji. Djevojke i mladi¢i koji su
zadovoljniji svojim tjelesnim izgledom, znacajno rjede iskazuju simptome depresivnosti,
psihosomatike, socijalne anksioznosti i egzistencijalne krize.

Podudaran je i smjer povezanosti optimizma s pokazateljima ugrozenosti mentalnog zdravlja.
Korelacijski koeficijenti pokazuju da je optimizam neSto slabiji zaStitnik mentalnog zdravlja od
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zadovoljstva Zivotom i zadovoljstva vlastitim izgledom, no optimizam, kao pozitivna percepcija
vlastite buduénosti, znacajno je ceS¢e zastupljen kod osoba koje imaju manje problema s mentalnim
zdravljem.

- Osobe koje iskazuju viSu razinu autonomije i samoregulacije ponasSanja iskazuju znacajno manje
socijalne anksioznosti, kao i neSto manje simptoma depresivnosti i psihosomatike.

- Savjesnost i ustrajnost su obiljezja licnosti koja mogu biti zastitnici mentalnog zdravlja. Adolescenti
koji iskazuju viSu razinu savjesnosti i ustrajnosti u svom ponasanju, znacajno rjede iskazuju
simptome depresivnosti te nesto rjede psihosomatske simptome i strah od negativne evaluacije
(socijalnu anksioznost). Ove osobe takoder znacajno rjede koriste sredstva ovisnosti (cigarete,
alkohol, marihuanu).

- KoriStenje sredstava ovisnosti (cigareta, alkohola, marihuane/hasisa) uglavnom nije znacajno povezano
s ispitanim aspektima samopoimanja. To prakti¢ki znaci da, bez obzira koliko adolescenti iskazuju
zadovoljstvo zivotom, koliko su optimisticni ili kako izgledaju, to nije znacajno povezano s time koliko
konzumiraju navedena sredstva. NeSto manje konzumacija iskazuju savjesniji ucenici.

U nastavku je saZeto opisano znacenje pojedinih ispitanih aspekata samopoimanja, distribucija rezultata u
uzorcima djevojaka i mladiéa, kao i specifi¢nost povezanosti nekih aspekata samopoimanja sa simptomima
mentalnog zdravlja.

11.1.1. ZADOVOLJSTVO ZIVOTOM

Zadovoljstvo zivotom odnosi se na cjelokupnost osjecaja i misljenja pojedinca prema vlastitom Zivotu.
Drugim rijec¢ima, zadovoljstvo Zivotom je globalna procjena koja nije utemeljena u bilo kojem odredenom
trenutku ili na bilo kojoj odredenoj temi.

Zadovoljstvo zZivotom adolescenata ovisi o brojnim c¢imbenicima, ukljuc¢uju¢i sveukupnost Zzivotnih
iskustava, odnose s majkom i ocem, Sire obiteljske odnose, odnose s vr$njacima, prijateljima, romanti¢ne
odnose, osobni fizicki razvoj, zdravlje i druge3’.

Brojna istraZivanja pokazuju da vece zadovoljstvo Zivotom pozitivno utjeCe na naSe zdravlje i dobrobit.
Varijable poput mentalnog i tjelesnog zdravlja, socijalnih odnosa ili empatije u snaznoj su korelaciji sa
zadovoljstvom. Istrazivanja pokazuju da je zadovoljstvo Zivotom u snaznoj korelaciji sa zdravstvenim
¢imbenicima kao $to su kroni¢ne bolesti, problemi sa spavanjem, bolovi, pretilost, puSenje, tjeskoba i
tjelesna aktivnost38.

Na donjoj slici prikazani su ukupni postotci procjena zadovoljstva Zivotom na sve Cetiri tvrdnje iz ljestvice
zadovoljstva Zivotom.

37van der Lippe T. (2014) Satisfaction with Life as a Whole. In: Michalos A.C. (eds) Encyclopedia of Quality of Life
and Well-Being Research. Springer, Dordrecht. https://doi.org/10.1007 /978-94-007-0753-5_2573

38 Strine, T.W., Chapman, D.P.,, Balluz, L.S.,, Moriarty, D.G., & Mokdad, A.H. (2008). The associations between life
satisfaction and health-related quality of life, chronic illness, and health behaviors among U.S. community-dwelling
adults. Journal of Community Health, 33(1), 40-50.
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Velika vecina ucenika iskazuje da je Cesto ili vrlo Cesto sretna i zadovoljna svojim Zivotom, da im Zivot donosi
puno zadovoljstva, da njihov Zivot ima smisao i cilj te da se opcenito dobro osjec¢a (80,3% djevojakai86,3%
mladica). Uocljivo je, medutim, i to da u prosjeku 19,7% djevojaka i 13,6% mladi¢a iskazuje da nisu nikada
ili da su samo rijetko zadovoljni svojim Zivotom. Iz perspektive zastite mentalnog zdravlja djece i mladih,
pojedinci iz te grupe mogu biti izloZeni ozbiljnijim rizicima za mentalno zdravlje.

Na donjoj slici je zorno prikazan odnos izmedu zadovoljstva Zivotom i simptoma depresivnosti djevojaka i
mladica. I djevojke i mladi¢i koji iskazuju da su sretniji i zadovoljniji svojim zivotom iskazuju znacajno manje
simptoma depresivnosti od svojih vr$njaka koji nisu zadovoljni svojim Zivotom.

Djevojke u prosjeku iskazuju da su manje zadovoljne Zivotom i da ¢es¢e dozivljavaju stanja depresivnosti
od mladica.

Odnos iskazanog zadovoljstva Zivotom i simptoma depresivnosti

ho
80,0

@
=
o

1

Simptomi depresivnosti

40,09

20,0

1 | ] I
nikad rijetko Eesto vrlo éesto

Sretan sam i zadovoljan svojim Zivotom

Fzapovou=199,91; p<,001; Fspo1=75,44; p<,001; Fzapovou*spoL=2,41; p=,065
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11.1.2. OPTIMIZAM

Optimizam je mentalni stav koji odrazava uvjerenje ili nadu da ¢e Zivotni ishodi ili ishodi odredenih
nastojanja ili dogadaja biti pozitivni, povoljni i poZzeljni.

Istrazivanja pokazuju da su ljudi, u prosjeku, optimisti¢na bi¢a. Takav mentalni stav moze pozitivno utjecati
na fizicko i mentalno zdravlje osobe. Pokazuje se da optimizam smanjuje stres i povecava dugovjecnost.
Optimisti su takoder manje podloZni negativnim u¢incima bolesti, umora i depresije. Optimisti dosljedno
druge ljude vide dobrima i dobro¢udnima i situacije opisuju u najboljem moguéem svjetlu, drugi pak, koji
nisu takvih shvaéanja, dosljedno osjeéaju nepovjerenje i svijet vide u tamnijim tonovima. Valja, medutim,
imati na umu da optimizam ne mora nuzno biti i ,,najbolja“ strategija. Nerealno uvjerenje da ¢e buduénost
biti puna samo pozitivnih dogadaja moze navoditi na pretjerano lezeran stav prema zZivotnim izazovima i
na preuzimanje nepotrebnih rizika, posebno sa zdravljem i financijama. IstraZivanja su pokazala da je
odgovorno kriticko misljenje i realisticno interpretiranje stvarnosti, pa ¢ak i pesimizam u manjim dozama,
efikasniji nacin za izgradnju otpornosti i postizanje vlastitih ciljeva.

U ovom istrazivanju optimisti¢ni stav je ispitan s tri tvrdnje. UCenici su procijenili u kojoj mjeri se dolje

navedene tvrdnje odnose na njih.

Na donjoj slici prikazani su postotci odgovora djevojaka i mladica iz cijelog uzorka ucenika. Podatci se
odnose na prosjecne procjene za sve tri tvrdnje.
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Vecina ucenika optimisti¢no oc¢ekuje dobre ishode u svojoj buduénosti (79,4% djevojaka i 85,3% mladica).
Uodljivo je, medutim, da pribliZno jedna petina djevojaka (20,6%) i oko 15% mladiéa iskazuju da nikada ili
da samo rijetko imaju optimisti¢no videnje vlastite budu¢nosti. Iz perspektive zastite mentalnog zdravlja
djece i mladih, optimizam moZe imati temeljnu ulogu u odrzavanju tjelesne i mentalne dobrobiti i u
suocavanju sa Zivotnim izazovima.

Relativno visok postotak ucenika koji svoju buduénost ne vidi u ,svijetlim tonovima“ se moZe smatrati
dodatnim razlogom za istraZivanje uzro¢nika takvog stanja u populaciji adolescenata u nasoj regiji.

Donja slika prikazuje odnos optimisti¢nog stava i zastupljenosti psihosomatskih simptoma kod ucenika.
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Formimizam=31,69; p<,001; Fspo.=124,78; p<,001; Fortimizam*spoL=2,64; p=,048

Odnos dviju varijabli je podjednak odnosu izmedu zadovoljstva zivotom i simptoma depresivnosti. Znacajne
su spolne razlike u dozivljavanju psihosomatskih simptoma, koji su ¢e$c¢e zastupljeni kod djevojaka. Osim
toga, ucenici koji ne iskazuju visoke razine optimizma znacajno ceS¢e imaju glavobolje, probleme sa
spavanjem, Zelu¢ane probleme i ostale psihosomatske tegobe.

Poticanje optimizma i podizanje kvalitete Zivota, time i zadovoljstva, mo¢ni su mehanizmi zastite mentalnog
zdravlja mladih.

11.1.3. ZADOVOLJSTVO FIZICKIM IZGLEDOM

Zadovoljstvo fizickim izgledom specifican je aspekt samopoimanja koji se pokazuje vaznim za globalno
samopoStovanje osobe. Velik broj istraZivanja dokazuje da ljudi imaju tendenciju prosudivati druge na
osnovi njihova fizickog izgleda. Takoder je dobro poznato da prosudbe i percepcije o izgledu neke osobe
utjecu na dobrobit te osobe3°. lako malo tko moze izbjeci procjenjivanje od strane drugih, postoje dokazi da
su djevojke/Zene podloznije procjenjivanju na temelju fizickog izgleda od mladi¢a/muskaraca*®.

Ovim istrazivanjem ispitano je koliko su srednjoskolci zadovoljni svojim fizickim izgledom te kako je kod
njih ta domena samopoimanja povezana s aspektima ugroZenosti mentalnog zdravlja.

Na donjoj slici prikazane su spolne razlike u iskazanom zadovoljstvu fizickim izgledom u ispitanom uzorku.

39 Jones, C. D., Vigfusdottir, T. H. and Lee, Y. (2004). Body Image and the Appearance Culture Among Adolescent Girls
and Boys’, Journal of Adolescent Research 19(3), 323-39.

40 Alm, S., Laftman, S.B. (2017). The Gendered Mirror on the Wall. YOUNG 26(5), 1-17.
doi:10.1177/1103308817739733
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Uocljivo je da 71,2% mladic¢a iskazuje da su Cesto i vrlo ¢esto zadovoljni svojim izgledom. Tim mladi¢ima
se takoder svida kad se pogledaju u zrcalo, osjecaju se opusteno kada je ocito da drugi promatraju kako oni
izgledaju. Situacija je kod djevojaka dosta razli¢ita. Svega 52% djevojaka iskazuje da se tako osjeca, dakle
gotovo 20% manje. Gledano iz drugog kuta, 48% djevojaka, gotovo svaka druga, se nikada ili tek rijetko
osjeca dobro u vezi sa svojim izgledom (% nikad ili rijetko).

Kako je brojnim istrazivanjima dokazano da percepcija vlastitog izgleda utjece na dobrobit osobe,
zanimljivo je razmotriti povezanost zadovoljstva fizickih izgledom, kao specificne domene samopoimanja,
s aspektima ugrozenosti mentalnog zdravlja. Moguce je da taj odnos karakteriziraju spolne (rodne) razlike
u osjetljivosti, ranjivosti i ugroZenosti mentalnog zdravlja zbog nesigurnosti ili nezadovoljstva vlastitim
fizickim izgledom.

Donja tablica sadrzava korelacijske koeficijente zadovoljstva fizickim izgledom sa simptomima
depresivnosti, psihosomatike, straha od negativne evaluacije, egzistencijalne krize i koristenja sredstava
ovisnosti, posebno za uzorak djevojaka i mladi¢a.

Zadovoljstvo fizickim izgledom l DEP ‘ SOM ‘ SNE | EGZ ‘ IKSO

djevojke 41" | .24 | -46 | -417 ,03

mladici .34 | -,25™ | .33 | -,39™ ,01

DEP - simptomi depresivnosti; SOM - psihosomatski simptomi; SNE - strah od negativne
evaluacije/socijalna anksioznost; EGZ — simptomi egzistencijalne krize; IKSO - indeks
konzumiranja sredstava ovisnosti (cigarete + alkohol + marihuana)

Iz korelacijskih odnosa uocljivo je da kod djevojaka postoji snaznija povezanost (ne)zadovoljstva vlastitim
izgledom s aspektima mentalnog zdravlja. Djevojke koje nisu zadovoljne svojim fizickim izgledom iskazuju
viSe simptoma depresivnosti, kao i socijalne anksioznosti (straha od negativne evaluacije) od svojih muskih
vrSnjaka.

MoZe se, dakle, zakljuditi da je nezadovoljstvo vlastitim izgledom rizi¢ni ¢imbenik za dobrobit i mentalno
zdravlje mladih. [lustracija takvog stanja prikazana je na donjoj slici gdje je prikazan odnos zadovoljstva
fizickim izgledom i straha da ¢emo biti negativno evaluirani od drugih ljudi.
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F|ZG|_ED=82,28; p<,001; Fspo|_=32,95; p<,001; FIZGLED*SP0L=5,37; p=,001

Uocljive su spolne razlike u strahu od negativne evaluacije, kao i razlike u prosje¢nim procjenama podgrupa
ispitanika s obzirom na to kako su procijenili svoj fizicki izgled. U prosjeku, grupe koje iskazuju niZe razine
zadovoljstva vlastitim fizickim izgledom iskazuju viSe razine socijalne anksioznosti, odnosno specificno,
viSe straha od negativne evaluacije od strane drugih.

11.1.4. SAMOREGULACIJA PONASANJA

Samoregulacija je sklop sposobnosti i vjeStina kontroliranja vlastitih emocija i ponasanja. Osobe s dobrom
samoregulacijom imaju fleksibilan raspon emocionalnih i bihevioralnih odgovora, koji se dobro uskladuju
s trenutnim zahtjevima njihovog okruZenja te imaju osjecaj samokontrole. Postoje brojni dokazi da ljudi
koji uspjesno reguliraju svoje ponasanje i emocije lakSe ostvaruju svoje ciljeve i generalno se bolje osjecaju.

Prema strucnoj literaturi, adolescenti koji uspjesno reguliraju vlastito ponasanje zadovoljniji su Zivotom,
ostvaruju bolje interpersonalne odnose od svojih vr$njaka i ¢eS¢e dozivljavaju pozitivne emocije. S druge
strane, oni koji potiskuju svoje emocije, umjesto da ih svjesno reguliraju, loSije se osjecaju, CeSce
dozivljavaju osjecaj osamljenosti i op¢enito imaju viSe problema s mentalnim zdravljem#*:.

Samoregulirano ponaSanje u ovom je istraZivanju ispitano sa Sest tvrdnji koje opisuju specifi¢can sklop

emocionalno-motivacijskih, socijalnih, moralnih i kognitivnih crta. Ovaj sklop opisuje osobine licnosti dobro
prilagodene mlade osobe.

41Verzeletti, C, Zammuner, V. L., Galli, C,, Agnoli, S., Duregger, C. (2016). Emotion regulation strategies and psychosocial
well-being in adolescence, Cogent Psychology, 3(1). https://doi.org/10.1080/23311908.2016.1199294

81



Osobine licnosti (karakterne osobine)

Koristene tvrdnje

Autonomija — sloboda donosenja odluka

Sam/a odlucujem kako ¢u se ponasati

Percepcija osobne kompetentnosti

Sposoban/na sam rjesavati probleme podjednako uspjesno
kao i vecina drugih ljudi

Asertivnost — zauzimanje za sebe

Kada me netko ugrozi, odlu¢no branim svoje stavove

Socijalna prilagodljivost

Mogu se dobro prilagoditi raznim vrstama ljudi

Hrabrost, odluénost

Zapreke me ne obeshrabruju

Sposobnost brzog oporavka od stresa (eng. resilience)

Brzo se mogu oporaviti od neugodnih iskustava

Na donjoj slici prikazana je distribucija odgovora, odnosno postotka prosje¢nog slaganja sa svim tvrdnjama
iz upitnika iz upitnika (procjene na ljestvici od ,,uopce se ne slazem"“ do ,,u potpunosti se slazem“.

Samoregulacija ponasanja (%)
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Uodljivo je da visok postotak ucenika iskazuje samoregulirano ponasanje, tj. da vise od 89% djevojakai 88%
mladica iskazuje niz gore navedenih pozitivnih osobina li¢nosti. No, istovremeno ipak moZze zabrinjavati
podatak da viSe od jedne petine djevojaka (21,5%) i oko 17% mladic¢a o sebi ne misli ili samo rijetko misli

da su sposobni sami rjeSavati probleme podjednako uspjesno kao i veéina drugih ljudi, da sami odlucuju

kako ¢e se ponasati ili da se mogu uspjesno prilagodavati razli¢itim ljudima.
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Fororavak=34,01; p<,001; Fsp0.=123,30; p<,001; Foporavark*seor=1,21; p=,306

Sposobnost brzog oporavka od neugodnih iskustava ili stresa i brze adaptacije novim situacijama smatra se
dobrim pokazateljem emocionalnog zdravlja. U tom smjeru idu i nalazi ovog istrazivanja; ispitanici koji
iskazuju da se brZe oporavljaju od neugodnih iskustava, u prosjeku istovremeno iskazuju i rjede
dozivljavanje simptoma depresivnosti (utucenost, tromost, tjeskobu, umor...). Posebno se pokazuju
ranjivima djevojke u grupi koja uopce ne iskazuje kapacitet za brzi oporavak od negativnih iskustava.

11.1.5. SAVJESNOST, USTRAJNOST

Savjesnost se smatra jednom od temeljnih osobina li¢nosti#2. Kao takva, ona znacajno utjece na to kako ljudi
postavljaju ciljeve, kako razmisljaju o vlastitim odlukama, ponasaju li se oprezno ili impulzivno, shvacaju li
ozbiljno svoje obveze. Opcenito govoredi, savjesnost je klju¢ni ¢cimbenik uspjeha. Visoko savjesne osobe su
disciplinirane, pouzdane i lakSe ostvaruju svoje ciljeve i visoka postignuca. Savjesni ljudi odlikuju se
sposobno$¢u odgadanja neposrednog zadovoljenja nagona ili potreba, rade unutar pravila i ucinkovito
planiraju i organiziraju svoje aktivnosti.

Savjesnu mladu osobu u Skoli i izvan Skole moZemo lako prepoznati. Uvijek je dobro pripremljena,
pouzdana, brizljiva i pazljiva, bez odgode izvrSava zadatke i preferira uredan raspored. S druge strane,
manje savjesna osoba moze biti nemarna, neuredna i rado izbjegava zadatke koji zahtijevaju neposredno
djelovanje. Manje savjesna osoba Ce vjerojatnije odugovlaciti i ponasati se Zivahno, naglo i impulzivno.

Savjesne osobe (e vjerojatno biti uspjeSnije u Skoli i napredovati u svojoj karijeri, jer ¢e odlu¢no i
promisljeno slijediti svoje ciljeve. Pretjerana savjesnost, medutim, moZze eskalirati u perfekcionizam zbog
previsoko postavljenih standarda. Izuzetno savjesni ljudi mogu biti manje spontani, manje fleksibilni i
tvrdoglaviji.

42 McCrae, R.R. & Costa P.T. (1999). 4 Five-factor Theory of Personality. (Chapter 5. in L.A.Pervin & 0.P.John (Eds.),
Handbook of Personality: Theory and Research (2nd ed.). NY: Guildford, 1999.
https://www.researchgate.net/publication/284978581_A_five-factor_theory_of personality/citation/download
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Sve u svemu, savjesnost je vazna osobina koja, sve dok ne preraste u perfekcionizam, predstavlja veliku
prednost za postizanje uspjeha i ostvarivanje Zeljenih ciljeva.

Savjesnost je u ovom istrazivanju ispitana sa Sest tvrdnji koje opisuju obiljezja vazna za ostvarivanje uspjeha
u Skoli i Zivotu - odgovorno izvrSavanje obveza i ustrajnost u ostvarivanju ciljeva, kao i marljivost, sklonost
napornom radu, urednost i to¢nost, dobru organiziranost i prakticnost. Te osobine licnosti predstavljaju
jamstvo uspjeha. Istrazivanja pokazuju da je upravo ustrajnost u bavljenju nec¢im sa stras¢u vaznija za
ostvarivanje poslovnih i zivotnih ciljeva od inteligencije ili enciklopedijskih znanja (vidjeti psiholoski
konstrukt ,GRIT“43, 44).

Savjesnost, ustrajnost (%)
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0d svih oblika samopoimanja ispitanih ovim istrazivanjem, savjesnost/efikasnost djelovanja je najlosije
procijenjena.

PribliZzno trecina djevojaka i mladi¢a uopce ili uglavnom ne iskazuje ponasanja i stavove koji odrazavaju
savjesnost. Taj je podatak zabrinjavaju¢, jer kombinacija savjesnosti, ustrajnosti i Zelje za ucenjem
predstavlja najmoc¢niji mehanizam u podlozi uspjeha u skoli i u Zivotu.

11.2. SAMOPOIMANJE UCENIKA - ZAKLJUCCI

Samopoimanje odreduje egzistenciju pojedinca. Vjerovanja i procjene koje imamo o sebi odreduju tko smo,
Sto ¢inimo i Sto moZemo postati*>. Ti snazni unutarnji mehanizmi vode nas kroz Zivot i odreduju nase
ponaSanje. Samopoimanje (eng. self-concept) i njegova vrijednosna dimenzija samopostovanje (eng. self-
esteem) su Siroko istrazivani i dokumentirani u znanstvenoj literaturi*647.48,49, Pozitivnho samopoimanje se
vidi kao osnovno obiljezje mentalnog zdravlja i kao zastitni ¢imbenik protiv negativnih utjecaja iz okoline.
Ono se odrazava i u ostalim aspektima Zivota, kao $to su postignuca, uspjeh, zadovoljstvo i sposobnost

43 Duckworth, A. L., Peterson, C., Matthews, M. D., & Kelly, D. R. (2007). Grit: perseverance and passion for long-term
goals. Journal of Personality and Social Psychology, 92(6), 1087-1101. https://doi.org/10.1037/0022-3514.92.6.1087
44 Clark, K. N., & Malecki, C. K. (2019). Academic Grit Scale: Psychometric properties and associations with
achievement and life satisfaction. Journal of School Psychology, 72, 49-66. https://doi.org/10.1016/j.jsp.2018.12.001
45 Burns, R. (1982). Self-Concept - Developing and Education. Dorset Press, Dorchester.

46 Seligman, M.E.P. (1975) Helplessness. Freeman, San Francisco, CA.

47 Bandura, A. (1977) Social Learning Theory. Prentice-Hall, Englewood Cliffs, NJ.

48 Bowlby, J. (1980) Attachment and Loss III: Loss Sadness and Depression. Hogarth Press, London.

49 Harter, S. (1999) The Construction of the Self. A Developmental Perspective. Guilford Press, New York.
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suoCavanja sa zivotnim izazovima. Suprotno tome, negativno samopoimanje povezano je sa spektrom
emocionalnih poteskoc¢a vezanih uz mentalno zdravlje koje se reflektiraju u ponasanju, a koje koce ili
onemogucavaju ostvarivanje urodenih potencijala pojedinca.

Rezultati ovog istrazivanja potvrduju nalaze brojnih istrazivanja koja naglasavaju vaznost pozitivnog
samopoimanja kao zastitnog cimbenika ili pak, s druge strane, nestabilnog ili samoporazavajuceg
samopoimanja kao rizi¢nog ¢imbenika za tjelesno i mentalno zdravlje.

Ono S$to se moze preporuciti na osnovi nalaza je razrada ciljanih programa za razvoj socijalnih i
emocionalnih vjeStina djece i mladih>® kojima bi se osnazivalo samopoStovanje i promicalo mentalno
zdravlje u Skolama.

U nastavku su prikazani neki odgovori ucenika na pitanje:

- Sto je jo$ vazno za tebe osobno i za tvoje vr$njake, a $to mi nismo pitali?

Komentari ucenika su preneseni doslovno, bez ikakvih intervencija.

- Moji vrsnjaci i ja u skoli ne u¢imo dovoljno o Zivotnim situacijama kao Sto smo to radili u osnovnoj $koli
mislim kako previse dopustamo medijima da nam namecu Zivotne stavove u Zivotu je vazno voljeti i Zivjeti
punim plucima te ne dopustiti da nas okolina dezorijentira.

- Upitnik je bio dosadan jer je bila tisina i mir i bila sam okruZena ljudima sa kojima se ne druZim, ali upitnik
mi je pomogao takoder razrijesiti neke stvari sama sa sobom jer osim mene i vjerujem Boga nitko ne zna
kroz sto emocionalno prolazim i koliko me pomisao na neuspjesno $kolovanje i neuspjesnu buducnost tisti
i Salje svakakve misli. Nekad pomislim da sam i emocionalno nestabilna jer nemam sa kime razgovarati.
Zahvalna sam $to sam sudjelovala u ispitivanju ovoga upitnika jer mi je bio poput “ispusnog ventila” sa
obzirom da sva sam na sva pitanja odgovarala iskreno. Jo$ jednom, zahvaljujem i bilo bi mi drago susresti
se sa ovakvim upitnicima Cesce.

- Pitanja o Zivotu: koliko i na koji nacin moji vrsnjaci shvaéaju svrhu Zivota. Pitanja o moralu: $to zapravo
smatraju pod moralnim ponasanjem. Pitanja o poStovanju prema drugima i samom sebi. Smatram da bi
trebalo osvijestiti moje vrsnjake, opéenito Sto se tice zahvalnosti, dobrote, samostalnosti i koliko zapravo
moZe biti zanimljiva opéa kultura i samostalno-kreativno razmisljati iako nije dovoljno potaknuto u
Skolskom sustavu.

- Neznam ima li moj odgovor veze s pitanjem, no zanima me sto ce se dogoditi s ovim upitnikom? Vjerojatno
nikada necu dobiti odgovor (Sto je okej, jer nemam kako, a i kome se jos da evaluirati odgovore nekog tamo
maturanta?), ali cemu ovaj upitnik kada na temelju mojih odgovora moZete zakljuciti da mi treba pomo¢
koju nikada ni od koga necu dobiti. Promjene u Skolskom sustavu su nuzne, ali one na planu psihi¢kog
razvoja djece nikada neée zaZivjeti. Ja sam sluc¢ajno odabran za ovo istrazivanje i slobodno mogu potvrditi
da nisam jedini koji se osjec¢a ovako kako se ja osjecam. Diljem grada postoji masa ljudi koji su na rubu
samoubojstva, potpuno sami, bez prijatelja i ikoga kome se mogu poZaliti. Ja iz srednje skole izlazim i
nadam se da se nikada vse necu vratiti, te je za mene kasno, ali MOLIM vas, zbog tih drugih, UCINITE
NESTO!

50 https://casel.org/ - primjeri zanimljivih programa za unapredivanje jednakosti i izvrsnosti u obrazovanju kroz
socijalno i emocionalno ucenje
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12 ZAKLJUCNO

Kao Sto se djeca i mladi naglo i ubrzano mijenjaju u svim aspektima zZivota, gotovo se jednako tako mijenjaju
i okolnosti njihovih Zivota, barem ako je suditi po posljednjih nekoliko desetlje¢a, koja karakteriziraju
mnoge drustvene i tehnolo$ke promjene. Zelimo li biti aktivna i kvalitetna podr$ka pozitivnom razvoju
mladih, moramo postivati davno prepoznate istine o karakteristikama i fazama njihovog razvoja te ih
udruziti sa znanjima o prevenciji, koja se razvija kao moderna interdisciplinarna znanost. Konacni prilog toj
slozenoj jednadzbi mora do¢i izravno od mladih - od njihovih aktualnih preokupacija, interesa, stavova,
znanja, ponasanja, koja osim iz njihovih osobnosti, proizlaze i iz utjecaja okruzenja.

Upravo je s tim ciljem pokrenuto ovo istrazivanje: dobiti uvid u sliku zdravlja mladih u Primorsko-goranskoj
Zupaniji, tj. prikupiti valjane podatke o tome kako mladi doZivljavaju sebe, svoje vrsnjake, svoju §kolu, kako
provode slobodno vrijeme te, posebno, imaju li problema sa zdravljem i koriStenjem sredstava ovisnosti.
Na taj nacin, poznajuci niz specificnosti u rizi¢nim i zastitnim ¢imbenicima, moguce je uCiniti opravdane i
(sub)kulturoloski nuzne prilagodbe empirijski provjerenih preventivnih strategija predvidenih za
implementaciju u odgojno-obrazovnom sustavu i izvan njega. Valja naglasiti da prikazani rezultati nisu i ne
trebaju biti samo podloga za ,korekciju“ nepoZeljnih ponaSanja, ve¢ i poticaj za stvaranje podrzavajuceg
okruZenja u kojem ¢e mladi, na razli¢ite nacine, aktualizirati svoje potencijale.

Nadamo se da ce rezultati ovog istrazivanja, koje je rezultat suradnje znanstvenog, obrazovnog i
zdravstvenog sustava, posluziti kao motivacija i podrska u radu za dobrobit mladih.
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