Nastavni ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSTVO
PRIMORSKO-GORANSKE ZUPANIJE

PREVENCLJA
OZLJEDIVANIJA
MALE DJECE

=




UVvoOD

Ozljedivanje male djece i djece predskolske dobi bitan je uzrok po-
bola i pomora ove dobne skupine. Za razliku od odraslih osoba, mala djeca
nemaju zdravstvene tegobe u smislu kroni¢nih bolesti, ali su ozljedivanju
znatno podloznija.

Nesre¢e mogu imati kratkotrajne, ali i dugoro€ne posljedice na rast i
razvoj djeteta. Mogu uzrokovati invaliditet i narusiti tjelesno zdravlje, a kako
su Cesto uzrok dugotrajnih hospitalizacija i rehabilitacija, ometaju i djetetov
psihicki i socijalni razvoj jer ono izostaje iz vrtia, ne moze se igrati i druziti s
vrénjacima te sudjelovati u ostalim aktivhostima normalnima za dje¢ju dob.

S ekonomskog stajaliSta, ozljede su, dugoro¢no gledano, vrlo skupe
za zajednicu. Ne samo $to su skupe hospitalizacije, terapijski i rehabilitacijski
zahvati, ve¢ su prisutni i gubici novca zbog izostanka s posla roditelja koji
njeguju djecu.

Zbog svega navedenog, ozljede u male djece predstavljaju znac¢ajan
javnozdravstveni problem, koji zahtjeva intervenciju.

Na srecu, vecina ozljeda moze se sprijeciti. u tome najvazniju
ulogu imate upravo vi — roditelji i odgajatelji. Ponekad se teSke nesrece
mogu sprijeciti vrlo jednostavnim postupcima, samo treba znati kako.
Svaki roditelj zeli najbolje moguce zastititi svoje dijete, a ova ¢e vam
knjizica vrlo jednostavnim savjetima ukazati na Sto morate obratiti pa-
znju i koje su situacije rizicne za nastanak ozljeda.

Prevencija ozljeda u male djece nuzna je za njihovo sretnije djetinj-
stvo, a nju mogu provoditi educirani roditelji koji ¢e tada i djecu lakSe poduditi
kako da se Cuvaju ozljeda i kako da pozovu pomoc.
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PREVENCIJA"OZLJEDIVANJA"U"VODI

U najvecoj su opasnosti od utapanja u vodi djeca u dobi do Cetiri
godine. Ona se mogu utopiti za sekundu, u svega nekoliko centimetara vode.
To se moze dogoditi u kadi, dje¢jem bazenu, umivaoniku, lavoru ili ribnjaku.

Malo dijete ne smije se nikada ostaviti samo u kadi, ¢ak niti toliko
koliko je potrebno da se javite na telefon
ili otidete po ru¢nik. Ako se morate odma-
knuti od vode, dijete treba uzeti sa sobom.
Posebna je paznja potrebna na bazenu, u
toplicama, na obali mora ili jezera. Roditelji
koji blizu doma imaju neosigurane vodene
povrSine (bunare, bare i sl.), moraju paziti
da dijete ne odSeta i ne padne u vodu.

Najsigurnija je zastita od utapanja
—naugiti dijete plivati. Djecu stariju od tri go-
dine najbolje je upisati na te€aj plivanja koji
vode ugitelji plivanja. Cak i ako dijete zna
plivati, nikada se ne smije dopustiti da pli-
va na podrucjima koja nisu pod nadzorom,
npr. na ribnjacima, kanalima i sl., jer se i
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tada djeca mogu utopiti ako precijene svoje sposobnosti ili podcijene dubinu
mora ili jainu vodenih struja.

v Prije nego §to skocite u vodu, dobro promislite: uvijek
pogledajte koliko je voda duboka!

v Prvi skok neka bude uvijek na noge!

v' Skakanje u nepoznatu, tamnu ili prljavu vodu opasno

je!

v Ako je mogude, plivajte u grupi!

Pri skoku na glavu uvijek pruzite ruke naprijed!

Budite pripravni na moguce nezgode!

AN

SAVJETI

SIGURNOSTU"PROMETU

Mala djeca Cesto hodaju po cesti i prelaze je sama. Malo je djece u
dobi do osam godina koja su sposobna sama sigurno prijeéi cestu. Naime,
mala djeca misle da ih voza¢ vidi ako oni vide vozaca ili automobil te da se
automobil moze zaustaviti u trenutku. Osim toga, njihovo vidno polje obuhvacéa
trecinu vidnog polja odraslih, rijetki mogu i znaju ocijeniti kojom se brzinom
promet odvija pa ne prepoznaju opasnost i ne reagiraju na nju. Jako mala dje-
ca misle da su automobili
bezopasna Zziva biéa!

Cim djeca pro-
hodaju, mora ih se poceti
uciti sigurnom ponasanju u
prometu. To se uci zapaza-
njem i viezbom. Djeca uce
i stie€u navike opona$a-
njem roditelja, stoga je vrlo
bitho pona$anje roditelja.
Roditelj moze unedogled
govoriti djetetu da se na cr-
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veno svjetlo na semaforu ne smije prelaziti cesta, ali ako on sam to ne postuje,
nece ni dijete. Stoga je bitno djetetu biti dobar uzor.

v

v

SAVJETI

Uvijek se zaustavite korak do ruba ploénika ili ruba
ceste, nikad ne tréite ravno na cestu!

PosluSajte i promotrite promet koji dolazi s lijeve pa
s desne i opet s lijeve strane! Naucite djecu koja ne
razlikuju lijevu od desne strane da pogledaju «na tu
stranu, na onu stranu i opet na tu stranu».

Pocekajte da se cesta ispraznil Budite paZljivi i gledaj-
te cestu dok je sigurno ne prijedete.

Postupno dopustite djetetu da ono vodi vas!

Pratite svoju djecu dok ne dokazu da se znaju kao
pjesaci sigurno orijentirati i ponasati!

Nesto veca djeca sudjeluju u prometu kao biciklisti. Padovi s bicikla
Cesti su, a ako je ozlijedena glava, mogu imati i vrlo teSke posljedice. Djeca
uglavnom nerado nose kacige jer nisu «cool», a roditeljima su ponekad pre-
skupe ili smatraju da za bicikl nisu potrebne u istoj mjeri kao za motocikl. Ali,
kaciga $titi dijete od ozbiljnih ozljeda glave pri padu. Djecja kaciga izradena
je tako da se moze prilagoditi veli¢ini glave. Mora udobno prilijegati, a ne
spadati s glave. Kupiti valja samo onu kacigu koja ima atest!

v

SAVJETI

Ograni€ite djetetovu samostalnu voznju biciklom na
dvoriste, sigurne putove i prilaze, dok ne nauci dobro
voziti. Dijete smije biti sudionik u prometu samo u pra-
tnji odraslih.

Naudite dijete da prepoznaje i poStuje prometne zna-
kove i pravila, da se zaustavi prije nego Sto biciklom
izade na cestu te da u prometu uvijek bude oprezno.

Od najranije dobi djeca su sudionici u prometu i kao suputnici u
automobilu. U automobilu djeca moraju biti pravilno smjestena u odgovara-
jucoj sjedalici i vezana. To je vrlo bitno jer u prometnim nesre¢éama svake
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godine strada (ozlijedi se) ili pogine vide djece nego ih se razboli od bilo
koje ozbiljne bolesti.

Djecje sigurnosno sjedalo u automobilu mora biti pravilno posta-
vljeno i pri€vr§¢eno, a sigurnosni pojas mora se zakopcati tako da usko
prilijeze uz tijelo djeteta, a da ga nigdje ne zulja. Za djecu razliCite dobi
postoje razli¢ita sjedala.

Za djecu do dobi od devet mjeseci, odnosno do deset kilograma tezi-
ne, koriste se sigurnosne lezaljke koje su smjeStene tako da je dijete ledima
okrenuto u smjeru voznje. Ako su na prednjem sjediStu (mjesto suvozaca),
zracni jastuk suvozac¢a mora biti isklju¢en!

Za djecu od devet mjeseci do oko Sest godina koriste se sigurnosna
sjedala koja su smjeStena na straznjem sjedistu, iza suvozaca (nikako u sre-
dini!), u kojima dijete sjedi i pri¢vr§¢eno je pojasom sjedalice.

Za djecu stariju od Sest godina pa sve dok ne narastu dovoljno da im
sigurnosni pojas automobila dobro pristaje (oko 150 cm), koriste se posebni
jastuci ili podmetadi, tako da je dijete sjedeéi na takvom podmetacu vise i
moze se normalno vezati pojasom.

Pojas je najefikasnije sredstvo za sprjeCavanje ozljedivanja i pogi-
bija kod prometnih nesrec¢a. Devetero od desetero djece nije u automobilu
pravilno zasti¢eno, a s obzirom na to da su prometne nesrece vodeci uzrok
ozljedivanja djece do dobi od 15 godina, samo taj mali korak — vezivanje

pojasa — znatno bi pridonio sigurnosti u prometu.

PREVENCIJA"OZLJEDIVANJA"OD"VATRE

Vatra djecu
oCara. | kada znaju
da je opasna, njeni
ih plameni jezici pri-
vlace. Djecu treba
nauciti $to im je Ciniti
ako dode do pozara.
Mijesto gdje gori valja
napustiti  ¢im prije,




pomoc se zove sa susjedovog telefona, a ne iz goruceg stana. Ako je u stanu
gust dim, kaoiji je vrlo toksi¢an, treba puzati nisko ispod dima. Kod evakuacije
treba provijeriti vrata: ako su vruca ili ispod njih izlazi dim, treba naéi drugi
izlaz. Kada se jednom izade, treba vani i ostati, a ako netko nedostaje, treba
reci vatrogascima.

Zapaljiva sredstva uvijek treba drzati van dosega djece, pogotovo
Sibice i upaljace, jer djeca im nece odoljeti. Djeci od tri do osam godina
Sibice i upaljadi vrlo su zanimljivi te ih treba upozoriti da to nisu igracke, da
se igrajuci njima mogu ozlijediti te da, ako ih nadu na cesti, moraju odmah
obavijestiti odrasle.

Svjetska iskustva ukazuju na to da kod pozara najviSe ljudi umire
zbog dima i otrovnih plinova koji se stvaraju pri pozaru, a manje zbog po-
sljedica opeklina. Kod pozara, u najvecoj su opasnosti djeca do pet godina.
Uhvati ih panika pa se sakriju u ormar ili pod krevet. Mala djeca trebaju po-
sebnu pomo¢ da se spase od vatre.

v' AKo vas je zahvatila vatra — stanite! Tréanje raspiruje
vatru i uzrokuje jace gorenje. Pozovite pomo¢ i ne
tréite!

v' Bacite se na tlo i pokrijte obraz i oci!

Valjajte se po podu kako biste ugasili gorucu odjecu!

v Opekline do dolaska hitne medicinske pomodi hladite
Cistom hladnom vodom.

AN

AVJETI

S

Do pozara dolazi vrlo lako i zato je prevencija pozara vrlo bitna. Da
bi se preveniralo pozar, treba temeljito pregledati stan, prije svega energet-
ske izvore i vodove, koji su zbog nepravilnosti ¢est uzrok pozara. Otkrivene
kvarove treba Sto prije otkloniti. U stanu i podrumu ne smije se drzati ve¢a
koli¢ina zapaljivih tvari. Plinovi ili pare koji se oslobadaju hlapljenjem zapalji-
vih tvari opasni su i mogu izazvati pozar ili eksploziju.

Za spre€avanje pozara u stanu moguce je kupiti naprave za otkriva-
nje i javljanje pozara, koje se aktiviraju kod pojave dima, plamena ili topline
koja uzrokuje pozar, te detektore za plin koji se rabi u kuéanstvu. Preporuclii-
Vo je u stanu i automobilu imati ruéni protupozarni aparat kojim se moze brzo
i lako ugasiti male i po¢etne pozare. Vecoj djeci treba ukazati na opasnost od
vatre i nauciti ih pravilno rabiti protupozarne aparate.



PREVENCIJA"OPARINA

Najce&c¢i uzroci opeklina kod male djece upravo su vruce tekucine,
¢e8ée nego vatra. Vruéa voda moze jako brzo prouzroditi opasne i bolne
oparine te ostaviti ruzne oziljke. Velik broj djece mlade od pet godina svake
se godine primi u bolnicu zbog oparina.

Da bi se sprije€io nastanak oparina vrelim teku¢inama u kuhinji, vru-
¢u hranu i tekucéinu ne smije se stavljati na rub stola ili kuhinjskog elementa.
Ne smije se stavljati ni na stolnjak koji dijete moze povudi i tako proliti vodu
po sebi. Ako se u ruci drzi nesto vruée, ne smije se u isto vrijeme drzati i dije-
te. Za vrijeme kuhanja dijete mora biti Sto dalje od Stednjaka, a ru¢ke posuda
okrenute prema straznjem dijelu Stednjaka. Sigurnije je rabiti straznje ploce.

Dijete se moze opecdi i u kupaonici. Da bi se to preveniralo, uvijek tre-
ba provijeriti koliko je voda vruéa — najbolje je otvoriti vruéu vodu i pustiti je da
teCe, zatim izmjeriti temperaturu termometrom za vodu. Za sigurno kupanje
termostat na bojleru mora biti namjesten na 50 °C. Prije nego se dijete stavi
u kadu za kupanije, treba provjeriti temperaturu vode. Djecja koza lakSe se
opece od koze odrasloga. Za vrijeme kupanja na dijete se mora paziti — mala




djeca mogu i sama otvoriti vruéu vodu, a starija djeca mogu opeci mladu.
Dijete treba naugiti da toci prvo hladnu, a zatim postupno dodaje toplu vodu.

v" Na opareni dio tijela odmah pustite mlaz hladne vode
ili ga potopite u €istu, hladnu vodu. Hladenje smanjuje
djelovanje topline u dubinu tkiva i smiruje bol.

v Hladite toliko vremena dok bol ne mine.

v' Odmah svucite odje¢u da sprijecite pregrijavanje. Ako
se odjeca prilijepila za kozu, hladite sve zajedno.
Oparine i opekline veli¢ine ve¢e od kovanog novca
mora zbrinuti lijeénik!

SAVJETI

ERSPLOZVRIN NAPRAVANA,

ORUZJIEM | STRUJOM

U Hrvatskoj se joS uvijek osjeéaju posljedice Domovinskog rata u
obliku zaostalih nagaznih i protupjeSackih mina. Djecu treba poduciti da ne
lutaju po nesigurnom terenu i da nikako ne ulaze u nerazminirana podrucja.
U podrucju blizu oznac¢enih minskih polja igru treba strogo zabraniti.

Vrlo je opasno drzati vatreno oruzje u kuci. Ako roditelji veé posje-
duju pistolj, zra¢nu ili lova¢ku pusku, onda oruzje mora biti nenabijeno (bez
streljiva) i zaklju¢ano u posebnom ormariéu, van dosega djece, a streljivo
pohranjeno na drugom mjestu, takoder pod klju¢em.

Elektricne instalacije i uredaje mora se redovito odrzavati, a elek-
tricne aparate ukloniti od dosega djece. Plinske boce drze se na sigurnom
mjestu. Dijete treba vrlo rano upozoriti na opasnost od struje i zabraniti mu
guranje prstiju u utiCnice. Dok su djeca mala, elektricne uti¢nice najsigurnije
je pokriti i zastititi posebnim utika¢ima koji spre€avaju guranje prstiju i drugih
predmeta u uti¢nice.



PREVENCIJA"OTROVANJA"LIJEKOVIMA
| RAZLICITIM KEMIJSKIM SREDSTVIMA

Uobicajene stvari u domadinstvu, kao $to su sredstva za CiS¢enje,
kozmeticka sredstva, insekticidi, ¢ak i neke sobne biljke, a narogito lijekovi,
naj¢esc¢i su uzroci trovanja u kuéi.

Svake godine velik broj djece lije€i se u bolnici zbog trovanja; polo-
vica od toga zbog trovanja lijekovima. Naj¢esce su zrtve otrovanja djeca do
pet godina, narocito ona koja su tek prohodala.

Ako dijete proguta otrovnu ili sumnjivu tvar, treba odmah pozvati
odabranog ili dezurnog lije¢nika koji ¢e dati detaljne upute. Po potrebi ¢e se
lije€nik posavjetovati s ToksikoloSkim zavodom Instituta za medicinu rada u
Zagrebu.

Vedina trovanja moze se sprijeciti pravilnom uporabom i pohraniji-
vanjem toksi¢nih sredstava van dosega djece. Sva kemijska sredstva treba
pospremiti (i zaklju€ati) nakon uporabe u ormar, gdje ih djeca ne mogu dose-
¢i. Stare lijekove
treba baciti u za to
predvidene kontej-
nere. Sredstva za
¢is¢enje, lijekove
i otrove treba dr-
zati u originalnoj
ambalazi. U do-
macinstvu  treba
drzati samo neo-
phodne lijekove i
otrove i to€no se
pridrzavati uputa
za uporabu i po-
hranjivanje.
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v" Kod sumnje na trovanje ostanite mirni i smirite i dijete.

v' Pogledajte djetetu u usta i odstranite sve vidljive zao-
statke otrova, odnosno lijeka! Ne izazivajte povracanje
i ne dajte piti ili jesti nista bez prethodnog dogovora s
lije€nikom!

v' Uzmite dijete sa sobom do telefona i pozovite lije¢nika
kojemu morate reci dob djeteta i koliko je dijete teSko
te podatke o vrsti i koli€ini otrova.

v' PridrZzavajte se lije¢ni¢kih uputa; ako vam preporugi
pregled u ambulanti, sa sobom uzmite i proizvod ili
sredstvo kojim se dijete otrovalo.

SAVJETI

PREVENCIJA"UGUSENJYA"SITNTV

PREDMETIVMA [ HRANCM

Dojencad i mala djeca stavljaju u usta sve $to im dode pod ruku.
Valja ih zastititi tako da se sitni predmeti pohranjuju van njihova dosega.
Sitni predmeti ne smiju nikada biti na podu ili na niskim policama. Moguca
su ugudenja sitnim igraCkama, kockicama, puzzlama i sl., pa uvijek treba
paziti je li pojedina igracka primjerena dobi djeteta. Na omotu igracke pise za
koju je dob djeteta namijenjena. Starija se djeca moraju nauciti da spremaju
igracke na vise police. Dijete se moze ugusiti i sitnim predmetima kao Sto su
Spekule, ¢avliéi, pribadace, vijci, nenapuhani baloni, komadic¢i bojica, nakit,
male baterije i dr.

Komadici tvrde hrane takoder su opasni za djecu mladu od Cetiri go-
dine. Koristan je savjet pedijatra ili obiteljskog lije¢nika o tome kada je dijete
dovoljno odraslo da moze jesti ljeSnjake, grozdice, tvrde bombone, sirovo
korijenje (mrkva), grozde. Najopasniji je kikiriki. Treba biti oprezan i utvrditi
kada je dijete dovoljno staro da se moze lijeciti tabletama i kapsulama.
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Prva pomo¢ kod gudenja kada je dijete pri svijesti: ako dijete moze
kasljati, govori ili diSe bez vecih teSko¢a, ne pomazite mu, ve¢ potrazite lije-
¢ni¢ku pomoc; ako dijete ne moze kasljati, govoriti ili disati, ukazite mu prvu
pomoc.

Za dojence: dojence treba uhvatiti jednom rukom, poloziti ga na svo-
ju podlakticu glavom i licem koso prema dolje pod kutom od oko 60°, tako
da su glava i vrat zahvaceni prstima. Dlanom druge ruke udariti ¢etiri puta




zaredom izmedu lopatica. Ako to nije pomoglo, okrenemo dijete na leda, s
glavom nize od prsiju, pa se Cetiri puta pritisne na prsnu kost kao kod vanjske
masaze srca. Zatim treba otvoriti usta i pokusati odstraniti strano tijelo ako
se ono pojavilo u ustima. Strano tijelo vadi se samo ako se ono jasno vidi, ne
smije se naslijepo gurati prst u zdrijelo!

Za starije dijete: treba stati iza djeteta i obuhvatiti ga tako da je vasa
stisnuta Saka pal¢anom stranom naslonjena na mjesto izmedu pupka i do-
njeg kraja prsne kosti. Cetiri puta jako i brzo pritisnuti prema nazad i gore.
Ponavljajte toliko puta dok se di$ni putovi ne oslobode — opisani zahvat oslo-
badanja disnih putova od stranog tijela naziva se Heimlichov hvat i upotre-
bljava se i kod odraslih osoba.

Ako je dijete bez svijesti, poplavi, ili ako vise ne diSe, neodgodivo
treba poceti s umjetnim disanjem. Kod malog djeteta ustima se obuhvate nos
i usta, a kod veceg ustima se obuhvate samo usta, a nos se zatvori palcem
i kaziprstom druge ruke. Ako je netko u blizini, zamoli ga se da pozove hitnu
medicinsku pomoc.

PREVENCIJA"OZLJEDIVANJA
KOD PADCVA

Padovi su naj¢esci uzrok prijama djeteta u bolnicu. Stan je pravo
«minsko polje» za sve moguce opasne padove djece svih dobnih skupina.
Djeca mogu pasti po stepenicama ili s namjestaja te s balkona ili kroz otvo-
ren prozor pa valja poduzeti odgovarajuée mjere za spre€avanje padova i
ozljedivanja.

Dojence se ne smije ostaviti samo u postelji, na stolu ili na kaucu.
Budna novorodenéad moze na poticaj (npr. dodirom tabana), ali i spontano,
Ciniti naizmjeni¢ne pokrete puzanja i samostalno se kretati po ravnoj, tvrdoj
podlozi te tako pasti sa stola za previjanje.
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Kada se dijete posjeda u njegovu stolicu ili kolica, uvijek se mora
zavezati.

Stubite mora biti dobro osvijetljeno i €isto. Djeca se ne smiju igrati
na stubiStu. Dok su djeca mala, korisne su sigurnosne pregrade na vrhu
stepenica. Pregrade moraju biti dovoljno guste da dijete ne moze izmedu
njih provudi glavu.

Djeca se ne smiju sama igrati na balkonima i otvorenim terasa-
ma na viSim katovima.
Posebno su opasne
nedovrSene kuce s ne-
ogradenim balkonima!
Ograde treba provijeriti
i one nedovoljno ¢vrste
popraviti.

Neosigurani
prozori, otvoreni samo
nekoliko centimetara, predstavljaju
opasnost za djecu mladu od deset go-
dina. Da dijete ne bi palo kroz prozor,
stolice i ostali namjestaj moraju od
njega odmaknuti. Time se smanjuje
mogucnost da se dijete popne na
stolicu do prozora. Na prozor se mogu
postaviti metalni zastitni mehanizmi,
koji spre¢avaju padove djece kroz
prozor.
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SADRZAJ"KUCNE" CYEKARNE

Da bi se pravilno zbrinula svaka ozljeda, svako kuéanstvo mora imati
pribor i lijekove za pruzanje prve pomoci. Pribor se Cuva u zakljuéanom or-
maricu ili sanitetskoj torbici, na mjestu zasti¢cenom od topline, vlage i svjetla.

¢

sterilne gaze (razlicite veli€ine),

sterilne komprese,

liepljive vrpce (flaster, leukoplast) raznih veli€ina,
zavoj razli¢itih Sirina i duzina,

trokutne marame,

elasti¢ni zavoj za uganuti zglob,

vata,

dezinficijens za pribor, npr. 2%-tni asepsol,
alkohol, 76%-tni, za dezinfekciju koze,

hidrogen, 3%-tni, za dezinfekciju koze,

krema ili mast za male opekline,

krema za ubode insekata,

tablete protiv bolova,

tablete protiv gréeva,

biljni sirupi protiv ka$lja i za olakSavanje
iskasljavanja,

tablete protiv mucnine tijekom voznje,

razni pribor: Skare, zasti¢eni nozi¢ za brijanje (Zilet),
sigurnosne igle, toplomjer, rukavice za jednokratnu
uporabu, baterijska svjetiljka.

bora za prvu pomo

AN N N N N Y U U N N N N RN

kuénog pri
<

rzaj

Sad

Rok trajanja lijekova i sanitetskog materijala treba redovito provjera-
vati i zastarjelo zamijeniti.
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