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NARODNI ZDRAVSTVENI LIST

Mno­gi, opÊeo­b­razo­va­ni, zna­ju da 
ZD­RAVL­JE ni­je sa­mo od­sut­nost 
bo­le­sti, veÊ i „sta­nje pot­pu­nog 
fiziË­kog, psi­hiË­kog i so­ci­jal­nog 

(druπ­tve­nog) bla­go­sta­nja”, ili su ba­rem Ëu­li 
za to tu­maËe­nje Svjet­ske zdrav­stve­ne or­ga­
n­iza­ci­je.

Do­bro je, po­vre­me­no, vraÊa­ti se na de­fi­
ni­ci­je da bi se ne­ka ras­pra­va bo­lje razu­mje­la. 
Paæ­lji­vo Ëi­ta­nje te, ne­tom na­ve­de­ne de­fi­ni­ci­je, 
naæa­lost, upuÊu­je da „bla­go­sta­nje” ni u jed­
nom di­je­lu ni­je po­stig­nu­to, a da u vre­me­ni­ma 
ta­koz­va­nih kr­iza dje­lu­je uto­pij­ski.

Na­sreÊu, mi­li­ju­ni lju­di osjeÊa­ju se i je­su 
zdra­vi. To mo­gu za­hva­li­ti svom ge­net­skom 
na­sli­jeu i vla­sti­tom od­go­vor­nom po­naπa­nju, 
uz uvjet da ih za­jed­ni­ca u ko­joj æi­ve ne „tje­ra 
u bo­lest”. 

Moæ­da je ri­jeË „od­go­vor­nost” kljuË­na 
u bor­bi za una­pree­nje i oËu­va­nje zdrav­
lja. Tre­ba poËe­ti od one osob­ne, jer tre­
ba zna­ti i spoz­na­ti da je svat­ko pr­vo sâm 
od­go­vo­ran za vla­sti­to zdrav­lje, na­rav­no, 
u di­je­lu u ko­jem moæe sâm od­luËi­va­ti i 
dje­lo­va­ti:
n	 zdra­vo se hra­ni­ti, pri­mje­re­no se 

kre­ta­ti i od­ma­ra­ti, bri­nu­ti o zdra­vom i 
do­stat­nom snu - odræa­va­ti fiziË­ko zdrav­
lje; traj­no uËi­ti i pri­mje­re­no se po­naπa­ti - 
odræa­va­ti vla­sti­to i tue psi­hiË­ko zdrav­lje; 
pri­mje­re­no se tru­di­ti u osi­gu­ra­nju vla­sti­te 
op­stoj­no­sti i sa­mo­do­stat­no­sti te one po­
vje­re­nih oso­ba - osi­gu­ra­ti osnov­ni pre­du­
vjet so­ci­jal­nog ili druπ­tve­nog bla­go­sta­nja;
n	 pri­mje­re­no se oblaËi­ti i obu­va­ti, 

odræa­va­ti tje­le­snu tem­pe­ra­tu­ru;
n	 pri­mje­re­no se sta­ra­ti i Ëu­va­ti æi­

vot­nu i rad­nu oko­li­nu;
n	 ne uno­si­ti u se­be su­viπak (zdra­ve) 

hra­ne i piÊa, a pot­pu­no iz­bje­ga­va­ti one 
(poz­na­to) πtet­ne;
n	 ne uno­si­ti u se­be ne­pri­rod­ne i 

poz­na­to πtet­ne tva­ri, na­roËi­to one ko­je 
stva­ra­ju na­vi­ku i ovi­snost te ne­po­sred­no 
ugroæa­va­ju ne sa­mo zdrav­lje, veÊ i æi­vot …

To je bio iz­va­dak iz mnoπ­tva po­ru­ka i pre­
po­ru­ka ko­je je tre­ba­lo po­seb­no po­dvuÊi. Ipak, 
od­go­vor­nom po­naπa­nju po­je­di­ne oso­be pret­
ho­di od­go­vor­no po­naπa­nje za­jed­ni­ce. Pod 
poj­mom za­jed­ni­ce tre­ba po­d­razu­mi­je­va­ti sve 
razi­ne, od po­ro­diË­ne, od­no­sno obi­telj­ske, pre­
ko onih u okvi­ru dræa­ve, do onih re­gio­nal­nih - 
kon­ti­nen­tal­nih, sve do one glo­bal­ne - svjet­ske.

OD­GO­VOR­NOST

Ne­ko­li­ko ri­jeËi o od­go­vor­no­sti za­jed­
ni­ce (obr­nu­tim re­dom):
n	 svjet­ska za­jed­ni­ca tre­ba osi­gu­ra­

ti sma­nji­va­nje, a ne po­veÊa­va­nje razli­ka 
u druπ­tve­nom bo­gat­stvu i glo­bal­no se 
bo­ri­ti pro­tiv si­ro­maπ­tva, povrh na­sto­ja­nja 
da zna­nje i mo­guÊ­nost li­jeËe­nja po­sta­nu 
svi­ma do­stup­ni te bor­be pro­tiv za­raz­nih 
bo­le­sti ko­je se πi­re pan­de­mij­ski;
n	 dræa­va (u svim svo­jim razi­na­ma) 

tre­ba osi­gu­ra­ti sve pre­du­vje­te zdrav­lja, 
od od­go­ja i ob­razo­va­nja, pre­ko osi­gu­
ra­nja zdra­vog æi­vot­nog i rad­nog oko­liπa 
- zra­ka, vo­de i hra­ne (ne­po­sred­no ili po­
sred­no, do­noπe­njem pro­pi­sa ko­ji ob­ve­
zu­ju po­je­din­ce, tvrt­ke i or­ga­n­iza­ci­je), do 
sveo­bu­hvat­nog zdrav­stve­nog osi­gu­ra­nja;
n	 su­stav in­sti­tu­cij­skog od­go­ja i ob­

razo­va­nja or­ga­n­izi­ra se i pro­vo­di ta­koer 
na svim or­ga­n­iza­cij­skim razi­na­ma dræa­ve 
pa je i na­jod­go­vor­ni­ji za usva­ja­nje naj­nuæ­
ni­jih zna­nja i vjeπ­ti­na una­pree­nja i oËu­
va­nja zdrav­lja, onih ko­ji na­di­la­ze mo­guÊ­
no­sti i na­jod­go­vor­ni­jih po­ro­di­ca, od­no­sno 
obi­te­lji;
n	 po­ro­di­ca, od­no­sno obi­telj, uz 

pret­po­stav­ku da ni­su ugroæe­ne do razi­
ne op­stoj­no­sti, vr­lo su od­go­vor­ne za 
dje­cu i mla­de sve do pu­no­ljet­no­sti, ia­ko 
od­go­vor­nost pre­ma slje­deÊim po­ko­lje­nji­
ma ni­kad ne pre­sta­je, pa ni on­da kad se 
od­go­vor­nost mlaih pre­ma sta­ri­ji­ma Ëi­ni 
pot­pu­no pre­vla­da­va­juÊom.

Sva­kod­nev­ni od­goj i ob­razo­va­nje mla­dih 
u su­rad­nji s in­sti­tu­ci­ja­ma (opÊeg i po­seb­nog) 
od­go­ja i ob­razo­va­nja te onih zdrav­stve­ne 
zaπ­ti­te, uz pret­po­stav­ku da su „viπe” razi­
ne ispu­ni­le svo­je za­daÊe, omo­guÊit Êe una­
pree­nje i oËu­va­nje zdrav­lja. Ni­je to sa­mo 
ap­strak­tan po­jam, veÊ stva­ra­nje pre­du­vje­ta 
za po­veÊa­nje uËeπÊa zdra­vih u ukup­nom æi­
telj­stvu, pa ta­ko i za pri­bliæa­va­nje opÊeg bla­
go­sta­nja za­jed­ni­ce.

ZA ZD­RAVL­JE
I ZA­JED­NI­CA

In­sti­tu­ci­ja­ma zdrav­stve­ne zaπ­ti­te ovom 
pri­go­dom sa­mo spo­men, jer su inaËe do­volj­
no Ëe­sto spo­mi­nja­ne i ocje­nji­va­ne kad se o 
zdrav­lju ra­di.

Ovom mu­kotrp­nom na­sto­ja­nju sto­ji na pu­
tu jed­na (ja­ko raπi­re­na) pri­rod­na po­ja­va, a to je 
parazi­t­izam po­je­di­na­ca, ali i ci­je­lih za­jed­ni­ca. 
To su svi oni ko­ji, u ci­je­lo­sti ili di­je­lom, æi­ve na 
tu raËun ili od tueg ra­da (go­to­va­ni, muk­taπi). 
I ov­dje je ri­jeË o zna­nju i vjeπ­ti­na­ma, od­no­sno 
nji­ho­vom od­su­stvu. To su oni ko­ji sp­rjeËa­va­ju 
da broj slo­bod­nih pre­maπi broj po­da­ni­ka, ia­ko 
su sa­mi najËeπÊe meu ovim dru­gi­ma. Uzrok 
je ËeπÊe u ne­ma­ru i li­je­no­sti ne­go u ne­mo­guÊ­
no­sti (ne­spo­sob­no­sti) usva­ja­nja. Je­dan od pri­
mje­ra je „bo­lest” ko­ja je ËeπÊe uzrok ne­ma­ra, 
ne­bri­ge do na­mjer­nog πtet­nog po­naπa­nja i dje­
lo­va­nja od svih pri­rod­nih, od­no­sno razlo­ga oko­
li­ne. Ovaj se za­kljuËak ne od­no­si na one ko­ji su 
ne­bri­gom za­jed­ni­ce preπ­li gra­ni­cu si­ro­maπ­tva i 
nei­maπ­ti­ne, ili Ëak onu gla­di. Broj ta­kvih, naæa­
lost, oprav­da­va ocje­nu da su dræav­ne, re­gio­nal­
ne i svjet­ska za­jed­ni­ca neod­go­vor­ne. Na­rav­no, 
ishod neod­go­vor­no­sti ne moæe bi­ti ni oËu­va­nje 
zdrav­lja, a ka­mo­li nje­go­vo una­pree­nje.

Umje­sto saæet­ka: zdrav­lje ni­je sa­mo dar 
pri­ro­de ili Boæ­ji dar, veÊ mnoπ­tvo na­po­ra i 
od­go­vor­no­sti, od sva­kog po­je­din­ca do ci­je­le 
svjet­ske za­jed­ni­ce.

Ma­lo op­ti­miz­ma za sa­mi kraj. Ovih se da­
na na­jav­lju­je (ko­naË­no) uvoe­nje u naπe πko­le 
pred­me­ta pod na­zi­vom „Zdrav­stve­ni od­goj”. 
Na­kon iz­gub­lje­nih de­set­ljeÊa, ko­naË­no! Pr­vi 
ma­li-ve­li­ki ko­rak od­go­vor­no­sti od­raslih pre­ma 
mlai­ma i mla­di­ma. Pa ipak ima gla­snih pri­
mjed­bi, od onih ko­ji­ma se ne dă ili ne zna­ju, do 
onih ko­ji su to­li­ko za­bri­nu­ti za „spol­nost” mla­
dih da ju vi­de i ta­mo gdje je ne­ma ili, joπ go­re, 
dru­go ne vi­de. Pri­mjer je to ka­ko na­sta­ju uti­sci 
bez ob­zi­ra na to πto je „pje­snik” htio reÊi … 

Od­go­vor­ni se mo­ra­ju bo­ri­ti za od­go­vor­
nost, to im je „po­sla­nje”, a zdrav­lje ga zah­ti­je­va 
i za­sluæu­je. Ne­tom na­pi­sa­na slo­va ne­ka bu­du 
ma­la pot­po­ra od­go­vor­ni­ma od od­go­vor­nih …

Vla­di­mir Smeπny, dr.med.
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»esto se kaæe da je Ëovjek socijalno biÊe. ©to to ustvari 
znaËi i kako se odraæava na zdravlje? To znaËi da æivi

u zajednici i ima interaktivni odnos s njom, tj. pojedinac 
utjeËe na stanje zajednice i zajednica na njega.

U zdravstvenom smislu reËeno, bolest pojedinca utjeËe na 
zajednicu, ali i bolest zajednice na pojedinca. Naravno,

isto tako i zdravlje.

NARODNI ZDRAVSTVENI LIST
SOCIJALNO ZDRAVLJE

ZA­JED­NO
SMO

ZD­RA­VI­JI



5rujan - listopad 2012.

SOCIJALNO ZDRAVLJE
NARODNI ZDRAVSTVENI LIST

P
re­ma de­fi­ni­ci­ji Svjet­ske zdrav­stve­ne or­ga­n­iza­ci­je, zdrav­
lje je sta­nje pot­pu­nog tje­le­snog, duπev­nog i druπ­tve­nog 
bla­go­sta­nja, a ne sa­mo od­su­stvo bo­le­sti i iz­ne­mo­glo­sti. 
I dok su tje­le­sna (tje­le­sne bo­le­sti) i duπev­na (duπev­ne 

bo­le­sti) kom­po­nen­ta uglav­nom ja­sne, druπ­tve­na se Ëe­sto za­ne­
ma­ru­je i ni­je pot­pu­no ja­sno πto znaËi. Ipak, zdrav­lje je jed­no i 
je­din­stve­no i sve kom­po­nen­te mo­ra­ju bi­ti za­do­vo­lje­ne da bi se 
oso­ba osjeÊa­la i doi­ma­la zdra­vo. ©to je, da­kle, so­ci­jal­na ili druπ­
tve­na kom­po­nen­ta zdrav­lja?

Sloæe­na mreæa od­no­sa
So­ci­jal­na kom­po­nen­ta zdrav­lja ovi­si o za­do­vo­lje­nju so­ci­jal­

nih po­tre­ba sva­kog po­je­din­ca. Ako je npr. di­je­te, ne svo­jom vo­
ljom, so­ci­jal­no izo­li­ra­no i/ili mal­tre­ti­ra­no od vrπ­nja­ka, to Êe utje­
ca­ti na nje­go­vo zdrav­lje. To Êe di­je­te bi­ti po­tiπ­te­no, usam­lje­no, 
po­st­izat Êe loπi­je re­zul­ta­te u πko­li, a moæe rea­gi­ra­ti i agre­si­jom. 
Kod od­raslih ima mno­go pri­mje­ra: ne­za­po­sle­nost, ma­njak nov­
ca i osnov­nih ma­te­ri­jal­nih po­tre­ba ne­ga­tiv­no utjeËu na so­ci­jal­no 
zdrav­lje i zdrav­lje Ëo­vje­ka u cje­li­ni. 

Do­ka­za­no je da se lju­di ko­ji ima­ju bo­gat druπ­tve­ni æi­vot i πi­ri 
krug pri­ja­te­lja bo­lje bri­nu o svom zdrav­lju i pra­vil­ni­je hra­ne. »o­vjek 
naj­bo­lje funk­cio­ni­ra u druπ­tvu, u druπ­tve­noj za­jed­ni­ci. Udruæi­va­nje 
u za­jed­ni­ce odav­na je svoj­stve­no lju­di­ma. Pri­pad­nost za­jed­ni­ci 
snaæi po­je­din­ca, da­je mu sa­mo­pouz­da­nje i si­gur­nost. Unu­tar za­
jed­ni­ce po­je­din­ci se bri­nu je­dan o dru­go­me i raz­vi­ja­ju vr­lo so­fi­sti­
ci­ra­nu mreæu meu­sob­nih od­no­sa. Ako se net­ko na­la­zi na druπ­
tve­noj lje­stvi­ci on­dje gdje sma­tra da pri­pa­da i gdje mu je ugod­no, 
nje­go­ve su so­ci­jal­ne po­tre­be za­do­vo­lje­ne; ako ni­su, to moæe bi­ti 
uzrok pro­ble­ma i kon­fli­ka­ta unu­tar za­jed­ni­ce.

Ono πto su ne­ka­da pred­stav­lja­la razliËi­ta ple­me­na, da­nas 
sim­bo­l­izi­ra­ju raz­ne sup­kul­tur­ne za­jed­ni­ce. One raz­vi­ja­ju vla­sti­ti 
ko­deks pri­hvat­lji­vog po­naπa­nja, vla­sti­tu iko­no­gra­fi­ju i ri­tua­le. Pri­
pad­nost ne­koj sup­kul­tu­ri moæe po­zi­tiv­no dje­lo­va­ti na po­je­din­ca 
i nje­go­vo zdrav­lje dok god je on do­bro­volj­no „Ëlan” te sku­pi­ne i 
ona ga pri­hvaÊa. Na­rav­no, po­sto­je ne­pri­hvat­lji­ve, agre­siv­ne sku­
pi­ne, Ëi­ji ob­razac po­naπa­nja ukljuËu­je vri­jea­nje i oma­lo­vaæa­va­nje 
dru­gih, ili Ëak krπe­nje za­ko­na, ali te sku­pi­ne ne mo­gu po­zi­tiv­no 
utje­ca­ti ni na ko­ga i ni­su te­ma ovog Ëlan­ka.

pen­zi­ra­ti, teπ­ko na­ruπe­na obi­telj­ska sta­bil­nost iz­razi­to ne­ga­tiv­no 
utjeËe na zdrav­lje dje­te­ta. Za­ne­ma­re­no i zlo­stav­lja­no di­je­te ne raz­
vi­ja se po­put svo­jih vrπ­nja­ka, na­ruπe­no mu je i tje­le­sno i duπev­no 
zdrav­lje. SliËan utje­caj na zdrav­lje ima obi­telj i kod od­raslih. Dok 
se har­mo­niË­ni obi­telj­ski od­no­si osli­ka­va­ju kroz ve­dru, sa­mo­pouz­
da­nu i us­pjeπ­nu oso­bu, na­ruπe­ni re­zul­ti­ra­ju po­vuËe­nom, ne­si­gur­
nom, ank­sioz­nom ili de­pre­siv­nom oso­bom.

Na vla­sti­tom zdrav­lju moæe­mo pu­no ra­di­ti sa­mi. Jed­na­ko kao 
πto moæe­mo una­pri­je­di­ti svo­je tje­le­sno i duπev­no, moæe­mo i so­ci­
jal­no zdrav­lje. Vaæ­no je joπ jed­nom na­po­me­nu­ti da je zdrav­lje jed­
no, i sve kom­po­nen­te utjeËu jed­na na dru­gu. »o­vjek ne moæe bi­ti 
pot­pu­no „tje­le­sno zdrav”, a „so­ci­jal­no bo­le­stan”. ©to moæe­mo, 
da­kle, uËi­ni­ti za svo­je so­ci­jal­no zdrav­lje? Ma­te­ri­jal­na kom­po­nen­
ta vr­lo je vaæ­na i mno­gi­ma iz­vor bri­ge. »e­sto se mi­sli da sa­mi ne 
moæe­mo niπ­ta na­pra­vi­ti u tom po­gle­du jer, ako ne­ma­mo po­sla, 
πto se moæe? To je od­go­vor­nost dræa­ve. Meu­tim, ni­je is­kljuËi­vo 
od­go­vor­nost dræa­ve. Svat­ko po­je­di­naË­no sno­si dio od­go­vor­no­sti 
za svo­je ma­te­ri­jal­no sta­nje (na­rav­no, go­vo­ri­mo o rad­no spo­sob­
nom sta­nov­niπ­tvu). Za rad­no ne­spo­sob­ne dræa­va mo­ra preu­ze­ti 
skrb u ci­je­lo­sti. Ako se æe­li­mo zva­ti uree­nim i na­pred­nim druπ­
tvom, mo­ra­mo preu­ze­ti bri­gu o svo­jim naj­ra­nji­vi­jim i naj­sla­bi­jim 
Ëla­no­vi­ma. Bri­ga o ne­moÊ­ni­ma obo­gaÊu­je nas kao po­je­din­ca i 

kao za­jed­ni­cu! Rad­no spo­sob­ni mo­ra­ju ak­tiv­no traæi­ti po­
sao, pri­la­go­di­ti se si­tua­ci­ji, moæ­da doπ­ko­lo­va­ti ili pre­kva­li­fi­
ci­ra­ti i ra­di­ti na se­bi. To ni­je la­ko, ali ima re­zul­ta­ta. 

©to se osta­log tiËe, una­pri­je­di­ti so­ci­jal­no zdrav­lje uvi­jek 
se moæe ak­tiv­nim an­gaæ­ma­nom. OtiÊi u πet­nju, po­priËa­
ti s pri­ja­te­ljem, pri­hva­ti­ti neËi­ji po­ziv na ka­vu, sve to jaËa 
naπe so­ci­jal­ne od­no­se i bu­di po­zi­tiv­ne osjeÊa­je te po­volj­
no utjeËe na zdrav­lje. Uvi­jek na­stoj­te po­pra­vi­ti i una­pri­je­di­ti 
svoj od­nos s part­ne­rom, dje­com, Ëla­no­vi­ma obi­te­lji. Po­
ne­kad je sa­mo jed­na li­je­pa ri­jeË do­volj­na da se iz­gla­de na­
ruπe­ni od­no­si. Praπ­taj­te i opro­stit Êe vam se. NauËi­te reÊi 
opro­sti i vo­lim te. Ako vas i od­bi­ju, osjeÊat Êe­te se bo­lje.

So­ci­jal­no zdrav­lje ne smi­je se za­ne­ma­ri­ti. U oËu­va­nju so­
ci­jal­nog zdrav­lja ulo­gu ima­ju po­je­din­ci, obi­te­lji, in­sti­tu­ci­
je po­put πko­la, vr­tiÊa, bol­ni­ca, cen­ta­ra za so­ci­jal­nu skrb. 
Zdrav­lje za­jed­ni­ce poËi­nje zdrav­ljem po­je­din­ca. Svat­ko 
ima svo­ju od­go­vor­nost i svat­ko moæe pri­do­ni­je­ti zdrav­lju, 
pr­vo po­je­din­ci, a za­tim usta­no­ve i druπ­tvo u cje­li­ni.

Svje­tla­na Gaπ­pa­ro­viÊ Ba­biÊ, dr. med. spec. javnog zdravstva

Cje­li­na tje­le­snog i so­ci­jal­nog zdrav­lja
Sree­ni i do­bri obi­telj­ski od­no­si te­melj su naπeg 

so­ci­jal­nog zdrav­lja. Od naπe pri­mar­ne obi­te­lji oËe­ku­
je se da bu­de iz­vor sreÊe, si­gur­no­sti i „si­gur­na lu­ka” 
za di­je­te. Dok se bla­go na­ruπe­ni od­no­si mo­gu kom­
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S
ta­rost obiË­no smjeπ­ta­mo u „ka­
sni­je” æi­vot­no raz­dob­lje, a ovi­sno 
o na­ma sa­mi­ma moæe­mo je per­
ci­pi­ra­ti kao poæelj­no ili loπe sta­nje. 

Gra­ni­ca sta­ro­sti
Uo­biËa­je­no umi­rov­lje­nje pred­stav­lja 

pre­su­dan tre­nu­tak u per­cep­ci­ji sta­ro­sti, 
pa se kao poËe­tak sta­ro­sti, pre­ma Svjet­
skoj zdrav­stve­noj or­ga­n­iza­ci­ji, uzi­ma dob 
od 65 go­di­na. No, ne po­sta­je se odjed­
nom star ka­da se ode u mi­ro­vi­nu, ka­da 
se uga­si svih 65 svjeÊi­ca na roen­dan­skoj 
tor­ti, ka­da se po­sta­ne djed ili ba­ka. Sta­rim 
se po­sta­je tek on­da kad oso­ba po­mi­sli da 
je ta­ko, kad pri­hva­ti stav o ovi­sno­sti o dru­
gi­ma, ogra­niËe­no­sti svo­jih tje­le­snih i men­
tal­nih ak­tiv­no­sti, o sma­nje­nju bro­ja lju­di s 
ko­ji­ma se via…  

Sta­rost je i æi­vot­no do­ba u ko­jem se 
po­veÊa­va mu­drost stje­ca­na aku­mu­li­ra­nim 
æi­vot­nim isku­stvom, jer je vri­je­me ve­lik uËi­
telj. To je vri­je­me ka­da æi­vot po­pri­ma no­ve 
du­hov­ne di­men­zi­je, ka­da se otva­ra­ju no­vi 
vi­di­ci, no­vi po­gle­di na æi­vot i pred­no­sti ko­
jih u mlaoj æi­vot­noj do­bi ni­je bi­lo. To je 
vri­je­me pri­la­god­be na no­ve uvje­te æi­vo­ta 
i no­ve ak­tiv­no­sti na­kon pre­stan­ka re­do­vi­
tog rad­nog od­no­sa, vri­je­me ka­da se jav­

lja­ju no­vi iza­zo­vi i no­ve πan­se raz­vo­ja ulo­
ge “Ëo­vje­ka u mi­ro­vi­ni”.

»a­rob­ni πta­piÊ za kva­li­tet­nu 
sta­rost

Od ka­da po­sto­ji, Ëo­vjek tra­ga za Ëa­
rob­nim πta­piÊem ko­ji Êe mu omo­guÊi­ti 
du­go­vjeË­nost i do­bro zdrav­lje, bez ve­li­kog 
tru­da i ve­li­kih odri­ca­nja. Ja­sno je da Ëa­
rob­ni πta­piÊ po­sto­ji sa­mo u baj­ka­ma, ali 
uz ko­rek­ci­ju ne­ga­tiv­nih æi­vot­nih na­vi­ka i 
pri­hvaÊa­nje zdra­vih sti­lo­va æi­vo­ta, sno­
vi ipak mo­gu po­sta­ti stvar­nost. Pa, ka­ko 
osta­ti zdrav, sre­tan, u do­broj kon­di­ci­ji i u 
poz­nim go­di­na­ma? 

Vr­lo je vaæ­no zna­ti da sta­rost i bo­lest 
ni­su si­no­ni­mi, da star Ëo­vjek ni­je nuæ­no i 
bo­le­stan Ëo­vjek. Nai­me, pre­ma re­zul­ta­ti­
ma znan­stve­nih istraæi­va­nja, “lju­di ko­ji su 
po­bi­je­di­li vri­je­me” obiË­no su oso­be ko­je 
se ba­ve ne­kom sport­skom ak­tiv­noπÊu, ne 
puπe, ne kon­zu­mi­ra­ju al­ko­hol, je­du zdra­
vo, urav­no­teæe­no, in­te­lek­tual­no su ak­tiv­
ne, viπe Ëi­ta­ju, a ma­nje gle­da­ju te­le­v­izi­ju, 
psi­hiË­ki su urav­no­teæe­ne, du­hov­no za­do­
volj­ne, do­bro spa­va­ju, ima­ju nor­ma­lan ili 
niæi krv­ni tlak, zna­tiæelj­ne su, osjeÊa­ju se 
od­go­vor­ne za svo­ju sud­bi­nu, za­do­volj­ne 
su svo­jim do­sa­daπ­njim æi­vo­tom, okruæe­ne 
su lju­di­ma, druæe se te ima­ju pre­dodæ­bu o 
vri­jed­no­sti i svr­si svo­je bu­duÊ­no­sti. 

»o­vjek je druπ­tve­no biÊe
Bri­gom o tje­le­snom zdrav­lju, urav­

no­teæe­nom pre­hra­nom, fiziË­kom ak­tiv­

noπÊu, re­do­vi­tim spa­va­njem i od­mo­rom 
moæe se znat­no uspo­ri­ti dje­lo­va­nje zu­ba 
vre­me­na, zadræa­ti svjeæ, mla­de­naË­ki iz­
gled, do­bro zdrav­lje i vi­tal­nost. No, ni­ka­ko 
se ne smi­je za­ne­ma­ri­ti vaæ­nost so­ci­ja­l­iza­
ci­je i psi­hiË­ke rav­no­teæe ko­je, s pret­hod­no 
na­ve­de­nim smjer­ni­ca­ma, omo­guÊa­va­ju 
da se πto bo­lje uæi­va u pu­noÊi æi­vo­ta. Ako 
teæi­mo kva­li­te­ti æiv­lje­nja i na­sto­ji­mo po­stiÊi 
zdra­ve meu­ljud­ske od­no­se, ta­da tre­ba 
zna­ti da je druπ­tve­ni æi­vot vr­lo vaæan u æi­
vo­tu sva­kog Ëo­vje­ka jer po­maæe oËu­va­nju 
osob­no­sti, da­je osjeÊaj pri­pad­no­sti - po­
ve­za­no­sti i vri­jed­no­sti. U svim se lju­di­ma 
skri­va po­tre­ba za druæe­njem, po­tre­ba za 
raz­go­vo­rom, razu­mi­je­va­njem miπ­lje­nja, 
potvri­va­njem vla­sti­tih sta­vo­va i ide­ja, po­
ma­ga­njem i πi­re­njem do­bra.

Osam­lje­nost
Osam­lje­nost je pat­nja ko­ja tje­ra na 

plaË, a u teæem obli­ku vo­di u de­pre­si­ju 
i smrt. Ona je pa­siv­no sta­nje, a pa­siv­no 
sta­nje sa­mo po­tiËe osam­lje­nost. »eπÊe 
se jav­lja u sta­ro­sti, ia­ko ni­je ka­rak­te­ri­sti­ka 
sa­mo sta­ri­je æi­vot­ne do­bi. Uzro­ci po­ja­ve 
osam­lje­no­sti u sta­ri­joj æi­vot­noj do­bi mo­gu 
bi­ti u sma­nje­noj rad­noj spo­sob­no­sti sta­
ri­je oso­be zbog bo­le­sti, ne­moÊi, u pre­
stan­ku rad­nog od­no­sa i od­la­sku u mi­ro­
vi­nu, od­la­sku dje­ce iz ro­di­telj­skog do­ma, 
odvo­je­no­sti od dje­ce i unuËa­di, gu­bit­ku 
Ëla­na obi­te­lji, najËeπÊe gu­bit­ku braË­nog 
part­ne­ra.

Starenje je pri­
rodan fizioloπki 

proces, normalan 
slijed u æivotnom 
ciklusu svakog 

od nas. ZapoËinje 
veÊ od zaËeÊa i 

traje sve do naπe 
smrti. Za razli­
ku od starenja, 
starost je sta­

nje naπe svijesti. 
Stari smo onoliko 
koliko se osjeÊa­

mo starima. 

KN­JI­GA,
PRI­JA­TEL­JI

I SMI­JEH
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Od­la­zak u mi­ro­vi­nu moæe kod ne­kih 
lju­di bi­ti ve­li­ka fru­stra­ci­ja ko­ja vo­di u po­
tiπ­te­nost i de­pre­si­ju jer oso­ba na­vik­nu­ta 
na sva­kod­nev­ni rad, sa­da viπe ne­ma tih 
ob­ve­za te se osjeÊa iz­gub­lje­no, po­ma­
lo bez­vri­jed­no, po­vlaËi se u se­be i jed­
no­stav­no ne zna ka­mo sa so­bom. Kod 
dru­gih, pak, umi­rov­lje­nje pred­stav­lja „bla­
go­slov”, ko­naË­nu slo­bo­du. Od­la­zak u mi­
ro­vi­nu vri­je­me je za poËe­tak no­vog, za­
nim­lji­vog æi­vo­ta, u ko­jem se sta­ri­ja oso­ba 
moæe ba­vi­ti svim onim stva­ri­ma za ko­je 
pri­je ni­je ima­la vre­me­na, po­sve­ti­ti se se­
bi, svo­jim ho­bi­ji­ma, pu­to­va­ti ili se po­sve­
ti­ti u pot­pu­no­sti obi­te­lji, unu­ci­ma… Kao 
razlog osam­lje­no­sti u sta­ri­joj do­bi na­vo­di 
se i od­la­zak dje­ce iz ro­di­telj­skog do­ma. 
Kad osta­nu sa­mi, ro­di­te­lji se osjeÊa­ju sta­
ro bez ob­zi­ra na svo­je stvar­ne go­di­ne. U 
sta­ro­sti je ro­di­te­lji­ma vaæ­no da dje­ca s 
nji­ma pro­vo­de dio vre­me­na, da raz­go­va­
ra­ju s nji­ma, da im pruæe njeæ­nost i to­pli­
nu, isto πto je po­treb­no i dje­ci kad su bi­la 
mlaa.

Gu­bi­tak braË­nog part­ne­ra u sta­ro­sti 
pred­stav­lja je­dan od naj­teæih stre­so­va u 
æi­vo­tu. Stres je in­ten­ziv­ni­ji πto je za­jed­niË­ki 
æi­vot bio duæi. U veÊi­ni sluËa­je­va jav­lja se 
osjeÊaj tu­ge, na­puπ­te­no­sti, sa­moÊe, ko­ji 
moæe vo­di­ti u de­pre­si­ju. Vaæ­no je da oso­
ba pri­hva­ti da je osjeÊaj tu­ge nor­ma­lan dio 
pro­ce­sa æa­lo­va­nja i da Êe se s vre­me­nom 
sma­nji­ti. 

Pre­puπ­ta­nje osam­lje­no­sti, od­no­sno 
tu­zi, po­tiπ­te­no­sti i bespo­moÊ­no­sti isto je 
πto i ne Ëi­ni­ti niπ­ta. Is­prav­ni po­stup­ci u 
bor­bi pro­tiv osam­lje­no­sti je­su bav­lje­nje 
ko­ri­snim ak­tiv­no­sti­ma, ho­bi­ji­ma (sli­ka­nje, 
pi­sa­nje, Ëi­ta­nje…), kuÊ­nim lju­bim­ci­ma, 
kre­ta­nje, bav­lje­nje fiziË­kim ak­tiv­no­sti­ma, 
uËe­nje, druæe­nje…

Vaæ­nost druæe­nja
U Ëo­vje­ku je usae­na teæ­nja za druπ­

tvom jer su lju­di druπ­tve­na biÊa. Nje­go­va­
nje druπ­tve­nih od­no­sa i kva­li­tet­nih sadræa­
ja una­preu­je kva­li­te­tu osob­nog æi­vo­ta 
jer do­bri meu­ljud­ski od­no­si pos­pjeπu­ju 
zdrav æi­vot i do­no­se za­do­volj­stvo, a raz­
go­vor u druπ­tvu po­kre­taË je po­zi­tiv­nih mi­
sli i dje­la. Druæe­nje s pri­ja­te­lji­ma po­seb­no 
je vaæ­no u sta­ri­joj do­bi.

Bli­ski so­ci­jal­ni kon­tak­ti -  druæe­nje i 
pri­ja­telj­stvo, naj­moÊ­ni­ja su oruæ­ja pro­tiv 
bo­le­sti, oni su vr­hun­ski po­ma­gaËi za bræi 
opo­ra­vak, moÊ­na sred­stva za izla­zak iz 
de­pre­siv­nog raspo­loæe­nja te kar­ta za du­
gu sta­rost. Pri­ja­telj­stvo sma­nju­je ne­ga­tiv­

Jo© ne­ko­li­ko sa­vje­ta
za sret­nu sta­rost…

	Ne­ka vam pre­hra­na bu­
de zdra­va, raz­novr­sna; je­
di­te ËeπÊe, a ma­nje obro­ke, 
raspo­ree­ne u 3 glav­na i 2 
meuo­bro­ka,
	pij­te do­volj­no te­kuÊi­ne - 
pre­po­ruËu­je se ba­rem 8 Ëaπa 
vo­de ili Ëa­ja dnev­no,
	pro­nai­te sport­sku ak­
tiv­nost/vjeæ­bu ko­ju Êe­te ra­
do pro­vo­di­ti i ko­ja od­go­va­ra 
vaπem zdrav­stve­nom sta­nju, 
	vjeæ­baj­te naj­ma­nje 2-3 
pu­ta tjed­no, naj­bo­lje sva­ki 
dan po 30 mi­nu­ta,
	bu­di­te men­tal­no ak­tiv­ni; 
Ëi­taj­te, rjeπa­vaj­te kriæalj­ke, 
re­bu­se, uËi­te - za uËe­nje ni­je 
ni­kad ka­sno,
	re­do­vi­to se kon­tro­li­raj­te 
kod svo­ga li­jeË­ni­ka i pridræa­
vaj­te se nje­go­vih upu­ta; jed­
nom go­diπ­nje oba­vi­te opÊi 
li­jeË­niË­ki pre­gled,
	druæi­te se, ne­moj­te bi­ti 
sa­mi, za­pam­ti­te da je u druπ­
tvu lakπe i ljepπe ne­go bi­ti 
sam,
	bu­di­te, πto je viπe mo­
guÊe, od ko­ri­sti dru­gim sta­
ri­jim lju­di­ma, mla­di­ma i dje­ci, 
πi­reÊi svo­je zna­nje, æi­vot­no i 
rad­no isku­stvo,
	odiπi­te do­brim raspo­loæe­
njem, lju­bav­lju i do­bro­tom i 
vi­djet Êe­te ka­ko je svi­jet oko 
vas bo­lji i ljepπi,
	πto viπe bo­ra­vi­te u pri­ro­di,
	i smij­te se πto ËeπÊe, a 
ka­da vam je naj­teæe, „na­ba­
ci­te” osmi­jeh na li­ce, vi­so­ko 
dig­ni­te gla­vu i kre­ni­te hra­bro 
na­pri­jed…

ne utje­ca­je stre­sa na tje­le­sno i men­tal­no 
zdrav­lje. Po­zi­ti­van uËi­nak pri­ja­telj­stva i 
druæe­nja oËi­tu­je se i u ra­du mno­gih or­ga­
na i or­gan­skih su­sta­va u ti­je­lu. Nai­me, os­
jeÊaj bli­sko­sti i podrπ­ke znat­no po­maæe 
u ublaæa­va­nju ne­ga­tiv­nih uËi­na­ka stre­sa, 
ko­ji je po­kre­taË na­stan­ka mno­gih bo­le­sti. 
Oso­be ko­je ima­ju pri­ja­te­lje s ko­ji­ma mo­gu 
po­di­je­li­ti svo­je pro­ble­me, po­vje­ri­ti im svo­
je osjeÊa­je, lakπe izla­ze na kraj s kr­iza­ma 
ko­je sa so­bom no­si sta­re­nje. StruË­na li­te­
ra­tu­ra, isto ta­ko, na­vo­di da su lju­di sklo­
ni­ji pri­hva­ti­ti zdrav naËin pre­hra­ne, re­do­vi­
to vjeæ­ba­ti te su us­pjeπ­ni­ji u odvi­ka­va­nju 
od puπe­nja ako su okruæe­ni pri­ja­te­lji­ma. 
VeÊi­na sta­ri­jih oso­ba ko­ja ima bli­ske pri­
ja­te­lje sret­ni­ja je i za­do­volj­ni­ja od onih ko­ji 
su osam­lje­ni. U do­brom druπ­tvu lju­di se i 
ËeπÊe smi­ju. »e­sto i gla­sno smi­ja­nje ak­ti­
vi­ra obram­be­ne sna­ge or­ga­niz­ma, po­tiËe 
iz­mje­nu tva­ri i opskrb­lje­nost krv­lju sr­ca 
i pluÊa te sniæa­va krv­ni pri­ti­sak i razi­nu 
πeÊe­ra u kr­vi. K to­me, smi­jeh raz­grau­je 
hor­mo­ne stre­sa, po­tiËe luËe­nje hor­mo­na 
„sreÊe” pa na taj naËin re­lak­si­ra Ëi­tav or­
ga­n­izam. 

»o­vje­ku je da­nas viπe ne­go ikad po­
treb­no bue­nje, po­vra­tak pri­ro­di od ko­je 
svi po­tjeËe­mo i sta­pa­nje s njom. Po­treb­
no je po­dig­nu­ti razi­nu svi­je­sti do te mje­re 
da shva­ti­mo da naj­vred­ni­je stva­ri ni­su one 
ma­te­ri­jal­ne. One su stal­no tu, u na­ma i 
svu­da oko nas. To su one ma­le stva­ri ko­je 
i ne pri­mjeÊu­je­mo, a ko­je za­pra­vo Ëi­ne æi­
vot, kao πto je to­pla ri­jeË ili zagr­ljaj, po­lju­
bac ili do­bar pri­ja­telj…Tek ka­da to shva­ti, 
Ëo­vjek moæe po­sta­ti sre­tan i poËi­nje istin­
ski uæi­va­ti u naj­veÊoj pri­vi­le­gi­ji ko­ja mu je 
da­na - bi­ti æiv i æi­vje­ti æi­vot.

He­le­na Gli­bo­tiÊ Kre­si­na, dr. med. 
spec. javnog zdravstva



8 rujan - listopad 2012.

SOCIJALNE DEVIJACIJE KOD MLADIH
NARODNI ZDRAVSTVENI LIST

U
lo­ga je druπ­tva da osi­gu­ra uvje­
te zdra­vog raz­vo­ja i sa­zri­je­va­nja 
svo­jih mla­dih Ëla­no­va. Poz­na­to 
je da od­goj poËi­nje u obi­te­lji. 

To je pri­rod­no. Meu­tim, po­sto­je razliËi­te 
obi­te­lji ko­je ni­su uvi­jek spo­sob­ne pre­poz­
na­ti pra­ve po­tre­be svo­jih naj­mlaih Ëla­no­
va i bi­ti im podrπ­ka na zah­tjev­nom pu­tu 
sa­zri­je­va­nja u sa­mo­stal­ne oso­be, spo­
sob­ne za do­noπe­nje od­lu­ka i zau­zi­ma­nje 
sta­va pre­ma odree­nim si­tua­ci­ja­ma u 
oko­li­ni. Uz obi­telj, vaæ­no mje­sto u od­go­ju 
mla­dih ima πko­la gdje se, uz ob­razo­va­nje, 
uËi uspo­stav­lja­nju meu­per­so­nal­nih od­
no­sa, etiË­kih naËe­la, mo­ral­nih vri­jed­no­sti i 
sl., na­do­pu­nju­juÊi isku­stva ko­ja su ste­kli u 
pri­mar­nim obi­te­lji­ma.

Pre­poz­naj­te pr­ve zna­ko­ve
Obi­telj i πko­la (kao svo­jevr­sni vanj­

ski okvir) pruæa­ju vri­jed­no­sti ko­je po­

TRAN­ZI­CI­JA
I U OD­GO­JU

Svako druπtvo posjeduje istinski kapital u svojim mladim Ëla­
novima. Pretpostavka je da Êe zdravi mladi, obrazovani i za­
dovoljni ljudi koristiti vlastite potencijale za osobni i druπtve­
ni napredak, stvarajuÊi socijalni, kulturni, umjetniËki i eko­

nomski potencijal neke zemlje, tj. druπtva.

maæu mla­doj oso­bi da usvo­ji vri­jed­no­
sna naËe­la i zauz­me vla­sti­ti stav pre­
ma do­gaa­ji­ma i od­no­si­ma u oko­li­ni 
(okruæe­nju). Pr­ve pro­mje­ne po­naπa­nja, 
od­stu­pa­nja od oËe­ki­va­nog, pri­mjeÊu­ju 
se upra­vo u πko­li i obi­te­lji. Izo­sta­ja­nje 
s na­sta­ve, ne­paæ­nja na sa­tu, ome­ta­nje 
pre­da­va­nja, go­mi­la­nje neo­prav­da­nih 
izo­sta­na­ka mo­gu bi­ti pr­vi po­ka­za­te­lji 
oz­bilj­nog od­ma­ka od so­ci­jal­no pri­hvat­
lji­vog po­naπa­nja. Ako se ti sig­na­li za­ne­
ma­re, de­vi­jant­na Êe skre­ta­nja pro­gra­di­
ra­ti. Mla­di Êe, ra­di za­do­vo­lja­va­nja svo­jih 
tre­nut­nih proh­tje­va, udo­vo­lja­va­nja tje­le­
snoj ugo­di i udob­no­sti ili ispu­nja­va­nja 
ma­te­ri­jal­nih æe­lja, pro­dub­lji­va­ti so­ci­jal­no 
ne­pri­hvat­lji­vo po­naπa­nje oso­bi­to ako 
ne­ma znaËaj­ni­jih pre­pre­ka ili sank­ci­ja 
za ta­kvo po­naπa­nje. De­vi­ja­ci­je se pro­
dub­lju­ju jer mla­da oso­ba ni­je raz­vi­la 
ka­pa­ci­te­te da moæe od­go­di­ti tre­nut­

ni doæiv­ljaj ugo­de za ne­ko pri­mje­re­ni­je 
mje­sto i vri­je­me. 

Bez od­go­ja i po­treb­nog nad­zo­ra, 
mla­di su pre­puπ­te­ni sa­mi se­bi, okreÊu 
se uzo­ri­ma meu svo­jim vrπ­nja­ci­ma, s 
ko­ji­ma lakπe ko­mu­ni­ci­ra­ju, ima­ju osjeÊaj 
pot­pu­nog razu­mi­je­va­nja, pri­pad­no­sti 
i bezu­vjet­ne podrπ­ke, ko­ja Ëe­sto ni­je u 
skla­du s au­to­ri­te­tom ro­di­te­lja ili na­stav­ni­
ka. Zbog pro­pu­sta u od­go­ju, mla­di moæ­
da ni­ka­da neÊe raz­vi­ti osob­ne sna­ge i 
ka­pa­ci­te­te zdra­vog funk­cio­ni­ra­nja. Ta­ko 
na­sta­ju ne­zre­le osob­no­sti (psi­ho­pat­ske 
cr­te osob­no­sti) ko­je ka­sni­je u æi­vo­tu teæe 
po­stiæu psi­hiË­ku rav­no­teæu ili em­pa­ti­ju 
i razu­mi­je­va­nje za dru­ge oso­be, jer su 
u vri­je­me ka­da se or­ga­n­izi­ra­la nji­ho­va 
osob­nost tre­ba­le kva­li­tet­ni nad­zor, a on 
je izo­stao.

HoÊe li in­sti­tu­ci­je (obi­telj i πko­la) ispu­
ni­ti svo­je ulo­ge, ovi­si o broj­nim Ëi­ni­te­lji­
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ma, a naj­vaæ­ni­je je osob­no sa­zri­je­va­nje 
sva­kog po­je­din­ca. Na tom osjet­lji­vom 
pu­tu psi­ho­loπ­kog sa­zri­je­va­nja na­la­ze 
se broj­ne zam­ke. Psi­ho­loπ­ki pro­ce­si su 
spo­ri, a mla­di­ma Ëe­sto ne­do­sta­je strp­lje­
nja. Æe­le sve zna­ti (ili pro­ba­ti), zna­tiæe­lja 
je ogrom­na, a vla­sti­te sna­ge ni­su do­volj­
ne da æe­lje i zna­tiæe­lju odræa­va­ju u rav­
no­teæi.

Svi, pa i ja
Na teo­ret­skoj razi­ni svi Êe se sloæi­ti da 

su laæi, pre­va­re, krae, agre­siv­nost i na­
si­lje ne­doz­vo­lje­ni i so­ci­jal­no ne­pri­hvat­lji­vi, 
ali teπ­ko je odo­lje­ti ka­da se pri­li­ka sa­ma 
po­nu­di, oso­bi­to kad ta­ko neπ­to ra­de vrπ­
nja­ci ili dru­ge bli­ske, poz­na­te ili na svoj 
naËin vaæ­ne oso­be. Jed­na­ko ta­ko, druπ­
tve­no je ne­pri­hvat­lji­vo po­naπa­nje kon­zu­
mi­ra­nje psi­hoak­tiv­nih sup­stan­ci ko­je ne­
mi­nov­no vo­di u ovi­snost. Mla­di su do­bro 
in­for­mi­ra­ni da to ni­je zdra­vo, ali zna­nje im 
je povrπ­no te ne mo­gu sa­gle­da­ti po­slje­di­
ce ovi­sniË­kog po­naπa­nja i loπeg funk­cio­
ni­ra­nja ko­je stva­ra iz­razi­to ni­sku kva­li­te­tu 
osob­nog æi­vo­ta, a osim to­ga op­te­reÊu­
je bliæ­nje, iscrp­lju­je nji­ho­ve sna­ge, kao i 
ka­pa­ci­te­te druπ­tva u πi­rem kon­tek­stu (li­
jeËe­nje, rad­na ne­spo­sob­nost ...).

Utje­caj me­di­ja na for­mi­ra­nje mla­dih 
osob­no­sti go­lem je. On moæe bi­ti po­zi­ti­
van, ka­da se mla­di, traæeÊi uzo­re u svom 
sa­zri­je­va­nju, iden­ti­fi­ci­ra­ju i na­sto­je po­
sta­ti us­pjeπ­ni, moæ­da i slav­ni, kao πto su 
oso­be s estra­de, iz spor­ta ili ne­ke dru­ge 
im­po­ni­ra­juÊe oso­be iz jav­nog æi­vo­ta, po­
put po­li­tiËa­ra, znan­stve­ni­ka, umjet­ni­ka i 

Od­sjek za pro­mo­ci­ju i zaπ­
ti­tu men­tal­nog zdrav­lja pri 
Na­stav­nom za­vo­du za jav­no 
zdrav­stvo u R i­je­ci ima sa­vje­
to­va­liπ­te za mla­de i od­rasle 
(ro­di­te­lje, na­stav­ni­ke, li­jeË­ni­
ke) ko­ji ra­de s mla­di­ma i po­
ne­kad traæe po­moÊ u tom po­
slu. Sa­vje­to­va­liπ­te je otvo­re­no 
sva­ki rad­ni dan od 8 do 20h i 
ni­je po­treb­na uput­ni­ca. T e­le­
fo­ni za kon­takt: 321 551 ili 335 
920. 
Obra­ti­te se s po­vje­re­njem 
struË­nom ka­dru li­jeË­ni­ka i psi­
ho­lo­ga.

sl. Na dru­goj stra­ni, od­su­stvom cen­zu­re 
i etiË­kog ko­dek­sa me­di­ji πa­lju po­ru­ke da 
je sve doz­vo­lje­no i vaæ­na je „sa­mo za­ba­
va”, πto je i sluæ­be­ni slo­gan jed­ne naπe 
TV-mreæe. Pro­pa­gi­ra se ne­mo­ral­no po­
naπa­nje, pri­ka­zu­ju se fil­mo­vi ko­ji sadræe 
na­si­lje, nu­de gru­bost i agre­siv­nost, ju­na­
ci TV-se­ri­ja su ne­ga­tiv­ci i sl. 

Ka­ko zaπ­ti­ti­ti dje­cu od ne­ga­tiv­nog 
utje­ca­ja in­ter­ne­ta, mo­guÊeg na­si­lja na 
druπ­tve­nim mreæa­ma (Fa­ce­book, You 
Tu­be...), ko­je se ko­ri­ste za obja­vu i pri­
kaz osob­nih po­da­ta­ka ko­ji mo­gu po­sta­ti 
in­stru­ment mal­tre­ti­ra­nja, zlo­stav­lja­nja ili 
ismi­ja­va­nja, a mla­di pro­vo­de ve­li­ku ko­
liËi­nu vre­me­na sva­kod­nev­no ukljuËe­ni u 
taj vir­tual­ni svi­jet?

Br­zo i bez mu­ke
Igre na sreÊu pred­stav­lja­ju po­se­ban 

iza­zov za skre­ta­nje u so­ci­jal­no de­vi­jant­
na po­naπa­nja, na­roËi­to mla­dih, ko­je pri­

vlaËe svi­je­tleÊim re­kla­ma­ma i po­ru­ka­ma 
„br­zo i bez mu­ke do do­bit­ka”, πto je pra­
va zam­ka i za­blu­da. SluËaj­ni do­bi­tak je 
sreÊa; meu­tim, ne­ma pra­vi­la, mno­gi 
go­di­na­ma igra­ju, ulaæu na­da­juÊi se do­
bit­ku ko­ji re­do­vi­to izo­sta­je, a na­vi­ka i po­
riv za igra­njem osta­ju traj­no. Oso­ba se 
mi­je­nja, sprem­na je po­dre­di­ti sve steËe­
ne vri­jed­no­sti ka­ko bi se zadræa­la  u igri 
bez gra­ni­ca.  

So­ci­jal­ne de­vi­ja­ci­je kod mla­dih u 
veÊoj su mje­ri pri­sut­ne u tran­zi­cij­skom 
druπ­tvu, ko­je sa­mo po se­bi obi­lu­je pro­
ble­mi­ma so­ci­jal­ne ne­si­gur­no­sti i na­glaπe­
nog rizi­ka (Iliπin i Ra­din, 2002.) Tran­zi­ci­ja 
se po­seb­no odraæa­va na mla­de lju­de i 
nji­ho­vo for­mi­ra­nje æi­vot­nog svje­to­na­zo­
ra, pa i nji­hov po­loæaj u druπ­tvu. Od­
rasta­nje mla­dih u tran­zi­cij­skom druπ­tvu 
obi­ljeæe­no je dvo­stru­kom tran­zi­ci­jom ili 
pri­je­laz­noπÊu: s jed­ne stra­ne oni pro­la­
ze kroz uni­ver­zal­no raz­dob­lje sa­zri­je­va­
nja i pri­pre­ma­nja za preu­zi­ma­nje traj­nih 
druπ­tve­nih ulo­ga, a s dru­ge stra­ne taj 
se pro­ces zbi­va u druπ­tvu ko­je i sa­mo 
pre­la­zi iz jed­nog dræav­nog ustroj­stva u 
dru­go. Da bi­smo uspo­sta­vi­li su­stav vri­
jed­no­sti, tre­ba­mo ak­tiv­ni­ju ulo­gu druπ­tva 
i obi­te­lji, uspo­sta­vi­ti kon­takt s dje­com i 
ado­le­scen­ti­ma, raz­go­va­ra­ti s nji­ma ka­ko 
bi­smo razu­mje­li nji­ho­ve pro­ble­me i na­
vri­je­me rea­gi­ra­li od­go­va­ra­juÊim in­ter­ven­
ci­ja­ma.

Kar­men Ju­reπ­ko, dr. med.,
psi­hi­ja­tar 

kon­zul­tant za psi­ho­di­na­mi­ku 
psi­ho­so­ci­jal­nih

po­re­meÊa­ja kod dje­ce
i ado­le­sce­na­ta
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P
re­ven­ci­ja po­re­meÊa­ja u po­naπa­nju nuæ­na je ne sa­mo ra­
di zaπ­ti­te dje­ce s tim po­re­meÊa­ji­ma, veÊ i kao uvjet za 
us­pjeπ­no odvi­ja­nje od­goj­no-ob­razov­nog pro­ce­sa te ra­di 
zaπ­ti­te pra­va i in­te­re­sa sve dje­ce, poËevπi od predπ­kol­

skog od­go­ja i ob­razo­va­nja pa da­lje u razre­du i πko­li. S tim ci­ljem 
izrae­na je i Na­cio­nal­na stra­te­gi­ja za pre­ven­ci­ju po­re­meÊa­ja u po­
naπa­nju kod mla­dih. 

IπËi­ta­va­juÊi paæ­lji­vo te vr­lo vri­jed­ne do­ku­men­te, na­meÊe se za­
kljuËak da oni ne da­ju ja­snu sli­ku ro­di­te­lju lai­ku, pa ni struË­nom pe­
da­goπ­kom osob­lju, πto kon­kret­no na­pra­vi­ti u od­go­ju dje­te­ta ka­ko 
bi se spri­jeËi­la ma­ni­fe­sta­ci­ja ne­poæelj­nih po­naπa­nja. Za­to Êu ovim 
tek­stom po­kuπa­ti pri­bliæi­ti prak­tiËan æi­vot kroz pri­mje­re ko­ji mo­gu 
po­moÊi ro­di­te­lji­ma i od­ga­ja­te­lji­ma/uËi­te­lji­ma u pre­ven­ci­ji emo­cio­
nal­nih i po­naπaj­nih po­teπ­koÊa kod dje­ce u sva­kod­nev­nom æi­vo­tu. 

PoË­ni­mo od poËet­ka....
Svi ro­di­te­lji svje­sni su ka­ko je vaæan oprez ka­da se ra­di o fiziË­

kom zdrav­lju i si­gur­no­sti naπe dje­ce: pri­je ne­go be­ba stig­ne kuÊi iz 
bol­ni­ce, stav­lja­ju se zaπ­tit­ni apa­ra­tiÊi u utiË­ni­ce, po­stav­lja zaπ­tit­na 
ogra­da na ste­pe­niπ­te; ka­sni­je se ma­la dje­ca uËe pra­ti zu­be ne­
ko­li­ko pu­ta na dan i Ëu­va­ti se oπ­trih pred­me­ta; ve­zu­je­mo ih u au­
to­mo­bi­li­ma zaπ­tit­nim po­ja­som i pro­vje­ra­va­mo da li je bi­ci­kli­stiË­ka 
ka­ci­ga pra­vil­no steg­nu­ta... Za sva­ku su po­hva­lu ta po­naπa­nja, ali 
se pre­viπe ro­di­te­lja ov­dje zau­stav­lja i ne vo­di bri­gu o spreËa­va­nju 
emo­cio­nal­nih pro­ble­ma (po­re­meÊaj pre­hra­ne, neus­pjeh u πko­li, 
po­vuËe­nost, ne­pri­hvaÊe­nost u sku­pi­ni vrπ­nja­ka...).

Jer...
Dje­ca se ipak ne raa­ju kao praz­ne ploËe - do­no­se na svi­jet 

vla­sti­ti je­din­stven tem­pe­ra­ment, ko­ji je do­stu­pan obli­ko­va­nju kroz 
sa­zri­je­va­nje. Ti­je­kom od­rasta­nja naÊi Êe se pod utje­ca­jem mno­gih 
lju­di, ukljuËu­juÊi vrπ­nja­ke, ro­di­te­lje, od­ga­ja­te­lje, uËi­te­lje, rod­bi­nu, a 
me­di­je da i ne spo­mi­njem. Glav­ni od­nos u æi­vo­tu dje­te­ta, onaj ko­ji 
sadræi naj­viπe po­sto­ja­no­sti i po­vje­re­nja, po­seb­no vaæan za  stva­ra­
nje privræe­no­sti (engl. at­tach­ment) i ba­ziË­nog po­vje­re­nja pre­ma 

se­bi i dru­gi­ma, kao bit­nih psi­ho­loπ­kih odred­ni­ca sva­ko­ga od nas, 
jest onaj s ro­di­te­lji­ma. Je­di­no je ro­di­telj tu uvi­jek da preo­bli­ku­je æi­vot­
no isku­stvo, vo­di di­je­te kroz opa­sne br­za­ke æi­vot­nih iza­zo­va i po­
mog­ne da se obli­ku­je u emo­cio­nal­no zdra­vu oso­bu. IstiËem da je 
ro­di­te­lji­ma vaæ­na po­moÊ i uz­da­ni­ca od­ga­ja­telj dok je di­je­te u ja­sli­ca­
ma i vr­tiÊu, a ka­sni­je uËi­te­lji, pro­fe­so­ri i struË­no pe­da­goπ­ko osob­lje 
u πko­li te tre­ne­ri u sport­skim i iz­vanπ­kol­skim ak­tiv­no­sti­ma (za ko­je je 
vaæ­no zna­ti/pro­vje­ri­ti da pr­ven­stve­no bu­du do­bri pe­da­go­zi naπem 
dje­te­tu, uz struË­ne kom­pe­ten­ci­je ko­je se pret­po­stav­lja­ju).

Kra­tak vo­diË za pre­ven­ci­ju pro­blem­skih
si­tua­ci­ja
	Po­pu­stlji­vo ro­di­telj­stvo oz­bi­ljan je Ëim­be­nik rizi­ka za 

di­je­te - da­naπ­nji ro­di­te­lji na­sto­je po­dig­nu­ti dje­cu ko­ja ni­
ka­da neÊe bi­ti ne­sret­na (kad se di­je­te poæa­li da ne moæe 
Ëe­ka­ti pet mi­nu­ta da ruËak bu­de go­tov, od­mah iz­va­di­mo 
sen­dviË; ako te­ni­si­ce ni­su ja­ko sku­pe, sma­tra­mo da Êe 
di­je­te bi­ti tuæ­no; oslo­baa­mo dje­cu ob­ve­za πko­le, pos­
pre­ma­nja so­be i po­moÊi oko kuÊan­stva i sl.). Osim Ëi­
nje­ni­ce da Êe­te ta­ko raz­ma­zi­ti dje­cu i da to moæe izaz­va­ti 
pro­ble­ma­tiË­no po­naπa­nje, pre­tje­ra­na po­pu­stlji­vost su­
prot­na je pre­ven­ci­ji.

	Teh­ni­ke za bo­lje ko­riπ­te­nje emo­cio­nal­ne in­te­li­gen­ci­je - 
struË­nja­ci Ëe­sto pre­po­ruËu­ju te teh­ni­ke za dje­cu ko­ja 
ima­ju pro­ble­ma sa sa­mos­vla­da­va­njem ili su iz­razi­to agre­
siv­na, no ustva­ri teh­ni­ke sa­mo­smi­ri­va­nja bit Êe bla­go­tvor­
ne za svu dje­cu (a po­maæu i od­rasli­ma). NajËeπÊe ko­riπ­
te­ne me­to­de za pouËa­va­nje dje­ce ka­ko da se opu­ste i 
smi­re ukljuËu­ju slje­deÊe: - du­bo­ko di­sa­nje ko­ri­sti se uza 
sve dru­ge niæe na­ve­de­ne me­to­de,

	- sluπa­nje ti­he kla­siË­ne glaz­be pet­naest do dva­de­set mi­
nu­ta, 

	- voe­no za­miπ­lja­nje (fan­ta­zi­je); po­sto­je mno­gi CD-ovi za 
πet­nju kroz opuπ­ta­juÊi oko­liπ, kao πto je du­bo­ka πu­ma, 
pro­stra­na pje­sko­vi­ta plaæa, ze­le­na mi­ri­sna li­va­da isl.,

Zaπtita prava
i interesa djece

riziËnog ponaπanja
i djece koja

manifestiraju
poremeÊaje

u ponaπanju vaæno
je podruËje djelovanja. 

Razlozi takvog
stanja izrazito su 

sloæeni te zahtijevaju 
pojaËanu paænju

struËnjaka i znanstve­
nika, kao i intenzivno 

koordinirano djelovanje 
nadleænih, kako bi se 

poboljπala zaπtita svih 
skupina djece. 

VJE­TAR 
U KRI­LA
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	- su­stav­no opuπ­ta­nje miπiÊa (pro­gre­siv­na miπiÊ­na re­lak­
sa­ci­ja); di­je­te sje­di na­slo­nje­no u udob­noj sto­li­ci i svje­sno, 
uz voe­nje, opuπ­ta sku­pi­nu po sku­pi­nu miπiÊa; obiË­no se 
kre­ne s veÊim miπiÊ­nim sku­pi­na­ma (gru­di, tr­buh, ra­me­na, 
vrat) i ide pre­ma ma­njim miπiÊi­ma (ru­ke, no­ge, πa­ke, pr­sti, 
sto­pa­la i noæ­ni pr­sti),

	- ma­saæa, ko­ja ukljuËu­je ma­saæu ci­je­lo­ga ti­je­la ili sa­mo 
Ëe­la, ru­ku, no­gu ili di­je­lo­va ti­je­la ko­ji su naj­na­pe­ti­ji.

	Ro­di­telj­ski stil -  Dje­ca ko­ja od­rasta­ju u au­to­ri­tar­nom 
kuÊ­nom okruæe­nju, baπ kao i ona u pre­po­pu­stlji­vom, 
vje­ro­jat­no Êe raz­vi­ti emo­cio­nal­ne pro­ble­me i pro­ble­me u 
po­naπa­nju. Ako je pre­viπe kru­tih pra­vi­la i pre­viπe ne­real­
nih oËe­ki­va­nja, ko­ja na­meÊu ne­po­pu­stlji­vi ro­di­te­lji, dje­ca 
mo­gu po­sta­ti lju­ti­ta, de­pre­siv­na i bez sa­mo­pouz­da­nja. 
U ne­mo­guÊ­no­sti da ima­ju nad­zor nad bi­lo ko­jim di­je­lom 
svo­ga æi­vo­ta, ne­ma­ju pri­li­ku raz­vi­ti osjeÊaj vla­sti­te vri­jed­
no­sti. Isto ta­ko, ne do­pi­ru do dru­gih i ne od­no­se se pre­
ma nji­ma briæ­no ako to ni­su do­volj­no isku­si­la u vla­sti­tom 
æi­vo­tu. S dru­ge stra­ne, u obi­te­lji­ma gdje je pre­ma­lo pra­
vi­la i ro­di­te­lji po­puπ­ta­ju pred sva­kim hi­rom, dje­ca po­sta­ju 
za­plaπe­na vla­sti­tom moÊi. Ona mo­gu po­sta­ti ma­li ti­ra­ni, 
stal­no neπ­to zah­ti­je­va­juÊi, a gra­ni­ce su ono πto zai­sta æe­
le. Ko­naË­no se raz­vi­je sum­nja u druπ­tve­na pra­vi­la i teπ­
koÊe u stva­ra­nju bli­skih od­no­sa. 

	Za razli­ku od na­ve­de­no­ga, au­to­ri­ta­tiv­no ro­di­telj­stvo 
uspo­stav­lja rav­no­teæu iz­meu au­to­ri­tar­nog i po­pu­stlji­vog 
okruæe­nja; pra­vi­la i gra­ni­ce su ja­sni, ali dje­cu se sa­sluπa, 
poπ­tu­je i ona su­dje­lu­ju u do­noπe­nju od­lu­ka ka­da je to mo­
guÊe. Mno­ga istraæi­va­nja po­ka­zu­ju da dje­ca ima­ju ma­nje 
emo­cio­nal­nih pro­ble­ma ka­da rastu u do­mu u ko­jem su 
ro­di­te­lji au­to­ri­ta­tiv­ni. Ta­kvi ro­di­te­lji ima­ju vi­so­ka oËe­ki­va­nja 
od svo­je dje­ce i pruæa­ju im emo­cio­nal­nu pot­po­ru u po­st­
iza­nju ci­lje­va.

	Pre­hra­na i vjeæ­ba­nje -  Zdra­va pre­hra­na i vjeæ­ba­nje 
spreËa­va­ju po­re­meÊa­je pre­hra­ne i pre­ko­mjer­ne teæi­ne, 
πto su fak­to­ri rizi­ka za dru­ge emo­cio­nal­ne po­teπ­koÊe. Si­
ro­maπ­na pre­hra­na (mno­go πeÊe­ra, so­li i ma­snoÊa, pre­
ma­lo vla­ka­na) i po­manj­ka­nje vjeæ­be mo­gu utje­ca­ti na 
raspo­loæe­nje i raspon po­zor­no­sti vaπeg dje­te­ta, a te­me­lji­to 
po­gaa­ju rad u πko­li i druπ­tve­ni raz­voj. Slab us­pjeh u πko­li 
i/ili neus­pjeh u druπ­tvu mo­gu na­ve­sti di­je­te da se tjeπi hra­
nom i da se pre­ma­lo kreÊe. Loπe pre­hram­be­ne na­vi­ke i 
ne­do­sta­tak vjeæ­be sla­be imu­no­loπ­ki su­stav i fiziË­ko zdrav­
lje dje­te­ta za ci­je­li æi­vot. Za­to je vaæ­no da ro­di­telj po­sve­ti 
paæ­nju ku­ha­nim obro­ci­ma, s ve­li­kom za­stup­lje­noπÊu ri­be, 
povrÊa i voÊa, a πto ma­nje su­he hra­ne i slat­kiπa.

	Ne­slo­ga ro­di­te­lja - Ne iz­ne­nau­je da je ne­sla­ga­nje meu 
ro­di­te­lji­ma, bez ob­zi­ra na to je­su li u bra­ku ili raz­ve­de­ni, 
vaæ­no u pre­dvia­nju hoÊe li di­je­te ima­ti men­tal­nih pro­
ble­ma. Si­gur­no je da se svi ro­di­te­lji kat­kad pre­pi­ru i ni­je 
niπ­ta loπe da i dje­ca to Ëu­ju, no tre­ba ta­koer vi­dje­ti da je 
pre­pir­ka ri­jeπe­na i tre­ba obja­sni­ti da je po­vre­me­no ne­sla­
ga­nje i pre­pi­ra­nje dio sva­kog bli­skog od­no­sa. Ro­di­telj­ska 
svaa po­sta­je fak­tor rizi­ka za dje­cu ako se po­nav­lja (viπe 
ne­go je­dan­put tjed­no), ako je pri­je­teÊeg to­na i ako ne­ma 
rjeπe­nja ili is­pri­ke. Ka­da ro­di­te­lji viËu i gru­bo se po­naπa­ju 
(lu­pa­nje vra­ti­ma i ba­ca­nje stva­ri), ili doe do na­si­lja, dje­ca 
su ugroæe­na .

	Druπ­tve­na ukljuËe­nost - Ro­di­te­lji bi tre­ba­li po­ti­ca­ti dje­
cu na druπ­tve­no ukljuËi­va­nje, i to ta­ko da i sa­mi bu­du 
ukljuËe­ni jer je naj­bo­lji naËin uËe­nja po mo­de­lu ro­di­te­lja. 
Naj­vaæ­ni­je je po­ka­za­ti dje­ci da ci­je­ni­te pri­li­ku da bu­du s 
dru­gi­ma i da to da­je do­dat­nu vri­jed­nost i smi­sao æi­vo­
tu. Dje­ca ko­ja ima­ju po­teπ­koÊa u skla­pa­nju pri­ja­telj­sta­va 
obiË­no viπe vo­le sku­pi­ne ko­je ima­ju za­jed­niË­ki in­te­res, 
za razli­ku od sku­pi­na za opÊe­ni­te ak­tiv­no­sti (to moæe bi­ti 
kom­pju­tor­ski klub, klub za mo­de­li­ra­nje, sport­ski klub). 
Vaæ­no je da se sku­pi­na re­do­vi­to sa­sta­je i da pruæa dje­te­
tu isku­stvo ko­je je iza­zov­no i za­bav­no te se di­je­te lakπe 
uklo­pi u sku­pi­nu dje­ce sa sliË­nim in­te­re­si­ma. Ta­kve su 
sku­pi­ne vaæ­ne jer raz­vi­ja­ju osjeÊaj pri­pad­no­sti, tim­skog 
ra­da (po­go­to­vo sport­ski ti­mo­vi), svr­ho­vi­to­sti u obi­te­lji i 
druπ­tvu, a isto­dob­no sma­nju­ju opÊi fak­tor rizi­ka za dje­cu 
bi­lo ko­je do­bi.

Op­ti­m­izam ro­di­te­lja - naj­bo­lja pre­ven­ci­ja
Ne ra­di se o Ëa­rob­noj for­mu­li ni­ti o psi­ho­loπ­koj flo­sku­li, ra­di 

se o slje­deÊem: vaπe di­je­te ot­por­no je na sve stre­so­ve ko­ji Êe ga 
snaÊi u æi­vo­tu. Mno­ga se dje­ca raa­ju s oso­bi­na­ma ko­je su dio 
nji­ho­ve emo­cio­nal­ne in­te­li­gen­ci­je, Ëi­neÊi ih pri­rod­no ot­por­ni­ma na 
fak­to­re rizi­ka, kao πto su dje­ca s ja­kim imu­no­loπ­kim su­sta­vom ot­
por­na na bo­lest.

Ko­li­ko je vaπe di­je­te pri­rod­no ot­por­no? Da li je roe­no s ge­net­
skom opre­mom ko­ja moæe po­niπ­ti­ti fak­to­re rizi­ka ?

Mr. sc. Dar­ko Sam­bol, prof. psi­ho­log-men­tor

SpreËa­va­nje emo­cio­nal­nih i po­naπaj­nih 
pro­ble­ma kod dje­ce viπe­slo­jan je za­da­tak. 
UkljuËu­je sma­nji­va­nje rizi­ka, po­veÊa­nje 
ot­por­no­sti te po­st­iza­nje urav­no­teæe­nog i 
pri­mje­nji­vog ro­di­telj­skog po­naπa­nja ko­je 
ostav­lja vaπem dje­te­tu po­treb­nog pro­sto­
ra, ali mu ta­koer po­stav­lja gra­ni­ce i da­je 
po­treb­nu podrπ­ku. Vaπi ro­di­telj­ski na­po­ri, 
po­sveÊi­va­nje od­go­ju i æi­vot­ni op­ti­m­izam 
za­si­gur­no Êe pri­do­ni­je­ti da se vaπe di­je­
te raz­vi­ja u sa­mo­stal­ni­ju, snaæ­ni­ju i zdra­
vi­ju oso­bu, a to Êe vam da­ti vje­tar u kri­la 
na pu­tu spreËa­va­nja emo­cio­nal­nih po­teπ­
koÊa u raz­vo­ju dje­te­ta.
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Mi postajemo ono πto
jesmo putem odnosa koje 

imamo s drugima.
  (H.R.Maturana, F.J.Varela)

K
ao maj­ka osam­nae­sto­go­diπ­
nja­ka mo­gu se, kao i osta­li 
ro­di­te­lji, pi­ta­ti: ka­ko da dje­ca 
pri­hva­te svoj dio od­go­vor­no­

sti? Je­di­no u πto sam pot­pu­no si­gur­
na jest da s roe­njem dje­te­ta ne do­bi­
va­mo ga­ran­ci­ju za proiz­vod. Sva­ko je 
di­je­te je­din­stve­no, a ko­li­ko poz­na­je­mo 
ne­ku oso­bu ovi­si o naπoj po­sveÊe­no­sti 
u ak­tiv­no­sti­ma upoz­na­va­nja. 

U raz­miπ­lja­nju o ro­di­telj­stvu pi­ta­la 
sam se πto nas to „de­fi­ni­ra” kao ro­
di­te­lje. Na svu sreÊu, evo­lu­ci­ja nas je 
„is­pro­gra­mi­ra­la” na naËin da se za­ljub­
lju­je­mo, vo­di­mo lju­bav i to je joπ uvi­jek 
najËeπÊe naËin ka­ko po­sta­je­mo ro­di­te­
lji. VeÊi­na nas moæe se pri­sje­ti­ti ne­kih 
ugod­nih isku­sta­va ko­ja smo proæi­vje­li s 
tim u ve­zi. Naπ mo­zak poz­na­je „boæ­ju 
far­ma­ko­pe­ju” i moæe luËi­ti svoj mor­fin 
(en­dor­fin, ra­ni­ji na­ziv en­ke­fa­lin, tvar ko­
ja ublaæu­je bol i iza­zi­va sta­nje za­no­sa) 
i svo­ju vla­sti­tu ma­ri­hua­nu (poz­na­tu kao 
anan­da­mid). Po­sta­ti ro­di­telj sva­ka­ko je 
po­ve­za­no s ugo­dom; „maj­ka pri­ro­da”, 
od­no­sno evo­lu­ci­ja, pri­la­go­di­la nas je za 

to. Evo­lu­ci­jom smo ste­kli spo­sob­nost 
stva­ra­ti „tva­ri sreÊe” ra­di ko­jih smo 
sprem­ni uËi­ni­ti ko­jeπ­ta, ali na­da­sve 
odræa­ti i una­pri­je­di­ti ljud­sko druπ­tvo.

Ge­net­ski is­pro­gra­mi­ra­ni 
neu­ro­ni

Raz­voj dje­te­ta poËi­nje in ute­ro (u 
ma­ter­ni­ci). U majËi­nom ti­je­lu za­poËi­nje 
se stva­ra­ti no­vo biÊe, do­gaa se dio­ba i 
di­fe­ren­ci­ja­ci­ja sta­ni­ca, „Ëu­do” stva­ra­nja.

VeÊ ne­ko­li­ko tje­da­na na­kon kon­
cep­ci­je (zaËeÊa) za­poËi­nje i in­ten­ziv­ni 
raz­voj ljud­skog moz­ga. Naj­viπe neu­ro­
na (moæ­da­ne, æivËa­ne sta­ni­ce) stva­ra 
se ti­je­kom πe­stog mje­se­ca trud­noÊe. 
Raz­voj moz­ga in ute­ro di­na­miËan je, 

KOMP­LEK­SAN
RAZ­VOJ

OSOB­NOS­TI
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di­na­miË­ni­ji no ika­da ka­sni­je, neu­ro­ni se 
stva­ra­ju i pu­tu­ju na toË­no odree­ne lo­
ka­ci­je kroz sloæe­ne pro­ce­se, a ge­net­ski 
su is­pro­gra­mi­ra­ni da iza­bi­ru i pro­na­la­ze 
put i mje­sto gdje Êe im bi­ti sje­diπ­te, tj. 
ko­ji Êe dio moz­ga ti­je­kom æi­vo­ta Ëi­ni­
ti. Dok se mo­zak stva­ra in ute­ro, Ëi­tav 
neu­ron pu­tu­je. Ka­sni­je se ti­je­kom æi­
vo­ta mi­je­nja­ju uglav­nom na­stav­ci ti­je­la 
æivËa­nih sta­ni­ca, ko­ji se „gra­na­ju” i na 
taj naËin stva­ra­ju se ve­ze, bo­lje reËe­no 
sloæe­ne pro­stor­ne mreæe meu neu­ro­
ni­ma. Neu­ro­nal­na mi­gra­ci­ja uglav­nom 
je go­to­va do roe­nja. »o­vjek ima oko 
sto mi­li­jar­di neu­ro­na, kao osno­vu da­
ljeg raz­vo­ja i ba­ze uËe­nja.

Bu­duÊi da je dio raz­vo­ja tre­nut­kom 
roe­nja zavrπen (i u in­te­rak­ci­ji je s oko­
li­nom kroz po­naπa­nja ro­di­te­lja), ma­lo je 
biÊe roe­njem, ia­ko joπ „ne­zre­lo”, ipak 
je­din­stve­no, razliËi­to od svih osta­lih 
biÊa. To di­je­te po­sje­du­je mno­ga nes­
vje­sna zna­nja: re­flek­sno hva­ta ruËi­ca­
ma, okreÊe gla­vu na su­prot­nu stra­nu 
od opa­sno­sti, traæi majËi­nu doj­ku i si­
sa. Di­je­te se ne raa kao „ta­bu­la rasa”, 
pri­la­goe­no je da iz­bje­ga­va opa­snost 
i traæi si­gur­nost i zaπ­ti­tu dru­gog biÊa, 
ak­tiv­no traæi od­nos.

Da­naπ­nja saz­na­nja o neu­ro­raz­vo­ju 
potvru­ju ono πto smo odav­no zna­li, da 
smo razliËi­ti i je­din­stve­ni. Sva­ki ro­di­telj 
ili bu­duÊi ro­di­telj mo­gao bi se pod­sje­ti­ti 
na to. Ne ma­li broj pu­ta u svo­joj prak­si 
ro­di­te­lji bi mi s Ëue­njem go­vo­ri­li ka­ko 
ne razu­mi­ju zbog Ëe­ga s jed­nim dje­te­
tom ima­ju „pro­blem”, dok je dru­go di­je­te 
„sa­svim drukËi­je”, a oba su isto od­ga­ja­li.

Mo­je je pi­ta­nje: „Ka­ko je mo­guÊe 
bi­ti isti u razliËi­tim vre­me­ni­ma?” 

Ro­dio se po­ten­ci­jal
»ak i ka­da bi bi­lo mo­guÊe pre­sli­ka­ti 

iste ob­rasce naπih ak­ci­ja u razliËi­tim vre­
me­ni­ma i okol­no­sti­ma, bi­lo bi do­bro ima­
ti svje­snost o to­me da Êe razliËi­to ljud­sko 
biÊe razliËi­to rea­gi­ra­ti na iste okol­no­sti.

U tre­nut­ku ka­da se di­je­te ro­di, ro­
dio se po­ten­ci­jal. Ma­lo je biÊe po­put 
spuæ­ve æelj­ne saz­na­nja, sprem­no je 
ak­tiv­no uËi­ti. „Ne­zre­li” mo­zak, od­no­
sno viπe od 100 mi­li­jar­di neu­ro­na, mo­
ra stvo­ri­ti mreæu meu­sob­ne ko­mu­ni­
ka­ci­je. Ti­je­la neu­ro­na ima­ju na­stav­ke 
(ak­son i den­dri­te) ko­ji se gra­na­ju po­put 
gra­na u kroπ­nji dr­ve­ta. Sta­ni­ce, od­no­
sno nji­ho­vi na­stav­ci, meu­sob­no se 
po­ve­zu­ju u neiz­mjer­nom bro­ju kom­

bi­na­ci­ja. Stva­ra­nje ve­za, tzv. si­naps, 
iz­meu moæ­da­nih sta­ni­ca, od­no­sno 
iz­meu na­sta­va­ka moæ­da­nih sta­ni­ca, 
ba­za je uËe­nja. 

U do­bi od pet go­di­na djeË­ji je mo­zak 
do­sti­gao 95% svog vo­lu­me­na. Da­naπ­
nja saz­na­nja potvru­ju da neu­ro­ge­ne­za 
(stva­ra­nje neu­ro­na), a oso­bi­to si­nap­to­
ge­ne­za (stva­ra­nje ve­za meu moæ­da­nim 
sta­ni­ca­ma) tra­je Ëi­tav æi­vot. Ka­ko Êe teÊi 
taj raz­voj­ni pro­ces ovi­si o na­ma sa­mi­
ma po prin­ci­pu „use it, or lo­se it” (ko­ri­sti 
ili Êeπ iz­gu­bi­ti), πto znaËi da, npr., uËe­
njem, vjeæ­bom, kon­ver­za­ci­jom stva­ra­mo 
neu­ro­ne, dok neu­ro­ni ko­je ne ko­ri­sti­mo 
„zakræ­lja­ju” i ko­naË­no pro­pad­nu. 

Mozak je plastiËan, dina­
miËan i cirkularan sustav, 

neurogeneza traje Ëitav 
æivot, moædane stanice i 
sinapse u stalnom su di­
namiËnom procesu pro­
mjene, neke stanice se 
uniπtavaju, a neke akti­

viraju. Mi jesmo ono πto 
Ëinimo.

(H.R.Maturana, F.J.Varela)

Kao dr­vo u pro­ljeÊe
Mo­zak πe­sto­go­diπ­nja­ka ima veÊi 

broj si­nap­si no ikad pri­je ili ka­sni­je u æi­

vo­tu. Isku­stve­no, lju­di su to zna­li i pri­
je no πto su saz­na­nja neu­ro­fizio­lo­ga u 
istraæi­va­nji­ma moz­ga to ek­spe­ri­men­tal­
no potvr­di­la. Di­je­te je ta­da sprem­no za 
πko­lu, ima ve­li­ku spo­sob­nost uËe­nja i 
svla­da­va­nja razliËi­tih vjeπ­ti­na. Ro­di­te­lji 
dje­ce te do­bi mo­gu pri­mi­je­ti­ti da ona 
iz­meu πe­ste i sed­me go­di­ne odjed­
nom „sa­zri­ju” i po­kaæu da su sprem­na 
za πko­lu. 

Ro­di­te­lji ado­le­sce­na­ta pak Ëe­sto pri­
mi­je­te da su im „dje­ca” po­sta­la osjet­lji­
vi­ja, smuπe­ni­ja, neo­biË­no se po­naπa­ju. 
Broj­ni hor­mo­ni, meu ko­ji­ma i spol­ni, 
ima­ju znaËa­jan utje­caj na sva­ku tje­le­snu 
sta­ni­cu, kao i na moæ­da­ne sta­ni­ce.

Ado­le­scen­ci­ja je izu­zet­no vaæ­no 
raz­dob­lje u sa­zri­je­va­nju moz­ga i sto­ga 
vam se vaπ ado­le­scent odjed­nom moæe 
uËi­ni­ti drukËi­ji. To je raz­dob­lje ka­da se 
pred mla­dog Ëo­vje­ka po­stav­lja­ju vi­so­ki 
zah­tje­vi, πto je do­ne­kle „pri­rod­no”, jer 
se upra­vo ta­da mo­zak po­nov­no in­ten­
ziv­no raz­vi­ja. Na­stav­ci moæ­da­nih sta­ni­
ca „gra­na­ju” se po­put dr­ve­ta u pro­ljeÊe, 
stva­ra­ju se i uËvrπÊu­ju broj­ne no­ve ve­ze 
(si­nap­se) kao sup­strat no­vog uËe­nja. To 
je i raz­dob­lje iz­razi­te vul­ne­ra­bil­no­sti, jer 
ta­da oko 50% ne­po­treb­nih si­nap­si pro­
pad­ne. Upra­vo ta se­lek­ci­ja pred­stav­lja 
nor­ma­lan raz­voj­ni pro­ces sa­zri­je­va­nja 
u od­raslu dob. To je raz­dob­lje spe­ci­ja­
l­iza­ci­je, in­ten­zi­vi­ra se kog­ni­tiv­ni, emo­
cio­nal­ni i mo­to­riË­ki raz­voj. Ado­le­scent 
tre­ba iz­gra­di­ti se­be kroz bu­duÊe zva­
nje, na­sto­ji ostva­ri­ti no­ve emo­cio­nal­ne 
i druπ­tve­ne ve­ze, osa­mo­sta­li­ti se, bo­lje 
reËe­no „od­li­je­pi­ti” od ro­di­te­lja i pri­la­go­
di­ti druπ­tve­noj za­jed­ni­ci. Vaæ­no je kroz 
vla­sti­tu ak­tiv­nost pri­do­ni­je­ti ade­kvat­
nom raz­voj­nom pro­ce­su (pri­sje­ti­mo se 
po­stav­ke „use it, or lo­se it”). 

S po­zi­ci­je „od­raslog” moæe­mo se 
pri­sje­ti­ti baj­ko­vi­tih sta­rih vre­me­na, ali, 
za­pra­vo, raz­dob­lje ado­le­scen­ci­je vr­lo 
je zah­tjev­no.

„Neus­pje­si” tog raz­dob­lja mo­gu 
sto­ga do­ve­sti do ne­zre­lih i nea­de­kvat­
nih naËi­na „potvri­va­nja se­be” kroz 
riziË­na po­naπa­nja, po­ne­kad opa­sna po 
æi­vot i tje­le­sni in­te­gri­tet: br­za voæ­nja, 
sa­mo­po­vrei­va­nje, riziË­ni spol­ni od­no­
si, zlo­po­ra­ba psi­hoak­tiv­nih tva­ri...

Neu­ro­na viπe ne­go zvi­jez­da

Ro­di­te­lji se mo­gu „iz­gu­bi­ti” u pro­ce­
su pri­la­goa­va­nja i iz­grad­nje no­vih, zre­
li­jih od­no­sa sa svo­jim ado­le­scen­tom ko­ji 
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se mi­je­nja (kao uo­sta­lom i ro­di­telj), pa bi 
kraj­no­sti iz­gle­da­le ta­ko da se ili „for­si­ra” 
sta­ri od­nos u ko­jem se ado­le­scen­ta dræi 
ovi­snim o obi­te­lji, ili ga se pre­puπ­ta sa­
mom se­bi.

Sva­ka od 100 mi­li­jar­di moæ­da­nih 
sta­ni­ca na kra­ju raz­vi­je oko 10 000 
si­nap­si u razliËi­tim kom­bi­na­ci­ja­ma.
Naπ mo­zak ima viπe neu­ron­skih ve­
za no πto ima zvi­jez­da u zna­nom 
nam sve­mi­ru. 

To je naπ po­ten­ci­jal i neiz­mjer­na raz­
no­li­kost.

Uz to, mo­zak je sa­mo dio „ko­mu­ni­ka­
cij­ske mreæe” naπeg or­ga­niz­ma. Hor­mo­
ni ima­ju znaËa­jan utje­caj na nas ti­je­kom 
Ëi­ta­vog æi­vo­ta, broj­ne razliËi­te mo­le­ku­le 
naπih emo­ci­ja pu­tu­ju Ëi­ta­vim naπim ti­je­lom 
tje­le­snim te­kuÊi­na­ma, utjeËuÊi na naπe 
raspo­loæe­nje, po­naπa­nje, spo­sob­nost za­
pamÊi­va­nja, mo­to­riË­ke spo­sob­no­sti, na 
sve naπe or­ga­ne i naπe zdrav­lje opÊe­ni­
to. Sva­ka sta­ni­ca naπeg ti­je­la do­bi­ja i πa­lje 
po­ru­ke ko­je su uvi­jek unu­tar in­te­rak­ci­je s 
dru­gim ljud­skim biÊi­ma, a jed­na od na­jin­
ten­ziv­ni­jih in­te­rak­ci­ja ko­ju poz­na­je­mo sva­
ka­ko je di­je­te-ro­di­telj. Naπ um pro­ce­sui­ra 
po­ru­ku ko­ju mi ta­da pre­poz­na­mo i ime­nu­

je­mo, kao πto su tje­le­sna sen­za­ci­ja, bol, 
trn­ci, po­riv da se iz­razi­mo, osjeÊaj, ugo­da, 
ne­la­go­da, ne­za­do­volj­stvo, ra­dost, lju­bav. 
Po­sje­du­je­mo mno­ga nes­vje­sna zna­nja i 
po­ten­ci­ja­le. Po Ëi­ta­vom naπem ti­je­lu na­la­
ze se broj­ni re­cep­to­ri ko­ji pri­ma­ju cir­ku­lar­
ne po­ru­ke. Po­ru­ka moæe doÊi iz vanj­skog 
svi­je­ta ili od nas sa­mih, pri­mi­li smo je kroz 
svo­ja osje­ti­la vi­da, slu­ha, oku­sa, mi­ri­sa, 
do­di­ra, du­bo­kog ki­ne­ste­tiË­kog osje­ta. 
Po­ru­ka se obrau­je u moz­gu, πa­lje po 
svim di­je­lo­vi­ma ti­je­la, vraÊa na­trag u mo­
zak. U stal­noj smo  in­te­rak­ci­ji sa svi­je­tom 
i sa­mim so­bom. Kao svje­sna biÊa, svo­jim 
volj­nim ak­tiv­no­sti­ma, npr. „zdra­vim” iz­bo­
ri­ma, mi­je­nja­mo ke­m­izam i struk­tu­ru naπih 
tje­le­snih su­sta­va.   

UËe­nje ko­rak po ko­rak
»o­vjek je druπ­tve­no biÊe i bez za­jed­

ni­ce ne bi bi­lo mo­guÊe raz­vi­ti ci­vi­l­iza­cij­
ske, a ni­ti ljud­ske po­ten­ci­ja­le. Mi smo u 
stal­noj in­te­rak­ci­ji s dru­gim ljud­skim biÊi­
ma. U tom kon­tek­stu, od­nos ro­di­te­lji-
dje­ca od pre­sud­ne je vaæ­no­sti.

Ka­ko uËi­mo? 	Zaπ­to dje­ca la­ko uËe 
(stra­ni) je­zik? Ka­ko stjeËu druπ­tve­ne 
vjeπ­ti­ne?

Pri­je se sma­tra­lo da u djeË­joj gla­vi 
vla­da zbr­ka. Da­nas se zna da je no­vo­

roe­no di­je­te in­te­li­gent­no i ima raz­vi­jen 
istraæi­vaË­ki duh. UËi „ ko­rak po ko­rak”. 

Pro­ve­de­na su broj­na istraæi­va­nja ko­
ja su na­sto­ja­la pro­naÊi od­go­vor na pi­
ta­nje: ka­ko di­je­te uËi je­zik? Ka­da bi bi­lo 
naj­bo­lje poËe­ti s uËe­njem dru­gog je­zi­
ka? Ko­ji bi naËin uËe­nja stra­nog je­zi­ka 
bio na­je­fi­ka­sni­ji?

Da dje­ca lakπe nauËe stra­ni je­zik, zna­
lo se i pri­je. Na­kon ot­kriÊa so­fi­sti­ci­ra­ne 
teh­no­lo­gi­je, uz po­moÊ ko­je moæe­mo sni­
mi­ti moæ­da­nu ak­tiv­nost i funk­cio­nal­nost u 
raz­nim di­je­lo­vi­ma moz­ga, pro­ve­de­na su 
broj­na istraæi­va­nja ko­ja su potvr­di­la slje­
deÊe: zbog spe­ci­fiË­ne moæ­da­ne ak­tiv­no­
sti u ra­noj djeË­joj do­bi, dje­ca lakπe svla­da­
va­ju stra­ni je­zik do pe­te go­di­ne æi­vo­ta. U 
tom raz­dob­lju mo­zak po­hra­nju­je no­vi je­zik 
u istom po­druË­ju ve­li­kog moz­ga kao i ma­
te­ri­nji je­zik. Ka­sni­je se za no­ve je­zi­ke mo­
ra­ju stvo­ri­ti po­seb­ni cen­tri. Dje­ca Êe ta­da, 
ako ima­ju mo­guÊ­no­sti uËi­ti od iz­vor­nog 
go­vor­ni­ka, svla­da­ti stra­ni je­zik u pot­pu­no­
sti. Ako je­zik usvo­ji­mo u ka­sni­joj æi­vot­noj 
do­bi, u go­vo­ru pre­vla­da­va ak­cent jed­nog 
(ma­te­ri­njeg) je­zi­ka.  

Na­kon objav­lji­va­nja tih znan­stve­nih 
re­zul­ta­ta i br­zo­ple­tog preu­zi­ma­nja neu­
roz­nan­stve­nih spoz­na­ja, „am­bi­cioz­ni” 
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ro­di­te­lji poËe­li su svo­ju dje­cu bom­bar­
di­ra­ti ka­se­ta­ma za uËe­nje stra­nih je­zi­
ka, ali re­zul­ta­ti su bi­li po­raæa­va­juÊi. Ma­la 
dje­ca uËe ni­jan­se ne­kog je­zi­ka sa­mo u 
izrav­nom do­ti­ca­ju s ro­di­te­lji­ma ili dru­
gom oso­bom iden­ti­fi­ka­ci­je. Ka­da sluπa­
ju tekst snim­ljen na vrp­ci ili pak te­le­v­izi­ji, 
to ne do­no­si re­zul­ta­te. 

Sa­mo ljud­ska bl­izi­na, emo­cio­nal­
nost i in­te­rak­ci­ja do­vo­de do efek­ta 
uËe­nja. 

Ko­pi­ja os­mje­ha
Na svu sreÊu, maj­ke i oËe­vi ima­ju 

zna­nja o to­me. Ro­di­te­lji, Ëu­va­te li sjeÊa­
nja na svo­ja isku­stva? Do­bi­li ste di­je­te i 
u in­te­rak­ci­ji s vaπom be­bom odjed­nom 
se jav­lja­ju sjeÊa­nja na bro­ja­li­ce, priËe, 
uspa­van­ke i igre za ko­je ste mi­sli­li da ste 
ih dav­no za­bo­ra­vi­li.  

Ne­ver­bal­na ko­mu­ni­ka­ci­ja Ëi­ni 70% 
ko­mu­ni­ka­ci­je. Dje­ca uËe pre­poz­na­va­ti 
ge­ste, po­kre­te, izraæa­je fa­ci­jal­ne mu­sku­
la­tu­re, bo­ju gla­sa. Mi smo so­ci­jal­na biÊa. 
»o­vjek van ljud­ske za­jed­ni­ce ne bi mo­
gao raz­vi­ti svoj ljud­ski po­ten­ci­jal. Je­ste 
li Ëu­li za „div­lju dje­cu”? Ona su, ne­kim 
Ëu­dom, preæi­vje­la u div­lji­ni, od­baËe­na od 
druπ­tva. Na svu sreÊu, æi­vo­ti­nje su po­ka­
za­le veÊu spo­sob­nost uroe­ne em­pa­ti­je, 
vo­deÊi bri­gu o ne­moÊ­nim biÊi­ma. Ta­kva 
su se, ka­sni­je pro­nae­na dje­ca po­naπa­la 
po­put biÊa (vuk, pas) ko­ja su ih „od­ga­
ja­la” i ni­ka­da u pot­pu­no­sti ni­su us­pje­la 
raz­vi­ti svoj ljud­ski po­ten­ci­jal. Di­je­te je od 
tre­nut­ka roe­nja u in­ten­ziv­nom od­no­su s 
ro­di­te­ljem ili skrb­ni­kom: pro­ma­tra, zr­ca­li, 
vr­lo br­zo nauËi pre­poz­na­va­ti ro­di­telj­ske 
emo­ci­je, tj. afek­to­mo­tor­ne izriËa­je ko­je 
im nu­di­mo. Na smi­jeπak od­go­va­ra smi­
jeπ­kom, ko­pi­ra.

Ima­te li, moæ­da, vla­sti­ta isku­stva? 
Npr., va­ma se æu­ri, a be­ba baπ ta­da 
ni­ka­ko da za­spi? Pre­poz­na­va­nje ro­di­
telj­skih emo­ci­ja ve­za­no je za op­sta­nak, 
di­je­te je du­go u pot­pu­no­sti ovi­sno o ro­
di­telj­skoj br­izi i lju­ba­vi. Ta bri­ga i lju­bav 
dje­te­tu su od eg­zi­sten­ci­jal­ne vaæ­no­sti, 
ono du­bo­ko u se­bi osjeÊa da mu o toj 
br­izi i lju­ba­vi ovi­si æi­vot. 

Ljud­ska spo­sob­nost opo­naπa­nja 
uroe­na je.

Ro­di­te­lji na­meÊu svo­je
miπ­lje­nje

Ko­naË­no, dje­ca nauËe je­zik. Je­
zik nam sluæi za krei­ra­nje opi­sa stva­

ri, doæiv­lja­ja, in­ter­pre­ti­ra­nje, kroz je­zik 
moæe­mo stva­ra­ti sjeÊa­nja, kroz unu­tar­nji 
mo­no­log moæe­mo se­bi po­stav­lja­ti broj­
na pi­ta­nja o svo­joj proπ­lo­sti, sa­daπ­njo­sti 
i bu­duÊ­no­sti, bi­ra­ti i krei­ra­ti bu­duÊ­nost, 
dru­gim ri­jeËi­ma, ima­ti svje­snost. Naj­vaæ­
ni­ja svr­ha je­zi­ka jest sporazu­mi­je­va­ti se 
s dru­gim ljud­skim biÊem, na­rav­no, ako 
go­vo­ri­mo istim je­zi­kom. Je­zik s vre­me­
nom najËeπÊe za nas po­sta­je neπ­to πto 
se po­d­razu­mi­je­va.

Mi smo utop­lje­ni u je­zik.

Ro­di­te­lji mi zna­ju go­vo­ri­ti o to­me ka­
ko oni  raz­go­va­ra­ju sa svo­jom dje­com. 
Po­hval­no. Upi­ta­te li se ikad na­kon ta­
kvog raz­go­vo­ra: πto sam da­nas u tom 
od­no­su nauËio/la o se­bi? Npr. nauËio/la 
sam da da­nas ni­sam imao/la do­volj­no 
strp­lje­nja Ëu­ti πto mi di­je­te go­vo­ri, Ëi­ni­lo 
mi se da je pre­spo­ro, preopπir­no opi­su­je 
„ba­nal­ni” do­gaaj ili pro­blem. 

Dje­ci su po­treb­ni ro­di­te­lji ko­ji ih mo­gu 
razu­mje­ti, zaπ­ti­ti­ti, umi­ri­ti, podræa­ti, po­
sta­vi­ti gra­ni­ce. Naπa ulo­ga kao ro­di­te­lja 
sva­ka­ko ni­je sa­mo sa­vje­to­dav­na, ia­ko 
Ëe­sto kom­pen­zi­ra­mo ne­do­sta­tak vre­me­
na, bo­lje reËe­no strp­lje­nja, na naËin da 
dje­cu sa­vje­tu­je­mo, od­no­sno na­meÊe­mo 
im svo­je (od­raslo) miπ­lje­nje, svo­ja isku­
stva ko­ja di­je­te Ëe­sto uopÊe ne razu­mi­
je. Na kra­ju, sve se moæe sve­sti na „Ne 
reËe­ni­ce”: NE Ëi­ni to, NE smi­jeπ ovo, a u 
ek­strem­nim sluËa­je­vi­ma ne­ma ni­ka­kvih 
reËe­ni­ca. Ko­naË­no, na ta­kav naËin di­je­
te nauËi pre­poz­na­va­ti i tu­maËi­ti svi­jet, pa 
re­zul­tat moæe bi­ti: NE mo­gu ovo, NE da 
mi se sa­da ili ne­ma reËe­ni­ca, kon­ver­za­
ci­ja se pre­ki­da. Bi­lo bi do­bro ka­da bi­smo 
bi­li afir­ma­tiv­ni u ko­mu­ni­ka­ci­ji s naπom 
dje­com, a i u ko­mu­ni­ka­ci­ji opÊe­ni­to, jer 
afir­ma­tiv­ne po­ru­ke ti­pa: „©to bi­smo sve 
mo­gli Ëi­ni­ti? Ka­ko da po­kuπam ri­jeπi­
ti?”, po­zi­tiv­no utjeËu na naπe od­no­se i 
naπ mo­zak, nes­vje­sno na naπe si­nap­se 
(sjeÊa­te li se si­nap­si?). Ta­da na­stav­lja­ju 
ra­di­ti i ak­ti­vi­ra­ju naπ um u smje­ru traæe­
nja rjeπe­nja (πto je znan­stve­no potvre­
no broj­nim istraæi­va­nji­ma).

Svo­ja æi­vot­na isku­stva ne moæe­mo 
izrav­no pre­ni­je­ti na dje­cu jer naπa dje­ca 
stjeËu vla­sti­ta isku­stva. Moæe­mo i ima­
mo od­go­vor­nost bi­ti im podrπ­ka, pre­
poz­na­va­ti i omo­guÊi­ti im vla­sti­te krea­
ci­je. Dje­cu ne moæe­mo zaπ­ti­ti­ti od svi­je­
ta, ne moæe­mo uvi­jek spri­jeËi­ti da uËi­ne 
iste greπ­ke ko­je smo moæ­da mi Ëi­ni­li. 
Loπe isku­stvo ipak je isku­stvo, a isku­

stva Ëi­ne nas sa­me (sjeÊa­te se: „use it, 
or lo­se it”). Npr., moæe­mo po­moÊi dje­ci 
oko gra­di­va u πko­li, ali de­fi­ni­tiv­no ne­ma 
smi­sla uËi­ti gra­di­vo umje­sto njih. Tre­ba­
mo im po­moÊi, ali dje­ca Êe stje­ca­ti svo­
je pri­ja­te­lje, stva­ra­ti emo­cio­nal­ne ve­ze, 
vla­sti­to sek­sual­no isku­stvo. Mi to de­fi­
ni­tiv­no ne moæe­mo uËi­ni­ti umje­sto njih. 
Ne moæe­mo ih zaπ­ti­ti­ti od „opa­snog” 
svi­je­ta: do­bit Êe loπu ocje­nu, razoËa­rat 
Êe se u pri­ja­te­lja, pri­ja­te­lji­cu, ro­di­te­lja, 
ima­ti neuz­vraÊe­nu lju­bav, jer to je nji­
hov svi­jet.

Ka­kvog „uËi­te­lja„ tre­ba­ju dje­ca? UËi­
te­lja ko­ji neÊe „po­lu­dje­ti” ka­da uËe­nik 
na­pra­vi po­greπ­ku, ko­ji se ra­du­je na­pret­
ku i sva­ku po­greπ­ku strp­lji­vo is­prav­lja. 
Naπa nas dje­ca pro­ma­tra­ju, pro­cje­nju­ju 
i ko­pi­ra­ju (kao, uo­sta­lom, i mi njih).

Ge­nom je vre­men­ski
uni­ver­za­lan

 Ne­ki od nas mo­gu se pri­sje­ti­ti ve­li­
kog iπËe­ki­va­nja: πto Êe razot­kri­ti istraæi­
va­nje ljud­skog ge­no­ma? Mi­sli­li smo, 
ko­naË­no Êe se ot­kri­ti „ma­pa, pro­gram” 
ko­ji nas odreu­je i ko­ji Êe obja­sni­ti Ëu­do 
ljud­ske mi­sli, uma ko­ji je stvo­rio pi­ra­mi­
de, sve­mir­ske le­tje­li­ce, ope­ru, knjiæev­
nost, ba­let, sport­ske re­zul­ta­te, ek­strau­
te­ri­nu oplod­nju, klo­ni­ra­nje, ge­net­ski mo­
di­fi­ci­ra­nu hra­nu, hi­dro­gen­sku bom­bu, 
mo­to­re s unu­traπ­njim sa­go­ri­je­va­njem, 
he­roin, eko­lo­gi­ju. Re­zul­tat je bio iz­ne­
nae­nje: sve­mir je po­nov­no po­ka­zao 
ko­li­ko je ne­pre­dvid­ljiv. 

Ljud­ski je ge­nom za­pra­vo mi­ni­mal­
no razliËit od ge­no­ma psa, a po­go­to­vo 
Ëim­pan­ze. Spilj­ski Ëo­vjek, ko­ji je æi­vio 
pri­je 30 000 go­di­na, ima isti ge­nom kao 
da­naπ­nji Ëo­vjek. Moæe­mo pret­po­sta­vi­ti 
da bi se no­vo­roe­no di­je­te, ko­je bi ne­
ka­ko iz tog vre­me­na pre­ni­je­li u sa­daπ­
njost, raz­vi­ja­lo i po­sti­glo isti stu­panj zna­
nja ko­ji po­stiæe Ëo­vjek sa­daπ­njo­sti.

Raz­voj je moz­ga viπe kul­tur­ni pro­dukt 
ne­go po­slje­di­ca ge­net­skih mu­ta­ci­ja.
Mo­zak je usaen pla­stiË­no u kul­tu­ru.
Raz­voj je moz­ga za­pra­vo ma­nje pro­
dukt, a viπe pro­ces.  
Mo­zak se raz­vi­ja u stal­noj in­te­rak­ci­ji 
s oko­li­nom i sa­mim so­bom; oko­li­na i 
vrπi­telj ni­su odvo­je­ni.
Mo­zak ni­je stroj ko­ji skup­lja in­for­ma­
ci­je iz­va­na. Mo­zak je sa­mo­ko­rek­ti­van 
su­stav u di­ja­lo­gu sa sa­mim so­bom. 

Li­di­ja But­ko­viÊ-Ane­liÊ, dr. med.
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Materijalna sigurnost,
aktivan æivot, raznolikost 

dnevnih sadræaja
i druπtvenih uloga,

raznolikost socijalnih
interakcija, vremenska

i organizacijska struktura 
dana, kao i ostvarenje

osobnog identiteta kroz
radnu ulogu, blagodati su 

koje pruæa zaposlenje.

PSIHOSOCIJALNE POSLJEDICE NEZAPOSLENOSTI
NARODNI ZDRAVSTVENI LIST

KRI­ZA
KU­JE
NO­VO 

ZNAN­JE

N
o, gu­bi­tak za­po­sle­nja, kao i ne­mo­guÊ­nost pro­na­laæe­
nja po­sla, mo­guÊi su iz­vo­ri stre­sa ko­ji za so­bom po­
vlaËi i spe­ci­fiË­ne pro­mje­ne kod po­je­din­ca na po­druË­ju 
osjeÊa­ja i po­naπa­nja, iza­zi­va­juÊi psi­ho­loπ­ke po­slje­di­ce: 

ank­sioz­nost, de­pre­si­ju, ne­za­do­volj­stvo æi­vo­tom, na­pe­tost, sniæe­
no sa­mo­poπ­to­va­nje, osjeÊaj bespo­moÊ­no­sti, ni­sku sa­moe­fi­ka­
snost, fa­ta­l­izam, ni­sku razi­nu aspi­ra­ci­ja, sum­nju u se­be i svo­je 
spo­sob­no­sti, ali i dub­lje emo­cio­nal­ne po­re­meÊa­je.
No­va „pot­kla­sa”

Ne­za­po­sle­nost je fe­no­men ko­ji ne po­gaa sa­mo ne­za­po­
sle­nog po­je­din­ca, veÊ i obi­telj ne­za­po­sle­nog, ali i πi­ru druπ­tve­nu 
za­jed­ni­cu te, osim psi­ho­loπ­kih, go­vo­ri­mo i o so­ci­jal­nim po­slje­
di­ca­ma ne­za­po­sle­no­sti, po­put pro­mje­ne u rad­noj eti­ci i rad­nim 
vri­jed­no­sti­ma, o tzv. „po­stma­te­ri­ja­liz­mu”, po­ja­vi kri­mi­nal­nog, de­
lin­kvent­nog po­naπa­nja i na­si­lja te o mo­guÊoj po­ja­vi no­ve kla­se 
- „pot­kla­se” ne­za­po­sle­nih.

Pro­ve­de­na istraæi­va­nja (pre­ma Ëlan­ku Vla­ste Mat­ko: Psi­ho­
loπ­ke po­slje­di­ce ne­za­po­sle­no­sti i po­sre­du­juÊi fak­tor), uspo­reu­
juÊi za­po­sle­ne s ne­za­po­sle­ni­ma, uka­zu­ju na veÊu so­ci­jal­nu izo­la­
ci­ju ne­za­po­sle­nih, kao i na nji­ho­vu niæu razi­nu dnev­ne ak­tiv­no­sti. 
Ta­koer, po­sto­ji sla­ga­nje meu re­zul­ta­ti­ma o to­me da je fiziË­ko 
i psi­ho­loπ­ko zdrav­lje ne­za­po­sle­nih, kao gru­pe, niæe od zdrav­lja 
za­po­sle­nih. No, za­nim­lji­vi su po­da­ci ko­ji po­ka­zu­ju da je razi­na 
psi­ho­loπ­kog stre­sa, kao jed­na od va­ri­ja­bli psi­ho­loπ­kog zdrav­lja 
(ner­vo­ze, gla­vo­bo­lje, na­pe­to­sti, strah, do­sa­da, usam­lje­nost, pro­
ble­mi sa spa­va­njem, po­manj­ka­nje ener­gi­je), kod ne­za­po­sle­nih 
u od­no­su na za­po­sle­ne ispi­ta­ni­ke kat­kad i ma­nja (Fryer, 1998).

To­me u pri­log go­vo­re i isku­stva pro­voe­nja sa­vje­to­dav­nog 
ra­da (in­di­vi­dual­nog i grup­nog) u Obi­telj­skom cen­tru, gdje oso­be 
ko­je nam se obraÊa­ju traæeÊi struË­nu po­moÊ i podrπ­ku, najËeπÊe 
istiËu osjeÊaj bespo­moÊ­no­sti, re­zig­na­ci­je, le­tar­gi­ju, de­pre­si­ju, pri 
Ëe­mu Ëi­nje­ni­ca ne­za­po­sle­no­sti moæe bi­ti tek je­dan od uzro­ka 
zbog ko­jeg je doπ­lo do na­pe­to­sti, neu­god­nih emo­ci­ja, ne­za­do­
volj­stva æi­vo­tom, loπi­jih od­no­sa s bli­skim lju­di­ma, part­ne­ri­ma, 
dje­com i pri­ja­te­lji­ma. Od­no­sno, moæe se sma­tra­ti da ne­za­po­sle­
nost ni­je pri­mar­ni razlog nji­ho­vog do­la­ska, veÊ je to ne­sna­laæe­nje 
i ne­pri­hvaÊa­nje no­vo­na­sta­le si­tua­ci­je, ne­po­sje­do­va­nje vjeπ­ti­na i 
spo­sob­no­sti da se s pro­mje­na­ma no­se, ne­pri­hvaÊa­nje emo­ci­ja 
te, po­slje­diË­no, osjeÊaj osob­ne de­gra­da­ci­je.

OsjeÊaj sa­mo­poπ­to­va­nja i sa­mo­pouz­da­nja vaæan je po­kre­taË 
pro­mje­na pa je, bu­duÊi da po­sto­ji opa­snost i rizik da ma­te­ri­jal­na 
re­ce­si­ja po­vuËe za so­bom i mo­ral­nu re­ce­si­ju, nuæ­no na­pra­vi­ti 
od­mak od tre­nut­ne si­tua­ci­je u ko­joj se oso­ba na­la­zi, ka­ko ne bi 
doπ­lo do poi­sto­vjeÊi­va­nja ma­te­ri­jal­nog i mo­ral­nog s ne­ga­tiv­nim 
pot­krep­lje­njem (ne ra­dim, ne­mam no­va­ca, ne vri­je­dim). Vaæ­no je 
stvo­ri­ti kon­tekst za mo­guÊ­nost pro­mje­ne i sa­moak­tua­l­iza­ci­ju (ne­
mam po­sla, ali po­du­zi­mam sve da ga πto pri­je do­bi­jem). Do­pu­sti 
li se da ne­ga­tiv­ne mi­sli i reak­tiv­no po­naπa­nje (ljut­nja i po­vlaËe­nje) 
ovla­da­ju (sve je uza­lud, ni­ka­da neÊu us­pje­ti, svi do­bi­va­ju ot­ka­ze) 
i, uz to, kri­ve li se dru­gi za si­tua­ci­ju u ko­joj se po­je­di­nac na­la­zi, 
us­mje­re­nost na „dru­ge” uko­pa­va oso­bu, troπi dra­go­cje­nu ener­
gi­ju, umje­sto da se po­kre­nu osob­ni re­sur­si i us­mje­re se na se­be i 
osob­ne pro­mje­ne. K to­me, ako oko se­be ima­ju lju­de ko­ji ih vo­le, 
uvaæa­va­ju i ci­je­ne, lakπe Êe se no­si­ti s no­vo­na­sta­lom si­tua­ci­jom.

„Sretni ljudi procjenjuju sebe,
nesretni druge”                (W. Glasser)
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Naæa­lost, du­go­traj­ne loπe mi­sli utjeËu na fizio­lo­gi­ju. Sto­ga je 
neu­pit­no, a na πto uka­zu­ju i stu­di­je, da su ne­za­po­sle­ni loπi­jeg 
zdrav­lja od za­po­sle­nih, ia­ko se ne moæe is­kljuËi­ti mo­guÊ­nost 
da na to utjeËu i loπi­ji ma­te­ri­jal­ni uvje­ti æi­vo­ta (sla­bi­ja pre­hra­na, 
ma­njak ak­tiv­no­sti i sl.). Po­zi­ti­van je i po­da­tak Fryer i Warr da 
ne­za­po­sle­ni ima­ju ma­nje kog­ni­tiv­nih po­teπ­koÊa (kon­cen­tra­ci­ja, 
pamÊe­nje, razu­mi­je­va­nje) ne­go πto mi­sle da ima­ju. Istraæi­va­nja 
su po­ka­za­la da je su­bjek­tiv­ni doæiv­ljaj kog­ni­tiv­ne de­te­rio­ra­ci­je 
veÊi od stvar­nih pro­mje­na.

Ka­ko bi­smo bi­li πto us­pjeπ­ni­ji u pre­poz­na­va­nju psi­ho­so­ci­
jal­nih po­slje­di­ca ne­za­po­sle­no­sti i suoËa­va­nju s nji­ma, vaæ­no 
je zna­ti da su va­ri­jan­te ko­je mo­gu bi­ti izaz­va­ne u isku­stvu ne­
za­po­sle­no­sti, od­no­sno po­slje­di­ca­ma ne­za­po­sle­no­sti, broj­ne. 
Vje­ro­jat­nost po­jav­lji­va­nja odree­ne psi­ho­so­ci­jal­ne po­slje­di­ce 
ovi­si i o odree­nim ka­rak­te­ri­sti­ka­ma po­je­din­ca, i o si­tua­cij­skim 
fak­to­ri­ma, kao i o nji­ho­vom meuod­no­su.

Pre­ma Vla­sti Ma­tek, ovo su ne­ke od po­slje­di­ca ne­za­po­
sle­no­sti: 

- Psi­ho­loπ­ko zdrav­lje opa­da unu­tar raz­dob­lja od ne­ko­li­ko 
pr­vih tje­da­na do tri mje­se­ca na­kon ostan­ka bez po­sla, na­kon 
Ëe­ga osta­je sta­bil­no ili se Ëak po­prav­lja (Fryer i Pay­ne, 1986) 
pa iz­gle­da da je tra­ja­nje ne­za­po­sle­no­sti mno­go ne­vaæ­ni­ji fak­tor 
od Ëi­nje­ni­ce da je po­je­di­nac iz­gu­bio po­sao. Ia­ko istraæi­va­na 
tra­ja­nja ne­za­po­sle­no­sti ni­su bi­la do­volj­no du­gaË­ka da bi se 
do­ni­je­li opÊe­ni­ti za­kljuË­ci, go­to­vo je si­gur­no da psi­ho­loπ­ke po­
slje­di­ce ne­za­po­sle­no­sti ovi­se o vre­men­skoj toË­ki u ko­joj su pri­
kup­lje­ni po­da­ci. Za pre­ciz­no utvri­va­nje vre­men­ske di­na­mi­ke 
psi­ho­loπ­kih po­slje­di­ca ne­za­po­sle­no­sti ne­do­sta­ju istraæi­va­nja 
ko­ja ukljuËu­ju oso­be ko­je su du­go ne­za­po­sle­ne. 

- Od­nos iz­meu do­bi i in­ten­zi­te­ta reak­ci­ja na ne­za­po­
sle­nost ni­je li­nea­ran (Da­niel, 1974; Hepworth, 1980; Warr i 
Jack­son, 1984). Psi­ho­loπ­ke po­slje­di­ce ne­za­po­sle­no­sti naj­veÊe 
su za lju­de sred­njih go­di­na (od 30 do 59 go­di­na). 

- Kod æe­na su za­bi­ljeæe­ne teæe psi­ho­loπ­ke po­slje­di­ce. No, 
uzrok ta­kvim re­zul­ta­ti­ma vje­ro­jat­no ne leæi u bio­loπ­kim pre­di­
spo­zi­ci­ja­ma, ne­go u razliËi­tim si­tua­ci­ja­ma ko­je muπ­kar­ce i æe­
ne za­de­se na­kon gu­bit­ka po­sla (Fryer i Pay­ne, 1986). 

- Mje­reÊi privræe­nost za­po­sle­nju, to jest per­ci­pi­ra­nu vaæ­
nost rad­ne ulo­ge, ne­ko­li­ko je stu­di­ja potvr­di­lo 
pret­po­stav­ku da Êe psi­ho­loπ­ke po­slje­di­ce bi­ti 
teæe πto je privræe­nost za­po­sle­nju veÊa (Warr, 
1987). Taj je me­di­ja­tor vaæan jer se nje­go­
vom pro­mje­nom, po­moÊu sa­vje­to­va­nja, po­
duËa­va­nja ili so­ci­jal­nih pri­ti­sa­ka, re­la­tiv­no la­ko 
moæe utje­ca­ti na nje­go­vo sma­nje­nje, a ti­me i 
na bo­lje psi­ho­loπ­ko zdrav­lje ne­za­po­sle­nih. 

- ©to je lo­kal­na ne­za­po­sle­nost veÊa, to 
je po­gorπa­nje psi­ho­loπ­kog zdrav­lja zbog ne­
za­po­sle­no­sti ma­nje. To je vje­ro­jat­no po­slje­di­
ca ek­ster­nal­ne uzroË­ne atri­bu­ci­je vla­sti­te ne­
za­po­sle­no­sti, kao i veÊeg bro­ja kon­ta­ka­ta s 
dru­gim ne­za­po­sle­ni­ma, πto sma­nju­je doæiv­ljaj 
osob­nog od­stu­pa­nja od nor­ma­tiv­nih oËe­ki­va­
nja druπ­tva. 

-  So­ci­jal­na pot­po­ra obi­te­lji i pri­ja­te­lja 
pruæa svo­jevr­stan πtit od stre­sa, no re­zul­ta­
ti o to­me ni­su pot­pu­no ja­sni i nuæ­na su da­lja 
istraæi­va­nja (Warr, 1983). 

-  Po­haa­nje razliËi­tih pro­gra­ma za po­moÊ ne­za­po­sle­
ni­ma ne­dvoj­be­no pruæa krat­ko­traj­nu ko­rist. Nji­ho­vo psi­ho­loπ­ko 
zdrav­lje po­prav­lja se na­kon ta­kvih pro­gra­ma (Kemp i Mer­cer, 
1982). 

- Psi­ho­loπ­ko zdrav­lje po­je­din­ca ovi­sit Êe o atri­bui­ra­nom uzro­
ku ne­za­po­sle­no­sti ta­ko πto Êe bi­ti bo­lje ako se uzrok pri­pi­su­
je vanj­skim okol­no­sti­ma, a loπi­je ako se pri­pi­su­je vla­sti­tim 
oso­bi­na­ma (Warr, 1983).

- Stu­panj osob­ne ak­tiv­no­sti po­zi­tiv­no utjeËe na psi­ho­loπ­ko 
zdrav­lje (Fryer i Pay­ne, 1986). 

- Stu­di­je po­ka­zu­ju da je fi­nan­cij­ska si­gur­nost vi­so­ko po­zi­
tiv­no po­ve­za­na s psi­ho­loπ­kim zdrav­ljem. Utje­caj Êe bi­ti joπ veÊi 
ako o ne­za­po­sle­nom fi­nan­cij­ski ovi­se i dru­gi Ëla­no­vi obi­te­lji (Warr, 
1983). Na­da­lje, iz­gle­da da viπi so­ci­jal­ni sta­tus ko­re­li­ra s ma­njom 
pro­mje­nom u psi­ho­loπ­kom zdrav­lju pri gu­bit­ku po­sla (Fryer i Pay­
ne, 1986), no re­zul­ta­ti ni­su jed­noz­naË­ni.

Stra­te­gi­je suoËa­va­nja s ne­za­po­sle­noπÊu
Ire­na Ne­kiÊ, u svom Ëlan­ku „So­ci­jal­ne po­slje­di­ce ne­za­po­sle­

nih”, s ob­zi­rom na stra­te­gi­je suoËa­va­nja s du­go­roË­nom ne­za­po­
sle­noπÊu, razli­ku­je Ëe­ti­ri spe­ci­fiË­ne “kul­tu­re ne­za­po­sle­nih”: 
	 Kon­for­mi­sti - s tra­di­cio­nal­nim gle­diπ­tem na po­sao i rad, 

gle­da­ju na rad kao na svo­ju duæ­nost pa ne­za­po­sle­nost kod njih 
iza­zi­va osjeÊaj besko­ri­sno­sti i izo­stav­lje­no­sti. Oni su so­ci­jal­no in­
te­gri­ra­ni (ja­ke ve­ze s obi­te­lji, pri­ja­te­lji­ma i su­sje­di­ma) i tru­de se 
pro­naÊi po­sao. So­ci­jal­nu po­moÊ doæiv­lja­va­ju kao pra­ved­nu, ali je 
se sra­me jer za svoj æi­vot ne za­rau­ju sa­mi.
	 In­di­vi­dua­li­sti -  ima­ju πi­ro­ku mreæu pri­ja­te­lja iz­van gra­

ni­ca su­sjed­stva, pa nji­hov æi­vot ni­je voen snaæ­nom so­ci­jal­nom 
kon­tro­lom. Za­stu­pa­ju vla­sti­ta pra­vi­la i vri­jed­no­sti, πto im po­maæe 
da zao­biu pra­vi­la vanj­skog au­to­ri­te­ta. Na rad gle­da­ju uti­li­ta­
ri­stiË­ki: rad je vaæan jer jamËi no­vac i dru­ge po­god­no­sti. Oni 
pre­fe­ri­ra­ju pred­no­sti svo­je si­tua­ci­je u od­no­su na za­po­sle­nost te 
ci­je­ne slo­bo­du i slo­bod­no vri­je­me ko­je ima­ju dok æi­ve od po­
moÊi dræa­ve. 
	 Au­to­nom­ni - ti su po­je­din­ci bo­lje ob­razo­va­ni, a nji­ho­va 

so­ci­jal­na oko­li­na je ka­rak­te­r­izi­ra­na sla­bim ve­za­ma i bez­naËaj­nom 
so­ci­jal­nom kon­tro­lom. Uæi­va­ju u svo­joj neo­vi­sno­sti, so­ci­jal­ni kon­
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tak­ti ispu­nja­va­ju nji­ho­ve in­trin­ziË­ne po­tre­be, ne traæe po­sao, ali i 
od­bi­ja­ju ne­poπ­te­ne i ile­gal­ne stra­te­gi­je ostva­ri­va­nja pri­ho­da. Ova 
sku­pi­na ima al­ter­na­tiv­ne rad­ne vri­jed­no­sti. 
	 Fa­ta­li­sti -  ima­ju sla­be ve­ze s dru­gi­ma, ali po­sje­du­ju 

snaæ­ne vanj­ske re­gu­la­ci­je. Oni su so­ci­jal­no izo­li­ra­ni i iz­razi­to ovi­
sni o so­ci­jal­noj po­moÊi. Vanj­ske re­gu­la­ci­je i kon­tro­la au­to­ri­te­ta 
do­mi­ni­ra­ju sva­kim aspek­tom nji­ho­vog æi­vo­ta. Po­vlaËe se, viπe ne 
traæe po­sao, do­sau­ju se. 

Mla­di ËeπÊe pri­pa­da­ju kul­tu­ra­ma kon­for­mi­sta i in­di­vi­dua­li­sta, 
dok su sta­ri­ji ne­za­po­sle­ni po­je­din­ci ËeπÊe fa­ta­li­sti. Upra­vo fa­ta­li­sti 
Ëi­ne naj­veÊu pro­por­ci­ju “pot­kla­se”. Nji­ho­ve su eko­nom­ska i so­
ci­jal­na po­zi­ci­ja snaæ­no mar­gi­na­l­izi­ra­ne, a razi­na sa­moe­fi­ka­sno­
sti iz­razi­to ni­ska. Mla­di lju­di iz kon­for­mi­stiË­ke kul­tu­re ta­koer su 
izloæe­ni rizi­ku. Ako se sta­nje ne­za­po­sle­no­sti na­sta­vi, a traæe­nje 
po­sla je bezus­pjeπ­no, kao po­slje­di­ce mo­gu se raz­vi­ti re­zig­na­ci­ja 
i fa­ta­l­izam. 

Isku­stva u Obi­telj­skom cen­tru 
Pruæa­nje po­ti­ca­ja i podrπ­ke u suoËa­va­nju s no­vo­na­sta­lim si­

tua­ci­ja­ma, kao i u pri­hvaÊa­nju od­go­vor­no­sti za pro­mje­ne i do­
noπe­nje od­lu­ka, po­ka­zu­ju vaæ­nim slje­deÊe:
	 U ra­du s ne­za­po­sle­nom oso­bom ne­ma ge­ne­ral­nog pri­

stu­pa, pri­mje­nji­vog za sve. Svat­ko je je­din­stven i po­se­ban, svat­
ko ima svo­je spe­ci­fiË­ne re­sur­se i ka­pa­ci­te­te, in­te­re­se, za­ni­ma­ci­je, 
ho­bi­je, ja­ke stra­ne i mo­guÊ­no­sti ko­je po­sje­du­je i moæe isko­ri­sti­ti 
za svo­ju do­bro­bit. Svat­ko ima pra­vo na vla­sti­te od­go­vo­re, pi­ta­
nja i rjeπe­nja izla­ska iz no­vo­na­sta­le si­tua­ci­je. Sva­ki po­je­di­nac za 
se­be no­si rjeπe­nje, a bit­no je da se po­tak­nu po­zi­tiv­ne pro­mje­ne, 
sa­mo­stal­no ili uz struË­nu po­moÊ.
	 Ne­ri­jet­ko se ne­za­po­sle­ni sma­tra­ju „iz­gub­lje­nim sluËa­

jem”, raz­miπ­lja­ju πto su pro­pu­sti­li, a tre­ba­li su uËi­ni­ti u proπ­lo­sti, a 
ka­ta­stro­fiË­na im je sva­ka po­mi­sao o bu­duÊ­no­sti. Ta raz­miπ­lja­nja 
uzi­ma­ju svoj da­nak - VRI­JE­ME (sa­te, da­ne, mje­se­ce). Raz­miπ­lja­
juÊi o greπ­ka­ma u proπ­lo­sti i o neiz­vje­snoj bu­duÊ­no­sti, za­bo­rav­
lja­ju æi­vje­ti sa­daπ­njost, a je­di­no na πto mo­gu utje­ca­ti i πto mo­gu 
pro­mi­je­ni­ti jest upra­vo sa­daπ­nji tre­nu­tak. Sa­daπ­nji je tre­nu­tak naj­
vaæ­ni­ji, pre­su­dan za do­noπe­nje od­lu­ka i pro­mje­nu.

„Uzmi si vremena za razmiπljanje,
ali kada stigne vrijeme za djelovanje,
prestani razmiπljati i kreni.”               

(A. Jackson)

	 Sva­ka ne­ga­tiv­na mi­sao u se­bi no­si afir­ma­ci­ju. Teπ­ke, 
bol­ne æi­vot­ne si­tua­ci­je da­ju Ëo­vje­ku mo­guÊ­nost da pro­pi­ta se­
be, istraæi svo­ju krea­tiv­nost te da, ako je uspi­je ri­jeπi­ti, sa­mo­
stal­no ili uz podrπ­ku, po­sta­ne bo­ga­ti­ji i bo­lji, sprem­ni­ji za no­ve 
iza­zo­ve.
	 Bit­no je ima­ti su­stav podrπ­ke: ro­di­te­lje, obi­telj, po­ro­di­cu, 

pri­ja­te­lje, ko­ji Êe u tre­nut­ku ka­da smo u po­tre­bi bi­ti uz nas. Ako 
je ne­ma­mo ili je ne traæi­mo (æe­li­mo), ne­rjeπa­va­nje pro­ble­ma i pre­
puπ­ta­nje loπim mi­sli­ma mo­gu bi­ti oki­daËi i za dru­ge loπe stva­ri, u 
ko­je spa­da i po­ja­va zdrav­stve­nih pro­ble­ma ko­ji do ta­da ni­su bi­li 
pri­sut­ni.
	 Stal­no i uvi­jek vaæ­no je odræa­va­ti od­no­se (part­ner, dje­ca, 

ro­di­te­lji, po­ro­di­ca, pri­ja­te­lji, ko­le­ge), bi­ti ak­ti­van, us­mje­ra­va­ti i πi­ri­ti 
svo­je in­te­re­se i ho­bi­je, ra­di­ti na osob­nom obo­gaÊe­nju ka­ko bi 
lakπe pre­bro­di­li kriz­na æi­vot­na raz­dob­lja, iz­bje­gli sa­go­ri­je­va­nja.

	 Mno­gi lju­di ra­de po­slo­ve ko­ji ih ne za­do­vo­lja­va­ju (sadræa­
jem po­sla ko­ji obav­lja­ju, od­no­si­ma s ko­le­ga­ma, na­dree­ni­ma, 
uvje­ti­ma u ko­ji­ma ra­de), πto ih Ëi­ni ne­sret­ni­ma i ne­za­do­volj­ni­ma. 
No, sma­tra­ju da je pro­mje­na po­sla „hir ili luk­suz”, ne shvaÊa­juÊi 
da su se vre­me­na pro­mi­je­ni­la, da æi­vi­mo u vre­me­nu u ko­jem je 
zna­nje re­la­tiv­no - stal­no se mi­je­nja, spo­sob­no­sti i vjeπ­ti­ne su no­
ve, a pro­mje­ne za­po­sle­nja nor­mal­ne.

„More ne moæeπ prijeÊi zureÊi u vodu.”
 (R. Tagore)

	 Bit­no je, osim Ëi­nje­ni­ce ne­za­po­sle­no­sti, pri­hva­ti­ti i emo­
ci­je ko­je se uz no­vo­na­sta­lu si­tua­ci­ju veæu (strah, bespo­moÊ­nost, 
ljut­nja, le­tar­gi­ja) i iz­razi­ti ih na pri­hvat­lji­vi­ji naËin.
	 Po­je­di­nac mo­ra zna­ti ko­je je po­druË­je, sadræaj u ko­jem 

æe­li ra­di­ti, ko­ji su nje­go­vi ka­pa­ci­te­ti i oËe­ki­va­nja, ko­ja zna­nja po­
sje­du­je i æe­li po­ka­za­ti, na ko­jem po­slu i u ko­jem po­druË­ju se vi­di 
i æe­li ra­di­ti jer pri­hvaÊa­nje „ma ka­kvog” po­sla moæe joπ pro­du­bi­ti 
osjeÊaj bespo­moÊ­no­sti.
	 Obi­telj moæe bi­ti ve­li­ka podrπ­ka, no to­me tre­ba pri­stu­pa­ti 

s OP­RE­ZOM jer, ako je obi­telj stal­no πta­ka za rjeπa­va­nje pro­
ble­ma (ro­di­te­lji ne­ri­jet­ko „dje­ci” pre­du­go pruæa­ju ra­liËi­te obli­ke 
po­moÊi), ako se stal­no do­bi­va­ju go­to­va rjeπe­nja, ne stva­ra se 
mo­guÊ­nost za osnaæi­va­nje, osa­mo­sta­lji­va­nje, do­noπe­nje od­lu­ka 
i prav­lje­nje iz­bo­ra, od­no­sno preu­zi­ma­nje od­go­vor­no­sti za vla­sti­te 
iz­bo­re.
	 Ne­za­po­sle­ni mla­di lju­di ima­ju snaæ­ne ve­ze s druπ­tvom i 

snaæ­nu rad­nu eti­ku, πto im po­maæe da pri­hva­te svo­je ne­za­po­
sle­no sta­nje; tek ma­nji­na ne­ma in­hi­bi­ra­juÊih fak­to­ra, zbog Ëe­ga 
po­seæe za ile­gal­nim po­slo­vi­ma (zbog ma­te­ri­jal­ne do­bi­ti).
	 Reak­ci­ja na ne­za­po­sle­nost moæe ovi­si­ti o per­cep­ci­ji 

uzro­ka: ako se ne­za­po­sle­nost atri­bui­ra vanj­skim uzro­ci­ma (ma­
njak an­gaæ­ma­na vla­de), moæe se raz­vi­ti ljut­nja i bi­jes, agre­siv­no 
po­naπa­nje. No, ako se ne­za­po­sle­nost atri­bui­ra unu­tar­njim uzro­
ci­ma (vla­sti­ti po­stup­ci i po­greπ­ke), mo­guÊa su au­toa­gre­siv­na po­
naπa­nja u najπi­rem smi­slu (ovi­sno­sti, po­re­meÊa­ji spa­va­nja, hra­
nje­nja, psi­ho­so­ma­ti­ka).
	 Du­go­roË­na ne­za­po­sle­nost per­ci­pi­ra­na uvje­ti­ma neuËin­

ko­vi­to­sti vanj­skih fak­to­ra, na­vo­di mla­de lju­de na za­kljuËak da Êe 
bi­ti eko­nom­ski us­pjeπ­ni­ji pri­stu­pe li ile­gal­nim træiπ­ti­ma (raspaËa­va­nje 
dro­ge), ali i na na­sil­no iska­zi­va­nje oËa­ja i fru­stra­ci­je. Gu­bi­tak ili ne­
mo­guÊ­nost na­laæe­nja po­sla, mo­guÊe, ge­ne­ri­ra osjeÊaj ljut­nje (zbog 
ne­poπ­te­nja s ko­jim se su­sreÊe) kao kljuË­ni ak­ti­va­tor agre­si­je i na­si­lja 
ko­je Êe sma­nji­ti, ma­kar tre­nu­taË­no, utje­caj in­hi­bi­ra­nih pro­ce­sa.
	 Sva­ka ne­za­po­sle­nost moæe bi­ti iza­zov za ot­kri­va­nje 

neËeg no­vog, moæe ima­ti po­zi­tiv­ne efek­te, bi­ti pri­li­ka za bo­lje 
upoz­na­va­nje sa­mo­ga se­be: Ko­ji su mo­ji po­ten­ci­ja­li - isko­riπ­te­ni i 
nei­sko­riπ­te­ni? ©to me sve za­ni­ma, ra­du­je, po­kreÊe, u Ëe­mu sam 
krea­ti­van? ©to me ispu­nja­va? Po­sto­je li pro­gra­mi ko­ji­ma mo­gu 
na­do­pu­ni­ti svo­ja zna­nja ili uz ko­je se mo­gu do­dat­no usavrπi­ti? 
©to mi je po­treb­no da pro­mi­je­nim æi­vot (sta­vo­ve i uvje­re­nja) ka­ko 
bih bio sret­ni­ji i za­do­volj­ni­ji? Jer ne tre­ba sum­nja­ti da:

„Kriza stvara vatru u kojoj se kuje
novo znanje.”

Ni­na Ve­la Vra­bec, dipl. soc. pe­da­go­gi­nja
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socijalne

skrbi postoje
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socijalne skrbi 

kao cjelina postoji 
zato da pomogne 

korisnicima
i zajednici kao
cjelini da se

pribliæe zdravlju 
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P
re­ma de­fi­ni­ci­ji Za­ko­na o so­ci­
jal­noj skr­bi (Na­rod­ne no­vi­ne 
33/12), so­ci­jal­na skrb je dje­lat­
nost od oso­bi­tog in­te­re­sa za Re­

pu­bli­ku Hr­vat­sku, ko­jom se osi­gu­ra­va­ju i 
ostva­ru­ju mje­re i pro­gra­mi na­mi­je­nje­ni so­
ci­jal­no ugroæe­nim oso­ba­ma, kao i oso­ba­
ma s ne­po­volj­nim osob­nim ili obi­telj­skim 
okol­no­sti­ma, a ukljuËu­ju pre­ven­ci­ju, pro­
mi­ca­nje pro­mje­na, po­moÊ u za­do­vo­lja­va­
nju osnov­nih æi­vot­nih po­tre­ba i podrπ­ku 
po­je­din­cu, obi­te­lji i sku­pi­na­ma, s ci­ljem 
una­pree­nja kva­li­te­te æi­vo­ta i osnaæi­va­nja 
ko­ri­sni­ka u sa­mo­stal­nom za­do­vo­lja­va­nju 
osnov­nih æi­vot­nih po­tre­ba te nji­ho­vom ak­
tiv­nom ukljuËi­va­nju u druπ­tvo.

Ia­ko se pa­ra­dig­ma so­ci­jal­ne skr­bi kroz 
po­vi­jest mi­je­nja­la, joπ uvi­jek po­sto­ji po­pri­
liË­na neu­puÊe­nost u to πto sve ona po­
d­razu­mi­je­va. Mno­gi, nai­me, joπ sma­tra­ju 
ka­ko so­ci­jal­na skrb ukljuËu­je sa­mo di­
stri­bu­ci­ju ma­te­ri­jal­nih obli­ka po­moÊi, dok 
su pre­ven­tiv­ne ak­tiv­no­sti i pro­mi­ca­nje i 
una­pree­nje kva­li­te­te æi­vo­ta ne­poz­na­ni­
ca. Meu­tim, mo­der­no poi­ma­nje so­ci­jal­
ne skr­bi u πi­rem se smi­slu moæe sma­tra­ti 

upra­vo pro­mi­ca­njem zdra­vog æi­vo­ta, men­
tal­nog zdrav­lja, zdra­vog naËi­na suoËa­va­
nja sa æi­vot­nim pro­ble­mi­ma. Pre­ma de­fi­
ni­ci­ji Svjet­ske zdrav­stve­ne or­ga­n­iza­ci­je, 
zdrav­lje je sta­nje pot­pu­nog tje­le­snog, 
duπev­nog i so­ci­jal­nog bla­go­sta­nja, a ne 
sa­mo od­su­stvo bo­le­sti i iz­ne­mo­glo­sti.

So­ci­jal­na skrb ni­ka­da neÊe moÊi ni­
ka­kvim svo­jim dje­lo­va­njem eli­mi­ni­ra­ti sve 
pro­ble­me i kriz­ne si­tua­ci­je u æi­vo­tu Ëo­vje­
ka jer Êe uvi­jek po­sto­ja­ti bo­le­sni lju­di, sa­
mi i sta­ri lju­di i dru­gi ko­ji­ma je po­treb­na 
po­moÊ. So­ci­jal­na skrb, meu­tim, moæe 
ojaËa­ti Ëo­vje­ka ka­ko bi pro­naπao od­go­va­
ra­juÊi naËin pri­hvaÊa­nja i noπe­nja æi­vot­nih 
pro­ble­ma, dok god mu nje­go­ve spo­sob­
no­sti to omo­guÊu­ju.

Ak­tiv­na ulo­ga ko­ri­sni­ka
Za ostva­ri­va­nje pra­va iz su­sta­va so­

ci­jal­ne skr­bi u pr­vom su stup­nju nad­leæ­
ni cen­tri za so­ci­jal­nu skrb. Osim cen­ta­ra, 
u obav­lja­nje te dje­lat­no­sti ukljuËe­ne su i 
dru­ge usta­no­ve so­ci­jal­ne skr­bi: do­mo­vi 
so­ci­jal­ne skr­bi, obi­telj­ski cen­tri, cen­tri za 
po­moÊ i nje­gu te broj­ne ne­vla­di­ne or­ga­
n­iza­ci­je. 

PUT KA 
ZD­RAVL­JU
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Pra­ved­no druπ­tvo
Su­stav so­ci­jal­ne skr­bi πi­rok je i svo­jim 

dje­lo­va­njem obu­hvaÊa broj­ne ka­te­go­ri­je 
tzv. ra­nji­vih sku­pi­na sta­nov­niπ­tva. Na­pri­
mjer, uvi­jek je ak­tual­na skrb o dje­ci bez 
od­go­va­ra­juÊe ro­di­telj­ske skr­bi bu­duÊi da 
je druπ­tvo uvi­jek na­jo­sjet­lji­vi­je za pro­ble­me 
dje­ce. U po­sljed­nje je vri­je­me vid­lji­vo da 
druπ­tvo u cje­li­ni po­sta­je sve viπe osjet­lji­
vo i na pro­ble­ma­ti­ku oso­ba s men­tal­nim 
teπ­koÊa­ma pa i na tom po­druË­ju po­sto­je 
broj­ni struË­ni po­ma­ci. Meu­tim, ono πto 
joπ ni­je u pot­pu­no­sti sa­zre­lo u svi­je­sti da­
naπ­njeg druπ­tva jest Ëi­nje­ni­ca da bi pre­
ven­tiv­no dje­lo­va­nje so­ci­jal­ne skr­bi tre­ba­
lo bi­ti ono pri­mar­no i neπ­to na πto od­la­zi 
glav­ni­na fi­nan­ci­ja i struË­nih ka­pa­ci­te­ta, a 
ku­ra­ti­va neπ­to πto bi­smo mo­gli naz­va­ti 
„nuæ­nim zlom” ko­je se, real­no gle­da­juÊi, 
ne moæe iz­bjeÊi. So­ci­jal­na skrb svo­jim dje­
lo­va­njem, nai­me, ne tre­ba za­hvaÊa­ti sa­mo 
oso­be s odree­nom „di­jag­no­zom”, od­no­
sno veÊ ma­ni­fe­sti­ra­nim pro­ble­mom. Nje­
zin je za­da­tak da oso­be iz sku­pi­na ko­je su 
zbog odree­nih svo­jih oso­bi­na „riziË­ne” 
ospo­so­bi za zdra­ve naËi­ne suoËa­va­nja s 
nji­ho­vim pro­ble­mi­ma. Ta­kve pre­ven­tiv­ne 
ak­tiv­no­sti re­do­vi­to zah­ti­je­va­ju iz­dva­ja­nje 
veÊih ko­liËi­na fi­nan­ci­ja, ali su du­go­roË­no 
uvi­jek is­pla­ti­vi­je za druπ­tvo.

©to bi, da­kle, po­d­razu­mi­je­va­lo „zdra­
vo druπ­tvo” iz per­spek­ti­ve so­ci­jal­ne skr­bi? 
Pa, vje­ro­jat­no bi to bi­lo pra­ved­no druπ­tvo 
u ko­jem ne­ma dis­kri­mi­na­ci­je, gdje se poπ­
tu­ju ljud­ska pra­va i in­te­gri­tet Ëo­vje­ka, gdje 
sva­ki po­je­di­nac ima jed­na­ke mo­guÊ­no­sti, 
u ko­jem sva­ku po­treb­nu in­for­ma­ci­ju i oblik 
po­moÊi do­bi­va od stra­ne kom­pe­tent­nih 
struË­nja­ka i pruæa­te­lja uslu­ga, i to pra­vo­
dob­no te uz mo­guÊ­nost da sam su­dje­lu­je 
u od­luËi­va­nju o svo­jem æi­vo­tu. To bi bi­lo 
druπ­tvo u ko­jem nje­go­vi naj­ra­nji­vi­ji Ëla­no­vi 
do­bi­va­ju po­moÊ ko­ja je pri­la­goe­na nji­ho­
vim po­tre­ba­ma. 

No, po­greπ­no je go­vo­ri­ti sa­mo o in­
sti­tu­cio­nal­nom dje­lo­va­nju jer je po­treb­no 
da se svat­ko od nas za­mi­sli nad svo­jim 
po­naπa­njem i vra­ti vri­jed­no­sti­ma ko­je su 
po­ma­lo za­bo­rav­lje­ne u da­naπ­njem uæur­
ba­nom svi­je­tu. Po­treb­no je, nai­me, da 
se pri­sje­ti­mo sit­nih ge­sti pre­ma bliæ­nji­ma, 
do­bro­su­sjed­ske po­moÊi, da za­bo­ra­vi­mo 
okre­ta­nje lea pro­ble­mi­ma ko­ji se do­
gaa­ju lju­di­ma ko­ji su po­red nas. So­li­dar­
nost je neπ­to πto ne smi­je­mo za­bo­ra­vi­ti i 
Ëe­mu se tre­ba­mo pri­bliæi­ti πto je viπe mo­
guÊe. 
Mar­ti­na KalËiÊ, dipl. soc. rad­ni­ca

NaËe­la po ko­ji­ma se pro­vo­di dje­lat­
nost so­ci­jal­ne skr­bi u Re­pu­bli­ci Hr­vat­skoj 
po­bliæe opi­su­je ak­tual­ni Za­kon o so­ci­jal­noj 
skr­bi (Na­rod­ne no­vi­ne 33/12). To su naËe­
la sup­si­di­jar­no­sti, so­ci­jal­ne pra­viË­no­sti, 
slo­bo­de iz­bo­ra i do­stup­no­sti so­ci­jal­ne skr­
bi, in­di­vi­dua­l­iza­ci­je, ukljuËe­no­sti ko­ri­sni­ka 
u za­jed­ni­cu, pra­vo­dob­no­sti, poπ­ti­va­nja 
ljud­skih pra­va i in­te­gri­te­ta ko­ri­sni­ka, za­
bra­ne dis­kri­mi­na­ci­je, in­for­mi­ra­no­sti o pra­
vi­ma i uslu­ga­ma, su­dje­lo­va­nja u do­noπe­
nju od­lu­ka, taj­no­sti i zaπ­ti­te osob­nih po­da­
ta­ka, poπ­ti­va­nja pri­vat­no­sti te pod­noπe­nja 
pri­tuæ­be. U na­bro­je­nim naËe­li­ma za­pra­vo 
je saæet su­vre­me­ni po­gled na so­ci­jal­nu 
skrb. Pr­ven­stve­no, naËe­lom sup­si­di­jar­no­
sti pro­pi­sa­no je da su­stav po­maæe oni­ma 
ko­ji sa­mi, ili uz po­moÊ svo­jih ob­vez­ni­ka 
uzdræa­va­nja, ne mo­gu naÊi rjeπe­nje svo­jih 
pro­ble­ma i æi­vot­nih si­tua­ci­ja. Tim naËe­lom 
iz­bje­ga­va se neπ­to πto je go­di­na­ma bi­lo 
nauËe­ni ob­razac ko­ri­sni­ka pra­va i uslu­ga 

so­ci­jal­ne skr­bi, a to je nji­ho­va pa­si­v­iza­ci­ja. 
Na­da­lje, naËe­la na­glaπa­va­ju ak­tiv­nu 

ulo­gu ko­ri­sni­ka so­ci­jal­ne skr­bi, ko­ji ima 
slo­bo­du iza­bra­ti pra­vo ili uslu­gu ko­ju æe­li 
ko­ri­sti­ti (ako za nju ostva­ru­je uvje­te), ima 
pra­vo bi­ti part­ner u pro­ce­su pruæa­nja so­
ci­jal­ne skr­bi. Od to­ga su, na­rav­no, izu­ze­ti 
sluËa­je­vi gdje su sluæ­be­ne oso­be na te­
me­lju jav­nih ovla­sti duæ­ne po­stu­pa­ti po 
sluæ­be­noj duæ­no­sti, kao npr. ra­di zaπ­ti­te 
dje­ce i ma­lo­ljet­nih oso­ba ili oso­ba liπe­nih 
po­slov­ne spo­sob­no­sti i sliË­no. StruË­njak 
sa­da, da­kle, ne Ëi­ni sve za ili umje­sto ko­
ri­sni­ka, veÊ ga vo­di ti­je­kom pro­ce­sa, po­
tiËe ga da su­dje­lu­je, bi­ra ci­lje­ve ko­je æe­li 
po­stiÊi, a sa­mim ti­me Ëi­ni nje­ga sa­mog 
od­go­vor­nim za ono πto Êe se do­gaa­ti. 
Ta­kav po­gled na su­stav po­d­razu­mi­je­va 
da struË­nja­ci ko­ji pruæa­ju uslu­ge so­ci­jal­ne 
skr­bi bu­du kom­pe­tent­ni i pro­fe­sio­nal­ni u 
svo­jim po­stu­pa­nji­ma, uz nuæ­no poπ­ti­va­nje 
etiË­kih naËe­la svo­je pro­fe­si­je.
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K
ao ak­ti­vi­sti or­ga­n­iza­ci­ja ci­vil­no­ga druπ­tva ta­kvim bi­
smo se po­ru­ka­ma mo­ra­li obraÊa­ti razliËi­tim struk­tu­
ra­ma ko­je su pro­fe­sio­nal­no od­go­vor­ne za zdrav­stve­
nu po­li­ti­ku i bri­gu o zdrav­lju graa­na, πto bi tre­bao bi­ti 

po­ti­caj za pro­mje­ne u zdrav­stve­nom su­sta­vu. Pi­ta­nje je: ko­li­ko 
smo mi kao graa­ni-pa­ci­jen­ti sprem­ni pri­hva­ti­ti ta­kve pro­mi­
je­nje­ne sta­vo­ve, ko­li­ko smo edu­ci­ra­ni o zdrav­lju i ko­li­ko naπe 
okruæe­nje po­go­du­je preu­zi­ma­nju bri­ge za vla­sti­to zdrav­lje?

Ci­vil­no druπ­tvo kao okruæe­nje

Pod okruæe­njem ov­dje Êu go­vo­ri­ti sa­mo o or­ga­n­iza­ci­ja­ma 
ci­vil­no­ga druπ­tva za ko­je se opÊe­ni­to sma­tra da mo­gu po­moÊi 
graa­ni­ma u ostva­re­nju spe­ci­fiË­nih po­tre­ba i pra­va. Ta­kve se 
or­ga­n­iza­ci­je, pre­ma za­ko­nu iz 2001. go­di­ne osni­va­ju kao do­
bro­vo­ljaË­ke, do­bro­tvor­ne, neo­vi­sne, ne­pro­fit­ne ili ne­vla­di­ne, a 
spa­da­ju u seg­ment druπ­tva Ëe­sto naz­van “treÊi sek­tor”. Svi­ma 
je za­jed­niË­ka osno­va slo­bo­da udruæi­va­nja i po­du­zi­ma­nje za­
jed­niË­kih ak­ci­ja u in­te­re­su svo­jih Ëla­ni­ca i Ëla­no­va, ia­ko ne­ke od 
njih ima­ju ta­kve pro­gra­me zbog ko­jih im pri­pa­da sta­tus udru­ga 
ko­je obav­lja­ju dje­lat­no­sti za opÊe do­bro. Od ne­vla­di­nih udru­ga 
oËe­ku­je se da, ispu­nja­va­juÊi svo­ju kon­trol­nu i ko­rek­tiv­nu ulo­gu 
u druπ­tve­nim zbi­va­nji­ma, u ime graa­na uspo­stav­lja­ju part­ner­

GRA–A­NIN 
- PA­CI­JENT

We don’t want our doctors to 
work for us but with us!

(Ne æelimo da naπi lijeËnici rade 
za nas, nego s nama!)

Jack Apfel, Diabetes UK

Zdravlje nije sve, ali bez zdravlja
sve je niπta!

Arthur Schopenhauer 

ski od­nos s dru­ga dva sek­to­ra, jav­nim i pro­fit­nim sek­to­rom, i 
da je u  nji­ho­vom dje­lo­va­nju osnov­na mo­ti­va­ci­ja so­li­dar­nost i 
sprem­nost za sa­moor­ga­n­izi­ra­nje, po­se­bi­ce u pruæa­nju so­ci­jal­
nih uslu­ga, od­no­sno pro­voe­nju so­ci­jal­nih pro­gra­ma.  

Za rad ci­vil­nih udru­ga u svi­je­tu se ko­ri­ste razliËi­ta rjeπe­nja, 
u ovi­sno­sti o so­ci­jal­noj i zdrav­stve­noj po­li­ti­ci po­je­di­nih dræa­va, 
ali ulo­ga ci­vil­nih udru­ga po­sta­je sve viπe pre­poz­nat­lji­va u svim 
mo­der­nim so­ci­jal­nim reæi­mi­ma, a Ëe­sto je nji­hov rad po­tak­nut 
upra­vo ta­mo gdje dræav­ne zdrav­stve­ne usta­no­ve ne ispu­nja­
va­ju u pot­pu­no­sti svo­ju funk­ci­ju. Ta­ko je ukljuËi­va­nje ne­vla­di­nih 
or­ga­n­iza­ci­ja ovi­sno o spe­ci­fiË­nim po­tre­ba­ma druπ­tva, a nji­hov 
rad ovi­si o mo­guÊ­no­sti­ma dræa­ve da po­tiËe raz­voj i or­ga­n­izi­ra­
nost ci­vil­nih udru­ga i pruæa pot­po­ru.   

Upra­vo je zdrav­stvo ta­kva osjet­lji­va jav­na dje­lat­nost od po­
seb­nog druπ­tve­nog in­te­re­sa ko­ja se tiËe svih graa­na i za ko­
je druπ­tve­no okruæe­nje, zbog objek­tiv­nih okol­no­sti, ali Ëe­sto i 
su­bjek­tiv­nih razlo­ga, ne osi­gu­ra­va uvje­te u ko­ji­ma bi se mo­
glo ostva­ri­ti pra­vo na zdrav­lje kao jed­no od te­melj­nih ljud­skih 
pra­va (pre­ma De­kla­ra­ci­ji o ljud­skim pra­vi­ma iz 1948.). To se 
moæe Ëu­ti  u svim ras­pra­va­ma o re­for­mi zdrav­stve­nog su­sta­va 
u Re­pu­bli­ci Hr­vat­skoj, ko­je po­ka­zu­ju broj­ne ne­do­stat­ke zdrav­
stve­nog su­sta­va u ko­jem graa­ni ne mo­gu ostva­ri­ti pra­vo na 
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pra­vo­dob­nu i kva­li­tet­nu zdrav­stve­nu zaπ­ti­tu. Ka­kav je mo­guÊi 
do­pri­nos ci­vil­nih udru­ga u iz­na­laæe­nju bo­ljih rjeπe­nja? Moæe li 
po­je­di­nac po­moÊi da vla­sti­tim an­gaæ­ma­nom kroz ne­vla­di­nu 
udru­gu utjeËe na pro­mje­ne su­sta­va u vla­sti­tom i opÊem in­te­
re­su? Po­sto­je li za­kon­ski okvi­ri ko­ji to omo­guÊa­va­ju?

Kao i u veÊi­ni tran­zi­cij­skih dræa­va, le­gi­sla­ti­va ko­ja bi po­
mo­gla ukljuËi­va­nju ci­vil­nih udru­ga u so­ci­jal­nu po­li­ti­ku spo­ro se 
obli­ku­je. Uvje­re­ni smo da Êe pri­stu­pa­nje Eu­ro­pi znaËi­ti po­ti­caj 
pro­mje­na­ma, u pr­vom re­du da se ci­vil­ne udru­ge u dræa­vi, ali 
i kroz meu­na­rod­nu su­rad­nju, pri­hva­te kao part­ne­ri u pro­
voe­nju sadræa­ja u ko­ji­ma kao lai­ci mo­gu da­ti svoj do­pri­nos. 
Ta­kva su­rad­nja po­d­razu­mi­je­va pri­mje­nu naËe­la kao πto su 
otvo­re­nost i od­go­vor­nost, a sadræa­ji se od­no­se na kon­zul­
ta­ci­je i di­ja­log, pri Ëe­mu se vo­di raËu­na o oËu­va­nju vla­sti­tog 
iden­ti­te­ta dræa­va. 
A ka­ko je sa zdrav­stvom? 

Sa­daπ­nja isku­stva onih ko­ji se u Hr­vat­skoj ba­ve ci­vil­nim 
udru­ga­ma u zdrav­stvu kao vo­lon­te­ri, po­ka­zu­ju da je kljuË­ni 
pro­blem opÊi stav, najËeπÊe ne­ga­ti­van, pre­ma graan­skim ini­
ci­ja­ti­va­ma i vo­lon­ter­skom ra­du (Ëe­sto uz ko­men­tar: to je za 
one ko­ji ne­ma­ju dru­gog po­sla!). Zbog to­ga je neop­hod­no, na 
razi­ni dræa­ve, uloæi­ti po­se­ban na­por da se po­stig­ne veÊi pu­
bli­ci­tet za ak­tiv­no­sti ci­vil­nih udru­ga, πto bi po­ta­klo pro­mje­ne u 
svi­je­sti graa­na, ali i sta­vo­va svih struk­tu­ra druπ­tva s ko­ji­ma 
ne­vla­din sek­tor mo­ra su­rai­va­ti ostva­ru­juÊi svo­ju ulo­gu.

U po­sto­jeÊim do­ku­men­ti­ma ko­ji se od­no­se na stra­te­gi­
ju zdrav­stva vr­lo se ma­lo spo­mi­nje mo­guÊ­nost an­gaæ­ma­na 

i or­ga­n­izi­ra­nog dje­lo­va­nja ci­vil­nih udru­ga, Ëak ni­ti u po­druË­
ju in­for­mi­ra­nja opÊe po­pu­la­ci­je i pre­ven­tiv­nih ak­tiv­no­sti kroz 
rad ci­vil­nih udru­ga, ia­ko se oËe­ku­je ak­ti­van od­nos graa­na u 
preu­zi­ma­nju od­go­vor­no­sti za svo­je zdrav­lje i pro­voe­nje mje­ra 
sa­mo­zaπ­ti­te. Si­gur­no je, meu­tim, da bi se mo­glo viπe oËe­
ki­va­ti od onih ko­ji se ak­tiv­no ba­ve ra­dom ci­vil­nih udru­ga ako 
im se pruæi mo­guÊ­nost za uspo­stav­lja­nje part­ner­skog sta­tu­sa.  

©to nam u Hr­vat­skoj nu­di po­sto­jeÊa le­gi­sla­ti­va? U za­ko­
no­dav­nom smi­slu ima­mo osnov­ni do­ku­ment ko­ji omo­guÊu­
je or­ga­n­izi­ra­nje i dje­lo­va­nje udru­ga: Za­kon o udru­ga­ma iz 
1997. za­mi­je­njen je 2001. no­vim Za­ko­nom (Na­rod­ne no­vi­ne, 
broj 88/2001.), a do­ne­se­ni su i dru­gi do­ku­men­ti, ko­ji bi tre­ba­li 
po­moÊi fi­nan­ci­ra­nje ra­da ci­vil­nih udru­ga. Pri­mje­na Za­ko­na u 
nad­leæ­no­sti je Vla­di­nog Ure­da za udru­ge, ko­ji je osno­van kra­
jem 1998. ka­ko bi se una­pri­je­di­la meu­sek­tor­ska su­rad­nja s 
ne­vla­di­nim sek­to­rom, ali i unu­tar sek­to­ra, a po­sljed­njih go­di­na 
Ured po­du­zi­ma izu­zet­no ko­ri­sne ak­ci­je. Meu­sek­tor­skoj su­
rad­nji ta­koer pri­do­no­si i Sa­vjet za raz­voj ci­vil­no­ga druπ­tva, 
ko­ji je osno­van u oæuj­ku 2002., kao sa­vje­to­dav­no ti­je­lo Vla­de 
RH, i ko­ji je po­seb­no od­go­vo­ran za izra­du Stra­te­gi­je raz­vo­ja 
ci­vil­no­ga druπ­tva.

Pro­mo­ci­ji ci­vil­no­ga druπ­tva znaËaj­no pri­do­no­se okup­lja­
nja pri­go­dom Da­na udru­ga, ko­ja se od­ne­dav­no or­ga­n­izi­ra­ju u 
razliËi­tim re­gi­ja­ma RH. Ve­li­ku po­moÊ ci­vil­ne udru­ge ima­ju i od 
Za­kla­de za raz­voj ci­vil­no­ga druπ­tva, ko­ja je osno­va­na 2003. 
go­di­ne, ne sa­mo zbog na­tjeËa­ja ko­ji­ma se fi­nan­ci­ra­ju pro­jek­ti 
or­ga­n­iza­ci­ja ci­vil­no­ga druπ­tva, ne­go i zbog or­ga­n­izi­ra­nja tri­
bi­na, okru­glih sto­lo­va i ras­pra­va, kao i ti­ska­nja in­for­ma­tiv­nih 
ma­te­ri­ja­la, meu nji­ma i Ëa­so­pi­sa Ci­vil­no druπ­tvo, u elek­tro­
niË­kom obli­ku.

Po­treb­no je mi­je­nja­ti sta­vo­ve!

U po­druË­ju zdrav­stva re­gi­stri­ra­no je viπe od 300 udru­ga, 
od ko­jih se ve­lik broj su­sreÊe sa sliË­nim pro­ble­mi­ma: ma­lo­
broj­no Ëlan­stvo zbog ne­do­volj­nog in­te­re­sa graa­na za ak­tiv­no 
su­dje­lo­va­nje u ra­du udru­ga, pro­na­laæe­nje vo­lon­te­ra ko­ji ne gu­
be en­tu­zi­ja­zam zbog nerazu­mi­je­va­nja na ko­je nai­la­ze u oko­li­ni, 
pri­vat­no ili u kon­tak­ti­ma s in­sti­tu­ci­ja­ma vla­sti, zbog teπ­koÊa 
oko pri­bav­lja­nja fi­nan­cij­skih sred­sta­va za ak­tiv­no­sti udru­ge, 
ne­do­volj­no edu­ci­ra­nih su­rad­ni­ka o sve kom­plek­sni­jim zah­tje­
vi­ma za funk­cio­ni­ra­nje udru­ge. Za udru­ge u zdrav­stvu po­jav­
lju­je se spe­ci­fiËan pro­blem ne­do­volj­ne podrπ­ke i nes­prem­no­sti 
stru­ke da ci­vil­nu udru­gu pri­hva­ti kao part­ne­ra u rjeπa­va­nju za­
jed­niË­kog ci­lja: bo­ljeg zdrav­lja graa­na.  

To je bio, uz osta­lo, i razlog za osni­va­nje Koa­li­ci­je udru­ga 
u zdrav­stvu (KUZ) 2004. go­di­ne. Ide­ja za osni­va­nje re­zul­tat 
je ra­dio­ni­ce Part­ner­stvo za zdrav­lje, ko­ju je 2000. go­di­ne or­
ga­n­izi­ra­lo Mi­ni­star­stvo zdrav­stva, u ko­jem je u to vri­je­me po­
moÊ­nik mi­ni­stri­ce prof. Ane Stav­lje­niÊ Ru­ka­vi­na bio sa­daπ­nji 
mi­ni­star zdrav­lja prof. Raj­ko Osto­jiÊ. Pre­da­vaËi iz Ame­ri­ke, u 
vr­lo in­spi­ra­tiv­noj ras­pra­vi s pred­stav­ni­ci­ma pe­de­se­tak udru­ga, 
obja­sni­li su pred­no­sti koor­di­ni­ra­nog dje­lo­va­nja srod­nih udru­ga 
i za­jed­niË­kog na­stu­pa pre­ma in­sti­tu­ci­ja­ma s ko­ji­ma su­rau­ju. 
S ta­kvim je na­mje­ra­ma, na ini­ci­ja­ti­vu Hr­vat­skog sa­ve­za di­ja­
be­tiË­kih udru­ga, odræan pr­vi su­sret zain­te­re­si­ra­nih udru­ga na 
Da­ni­ma udru­ga 2003.go­di­ne, ka­da je osno­van Ini­ci­ja­tiv­ni od­
bor, ko­ji je u trav­nju 2004.go­di­ne odræao osni­vaË­ku skupπ­ti­nu 
Koa­li­ci­je udru­ga u zdrav­stvu.

Promidžbeni prostor u
NARODNOM ZDRAVSTVENOM LISTU
Ako æelite oglaπavati u naπem listu,
javite se na telefone:
Uredniπtvo:	 051/35 87 92
	 051/21 43 59
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KUZ je osno­van s vizi­jom da po­mog­
ne raz­vo­ju or­ga­n­iza­ci­ja ci­vil­no­ga druπ­tva u 
zdrav­stvu te da za­jed­niË­kim ak­tiv­no­sti­ma 
umreæe­nih udru­ga pa­ci­je­na­ta utjeËe na sva 
zbi­va­nja ko­ja se tiËu una­pree­nja zdrav­
stve­nog su­sta­va (viπe u Sta­tu­tu na web-
stra­ni­ci KUZ-a www.kuz.hr). 

Da­nas je, izrav­no ili kroz svo­je sa­ve­ze, 
u KUZ uË­la­nje­no viπe od 220 udru­ga, πto 
pred­stav­lja glas jav­no­sti od tri­de­se­tak ti­
suÊa an­gaæi­ra­nih graa­na! Kao na­cio­nal­ni 
sa­vez udru­ga, KUZ dje­lu­je kao cen­tar pot­
po­re ne­pro­fit­nog sek­to­ra, jaËa­juÊi unu­tar­
sek­tor­sku i meu­sek­tor­sku su­rad­nju, i ta­ko 
una­preu­je odræi­vost raz­vo­ja svo­jih Ëla­ni­ca. 
Kao Ëla­ni­ca Meu­na­rod­ne za­jed­ni­ce udru­
ga pa­ci­je­na­ta IA­PO (In­ter­na­tion Al­lian­ce of 
Pa­tient’s Or­ga­n­iza­tions) i Eu­rop­skog sa­ve­
za za jav­no zdrav­stvo EP­HA (Eu­ro­pean Pu­
blic Health Al­lian­ce), KUZ ak­tiv­no su­dje­lu­je 
i u meu­na­rod­nim do­gaa­nji­ma. 

Naπ je mo­to: NI©­TA O NA­MA BEZ NAS! smi­sao ko­je­
ga je osnaæi­va­nje ulo­ge pa­ci­je­na­ta u zdrav­stve­nom su­sta­vu, a 
ostva­ru­je­mo ga pro­vo­deÊi traj­nu kam­pa­nju “Pa­ci­jent u sre­
diπ­tu zdrav­stve­ne zaπ­ti­te”, ko­ja ukljuËu­je kon­ti­nui­ra­ne ak­tiv­
no­sti u in­te­re­su jav­nog do­bra i svih graa­na, kroz part­ner­stvo 
s dru­gim su­bjek­ti­ma zdrav­stve­nog su­sta­va. Na taj naËin KUZ 
æe­li pri­do­ni­je­ti oËu­va­nju zdrav­lja po­je­di­na­ca i na­pret­ku hr­vat­
sko­ga zdrav­stve­nog su­sta­va. 

Od ak­tiv­no­sti bih ista­kla: 
1. Sva­kod­nev­no in­for­mi­ra­nje graa­na:  
	pu­tem vla­sti­te web-stra­ni­ce;
	upuÊi­va­njem elek­tro­niË­kih new­slet­te­ra 	

	 i elek­tron­skih po­ru­ka broj­nim ko­ri­sni­ci­ma; 
	di­stri­bu­ci­jom vla­sti­tog let­ka “Ko­ri­sne 
		  in­for­ma­ci­je o pra­vi­ma pa­ci­je­na­ta”;
	di­stri­bu­ci­jom vla­sti­tih pri­ruË­ni­ka
		  „Kli­niË­ko ispi­ti­va­nje - pri­ruË­nik za
		  bo­le­sni­ke i nji­ho­ve obi­te­lji”
		  i “Po­naπa­nje kro­niË­nih bo­le­sni­ka
		  pre­ma pro­pi­sa­noj te­ra­pi­ji”;
	di­stri­bu­ci­jom let­ka “IA­PO De­kla­ra­ci­ja”;
		  pu­tem in­fo­te­le­fo­na KUZ-a za graa­ne;
	izrav­no, kon­tak­ti­ra­juÊi graa­ne kroz 
		  raz­na do­gaa­nja (tri­bi­ne, pre­da­va­nja, 	

	 okru­gli sto­lo­vi, saj­mo­vi i sl.). 
2. Or­ga­n­izi­ra­nje jav­nih ras­pra­va u ko­ji­ma graa­
ni mo­gu izreÊi svo­je miπ­lje­nje i do­bi­ti in­for­ma­
ci­je od struË­nih i nad­leæ­nih dræav­nih in­sti­tu­ci­ja;
3. R ea­gi­ra­nje na do­gaa­nja u hr­vat­skom 
zdrav­stvu i pred­la­ga­nje kon­kret­nih mje­ra 
za una­pree­nje zdrav­stve­nog su­sta­va pre­
ko pred­stav­ni­ka - pa­ci­je­na­ta ko­ji su Ëla­no­vi 
udru­ga Ëla­ni­ca KUZ-a;
4. Su­dje­lo­va­nje na raz­nim do­gaa­nji­ma ko­
ja se tiËu zdrav­stve­nog su­sta­va i ukljuËi­va­nje 
KUZ-a u osmiπ­lja­va­nje, pro­voe­nje i nad­zor 
zdrav­stve­ne po­li­ti­ke u RH.

Sve πto je na­pi­sa­no o KUZ-u tre­ba bi­ti ar­gu­ment za pred­
no­sti umreæa­va­nja or­ga­n­iza­ci­ja ci­vil­nog druπ­tva jer udruæe­ni 
moæe­mo po­du­zi­ma­ti ener­giË­ni­je ko­ra­ke za po­st­iza­nje ci­lje­va, 
u naπem sluËa­ju bo­ljeg zdrav­lja i kva­li­te­te æi­vo­ta graa­na. 

Mreæa udru­ga pred­stav­lja po­volj­ni­ji okvir za koor­di­ni­ra­no 
dje­lo­va­nje i veÊu uËin­ko­vi­tost, po­ti­caj je za so­ci­jal­nu ko­he­zi­
ju, a pri to­me su zadræa­na te­melj­na naËe­la udruæi­va­nja ra­di 
ostva­ri­va­nja za­jed­niË­kih na­sto­ja­nja, ba­zi­ra­na na po­vje­re­nju, 
so­li­dar­no­sti i uza­jam­no­sti. Kao i u sva­kom poËet­ku, jav­lja­ju 
se pro­ble­mi s ko­ji­ma se u rjeπa­va­nju sna­la­zi­mo u po­sto­jeÊim 
uvje­ti­ma, u uvje­re­nju da Êe­mo po­st­iza­njem osnov­nih ci­lje­va 
-  jaËa­nja ka­pa­ci­te­ta, no­vim ak­tiv­no­sti­ma i sadræa­ji­ma ra­da 
po­sta­ti pre­poz­nat­lji­vi i ima­ti veÊu podrπ­ku svih struk­tu­ra u 
su­sta­vu ko­je bri­nu o zdrav­lju i zdrav­stve­noj kul­tu­ri graa­na.

©to po­du­ze­ti, πto oËe­ki­va­ti?
U sa­daπ­njem stup­nju or­ga­n­izi­ra­no­sti ci­vil­no­ga druπ­tva 

oprav­da­no je pi­ta­ti se: πto dræa­va moæe pre­pu­sti­ti ci­vil­nim ini­ci­
ja­ti­va­ma u po­druË­ju zdrav­stva? Za ak­ti­vi­ste udru­ga bio bi ohra­
bru­juÊi osjeÊaj da dræav­ne in­sti­tu­ci­je i po­slov­ni sek­tor po­kaæu 
po­vje­re­nje u vri­jed­no­sti sa­moor­ga­n­izi­ra­nja i mo­guÊ­nost da­va­
nja do­pri­no­sa opÊem bo­ljit­ku. Pre­du­vjet je ak­tiv­no part­ner­stvo 
iz­meu sva tri sek­to­ra, uza­jam­nost i nuæan pro­tok in­for­ma­ci­ja. 
U tom bi se sluËa­ju po­ka­za­lo oprav­da­nim osni­va­nje udru­ga 
za sa­mo­po­moÊ, ko­je su bliæe pro­ble­mi­ma graa­na u sva­kod­
nev­nom æi­vo­tu, a Ëla­no­vi udru­ga ra­do bi ula­ga­li svo­je vri­je­me 
i ener­gi­ju za pro­gra­me od opÊe ko­ri­sti, pri Ëe­mu se po­d­razu­
mi­je­va i nji­ho­vo su­dje­lo­va­nje u od­luËi­va­nju i krei­ra­nju po­li­ti­ke. 

Do­dat­ni po­ti­ca­ji od­ne­dav­no do­la­ze od dræav­ne 
ad­mi­ni­stra­ci­je u zdrav­stvu, po­se­bi­ce od ka­da 
mi­ni­star prof. Raj­ko Osto­jiÊ sa svo­jim su­rad­ni­
ci­ma, kao i pred­stav­ni­ci­ma Hr­vat­skog za­vo­da 
za zdrav­stve­no osi­gu­ra­nje, sva­ke sri­je­de re­do­
vi­to odræa­va sa­stan­ke s pred­stav­ni­ci­ma ci­vil­nih 
udru­ga, za πto je kao koor­di­na­tor za­duæen KUZ.    

Men­su­ra DraæiÊ
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S
to­ga se lju­di po­naπa­ju u skla­du s druπ­tve­nim ili grup­
nim nor­ma­ma. Nor­me de­fi­ni­ra­mo kao pra­vi­la o opÊe­
pri­hvaÊe­nim, pri­klad­nim obli­ci­ma po­naπa­nja ko­ji se 
oËe­ku­ju ili zah­ti­je­va­ju od pri­pad­ni­ka so­ci­jal­ne za­jed­ni­ce 

ili gru­pe. Pri­kla­nja­nje nor­ma­ma je kon­for­m­izam u πi­rem smi­slu 
ri­jeËi. Ka­da lju­di to ne Ëi­ne, izlaæu se ne­ga­tiv­noj pro­sud­bi dru­gih, 
od­no­sno izlaæu se so­ci­jal­nom pri­ti­sku.

So­ci­jal­ni pri­ti­sak de­fi­ni­ra­mo kao so­ci­jal­ni utje­caj ko­ji pro­izla­zi 
iz stvar­nog ili pret­po­stav­lje­nog oËe­ki­va­nja ili zah­tje­va ne­ke oso­be 
ili gru­pe. So­ci­jal­ni pri­ti­sak po­je­di­nac doæiv­lja­va kao opa­snost za 
osob­ni in­te­gri­tet. Sto­ga najËeπÊe rea­gi­ra u skla­du s po­naπa­njem 
dru­gih, najËeπÊe s po­naπa­njem veÊi­ne, da­kle kon­for­mi­ra se po­

na ko­je­mu je jed­na oko­mi­ta li­ni­ja. Na dru­gom pred­loπ­ku bit Êe 
tri oko­mi­te li­ni­je oz­naËe­ne kao A, B i C. Za­da­tak je ispi­ta­ni­ka reÊi 
ko­joj li­ni­ji na tom pred­loπ­ku (da­kle, da li A, B ili C) od­go­va­ra po 
duæi­ni li­ni­ja pri­ka­za­na na pr­vom pred­loπ­ku. Pro­cje­nu Êe izreÊi na­
glas, re­dom ka­ko sje­de (od 1 do 7).

U pr­vom za­dat­ku svi ispi­ta­ni­ci pro­cje­nju­ju da je to li­ni­ja B, πto 
je toËan od­go­vor. Kod dru­gog za­dat­ka svi kaæu A, πto je toËan 
od­go­vor. Naiv­ni ispi­ta­nik veÊ se po­ma­lo do­sau­je. U treÊem za­
dat­ku, meu­tim, pr­vi ispi­ta­nik ka­zu­je po­greπan od­go­vor: C. Pa 
ta­ko i dru­gi, treÊi, Ëetvr­ti i pe­ti. Do­la­zi red na naiv­nog ispi­ta­ni­ka. 

Asch je, da­kle, æe­lio naÊi od­go­vor na pi­ta­nje ka­ko Êe rea­gi­ra­ti 
naiv­ni ispi­ta­nik suoËen s jed­no­gla­snom pro­sud­bom veÊi­ne ko­ja 

NOR­ME I SO­CI­JAL­NI 
PRI­TI­SAK

Za usklaeno djelova­
nje neke skupine ili grupe 
vaæno je da se Ëlanovi po­
naπaju u skladu s odree­
nim pravilima ili norma­
ma. Obitelj bi teπko us­
klaeno djelovala ako bi 
svaki Ëlan u razliËito vri­
jeme odluËio objedovati, 
gledati televiziju, spava­
ti... ©to bi se tek dogo­
dilo u gradskom prome­
tu kada se ne bi poπtivali 
prometni znakovi, npr. 
ako se na znak crvenog 
svjetla ne bi propuπtala 
vozila iz drugog smjera i 
sliËno...

sto­jeÊim nor­ma­ma. U ljud­skom druπ­tvu, po­naπa­nje ko­je ni­je us­
klae­no s po­naπa­njem veÊi­ne moæe ima­ti za po­slje­di­cu pri­je­kor, 
od­ba­ci­va­nje ili is­mje­hi­va­nje.

Kon­for­m­izam, u uæem smi­slu, de­fi­ni­ra­mo kao pro­mje­nu po­
naπa­nja ili uvje­re­nja izaz­va­nu grup­nim pri­ti­skom.

Ek­spe­ri­ment psi­ho­lo­ga So­lo­mo­na Asc­ha
Zaπ­to se pod­li­jeæe grup­nom pri­ti­sku i u ko­jim se uvje­ti­ma 

po­sta­je kon­for­mist? Od­go­vo­re na ta pi­ta­nja na­sto­je da­ti broj­na 
psi­ho­lo­gij­ska istraæi­va­nja. Ame­riË­ki psi­ho­log So­lo­mon Asch pri­
mi­je­nio je slje­deÊi po­stu­pak:

Ispi­ta­nik do­la­zi u ispit­nu pro­sto­ri­ju i sje­da na preo­sta­lo slo­
bod­no mje­sto (broj 6) uz stol za ko­jim veÊ sje­di πest ispi­ta­ni­ka. 
Te su oso­be ek­spe­ri­men­ta­to­ro­vi su­rad­ni­ci ko­ji su veÊ pret­hod­no 
do­go­vo­ri­li πto Êe Ëi­ni­ti. 

Ek­spe­ri­men­ta­tor im Ëi­ta upu­tu, tj. objaπ­nja­va da Êe su­dje­lo­
va­ti u istraæi­va­nju toË­no­sti per­cep­ci­je. Sva­ki ispi­ta­nik Êe ne­ko­li­ko 
pu­ta pro­cje­nji­va­ti duæi­ne li­ni­ja. Bit Êe im pre­zen­ti­ran pred­loæak 
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je opreË­na nje­go­vom doæiv­lja­ju. HoÊe li pod­leÊi grup­nom pri­ti­sku 
ili mu se odu­pri­je­ti?

U ek­spe­ri­men­tu je usta­nov­lje­no da se viπe od 33% ispi­ta­ni­
ka pri­kla­nja­lo po­greπ­noj pro­cje­ni veÊi­ne. A viπe od 75% naiv­nih 
ispi­ta­ni­ka ba­rem se jed­nom pri­klo­ni­lo po­greπ­noj pro­cje­ni veÊi­ne.

Nor­ma­tiv­ni i in­for­ma­tiv­ni so­ci­jal­ni utje­caj
Zaπ­to se u ta­kvim si­tua­ci­ja­ma, kao u ovoj opi­sa­noj u ek­spe­

ri­men­tu, lju­di pri­kla­nja­ju po­greπ­nom miπ­lje­nju veÊi­ne? Pri­bo­ja­va­
ju se ne­go­do­va­nja veÊi­ne, za­mjer­ki i pred­ba­ci­va­nja. »o­vjek ima 
ten­den­ci­ju po­naπa­ti se sliË­no osta­li­ma da bi iz­bje­gao od­ba­ci­
va­nje i za­do­bio na­klo­nost. Sa­mi Asc­ho­vi ispi­ta­ni­ci, u in­ter­vjuu 
na­kon ek­spe­ri­men­ta, opi­si­va­li su da su osjeÊa­li zbu­nje­nost i neu­
go­du.

Vaæan iz­vor kon­for­miz­ma je u Ëi­nje­ni­ci da rea­gi­ra­nje veÊi­ne 
iza­zi­va kod po­je­din­ca sum­nju u va­lja­nost osob­ne pro­sud­be. 
Ta­ko su i od­go­vo­ri ne­kih Asc­ho­vih naiv­nih ispi­ta­ni­ka ko­ji su se 
kon­for­mi­ra­li bi­li slje­deÊi: “Moæ­da ni­je do­bro razu­mio upu­tu”, ili 
“Moæ­da doæiv­lja­va per­cep­tiv­nu var­ku”, ili “Moæ­da s tog mje­sta na 
ko­je­mu sje­di ne vi­di do­bro kao osta­li”... 

Od naj­ra­ni­jih da­na mla­do­sti po­je­di­nac uËi da ga lju­di pri­
hvaÊa­ju ka­da je s nji­ma usu­glaπen. So­ci­ja­l­iza­to­ri - da­kle, ro­di­te­lji, 
na­stav­ni­ci, pri­ja­te­lji - pot­krep­lju­ju po­naπa­nje ko­je je sliË­no nji­ho­
vom. Kon­for­m­izam je, da­kle, po­slje­di­ca nor­ma­tiv­nog so­ci­jal­nog 
utje­ca­ja ko­ji do­vo­di do pro­mje­na po­naπa­nja ko­je se oËi­tu­ju u pri­
kla­nja­nju oËe­ki­va­nji­ma dru­gih.

Po­je­di­nac se Ëe­sto u svom so­ci­jal­nom okruæe­nju osla­nja na 
pro­sud­bu dru­gih. Nji­ho­vi su po­stup­ci iz­vor in­for­ma­ci­ja ko­je mu 
olakπa­va­ju razu­mi­je­va­nje si­tua­ci­je; sto­ga je in­for­ma­tiv­ni so­ci­jal­
ni utje­caj vaæan iz­vor kon­for­miz­ma. U ne­ja­snim, neo­dree­nim 
si­tua­ci­ja­ma ËeπÊe Êe na­stu­pi­ti kon­for­mi­stiË­ko po­naπa­nje. Kon­
for­m­izam se po­veÊa­va u pot­pu­no su­gla­snoj gru­pi, ka­da je gru­pa 
ugled­na, pri­vlaË­na po­je­din­cu i ako se po­je­di­nac ne osjeÊa do­
volj­no pri­hvaÊe­nim u gru­pi.

Kon­for­mi­ra­nje s ma­nji­nom
Istraæi­va­nja u po­druË­ju kon­for­mi­ra­nja ja­sno po­ka­zu­ju ka­ko 

miπ­lje­nje veÊi­ne moæe snaæ­no mi­je­nja­ti po­naπa­nje i raz­miπ­lja­nje 
po­jed­ni­ca. No, mo­gu li po­je­din­ci i ma­nji­na u ne­koj gru­pi mi­je­nja­ti 
po­naπa­nje i raz­miπ­lja­nje veÊi­ne? Od­go­vor je: da; mno­ge utje­caj­
ne ide­je u poËet­ku su bi­le ide­je pri­pad­ni­ka ma­nji­ne. Isus Krist je 
bio ma­nji­na od jed­nog Ëo­vje­ka, isto ta­ko i Bud­ha, i mno­gi ve­li­ka­ni 
po­vi­je­sti. Do­sljed­nim i upor­nim iska­zi­va­njem svo­ga miπ­lje­nja nji­
ho­vi uËe­ni­ci us­pje­li su pri­do­bi­ti veÊi­nu.

U jed­nom ek­spe­ri­men­tu sku­pi­na istraæi­vaËa pri­ka­zi­va­la je 
ispi­ta­ni­ci­ma odree­ne ni­jan­se pla­ve bo­je. VeÊi­na ispi­ta­ni­ka je to 
pre­poz­na­va­la kao pla­vu bo­ju. No, ka­da je ma­nji­na kon­zi­stent­no 
iz­jav­lji­va­la da je ri­jeË o ze­le­noj bo­ji, 8% pri­pad­ni­ka veÊi­ne ta­da je 
pro­mi­je­ni­lo miπ­lje­nje. Da­kle, ma­nji­na oËi­to ni­je utje­caj­na kao veÊi­
na, ali i taj utje­caj po­sto­ji. Na­rav­no, taj je utje­caj bio veÊi u si­tua­ci­ji 
ka­da je ma­nji­na za­stu­pa­la miπ­lje­nje ko­je je toË­no. Ma­nji­na mo­ra 
bi­ti do­sljed­na u za­stu­pa­nju svo­jih sta­ja­liπ­ta. U na­ved­nom istraæi­
va­nju, ako bi se pri­pad­ni­ci ma­nji­ne po­vrem­no pri­klo­ni­li veÊi­ni, nji­
hov je utje­caj ta­da mi­ni­m­izi­ran.

Pri­mjer iz æi­vo­ta: sluËaj Pa­tri­ci­je Hearst
Ta­koz­va­na “Uje­di­nje­na oslo­bo­di­laË­ka ar­mi­ja” ote­la je u ve­

ljaËi 1974. go­di­ne Pa­tri­ci­ju Hearst, kÊer­ku ame­riË­kog bo­ga­taπa, 
vla­sni­ka mno­gih no­vi­na, Ran­dol­fa Hear­sta. Osam da­na na­kon 

ot­mi­ce obi­telj je do­bi­la mag­ne­to­fon­sku tra­ku s Pa­tri­ci­ji­nom po­ru­
kom: “Ma­ma, ta­ta, ja sam do­bro. Za­do­bi­la sam ne­ko­li­ko ogre­
bo­ti­na, no oni su ih oËi­sti­li i sad zarasta­ju. »u­la sam da ma­ma 
ja­ko bri­ne i bo­ji se za me­ne, kao i svi osta­li u kuÊi, pa se na­dam 
da Êe vas ova po­ru­ka ma­lo umi­ri­ti. Æe­lim izaÊi odav­de, ali to mo­
gu po­stiÊi sa­mo na naËin na ko­ji to oni æe­le. Sa­mo mi je sta­lo da 
izaem i da vas sve vi­dim, kao i svo­ga Ste­vea.”

Pa­tri­ci­jin glas zvuËao je nor­mal­no i po­ru­ka je doi­sta umi­ri­la 
Pa­tri­ci­ji­ne ro­di­te­lje i za­ruË­ni­ka. »etr­de­set da­na na­kon pr­ve po­
ru­ke sti­gla je no­va tra­ka. Ro­di­te­lji su je­dva pre­poz­na­li glas svo­je 
kÊe­ri. Pred­sta­vi­la se kao Ta­nja i osor­no obra­ti­la ocu: “Pouz­da­no 
znam da tvo­ji i majËi­ni in­te­re­si ni­su in­te­re­si na­ro­da. Ti si je­dan 
obiËan laæ­lji­vac u do­slu­hu s vla­sti­ma. Re­ci jad­nim i eks­ploa­ti­ra­
nim lju­di­ma ove zem­lje πto im se spre­ma. Upo­zo­ri crn­ce i si­ro­
maπ­ne da im pri­je­ti istreb­lje­nje.” S tra­kom je sti­gla i od ta­da poz­
na­ta fo­to­gra­fi­ja: Ta­nja - Pa­tri­cia s au­to­mat­skom puπ­kom is­pred 
sim­bo­la or­ga­n­iza­ci­je ko­ja ju je ote­la -  sklupËa­ne sed­mo­gla­ve 
ko­bre.

Otac je pred tv-ka­me­ra­ma iz­ja­vio: “Paty je s na­ma bi­la dva­
de­set go­di­na. S nji­ma je ni­ti dva mje­se­ca. Ne mo­gu vje­ro­va­ti da 
je za ta­ko ma­lo vre­me­na mo­gla pro­mi­je­ni­ti svo­ju æi­vot­nu fi­lo­zo­fi­ju 
i od­nos pre­ma ro­di­te­lji­ma.”

Dva tjed­na na­kon to­ga ka­me­re u jed­noj ban­ci sni­mi­le su 
pljaË­ku u ko­joj je su­dje­lo­va­la i Pa­tri­cia za­jed­no sa svo­jim ot­miËa­
ri­ma. U treÊoj po­ru­ci jav­lja ro­di­te­lji­ma da bi ih æe­lje­la vi­dje­ti - kao 
svi­nje.

Ne­du­go po­tom Pa­tri­cia Hearst je uhapπe­na i osue­na na 
kraÊu za­tvor­sku kaz­nu. Po izla­sku iz za­tvo­ra vra­ti­la se svom pri­
jaπ­njem naËi­nu æi­vo­ta bo­ga­te na­sljed­ni­ce. Go­di­ne 1979. uda­la 
se za Ber­nar­da Shawa, po­sta­la je do­maÊi­com i maj­kom, vr­lo 
an­gaæi­ra­na u hu­ma­ni­tar­nim ak­tiv­no­sti­ma.

U svo­joj au­to­bio­gra­fi­ji, na­pi­sa­noj 1981. go­di­ne, piπe da za­
pra­vo ni­je vje­ro­va­la u ono πto gru­pa ra­di ni­ti je bi­la za­do­je­na nji­
ho­vim maoiz­mom. Gru­pa ju je uËi­ni­la Ëla­nom ti­ma i ona je æe­lje­la 
dje­lo­va­ti kao Ëlan tog ti­ma osjeÊa­juÊi da im to du­gu­je.

Kon­for­mi­stiË­ka liË­nost
Su­prot­no ne­kim shvaÊa­nji­ma, ni­je nae­no da po­sto­ji kon­for­

m­izam kao sta­bil­na cr­ta liË­no­sti ili tzv. kon­for­mi­stiË­ka liË­nost. No, 
ispi­ti­va­nja po­ka­zu­ju da se ne­si­gur­ne oso­be, ko­je viπe sum­nja­ju 
u svo­je mo­guÊ­no­sti, ËeπÊe kon­for­mi­ra­ju. Ta­ko on­da stjeËu veÊu 
si­gur­nost. Isto ta­ko, po­jed­ni­ci s iz­razi­tom po­tre­bom za so­ci­jal­nim 
priz­na­njem ËeπÊe se kon­for­mi­ra­ju. Ta­ko, nai­me, na­sto­je za­do­bi­ti 
na­klo­nost dru­gih.

Kon­for­m­izam u dvje­ma so­ci­jal­nim si­tua­ci­ja­ma, pri­mje­ri­ce u 
πko­li i vrπ­njaË­koj gru­pi, ne sluæi za­do­vo­lje­nju istih so­ci­jal­nih po­
tre­ba. Oso­ba ko­ja æe­li za­do­bi­ti na­klo­nost na­stav­ni­ka, po­naπat 
Êe se kon­for­mi­stiË­ki u uËio­ni­ci, a ne u in­te­rak­ci­ji s vrπ­nja­ci­ma. 
Dru­ga oso­ba, kon­for­mi­rat Êe se s gru­pom vrπ­nja­ka da bi bi­la 
pri­hvaÊe­na, a bit Êe ot­por­na na pri­ti­ske ko­ji pro­izla­ze iz zah­tje­va 
na­stav­ni­ka i πko­le.

Kon­for­mi­stiË­ko po­naπa­nje Ëe­sto je po­tak­nu­to so­ci­jal­nim mo­
ti­vi­ma i pri­je sve­ga je naËin za­do­vo­lja­va­nja so­ci­jal­nih po­tre­ba. 
Sto­ga pod­loæ­nost so­ci­jal­nom utje­ca­ju ovi­si o uza­jam­nom dje­lo­
va­nju gru­pe, si­tua­ci­je i oso­bi­na po­je­din­ca. Ne po­sto­je oso­be ko­je 
Êe uvi­jek pod­leÊi grup­nom pri­ti­sku, bez ob­zi­ra na nje­gov iz­vor, 
ni­ti ta­kve ko­je Êe mu se uvi­jek odu­pri­je­ti. 

Mr. sc. Da­rio Mi­le­tiÊ, prof.  psi­ho­lo­gi­je
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Pacijenti koji idu na operaciju
obiËno slijede jednu od dviju

mentalnih strategija: poricanje
ili oprez. Oni u grupi “poricanje”
izbjegavaju detaljno razgovarati

o svojoj operaciji s bilo kim,
niti æele mnogo znati

o rizicima. Za razliku od njih,
oni iz grupe “oprez” raspravljaju

o svakom detalju operacije,
o svakom detalju svoje bolesti,

æele znati sve rizike
operacije, kao i rizike ako se ne 

podvrgnu operaciji, sve
potencijalne komplikacije itd. 

NAJ­BOL­JI LI­JEK
- PO­RI­CA­TI NAJ­GO­RE
I O»E­KI­VA­TI NAJ­BOL­JE

I
straæi­va­nja su po­ka­za­la da oni iz 
gru­pe “po­ri­ca­nje” uglav­nom pro­
la­ze bo­lje, ima­ju ma­nje po­sto­pe­ra­
tiv­nih kom­pli­ka­ci­ja i bu­du ra­ni­je ot­

puπ­te­ni iz bol­ni­ce. Isto ta­ko, kod srËa­
nih bo­le­sti re­zul­ta­ti li­jeËe­nja uglav­nom 
su bo­lji u onih ko­ji zna­ju kad pre­sta­ti 
pre­ko­mjer­no bri­nu­ti.

Mje­sto za na­du
Je­dan od razlo­ga za ta saz­na­nja 

moæe bi­ti taj πto po­ri­ca­nje na­pra­vi 
mje­sta za na­du ili ba­rem za po­zi­ti­van 
po­gled na bu­duÊ­nost, Ëak i u naj­neu­
god­ni­jim uvje­ti­ma. Ra­zum­lji­vo, nit­ko 
ne­ma na­mje­ru po­ri­ca­ti di­jag­no­zu, ali 
psi­ho­lo­zi pre­po­ruËu­ju: “Po­riËi­te ne­ga­
ti­van sud, miπ­lje­nje ko­je moæ­da ide uz 
di­jag­no­zu.” Zaπ­to? Za­to πto neu­god­
na upo­zo­re­nja u ve­zi s bo­le­sti do­la­ze 
od sta­ti­sti­ka pro­sjeË­nih sluËa­je­va. Su­
vre­me­ni psi­ho­lo­zi sma­tra­ju da veÊi­na 
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Ima jed­na izre­ka ko­ja kaæe
”iz­gu­bi­ti kon­tro­lu znaËi iz­gu­bi­ti 

sve”.  Meu­tim, na­joz­bilj­ni­ji
pro­ble­mi - straπ­na ne­sreÊa,

teπ­ka bo­lest - oni su u ko­ji­ma
smo objek­tiv­no bespo­moÊ­ni.
Ta­da je naj­bo­lje pro­naÊi naËin
ka­ko æi­vje­ti s ti­me. U re­du je

na­sta­vi­ti se bo­ri­ti ka­da Ëo­vjek 
moæe pro­mi­je­ni­ti svo­ju si­tua­ci­ju. 
Meu­tim, kad ju Ëo­vjek ne moæe

pro­mi­je­ni­ti, ne­ka je pri­hva­ti.
To je kljuË za zdrav­lje - i mu­drost.

pa­ci­je­na­ta, ako su ispu­nje­ni na­dom u 
oz­drav­lje­nje i od­luË­noπÊu, ima do­bre 
πan­se da na­dvi­si pro­sjek. Pa­ci­jen­tu 
ni­je pre­po­ruË­lji­vo bi­ti pot­pu­no zao­
kup­ljen miπ­lju o rizi­ci­ma - za­bri­nu­tost 
moæe po­gorπa­ti zdrav­lje.

Naj­bo­lje je “iskopËa­ti” iz svo­jih mi­
sli me­di­cin­ske opa­sno­sti i bri­ge kad 
ne po­sto­ji niπ­ta πto sam pa­ci­jent moæe 
uËi­ni­ti u ve­zi s tim, re­ci­mo, na­kon πto 
je od­luËio podvrg­nu­ti se ope­ra­ci­ji. 
Zaπ­to raz­bi­ja­ti gla­vu sa svim onim πto 
moæe kre­nu­ti loπe ili vi­dje­ti u mi­sli­ma 
sva­ki sa­bla­stan de­talj? Umje­sto to­ga, 
mno­go je uput­ni­je kon­cen­tri­ra­ti se na 
ono πto Êe vje­ro­jat­no kre­nu­ti do­bro.

S dru­ge stra­ne, razum­lji­vo, tre­ba 
uvi­jek bi­ti na opre­zu πto se tiËe stva­ri 
ko­je se mo­gu kon­tro­li­ra­ti, to jest va­lja 
obra­ti­ti paæ­nju na simp­to­me bo­le­sti i, 
na osno­vi pre­gle­da i pre­tra­ga, is­kljuËi­ti 
ili potvr­di­ti stvar­nu bo­lest.

Na­da po­veÊa­va ot­por­nost 
or­ga­niz­ma

Meu­tim, po­sto­je bez­broj­ne me­di­
cin­ske si­tua­ci­je nad ko­ji­ma Ëo­vjek ne­
ma kon­tro­le. Ali, na­da Ëi­ni svo­je. Bez 
ob­zi­ra na to ko­li­ko je si­tua­ci­ja teπ­ka, 
Ëo­vjek tre­ba u njoj traæi­ti po­zi­tiv­ne ele­
men­te i u njih se uz­da­ti: “Svje­stan sam 
to­ga da leæim na ko­ro­nar­noj je­di­ni­ci 
in­ten­ziv­ne nje­ge. Meu­tim, mno­go je 
lju­di oz­dra­vi­lo od ovo­ga od Ëe­ga ja 
bo­lu­jem.” Ta­kva zre­la na­da i zadræa­

va­nje po­zi­tiv­nog sta­va u 
æi­vo­tu, ustva­ri, po­veÊa­va­ju 
πan­se Ëo­vje­ku za preæiv­lja­
va­nje.

U Cen­tru za prouËa­va­
nje psi­ho­lo­gi­je stre­sa, na 
sveuËi­liπ­tu u Hai­fi (Izrael), 
doπ­li su do za­nim­lji­vih ot­
kriÊa. Na­da, ako je oz­bilj­
na, stvar­na i du­go­traj­na, 
do­vo­di do fizio­loπ­kih pro­
mje­na ko­je mo­gu po­boljπa­
ti ot­por­nost or­ga­niz­ma. U 
svo­jim su ispi­ti­va­nji­ma naπ­
li da stav ispu­njen na­dom 

ja­ko utjeËe na dva hor­mo­na (kor­t­izol i 
pro­lak­tin). Prem­da se joπ ne zna toË­na 
ve­za, re­zul­ta­ti uka­zu­ju na jak meu­
sob­ni od­nos iz­meu tih neu­ro­ke­mij­
skih spo­je­va i imu­no­loπ­kog, obram­
be­nog su­sta­va u ti­je­lu. To je moæ­da 
razlog zaπ­to lakπe i bræe obo­li­mo kad 
smo pod stre­som, a ot­por­ni­ji smo kad 
smo u do­brom raspo­loæe­nju, pu­ni vo­
lje i na­de.

Na­da je po­seb­no vaæ­na kad ne po­
sto­ji niπ­ta πto Ëo­vjek moæe uËi­ni­ti. Ona 
je pa­siv­ni oblik svla­da­va­nja sva­kod­nev­
nih pro­ble­ma. Lju­di s ja­kom vje­rom, bi­la 
ona re­li­gioz­na ili jed­no­stav­no po­slje­di­ca 
do­brog isku­stva s na­dom, lju­di su ko­ji 
Ëe­sto “is­pli­va­ju” i u naj­go­rim okol­no­sti­
ma. Oni zauz­mu stav: “Ne znam ka­ko 
Êu se iz­vuÊi iz ovih ne­pri­li­ka, ali i pri­je 
sam bio u ve­li­kim nez­go­da­ma pa je u 
veÊi­ni sluËa­je­va ispa­lo do­bro.”

Ivo Be­lan, dr. med.
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I 
da­nas vla­da miπ­lje­nje, Ëak 
i meu ne­kim li­jeË­ni­ci­ma, 
da ki­rurπ­ki za­hvat ni­je pre­
po­ruË­ljiv za li­jeËe­nje koæ­nih 

iz­rasli­na, po­go­to­vo u po­druË­ju 
gla­ve i vra­ta, zbog vid­lji­vo­sti re­
gi­je i estet­skog znaËa­ja za Ëo­
vje­ka.

Ope­ra­ci­ja bez tra­go­va
Sto­ji Ëi­nje­ni­ca da sve pro­

ble­me ni­je mo­guÊe ri­jeπi­ti 
koz­met­skim pre­pa­ra­ti­ma kod 
koz­me­tiËa­ra, veÊ je to viπe 
tret­man na­mi­je­njen nje­zi koæe, 
od­no­sno odræa­va­nju koæe u 
naj­bo­ljem sta­nju, ko­li­ko je mo­
guÊe duæe. Ja­sno da uz to idu 
i odree­ne na­vi­ke po­naπa­nja 
ve­za­ne uz bo­ra­vak na sun­
cu, isuπi­va­nje koæe, pre­hra­nu, 
puπe­nje i sliË­no, a o Ëe­mu se 
mno­go go­vo­ri i piπe. Po­seb­nu 
paæ­nju Ëo­vjek tre­ba obra­ti­ti u 
sluËa­ju ka­da se na koæi li­ca i 
vra­ta, ko­ja je bezu­vjet­no na­j­
izloæe­ni­ja sunËe­vim zraËe­nji­
ma (ja­sno, i na dru­gim di­je­lo­vi­
ma ti­je­la), po­ja­vi pro­mje­na ko­
ja ra­ni­je ni­je po­sto­ja­la. Uput­na 
je kon­zul­ta­ci­ja s li­jeË­ni­kom. 
Pre­po­ruËi li li­jeË­nik obi­telj­ske 
me­di­ci­ne ili der­ma­to­log li­jeËe­
nje, ki­rurπ­ki za­hvat ne tre­ba 
bi­ti za­straπu­juÊa me­to­da.

Za Ëo­vje­ka je znaËaj­no da 
zna ka­ko za li­ce i vrat sto­
ji vaæ­na Ëi­nje­ni­ca: πto ma­nja 
pro­mje­na ko­ja se uoËi i od­mah ope­ri­ra, to je ma­nji i jed­
no­stav­ni­ji za­hvat, s od­liË­nim estet­skim re­zul­ta­tom. To je 
oso­bi­to vaæ­no na­gla­si­ti za ne­ke estet­ski izu­zet­no zah­
tjev­ne re­gi­je li­ca, kao npr.: ka­pak, rub kap­ka, vanj­ski i 
unu­tar­nji oË­ni kut, po­druË­je usa­na, koæu vrπ­ka no­sa i 
oko no­snih kri­la te na sa­mom no­su, cr­ve­ni­lo usni­ce i dio 
koæe na gor­njoj usni ispod no­sa.

Ta­kav ma­li ki­rurπ­ki za­hvat iz­vo­di se am­bu­lant­no, s 
injek­ci­jom lo­kal­ne ane­ste­zi­je, pre­ma svim prin­ci­pi­ma 
estet­ske ki­rur­gi­je, krat­ko tra­je, a kod pa­ci­jen­ta ko­ji je 

od­mah ri­jeπen ne­ma gu­bit­ka 
rad­nih sa­ti zbog viπe­krat­nih 
obi­la­za­ka li­jeË­ni­ka, ma­za­nja 
raz­nim ma­sti­ma, na­ruËi­va­nja 
na pre­gle­de i sliË­no.

Sva­ko od­stra­nje­no tki­vo, 
uzo­rak, πa­lje se ru­tin­ski na 
pa­to­hi­sto­loπ­ki (mi­kro­skop­ski) 
pre­gled spe­ci­ja­li­stu pa­to­lo­gu. 
To nam osi­gu­ra­va toË­no saz­
na­nje o ka­kvoj se pro­mje­ni ra­di 
i, πto je ja­ko vaæ­no, da li je ona 
u ci­je­lo­sti od­stra­nje­na. Ta in­
for­ma­ci­ja ima po­se­ban znaËaj 
u sluËa­ju da se ra­di o zloÊud­
nom tu­mo­ru, jer je ta­da biop­
si­ja ujed­no i te­ra­pij­ski ki­rurπ­ki 
za­hvat i od­stra­nje­nje pro­mje­ne 
u ci­je­lo­sti, od­no­sno iz­ljeËe­nje, 
a sve to jed­nim ma­lim ope­ra­
cij­skim za­hva­tom ko­ji Ëo­vje­ku 
ni­je trau­ma­tiËan, ne­ma po­slje­
di­ca, estet­ski je pri­hvat­ljiv, a 
pruæa me­di­cin­sku si­gur­nost.

Zna­ti neπ­to o tim ki­rurπ­
kim po­stup­ci­ma ni­je na od­
met, po­go­to­vo u da­naπ­njoj 
eri upo­ra­be la­se­ra u razliËi­tim 
si­tua­ci­ja­ma, pa i kod ski­da­nja 
zloÊud­nih tu­mo­ra. Ja­sno je da 
od­stra­nje­nje zloÊud­nog tu­mo­
ra la­se­rom ne da­je po­da­tak o 
to­me je li pro­mje­na (iz­rasli­na) 
od­stra­nje­na „do u zdra­vo”, jer 
ne­ma pa­to­hi­sto­loπ­ke pre­tra­ge 
ru­bo­va od­stra­nje­ne pro­mje­ne 
ko­ja bi potvr­di­la da ne­ma zao­
sta­lih tu­mor­skih sta­ni­ca.

Za­to, ako se na koæi li­ca i vra­ta po­ja­vi pro­mje­na bi­lo 
ka­kve vr­ste (iz­rasli­na, pig­men­ta­ci­ja ili sliË­no), a ra­ni­je ni­
je po­sto­ja­la, ne tre­ba Ëe­ka­ti da ona raste, veÊ se tre­ba 
obra­ti­ti li­jeË­ni­ku. Nai­me, stav ko­ji i da­nas ni­je ri­je­dak, 
kao: „Gle­daj, pra­ti i ne­moj di­ra­ti dok ne tre­ba”, ni­je do­
bar, a ne­kad moæe bi­ti i po­gu­ban po pa­ci­jen­ta (kao u 
sluËa­ju ako se u pro­mje­ni kri­je zloÊud­ni tu­mor - me­la­
nom, ko­ji ne mo­ra re­do­vi­to bi­ti tam­no pig­men­ti­ran i la­ko 
pre­poz­nat­ljiv, veÊ moæe iz­gle­da­ti i kao ne­pig­men­ti­ra­na 
iz­rasli­na).

Koæa je najveÊi
Ëovjekov organ, vidljiv, 

estetski znaËajan,
vrlo razliËit kod
svakog Ëovjeka,

genetski uvjetovanog
izgleda i, kao

svaki drugi organ,
podloæna bolestima.

Na koæi mogu
postojati razliËite

promjene
- pigmentacije, madeæi,

razne dobroÊudne
izrasline (fibromi,
dermoidne ciste,

dobroÊudni tumori
od ælijezda znojnica,

lojnica, folikula
dlake i dr.), ali i
zloÊudni tumori.

ZA ZD­RAVL­JE
I LJE­PO­TU
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Joπ jed­nom po­nav­lja­mo ja­snu
Ëi­nje­ni­cu: sva­ku iz­rasli­nu po­treb­no 

je kon­tro­li­ra­ti i, ako li­jeË­nik
pre­po­ruËa, od­stra­ni­ti u ci­je­lo­sti.

©to je pro­mje­na ma­nja,
ma­nji je, i estet­ski pri­hvat­lji­vi­ji,

te­ra­pij­ski po­stu­pak.

Sli­ka 1.	 Ak­ti­niË­ne ke­ra­to­ze raz­nih ve­liËi­na oz­naËe­ne bo­jom 
(ta­kve iz­rasli­ne vr­lo Ëe­sto pre­la­ze u zloÊud­no)

Sli­ka 2.	 Ti­piË­na kli­niË­ka sli­ka no­du­lar­nog ti­pa ba­zeo­ce­lu­
lar­nog kar­ci­no­ma (BCC)

Sli­ka 3.	 No­du­lar­ni BCC (najËeπÊi kar­ci­nom koæe li­ca) moæe 
iz­gle­da­ti po­put ci­stiË­ne pro­mje­ne

Zaπ­to je Ëe­ka­nje da bi­lo ko­ja no­vo­na­sta­la pro­
mje­na na koæi li­ca raste i da se odu­go­vlaËi s 
od­stra­nje­njem, greπ­ka?
 Ako je pro­mje­na i do­broÊud­nog ka­rak­te­ra (npr. 
ma­sno tki­vo i sliË­no), stal­nom iri­ta­ci­jom me­ha­niË­ke 
(i/ili ke­mij­ske) na­ra­vi - umi­va­nje li­ca, bri­sa­nje, ma­za­
nje kre­ma­ma i sl., do­vo­di do iri­ta­ci­je i upa­la. Upal­no 
cr­ve­ni­lo i πi­re­nje pro­mje­ne ko­ja se upa­li­la u okol­na 
tki­va iz­razi­to oteæa­va­ju i odu­go­vlaËe li­jeËe­nje (an­
ti­bio­ti­ci, in­c­izi­je gnoj­nog sadræa­ja,) s po­slje­diË­nim 
estet­ski ruæ­nim vid­lji­vim tra­go­vi­ma - oæilj­ci­ma.   
 Za zloÊud­ne no­vo­tvo­ri­ne koæe ne tre­ba po­seb­no 
na­glaπa­va­ti πto znaËi Ëe­ka­nje i po­veÊa­nje tu­mo­ra.

Ka­da se ra­di o ki­rurπ­kim za­hva­ti­ma drug­dje na 
ti­je­lu, „mi­li­me­tar­sko po­veÊa­nje iz­rasli­ne” ne­ma to­li­ki 
znaËaj kao na li­cu (gla­vi i vra­tu). Po­veÊa­nje  iz­rasli­ne 
od ne­ko­li­ko mi­li­me­ta­ra na koæi kap­ka ili ku­ta, ili u ku­
to­vi­ma ka­pa­ka, ili uz usno cr­ve­ni­lo, znaËi da se umje­
sto jed­no­stav­nog, ma­log ope­ra­cij­skog za­hva­ta, krat­
kog tra­ja­nja, pri­mar­nog uπi­va­nja ru­bo­va ra­ne, mo­ra 
ra­di­ti ne­ki od re­kon­struk­tiv­nih za­hva­ta.

 Sto­ga je ki­rurπ­ko li­jeËe­nje upra­vo ono πto tre­ba 
lju­di­ma pre­po­ruËi­ti kod svih no­vo­tvo­ri­na na gla­vi i 
vra­tu, a po­seb­no na li­cu, jer je si­gur­no, br­zo iz­ve­di­vo, 
ne­trau­ma­tiË­no, pruæa mo­guÊ­nost do­bi­va­nja is­prav­ne 
hi­sto­loπ­ke di­jag­no­ze i estet­ski je u pot­pu­no­sti pri­
hvat­lji­vo, πto je za taj dio ti­je­la Ëo­vje­ka ja­ko znaËaj­no.

U spe­ci­ja­li­stiË­koj am­bu­lan­ti mak­si­lo­fa­ci­jal­ne 
ki­rur­gi­je KBC Ri­je­ka sva­kod­nev­no ra­di li­jeË­nik spe­ci­
ja­list (spe­ci­ja­list li­ca, usne πup­lji­ne i vra­ta). Pre­gled je 
bez na­ruËi­va­nja, ope­ra­tiv­ni za­hvat se vr­lo br­zo, u ro­ku 
7-14 da­na, oba­vi u ma­le­noj ope­ra­cij­skoj sa­li, ko­ja se 
ta­koer na­la­zi u pro­sto­ri­ma mak­si­lo­fa­ci­jal­ne am­bu­lan­
te na Po­li­kli­ni­ci, s ki­rurπ­kim ma­te­ri­ja­lom za estet­sku 
ki­rur­gi­ju (naπa spe­ci­ja­l­iza­ci­ja je upra­vo edu­ci­ra­la spe­ci­
ja­li­ste ko­ji se na­zi­va­ju estet­skim ki­rur­zi­ma ia­ko je sva­ka 
ope­ra­ci­ja na li­cu na ne­ki naËin estet­ska). Za­hvat pro­
vo­di ru­tin­ski uho­dan tim, a pa­to­hi­sto­loπ­ki na­laz do­bi­je 
se na­kon 8 - 10 da­na, od­no­sno, najËeπÊe, ka­da se va­
de πa­vo­vi. Pa­ci­jent do­bi­je sve upu­te o nje­zi i ma­za­nju 
ope­ri­ra­nog di­je­la koæe li­ca i sve in­for­ma­ci­je o di­jag­no­zi 
i even­tual­nim da­ljim kon­tro­la­ma.

Sa­nja Franj­kiÊ Su­lja­no­viÊ, vms
Prof. dr. sc. Mir­na Ju­re­tiÊ
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Æe­ne i dje­ca

D
a bi obi­ljeæi­la Svjet­ski dan 
sr­ca 2012, Svjet­sko kar­dio­
loπ­ko druπ­tvo i nje­ni Ëla­no­vi 
po­tiËu sve da po­duz­mu mje­

re za spaπa­va­nje æi­vo­ta æe­na i dje­ce 
ko­je vo­le.

No­va istraæi­va­nja po­ka­zu­ju op­te­
reÊe­nje ko­je bo­le­sti sr­ca i krv­nih æi­la 
pred­stav­lja­ju u ci­je­lom svi­je­tu i ot­kri­
va­ju mje­re ko­je mo­gu bi­ti po­du­ze­te 
za zaπ­ti­tu zdrav­lja sr­ca æe­na i dje­ce. 
Ustva­ri, srËa­ne bo­le­sti vo­deÊi su ubo­
ji­ca æe­na, uzro­ku­juÊi smrt jed­ne od tri 
æe­ne: πo­kant­no, to je oko jed­ne smr­ti 
sva­ke mi­nu­te! Nuæ­no je da æe­ne spoz­
na­ju isti­nu o svom rizi­ku za obo­li­je­va­
nje i po­duz­mu od­go­va­ra­juÊe mje­re te 
ta­ko zaπ­ti­te se­be i svo­ju obi­telj.

I dje­ca su ra­nji­va: rizik za kar­dio­va­
sku­lar­ne bo­le­sti moæe poËe­ti joπ pri­je 
roe­nja, za vri­je­me fe­tal­nog raz­vo­ja, 
i da­lje raste kroz dje­tinj­stvo s izloæe­
noπÊu ne­pra­vil­noj pre­hra­ni, ne­do­
stat­noj tje­le­snoj ak­tiv­no­sti i puπe­nju. 
Mo­der­no druπ­tvo moæe izloæi­ti dje­cu 
fak­to­ri­ma rizi­ka, kao πto su pre­hra­na s 

pre­ma­lo ka­lo­ri­ja ili s pre­viπe loπih ma­
snoÊa i πeÊe­ra; ak­tiv­no­sti po­put raËu­
nal­nih iga­ra ko­je sma­nju­ju tje­le­snu ak­
tiv­nost; i, u ne­kim zem­lja­ma, re­kla­mi­
ra­nje du­han­skih proiz­vo­da ko­je po­tiËe 
po­troπ­nju du­ha­na ili oko­liπ za­gaen 
du­han­skim di­mom.

Ove go­di­ne ci­lja se na dje­cu u do­bi 
7-10 go­di­na, da ih se po­duËi po­naπa­
nju zdra­vom za nji­ho­vo sr­ce.

Je­ste li sprem­ni preu­ze­ti ini­ci­ja­
ti­vu?

Da bi se zaπ­ti­ti­lo zdrav­lje sr­ca i 
krv­nih æi­la dje­ce, mo­ra­ju se po­du­
ze­ti hit­ne mje­re ko­ji­ma bi se spri­
jeËio tje­le­sni, duπev­ni i fi­nan­cij­ski 
utje­caj srËa­nih bo­le­sti i moæ­da­nog 
uda­ra.

1.Po­kre­ni­te se
Tje­le­sna neak­tiv­nost glo­bal­no 

uzro­ku­je πest po­sto smr­ti. Fak­to­ri rizi­
ka po­put deb­lji­ne, πeÊer­ne bo­le­sti i 
manj­ka tje­le­sne ak­tiv­no­sti pri­sut­ni u 
dje­tinj­stvu, mo­gu znat­no po­veÊa­ti vje­
ro­jat­nost da Êe di­je­te u od­rasloj do­bi 
raz­vi­ti srËa­nu bo­lest.

Sa­mo 30 mi­nu­ta tje­le­sne ak­tiv­
no­sti umje­re­nog in­ten­zi­te­ta, pet pu­
ta na tje­dan sma­nju­je rizik od srËa­
nih bo­le­sti i moæ­da­nog uda­ra.

Tje­le­sna ak­tiv­nost ne mo­ra bi­ti 
vjeæ­ba­nje! I dru­ge ak­tiv­no­sti, po­
put obav­lja­nja kuÊan­skih po­slo­va, 
raËu­na­ju se - pro­ve­di­te dan vr­tla­
reÊi ili po­tak­ni­te dje­cu da vam po­
mog­nu s ËiπÊe­njem!
Po­sta­vi­te ostva­ri­ve ci­lje­ve -  po­
stup­no po­d­iza­nje razi­ne in­ten­zi­te­
ta tje­le­sne ak­tiv­no­sti bit Êe znat­no 
ma­nje na­por­no od trËa­nja ma­ra­to­
na pr­vog da­na.

2. Je­di­te hra­nu zdra­vu za sr­ce
Sve viπe lju­di po­seæe za ra­fi­ni­ra­

nom hra­nom, ko­ja Ëe­sto sadræi pre­
viπe πeÊe­ra, so­li, za­siÊe­nih ili tran­sma­
snih ki­se­li­na. Nez­dra­va pre­hra­na po­
ve­za­na je s 10 vo­deÊih fak­to­ra rizi­ka 
ko­ji uzro­ku­ju smrt.

Pre­hra­na zdra­va za sr­ce, bo­ga­ta 
voÊem i povrÊem, po­maæe u pre­ven­
ci­ji srËa­nih bo­le­sti i moæ­da­nog uda­ra.

  JE­DAN
   SVI­JET,
  JE­DAN
   DOM,
JED­NO
  SR­CE

Predrasuda je da srËane bolesti i moædani udar pogaaju 
samo starije, muπkarce i bogate. SrËano - æilne bolesti po­
gaaju æene jednako kao i muπkarce iako je njihov rizik za 
obolijevanje jako podcijenjen.
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R A I N N Z N M N T R R 

B Nj C R I T O F E O O E 

I A A C O M U M A E T P 

O N E B R Z A Z I R I M

L D L E I P A T I L K E 

O O T J K A Nj D E J A T 

G L A V A J I R A L A M

AN­DOL, ANE­MI­JA, AN­GI­NA

BIO­LOG, BRA­DI­CA, 

ERO­TI­KA, ETA­MIN, 

GLA­VA, GRI­PA, 

IN­FARKT, IN­FU­ZI­JA, IN­TUI­CI­JA,  

JEDN­JAK,

KLI­CA, KON­TU­ZI­JA, KO­ZI­CE, 

MA­LA­RI­JA, MA­LI MO­ZAK, 

OB­LOG,

PA­MET, 

TEM­PE­RA­TU­RA, TER­MO­ME­TAR,

TO­NI­KUM, TRAU­MA, TRO­VAN­JA, 

VI­RO­ZA.

Rjeπe­nje: _ _ _ _ _ _ _ 

Au­to­ri­ca: LAU­RA

Pre­sta­ti je­sti hra­nu ko­ju vo­li­te 
moæe se uËi­ni­ti pre­teπ­ko. Umje­
sto pot­pu­nog iz­bje­ga­va­nja slat­ke 
hra­ne, za­mi­je­ni­te Ëo­ko­la­du i osta­le 
sla­sti­ce dru­gim po­sla­sti­ca­ma po­
put man­ga i osta­log voÊa. 
UËi­ni­te zdra­vu hra­nu dje­ci za­nim­
lji­vom - iza­be­ri­te πa­re­ne na­mir­ni­ce 
i ukljuËi­te dje­cu u ku­ha­nje.
Ogra­niËi­te unos so­li na ma­nje od 
5 gra­ma dnev­no (oko jed­ne Ëaj­ne 
æliËi­ce).
Uz­mi­te u ob­zir ve­liËi­nu por­ci­ja - 
ko­ri­sti­te ma­nje ta­nju­re i osi­gu­raj­te 
veÊu por­ci­ju voÊa i povrÊa ne­go 
me­sa i ug­lji­ko­hi­dra­ta.

3. Re­ci­te NE du­ha­nu
Sva­ki dru­gi puπaË umri­jet Êe od 

bo­le­sti uzro­ko­va­ne puπe­njem. Na ne­
sreÊu, sve viπe dje­ce i ado­le­sce­na­ta 
poËi­nje puπi­ti. Pa­siv­no puπe­nje ubi­
ja viπe od 600 000 ne­puπaËa sva­ke 
go­di­ne, ukljuËu­juÊi dje­cu. Kod no­
vo­roenËa­di, pa­siv­no puπe­nje moæe 
uzro­ko­va­ti iz­ne­nad­nu smrt.

Pre­sta­nak puπe­nja i iz­bje­ga­va­nje 
pa­siv­nog puπe­nja sma­nju­je rizik od 
srËa­nih bo­le­sti i moæ­da­nog uda­ra.

Da bi­ste zaπ­ti­ti­li svo­ju obi­telj, vaæ­
no je da za­bra­ni­te puπe­nje u svom 
do­mu.
Po­duËi­te dje­cu o πtet­no­sti puπe­
nja ka­ko bi nji­hov iz­bor bio da ne 
puπe.
Ako vam je teπ­ko sa­mom pre­sta­ti 
puπi­ti, po­sje­ti­te svog li­jeË­ni­ka i pi­
taj­te ga za sa­vjet i po­moÊ, ili traæi­
te podrπ­ku od po­slo­dav­ca.

	
4. Upoz­naj­te svo­je bro­je­ve
Po­du­zi­ma­njem na­ve­de­nih mje­ra, 

vaπa obi­telj i vi moæe­te sma­nji­ti rizik 
od bo­le­sti sr­ca i krv­nih æi­la, gdje god 
u svi­je­tu da se na­la­zi­te, ali vaæ­no je re­
do­vi­to kon­tro­li­ra­ti svo­je zdrav­lje.

Po­sje­ti­te li­jeË­ni­ka ko­ji Êe vam iz­
mje­ri­ti krv­ni tlak, ko­le­ste­rol i glu­ko­zu u 
kr­vi, teæi­nu i in­deks tje­le­sne ma­se (BMI 
- body mass in­dex).

Ka­da vi­di­te ka­kav je vaπ kar­dio­va­
sku­lar­ni rizik (rizik obo­li­je­va­nja od bo­
le­sti sr­ca i krv­nih æi­la), moæe­te na­pra­
vi­ti plan ka­ko po­boljπa­ti zdrav­lje svog 
sr­ca. Po­sta­vi­te taj plan na ja­sno vid­lji­
vo mje­sto u vaπem do­mu kao pod­sjet­
nik! Li­jeË­nik Êe vam, ako je po­treb­no, 
pro­pi­sa­ti i po­treb­nu te­ra­pi­ju.

Bo­le­sti sr­ca
i moæ­da­ni udar

mo­gu se spri­jeËi­ti
i Ëe­sto su uzro­ko­va­ni
fak­to­ri­ma rizi­ka po­put
vi­so­kog krv­nog tla­ka,
vi­so­kog ko­le­ste­ro­la,

pre­ko­mjer­nom
tje­le­snom teæi­nom

i deb­lji­nom,
puπe­njem ili πeÊer­nom

bo­leπÊu. To moæe
u ve­li­koj mje­ri bi­ti

pre­ve­ni­ra­no pra­vil­nom
pre­hra­nom, re­do­vi­tom
 tje­le­snom ak­tiv­noπÊu

 i iz­bje­ga­va­njem
puπe­nja.

Svjet­sko kar­dio­loπ­ko druπ­tvo
(World Heart Fe­de­ra­tion)
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