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RODITELJSTVO

Skrb ili briga za potomstvo postoji u zi-
votinjskom svijetu od davnina, kada ¢ovjek
kao vrsta nije jos bio ni ,,u nacrtu®. Svijet
u kojem zivimo krece se izmedu dvije
krajnosti. Ona, nazalost, nama bliza, tzv.
je ,.bijela kuga®, kad broj rodenih zaostaje
za brojem umrlih, zajednica se ne obnavlja
vec izumire. Onu drugu oznacava trudnoca
i poradanje maloljetnih djevojCica, radanje
petero ili vise djece, povezano s visokom
dje¢jom, ali i rodiljskom smrtnoséu. Uza
sve to, takve zajednice brojcano rastu, ne-
ovisno o tome da li za to postoje osnovni
uvjeti, koje rado zovemo humanim.

Ovo nije mjesto na kojem se mogu
rjesavati globalni problemi, ali moze biti
mjesto osvrta na dogadanja u nasoj zajed-
nici, onoj za ¢iju je dobrobit odgovornost
nasa, iako nema kutka na Zemlji koji ne
ovisi i o globalnoj (ne)odgovornosti.

Jedna od prvih promjena koje su se
dogodile u svega nekoliko generacija jest
¢injenica da se porodica, kad je istovre-
meno i obitelj, precesto svela na samo tri
slova (statisticki ili u prosjeku 2,8). Primjer
iz XX. stoljeca: jedan jedinac imao je oca
koji je bio jedan od Cetvoro 1 baku koja je
bila jedna od Sesnaestero (s polusestrama
i polubracom, jedna od trideset i jednog
djeteta).

Demografska znanost upucuje na to
da je za odrzanje neke zajednice na istom
broju, u prosjeku, potrebno oko 2,2 djeteta
po roditeljskom paru. Dva djeteta nado-
mjestaju roditelje, a onih statistickih 0,2

sve ostalo Sto nije nadomjestak. Tako je
bilo u Hrvatskoj prije 50 godina. Danas
je broj djece spao na 1,4 djeteta pa se, uz
prili¢nu to¢nost, moze izracunati dan kada
¢e se roditi posljednje dijete ove zajednice.
Naravno, postoje i drugi nacini da se neka
zajednica brojcano odrzava osim prirodnog
- radanjem djece, no to je neka druga tema.

Slijedi samo nekoliko osnovnih po-
stavki zasto je tomu tako.

Roditeljstvo, kao i bra¢ne zajednice
(formalne ili neformalne) odgadaju se na
(nekoé¢, ne tako davno nezamislive) tride-
sete godine; rizicnost odlozenog zaceca
raste, neplodnost raste, ali i odustajanje od
ijjednog djeteta kao nacin zivljenja takoder.

Koliko su prisutni i Cisto ekonomski
razlozi jasnije je kad se nabroje samo
neki osnovni: nezaposlenost mladih, uz
tesko siromasenje starijih, nesigurnost
zaposlenja, neprihvatljiv do kriminalan
odnos tzv. poslodavaca prema majkama
1 zenama uopce, neizvjesnost smjestaja
djece u jaslice i vrtice, svi troskovi sko-
lovanja. Jednom rijecju: dijete je trosak ili
dodatni povod za nezaposlenost.

Sustav zdravstvene zastite doveo je
smrtnost djece i rodilja na razinu prirodnog
minimuma. Nasuprot tome, raste roditelj-
ska neodgovornost prema preventivnim
akcijama, ali i zdravom nacinu zivota. Tu
je 1 sramota sustava zdravstvenog osigu-
ranja koje si dopusta milosrde pri pojavi
rijetkih i teskih bolesti djece umjesto neko¢
dostignutog potpunog zdravstvenog osi-
guranja sve do 16. godine

Izrugivanje obicaja koji se grade na
solidarnosti 1 uzajamnosti pogada naj-
slabije, posebno djecu. U opcu politiku
prema djeci, od trudnoce do punoljetnosti,

jako se puno petljaju oni koji (iskustveno)

znaju jako malo i jo§ manje odlucuju, dok
odgovorni i najodgovorniji ne razumiju,
ne znaju ili ne stignu brinuti o djeci kao
djeci, ali i o djeci kao vlastitoj buducnosti
(najcesce su i sami roditelji neodrasle djece,
Sto dokazuje da zivimo u jako ¢udnim
vremenima).

Kona¢ni cilj zajednice koja se zeli
odrzati i napredovati jest odgovorno ro-
diteljstvo. Postizanje cilja zahtijeva puno
toga, $to se ipak moze svesti na dva odsutna
podrugja. Prvo je znanje. Gdje je problem?
Znanje je u suprotnosti s podaniStvom, pa
nije ¢udno da oni koji zele vladati poda-
nicima koce zdravstveni odgoj, gradanski
odgoj, ali i cijeli obrazovni kurikulum
(naukovna osnova, kaze rjecnik, a nekoc:
plan i program obrazovanja). Znanje o
(odgovornom) roditeljstvu od vrtic¢a do
akademije nije nigdje predmet obrazovanja.

Drugo je ekonomsko podrucje. Ako
zajednica ne zeli odumrijeti, onda dijete
ne smije biti privatan trosak roditelja. To
znaci da je, od jaslica do kraja obveznog
Skolovanja, sve trosak cijele zajednice, u
kojem roditelji sudjeluju kao $to sudjeluju
u obvezatnom zdravstvenom ili mirovin-
skom osiguranju. To treba prosiriti na sve
Sto je dogovoreni standard rasta i razvoja,
odnosno odrastanja. U zajednici u kojoj
je sve predmet (zlonamjerne) rasprave,
gdje je ucenicki prijevoz problem, gdje
je operacija bolesnog djeteta u inozem-
stvu povod za opée milosrde, prethodne
recenice lako ¢e biti proglasene utopijom.

Ako je demografska dijagnoza postav-
ljena, a jest, onda odgadanje terapije da

naslutiti ishod!

Vladimir Sme$ny, dr.med.
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Svjetski tjedan dojenja 1.-8. kolovoza 2016.

DOJENJE:

U rujnu 2015. godine, svjetski vode zalozili su se za 17 ciljeva usmjerenih
na okoncanje siromastva, zastitu planeta i osiguranje prosperiteta. Zajed- .
no, oni cine ciljeve odrzivog razvoja. Svi mi imamo ulogu u postizanju tih

ciljeva do 2030. godine.

Tema Svjetskog tjedna dojenja 2016.
govori o dojenju kao klju¢nom elemen-
tu koji nas uci kako cijeniti zdravlje od
pocetka zivota, kako se medusobno posto-
vati i brinuti se o svijetu koji dijelimo. Ovo-
godisnja je tema Svjetskog tjedna dojenja

»Dojenje: klju¢ odrzivog razvoja“. 2016.
godina obiljezava pocetak Ciljeva odrzi-
vog razvoja (SDGs). Siroki pristup koristi
temu odrzivosti i stoga je ¢ini relevantnom
i ukljué¢ivom. Omogucit ¢e pokretu dojenja
(i dalje) spajanje s raznim problemima
razvoja tijekom slijede¢ih 15 godina (do
2030.) i tako osigurati maksimalni u¢inak.
Dojenje je povezano sa SDGs-om na ne-
koliko nacina.

Materijali Svjetskog tjedna dojenja
pokrit ¢e glavne poveznice izmedu dojenja
i SDGs-a kroz pet Sirokih tema: 1). sigur-
nost mogucénosti konzumacije nutrijenata/
hrane, 2). zdravlje, dobrobit i prezivlja-
vanje, 3). okoli$ne i klimatske promjene,
4). produktivnost na poslu, osnazivanje,
socijalna sigurnost i 5). odrzivo partnerstvo

1 zakonodavstvo.

O novom logu Svjetskog tjedna
dojenja

Poveznica izmedu dojenja i svakog od
ciljeva odrzivog razvoja ocita je zagova-
rac¢ima dojenja, ali kao saveznici, takoder
trebamo doprijeti do ostalih ljudi koji rade

na Ciljevima odrzivog razvoja, kako bismo

4

podijelili te poveznice i stvorili zajedni¢ku
svrhu.

Logo prikazuje ,,trojstvo” dviju odra-
slih osoba i djeteta, §to pojacava vaznost
podrske. Proporcije i oblici dviju odraslih
osoba izjednaceni su kako bi simbolizira-
li jednakost, pravednost i suradnicki ¢in
njegovanja. Novi dizajn loga Svjetskog
tjedna dojenja pokazuje sli¢nost s kampa-
njom Ciljeva odrzivog razvoja, ali u centar
stavlja dojencad i one koji brinu o njima.

Logo je dizajnirao Ammar Khalifa, a
narucila WABA (World Alliance for Brea-
stfeeding Action), koja posjeduje autorska
prava.

Ciljevi Svjetskog tjedna dojenja:

1. informiranje - informirati ljude o
novim ciljevima odrzivog razvoja (SDGs)
i kako oni povezuju dojenje s hranjenjem
dojencadi i male djece (IYCF);

2. ¢vrsto utocCiste - dojenje kao ¢vrsto
utocCiste kljucna je komponenta odrzivog
razvoja;

3. poticanje raznolikosti na svim razi-
nama dojenja, IYCF je nova era SDG-a.

4. angaziranje i suradnja sa Sirokim
spektrom sudionika oko promocije, zastite

i podupiranja dojenja.

Dojenje — kljuc odrZivog razvoja:
1. BEZ SIROMASTVA- Dojenje je
prirodan i jeftin na¢in hranjenja beba i

djece. Svatko si moze priustiti dojenje te

ono ne opterecuje kucni budzet, za razliku

od umjetnih hrana. Dojenje pridonosi sma-
njenju siromastva.
2. BEZ GLADI - Isklju¢ivo dojenje i
kontinuirano dojenje, u trajanju od dvije
godine i vise, osigurava nutrijente visoke
kvalitete i adekvatnu koli¢inu energije, te
pridonosi sprjecavanju gladi, malnutricije
i pretilosti. Dojenje znaci osiguravanje
hrane za dojencad.
3. DOBRO ZDRAVLJE I DOBRO-
BI'T - Dojenje znacajno poboljsava zdrav-
lje, razvoj i prezivljavanje dojencadi i djece.
Doprinosi i poboljSanju zdravlja i dobrobiti
majki, kratkoro¢no i dugorocno.
4. KVALITETNO OBRAZOVANJE
- Dojenje i adekvatno dohranjivanje klju¢no
je za sposobnost ucenja. Dojenje i kvali-
tetna hrana za dohranu znacajno pridonose
mentalnom i kognitivnom razvoju te zbog

toga pomaZzu ucenje.
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5. JEDNAKOST SPOLOVA - Dojenje

je izvrstan ujednacivac jer svakom djetetu

daje posten i najbolji pocetak zivota.
Dojenje je jedinstveno pravo Zena i trebalo

bi biti podrzano od drustva kako bi svaka

zena mogla optimalno dojiti. Iskustvo

dojenja moze biti zadovoljavajuce i osnazu-
juée majkama buduci da one imaju kontrolu

u hranjenju dojencadi.

6. CISTA VODA I SANITACIJA -
Dojenje na zahtjev pruza bebi svu vodu

koja joj je potrebna, ¢ak i na visokim

temperaturama, dok hranjenje formulom

zahtijeva pristup Cistoj vodi, higijeni i sa-
nitarnom ¢voru.

7. JEFTINA I CISTA ENERGIJA -
Za dojenje je potrebno puno manje energije

u usporedbi s koli¢inom energije potreb-
nom industriji za proizvodnju formule. Isto

tako, dojenje umanjuje potrebu za vodom,
drvom za grijanje i fosilnim gorivima u

kucanstvima.

8. PRISTOJAN POSAO I EKO-
NOMSKI RAST - Dojilje koje imaju

podrsku od svog poslodavca, produktivnije

suilojalnije. Zastita majki i druga pravila

pojedinog poslodavca mogu omoguditi

zenama kombiniranje dojenja i obavljanja

posla. Pristojan poslodavac trebao bi udo-
voljiti potrebama zena koje doje, pogotovo

onima u neizvjesnim situacijama.

9. INDUSTRIJA, INOVACIJE 1
INFRASTRUKTURA - Industrijali-
zacijom i urbanizacijom dolaze do izrazaja
izazovi s vremenom i prostorom. Dojilje
koje rade izvan doma moraju uskladiti te
izazove pa ih poslodavac, obitelj i zajed-
nica trebaju podrzavati u tome. Jaslice u
blizini radnog mjesta, sobe za dojenje i
pauze za dojenje mogu puno pridonijeti.
10. SMANJIVANJE NEJEDNAKO-
STT - Nagini dojenja razlikuju se u svijetu.
Dojenje se mora zastititi, promovirati i
podrzavati od svih, pogotovo medu siro-
masnom i ranjivom populacijom. To ¢e
pomoci smanjivanju nejednakosti.

11. ODRZIVI GRADOVI I ZAJED-
NICE - U vrevi velikih gradova , dojilje
i njihova djeca moraju se osjecati sigurni
i dobrodosli u sve javne prostore. Kada
dode do katastrofe i humanisticke krize,
zene i djeca pogodeni su neproporcionalno.
Trudnice i dojilje trebaju posebnu podrsku
u takvim vremenima.

12. ODGOVORNO KONZUMIRA-
NJETPROIZVODNJA - Dojenje pruza
zdrav, izvediv, nezagadujuci, odrziv, pri-
rodan i hranjiv izvor prehrane.

13. KLIMATSKE PROMJENE -
Dojenje jam¢éi zdravlje novorodenceta i
adekvatnu ishranu tijekom prirodnih kata-

strofa uzrokovanih globalnim zatopljenjem.

14. ZIVOT POD VODOM - Dojenje
podrazumijeva proizvodnju manje koli¢ine
otpada u usporedbi sa hranjenjem formu-
lom. Industrijska proizvodnja i distribuci-
ja formule vode do stvaranja otpada koji
zagaduje mora i utjece na morski Zivot.
15. ZIVOT I ZEMLJA - Dojenje je, u
usporedbi s formulom, ekolosko. Proizvod-
nja formule podrazumijeva farme krava, §to
Cesto izaziva pritisak na prirodne resurse
i pridonosi emisiji ugljika 1 klimatskim
promjenama.

16. MIR I PRAVDA, JAKE INSTI-
TUCIJE - Dojenje je sadrzano u mnogim
okvirima ljudskih prava i konvencija. Naci-
onalno zakonodavstvo i politika za zastitu
i podrsku dojiljama i dojencadi su potrebni
kako bi se potvrdila njihova prava.

17. PARTNERSTVO ZA POSTIZA-
NJE CILJEVA - Globalna strategija za
hranjenje dojencadi i male djece (GSIYCF)
zahtijeva multisektorsku suradnju i su-
radnju s razliitim partnerima u poticanju

razvoja kroz programe dojenja.

World Alliance for
Breastfeeding Action

Svjetski savez za podrsku dojenju

WORLD BREASTFEEDING WEEK 2016

-
BREASTFEEDING

AKEY TOSUSTAINABLE DEVELOPMENT
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DJELUJU 1 KADA JE DIJETE

I A

}

Nitko ne moZe voljeti dijete kao majka i otac. Njihova ljubav je snaZna i

DALEKO

bezuvjetna, skrb maksimalna, a spremni su i na najve¢a odricanja za njegovu

dobrobit. Malo dijete bez njihove pomo¢i, ljubavi i skrbi ne bi se moglo odrzati u

Zivotu. Roditelji Zive za svoje dijete i ¢ine sve da ono bude sretno i napredno, da

se pravilno razvija, odrasta i postigne pun psihofizicki razvitak u emocionalno

toplom obiteljskom ozracju, slobodnoj, zdravoj i ravnopravnoj komunikaciji te

see

interakciji s ostalim ukué¢anima. U obitelji dijete ima sve §to mu je potrebno, osjeca

da je voljeno, zaSticeno i sigurno. B. Miller kaZe: ,,NajvaZnije su stvari u dje¢jim

Zivotima sigurnost, ljubav, prihvac¢anje i ohrabrivanje®, a to mu pruZaju roditelji.

Temelji odgoja

Obiteljski odgoj prvi je odgoj, koji
dijete usvaja promatrajuci i oponasajuci
obiteljske modele i uzore roditelja, njihov
odnos s drugim osobama, komunikaciju
i interakciju ¢lanova obitelji u svakod-
nevnim stvarnim situacijama obiteljskog
zivota, rada, ponaSanja i rjeSavanja pro-
blema. Tako se djeca pripremaju za zivot
kroz zZivot, usvajajuci dragocjena socijalna,
radna i druga iskustva. Obiteljski odgoj
vrlo je dinamican, fleksibilan, otvoren i
slobodan, ispunjen sadrzajima ljubavi,
razumijevanja, iskrenosti, Zelja, radosti,
zabave, medusobnog povjerenja i uvaza-
vanja te spremnosti roditelja na pozitivne
promjene i prilagodbu dje¢jim potrebama.
Ta njihova fleksibilnost blagotvorno utjece
na dijete, njegov psihofizicki razvitak, po-
nasanje, rad, ucenje, usvajanje konstruktiv-
nih navika, humanosti, istinoljublja i svih
drugih kvaliteta mlade licnosti.

Odgoj djeteta u obitelji poseban je oblik
timskog rada, odnos primanja i davanja,

6

uz jaci interes svih ¢lanova, njihovu pri-
lagodljivost i susretljivost prema razvoj-
nim potrebama i zelji djeteta. To posebno
istiemo jer, kada govorimo o obiteljskom
odgoju, sve zasluge za dobar, uspjesan i
zdrav 0odgoj, kao i svu krivnju za odgojne
promasaje, drustveno neprihvatljivo pona-
Sanje djece pripisujemo samo roditeljima,
a ostale ¢lanove obitelji i ne spominjemo.
Obiteljski odgoj pruza goleme mogucénosti
psihofizi¢kog razvitka i veliku u¢inkovitost
izgradivanja emocionalnog, intelektual-
nog i moralnog lika djeteta. Prema Brajsi
(1995.), obiljezja su timskog roditeljstva
presudna za u€inkovitost odgoja u obitelji.
Uspjesnost tog odgoja, usvajanje
navika, formiranje stavova, nacela i obli-
kovanje zdrave mlade li¢nosti ovise o kva-
liteti roditeljskih odnosa, o slozi i uzoru
komunikacije i interakcije svih sudionika
u tom slozenom procesu u kojemu i dijete
aktivno sudjeluje. Ponasanje jedne osobe
uvjetuje ponasanje druge, a kako ¢e se

neka osoba ponasati u odnosu, ovisi o tome

kako ona dozivljava sebe i kako dozivljava

drugu osobu (Bratanci, 1970.).

Obiteljske veze

Osim timskog odgojnog rada s djecom
u obitelji i njihovog aktivnog sudjelovanja
u svim obiteljskim poslovima, aktivnosti-
ma i dogadanjima, velike su mogucnosti
za individualni pristup i rad s djetetom.
On polazi od slike djeteta kao nemoénog,
ranjivog, nekompetentnog, ovisnog, ne-
stasnog i neposlusnog, kojeg samo roditelj-
ska ljubav, nesebi¢no zalaganje, pracenje
psihofizickog razvitka i pravovremena
intervencija mogu uciniti kvalitetnim i
moralnim ¢ovjekom.

Odgojni rad roditelja temelji na se
postivanju djetetove li¢nosti, njegovih
razvojnih potreba i motivacije u procesu
tijekom kojega oni rijecju i djelom jasno
pokazuju, poucavaju, uz obrazlozenje zbog
Cega odredeno ponasanje ne odobravaju,
a kakvo ponasanje i rad od njih ocekuju,

pa tako razvijaju svjesnu samodisciplinu i
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prosocijalno ponasanje. Vlastitim odnosom,
ponasanjem i komunikacijom s okolinom,
roditelji pomazu djeci u postupnom usva-
janju i uspostavljanju kvalitetnih odnosa s
vr$njacima, okolinom i ljudima opéenito,
uz istovremeno uspostavljanje nadzora
nad vlastitim ponasSanjem i reagiranjem.
Vazno je reé¢i da djecu treba aktivno
ukljuciti u te procese, omoguciti im da
zajedno s roditeljima sudjeluju u raspra-
vi, iznose misljenja i prijedloge, donose
odluke o pravima, odgovornostima, po-
nasanju, radu i rjeSavanju problema, uva-
zavajuci pritom njihove intelektualne i
druge potencijale, sposobnosti, moguéno-
sti 1 afinitete vazne za odgoj i formiranje
humane, moralne, iskrene i marljive osobe,
za njezino osamostaljivanje kroz realne
zivotne situacije i pripremanje za samosta-
lan zivot, rad, humane meduljudske odnose,

odgovorno i kompetentno roditeljstvo.

Obitelj predstavlja most izmedu
pojedinca i druStva. Ona u djetinjstvu
stiti dijete od nedrustvene okoline, ali
ga istovremeno priprema za Zivot u njoj.
Upravo ta srediSnja pozicija obitelji Cini
je toliko vaznom u zivotu pojedinca i
drustva, a njezinu zadacu toliko slozenom
iodgovornom (Males, 1993.). To ukazuje
na svu slozenost i delikatnost obiteljskog
odgoja, iznimno veliku i odgovornu ulogu
roditelja u njegovoj provedbi. Od njih,
njihova zalaganja, znanja, spremnosti 1

sposobnosti, ljubavi i snalazljivosti ovise

rezultati odgoja djece u obitelji.

Neke navike treba mijenjati

Mnogi roditelji odgajaju djecu onako
kako su njih odgajali njihovi roditelji, ko-
riste¢i odgojne lazi, zastraSivanja, prijet-
nje, ucjene i druga nepedagoska sredstva.
Danas, ipak, vecina roditelja koristi prigod-
nu literaturu, posjecuje te¢ajeve i radionice,
primjenjuje iskustva drugih roditelja i tako
uci i usvaja suvremeni pristup odgoju djece.
Zato oni postizu bolje odgojne rezultate od
onih koji odgajaju djecu onako kako su njih
odgajali njihovi roditelji. Usto, u obiteljima

u kojima vladaju topli emocionalni i pri-

jateljski odnosi, dijete izgraduje pozitivnu
sliku o sebi, vlastitoj vrijednosti i spo-
sobnosti, ima dobre uzore za oponasanje,
motivirano je za rad, osje¢a da je voljeno i
da ga drugi postuju pa se tako i ono odnosi
prema njima i ostalim osobama. Nasuprot
tome, djeca koja se osjecaju nevoljena i
nesigurna u svojoj obitelji, izgraduju losu
sliku o sebi, izoliraju se i, §to je jo§ gore,
tako ¢e se odnositi 1 prema vlastitoj djeci.
Dijete zeli odrasloga kao suigraca,
partnera i prijatelja, koji ga neée vrijedati,
napustiti i koji vjeruje u njegove kvalitete,
sposobnosti i moguénosti (Males,1992.).
Svojim postupcima roditelji mogu mo-
tivirati dijete za odredeno ponasanje ili ga
obeshrabriti. Neki se pitaju kako biti dobar
iucéinkovit roditelj svojoj djeci. Ponajprije,
moraju se pripremati i osposobljavati za taj
odgovoran posao, koji zahtijeva svu puninu
pedagoskog postupanja prema djetetu,
dobro poznavanje njegovih potreba, spo-
sobnosti i mogu¢énosti, uz puno ljubavi, i to
mu jasno i otvoreno svakodnevno govore,
postuju njegovo dostojanstvo, li¢nost i
potrebe, mijenjaju sebe i svoj odnos prema
njemu, a ono ih oponasa i mijenja svoje
ponasanje. To su odlike uspjesnog obi-
teljskog odgoja, odgovornog i pozitivnog

roditeljstva.

Djeca su plodno tlo

Obiteljski odgoj vrlo je zahtjevan i
slozen proces jer od roditelja trazi veliko
umijece i fleksibilnost te prilagodbu metoda
i postupaka uzrastu djeteta. Roditelj mora
pratiti dijete kroz sve razvojne faze, a svoj
odnos, postupke i odgojne utjecaje prila-
godavati promjenama koje se dogadaju u
svakoj novoj fazi; dijete treba pripremiti
da iz jedne razvojne faze prelazi u drugu
bez teskoca, uspjesno i radosno. Roditelj
se mora baviti svojom djecom, druziti se s
njima, pratiti njihov psihofizicki razvitak,
uvazavati ih kao licnosti, dijeliti s njima
srecu, radost, tugu, biti im ,,rame za pla-
kanje* kada je potrebno. Ona mnogo traze,
ali viSestruko uzvracaju ulozeno.

Ovisno o uzrastu, dijete valja postupno

ukljucivati u dogovaranja o tome $to ée

tko raditi, dati mu primjerene zadace i
pohvaliti svaki njegov uspjeh. Uvijek ga
valja saslusati, njegovo misljenje i dobre
prijedloge uvaziti, uciti ga primjerom, a ne
rijeCima, biti mu dobar uzor za oponasanje,
razvijati pozitivne navike, poStovati ga i
na njegova pitanja iskreno odgovarati, ne
lagati, nego mu usaditi klicu istinoljublja.
Nikada ne treba raditi za njega poslove
koje ono moze obaviti samo.

Zahtjevi i potrebe djece u pubertetu i
adolescenata razlikuju se od potreba male
djece. Adolescenti su zahtjevniji, ali i od-
govorniji. Zato se prema njima odnosite
kao prema partnerima i:

4 uvazavajte njihovu li¢nost i dosto-
janstvo;

4 ne podcjenjujte ih i razgovarajte s
njima kao s ravnopravnim partnerima;

4 pozorno ih sasluSajte, razmotri-
te njihove argumente i sve Sto je dobro
usvojite;

4 njihovim pitanjima dajte prioritet
jer odgadanje odgovora moze imati teske
posljedice;

4 objasnite im granice, izbore ponasa-
nja, odgovornost i posljedice;

4 uvjerite ih da mogu dobiti toliko prava
koliko su spremni snositi odgovornosti;

4 postujte njihovu privatnost, ne pre-
trazujte njihovu sobu i ne Citajte njihova
pisma;

4 odnose s njima gradite na uzajamnom
povjerenju, istini i razumijevanju;

4 budite fleksibilni i prilagodljivi u
ophodenju i u stavovima;

4 zahtijevajte kooperativnost i suradujte
s njima;

4 budite kompromisni i naucite ih da se
sporazum postize uzajamnim ustupcima;

4 uvjerite ih da se dogovor mora po-
Stovati i pokazite im to svojim primjerom;

4 za svoje pogreske ispricajte im se, ali
i od njih trazite da to Cine;

4 budite korektni, iskreni, pravedni i
dosljedni i njih naucite na takvo ponasanje;

4 pokazite razumijevanje za njihove
simpatije i veCernje izlaske;

4 budite im ,,rame za plakanje* — kada

je to potrebno.
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Ne mogu Zivjeti umjesto tebe

Na lazi, krSenje dogovora i lose pona-
Sanje reagirajte odmah i otvoreno recite da
to neéete tolerirati. Poucite ih kako mogu
to otkloniti i pomozite da to lakse i brze
ostvare.

Djeci nudite pomod¢, prakti¢no pokazite
kako se $to radi. Uvjerite ih da svoje zadaée
obavljaju sami, a da ne o¢ekuju da to drugi
rade za njih. Japanska mudrost kaze: ,,Ako
si ¢covjeku poklonio ribu, jedanput si ga

nahranio. Ako si ga naucio pecati, nahranio

si ga za cijeli zivot.*

Sli¢no tomu, prof. Josipa Baumhak
poucava svoje dijete:

» Donijela sam te na svijet, ali ne mogu
Zivjeti umjesto tebe.

» Mogu te uéiti, ali te ne mogu primo-
rati da ucis.

» Mogu ti pokazati put, ali ne mogu
biti uvijek uz tebe da te vodim.

» Mogu ti dopustiti slobodu, ali ne
mogu snositi odgovornost za ono $to ¢inis.

» Mogu te voditi u crkvu, ali te ne mogu
prisiliti da vjerujes.

» Mogu te poucavati da razlikujes
dobro i zlo, ali ne mogu birati umjesto tebe.

» Mogu ti davati savjete, ali ne mogu
ih prihvatiti umjesto tebe.

» Mogu ti dati ljubav, ali ne mogu te
prisiliti da je prihvatis.

» Mogu te uditi da budes prijatelj, ali
ne mogu od tebe naciniti prijatelja.

» Mogu te uéiti da dijelis, ali ne mogu

te uciniti darezljivim.

» Mogu te uciti poStovanju, ali ne mogu
te prisiliti da poStujes.

» Mogu ti re¢i kako se biraju prijatelji,
ali ih ne mogu izabrati umjesto tebe.

» Mogu te upozoriti na opasnosti alko-
hola, ali ne mogu re¢i ,,ne* umjesto tebe.

» Mogu te upozoriti na opasnosti droge,
ali te ne mogu sprijeciti da je uzmes.

» Mogu ti govoriti o grijehu, ali te ne

» Mogu ti pokazati pravi put, ali te ne
mogu prisiliti da njime ides.

» Mogu ti re¢i kako da zivis, ali ne
mogu zivjeti umjesto tebe.*

Te poruke uvjerljivo djeluju na dijete
pa bi ih i drugi roditelji trebali upuéivati
vlastitoj djeci jer dobre poruke i roditelj-
ski uzori djeluju na njih i kada ste daleko
od njih.

Mr.sc. Ivica Stanié, pedagog i
polivalentni defektolog

Radne navike

RAD JE STVORIO COVJEKA

Navike su nacin provodenja odredenih radnji koje su se ponavljanjem ili vjezbanjem ucvrstile tako da pri njihovom

obavljanju nije potrebno razmisljati kako to treba ciniti.

Prema tome, navika predstavlja stecenu,
usvojenu radnju koja je tijekom dugog
uvjezbavanja postala, u velikoj mjeri,
automatizirana, a to znaci da ¢esto po-
navljanje izvjesnih pokreta i radnji omo-
gucuje njihovo ucvrséivanje u zivéanom
sustavu, zbog Cega se radnja automatizi-
ra, tj. obavlja sama od sebe, bez posebno

usmjerene i koncentrirane paznje.

Gdje su granice

Uloga stupnja svjesnosti pri prvim za-
¢ecima formiranja bilo koje navike veoma
je velika, ali kasnije njeno znacenje postaje

sve manje, premda, ma koliko ¢ovjek dobro
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ovladao na¢inima obavljanja jedne radnje,
tj. jednom navikom, ipak se te radnje ne
obavljaju potpuno automatski, jer je i tada
uvijek prisutna svijest, koja stalno kontroli-
ranacin izvodenja radnje, zapaza eventual-
no ucinjene greske i ispravlja ih. Usvajanje
navike krajnji je rezultat uvjezbavanja, to
jeustvari automatizirana vjestina. Stoga je
vrlo tesko odrediti gdje prestaje vjestina,
a gdje pocinje navika.

Prve navike koje se postepeno for-
miraju, da bi se manje ili viSe odrzale u
tijeku razvoja djeteta, formiraju se bez
veéeg udjela procesa uéenja. Sto je dijete

starije, faktor rasta prestaje biti znacajan, a

uloga ucenja postaje sve veca. Zahvaljujuci
ucenju, mnoge navike odrze se i onda kada
prestane djelovati motiv koji ih je izazvao.
Zato navike koje se kod djeteta navrijeme
razviju prate njegovu, kasnije u potpunosti
oformljenu li¢nost kroz ¢itav zZivot.

Vaznost stjecanja navika u obitelji

Dijete usvaja odredene navike od tre-
nutka svog dolaska u obitelj. Hrani se u
odredeno vrijeme, presvlaci se u odredeno
vrijeme, kupa se, igra se, spava u neko
odredeno vrijeme. To je pocetak usvajanja
navika, koje ¢e se s vremenom prosiriti i,

kako dijete raste, tako se od njega ocekuje
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sve veca participacija u obavljanju odre-
denih radnji.

Igra je djetetova osnovna aktivnost
i kroz nju dijete uc¢i u ranom razdoblju
sve zivotne vjestine. Cim poéne svjesno
sudjelovati u komunikaciji i interakciji
s drugim c¢lanovima obitelji, mozemo
govoriti o pocetku razvoja radnih navika.
Smisao navikavanja djeteta na odredene
radnje, tj. usvajanje radnih navika ve¢ od
najranijeg djetinjstva priprema je djeteta
za proces Skolovanja i zivot uopce.

Ozbiljnijem i slozenijem formiranju
radnih navika kod djece treba pristupiti s
polaskom u skolu, gdje igra, kao osnovni
oblik djecje aktivnosti u predskolskoj dobi,
postepeno ustupa mjesto ozbiljnijoj aktiv-
nosti, tj. ucenju i radu. Ipak, i u predskol-
skom periodu vlada posebna atmosfera
tzv. ,,igrajuceg rada”, gdje djeca imitiraju
rad odraslih - igraju se, a istovremeno se,
i ne znajuéi, pripremaju i osposobljavaju
zarad. Preplitanje igre i rada od velikog je
znacenja za radni odgoj, posebno za formi-
ranje radnih navika jer ,,igra je predvorje
ozbiljnog Zivota i rada®.

Mnogi uspjes$ni znanstvenici, umjet-
nici, sportasi isticu da Zivotne rezultate
zahvaljuju prvenstveno upornome radu,
a manje nasljednim osobinama (talentu,
intelektualnim sposobnostima, tjelesnim
predispozicijama...). Iz toga proizlazi da su
navrijeme i pravilno usvojene radne navike
preduvjet uspjesnog napredovanja djeteta
u Zivotu, ne zanemarujuci pritom igru kao

,»osnovnu potrebu djeteta, najvazniji posao
za dijete”.

Radne navike usvajaju se postepeno,
kroz dugi period odrastanja. One imaju
posebno veliku vrijednost za zivot svakog
pojedinca. Nastaju formiranjem djetetovog
pravilnog odnosa prema radu i njegovim
postepenim uvodenjem u rad.

Djeca koja su u predskolskoj dobi
uvijek dobivala sve §to bi pozeljela i ¢ijim
zeljama su roditelji odmah udovoljavali,
obicno u Skoli budu frustrirana kad im uci-
teljica ne moze posvetiti dovoljno paznje
ili kad dodu u konflikt s vr$njacima. Prvo,

naviknuta su na to da ih stalno netko tetosi,

a drugo, nemaju razvijene radne navike,
posljedi¢no samopouzdanje i kompeticije
za vlastite vjestine.

Neizgraden osjecaj samostalnosti, sa-
mopouzdanja i spremnosti da se upusti
u nove situacije moze kasnije imati za
posljedicu i neprilagodavanje uvjetima
zivota i rada, konflikte sa sredinom, odba-
civanje, povlacenje u sebe, jednom rijecju

asocijalnu licnost.

Nacela na koja treba obratiti
paznju u obitelji

Da bi djeca usvojila pozitivne roditelj-
ske primjere, treba malo poraditi na tome, a
podjednako je vazno da djeca zaista budu
uvjerena da je rad nesto pozitivno, $to ima
smisla i daje pozitivne rezultate. Radne
navike djeca ¢e najbolje stjecati postepeno,
ito tako da od malih nogu dobivaju zadatke
koje trebaju obaviti.

Zadaci koje dajete djeci trebaju biti
prilagodeni njihovoj dobi, sposobnostima
i moguénostima. Dovoljno je da se dijete
osjeti posebnim i vrijednim kad u ne¢emu
uspije. Da bi roditelji jacali djecju samo-
stalnost, potrebno je da ga stalno bodre,
hrabre i podrzavaju u njegovim radnjama,
da uvijek pohvale djetetov rad, upute mu
kompliment ili izraze nadu da ¢e to drugi
put bolje uraditi, kad se jos$ potrudi, ako
nije nesto dobro napravilo. Bitno je dijete
ne kritizirati, ve¢ mu lijepo ukazati na even-
tualne propuste i greske i potaknuti ga da
pokusa to ponovo uraditi, istiCuéi da je to
ve¢ dobro samim tim §to je dijete to samo
uradilo, bez i¢ije pomoci. Rijeci podrske i
poticaja: "Ti to mozes sam/a", "Mislim da
si ve¢ veliki/a da to moze$ sam/a napra-
viti", "Bas lijepo Sto si to sam/a napravio/
la, svaka cast!" trebaju se naci u svakoj
situaciji kad dijete u€ini i najmanji napor
da nesto napravi. Djeca vole ¢uti i da su ve¢
dovoljno velika za neki posao, primjerice:
«Sad si ve¢ dovoljno velika da se sama
obuces...»

Djeca bi trebala jasno znati koji su
njihovi zadaci, kako na dnevnom, tako i na
dugoroc¢nijem planu. U tom smislu dobro
je naciniti obiteljski raspored poslova. Kad
djetetu povjeravate zadatak, uvjerite se
da je zadatak primjeren djetetu, da mu je
jasno $to treba uciniti i da i viidijete znate
u kojem roku zadatak treba biti obavljen.

Nakon §to djetetu povjerite neki zadatak,
nemojte svaki ¢as kontrolirati je li dovrsilo
posao, niti ga svako malo podsjecati §to
treba uciniti ili koliko je sati. Pretjerana
kontrola rezultira slabim samopouzdanjem,
nesigurnosc¢u i otporom, a dijete najbolje

uci na vlastitim pogreskama i uspjesima.

9
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Dijete treba znati: kad je pristalo nesto
uciniti, preuzelo je odgovornost, a vi ste
mu dali slobodu da samo odluci kada i
kako ¢e to uciniti.

Rezultati ¢e biti jo§ bolji ako uklju-
¢ite djecu u ono Sto radite - tako cete se
druziti te zajedno uzivati u procesu rada i
njegovim rezultatima, jer djeca vise nauce
promatrajuéi roditelje i njihovo ponasa-
nje, sre¢u i zadovoljstvo, uzitak u radu.
Mogu razviti otpor prema radu ako vide
da njihovi roditelji po cijele dane rade,
stalno su umorni, kukaju da nikad nemaju
vremena, ako puno rade, a dijete ne vidi da
je taj rad adekvatno nagraden, ili pak ako
imaju dovoljno novca, ali nemaju vremena
za djecu pa se ona osjecaju zanemareno i
rad pocinju dozivljavati kao prepreku zbog
koje im se roditelji nedovoljno posvecéuju.
Osim iz najuze obitelji, poruke o vrijedno-
sti rada djeca dobivaju i iz Sireg drustva.
Radom u kuc¢i stjecu se radne navike, ali
i spretnost i izdrzljivost, upoznaje se s
odredenim brojem jednostavnijih radnih
operacija, a sve ¢e to u kasnijem periodu
biti od neprocjenjivog znacenja za ucenje i

savladivanje stru¢nog, profesionalnog rada.

Prkosne godine
Promjene u obitelji (gubitak, napusta-
nje ili dolazak novog ¢lana i sl.), kao i

promijenjene okolnosti, mogu pridonijeti

da dijete, koje je dotad bilo samostalno
i samo rjeSavalo svoje obveze, postane
izrazito vezano za roditelje, trazi njihovu
pomo¢ i prisutstvo dok radi, ne zbog toga
S$to ne zna i ne moze nesto napraviti, ve¢
zato §to mu je potrebna njihova paznja. U
takvim situacijama vazno je da roditelji ne
odbiju djecu grubo, jer to moze povuci za
sobom niz posljedica, pocevsi od povlace-
nja djeteta u sebe, do odbijanja poslusnosti,
napada placa, izbjegavanja obveza i slicno.

Postoje krizne godine, kroz koje manje

- vise svako dijete prolazi tijekom djetinj-
stva. Prvi takav period je kad dijete ima
izmedu dvije i tri godine, drugi je kad jeu
dobi od Sest godina, pa onda devet, poslije
dolazi pubertet. Te se rane djecje krize
zovu prkosne godine.

Da bi kod djeteta razvili radne navike,
potrebu za radom i osjeéaj odgovornosti,
roditelji bi sami trebali ,,posjedovati sve
navedeno. Osim toga, razvijajuci radne
navike kod djece, oni istovremeno mogu
razvijati i vlastite radne navike, koje ¢e
suprotstaviti navikama prekomjernog gle-
danja TV-a, igranja igara na srecu, bespo-
trebnom razgovoru i sl. Roditeljima treba
biti jasno da stalnim nagovaranjem djeteta
da radi zadacu i uci, dok oni gledaju tele-
viziju ili razgovaraju, nece posti¢i ucinak.
Dijete ¢e ih, pod utjecajem njihovog auto-

riteta poslusati, ali ¢e ono to raditi bezvolj-

no i pri tome ¢e stalno misliti na ono $to
roditelji rade. Ako roditelji zele da dijete
obavlja svoje obveze, onda u to vrijeme
i oni sebi trebaju naéi neki posao, kako
bi dijete bilo svjesno da svi u ku¢i, pa i
ono, rade. Ako roditelji zele da kod djeteta
razviju naviku c¢itanja knjiga, najbolje ¢e
to postici ako i sami budu ¢itali knjige u
slobodno vrijeme ili pred spavanje. Samo
osobnim primjerom, odnosno odgovornim
odnosom prema radu, roditelji mogu kod
djeteta razviti potrebu i ljubav prema radu.
Radne navike koje dijete stekne od malena
osnova su za dalje formiranje u $koli i kao
takve ostaju kroz cijeli zivot. Osim toga,
radne navike pomazu razvijanju fizicke
snage djeteta, izoStravaju njegove intelek-
tualne snage i sposobnosti, jaéaju njegovo
strpljenje i volju, ¢ime ono postaje vrjed-
nije 1 sposobnije za snalaZzenje u novim
zivotnim situacijama. Navikavanje djeteta
na svakodnevno obavljanje radnih obveza
pridonosi oblikovanju njegovog karaktera
i sposobnosti te razvija svjesnost o kori-
snosti rada. Time ¢emo postaviti i osnovu
njegovom moralnom liku, odnosno razvi-
janju osobina pozrtvovnosti, odvaznosti,
marljivosti, $to je preduvjet uspjesnosti
zivota i rada svakog pojedinca.

Nina Vela Vrabec, dipl.soc.pedagog

hrana -
veliki

PRETPLATA

ZUPANLE
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Odjel socijalne medicine, 51 000 Rijeka, KreSimirova 52a

razliciti putovi,
Cl|j ISti
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RADNA TERAPIJA DJECE

IGRA KAO LIJEK

Clanak o radnoj terapiji u jednom od prijasnjih brojeva govorio je opéenito 'l

o problemima djece vezanima uz pravilno funkcioniranje senzorne inte- -
gracije. Ovaj put objasnili bismo bitan odnos izmedu senzornoga funk-

cioniranja i razvoja, vaznost igre kod djece te pojam praksije.

Neupitan je doprinos dr. Ayres u razu-
mijevanju djeCjeg razvoja na novi nacin.
Prije 50-ak godina, u Americi, bila je pionir
u promatranju djecje igre sa znanstvenog
gledista i povezanosti igre s neuroloskim
razvojem u dje¢joj dobi. Njezini ucenici

- danas vrhunski profesori kazu da je tek
pred svoju smrt rekla kako je igra kljué
zdravoga razvoja djeteta. Do tada ona nije
smjela spomenuti rijec ,,igra“ jer bi je su-

vremenici smatrali neozbiljnom.

Mozak zna gdje smo

S gledista senzorne integracije, ve-
stibularni i proprioceptivni osjeti nuzna
su baza daljnjega razvoja. Ti primitivni
1 primarni osjeti dominiraju u interakciji
djeteta sa svijetom oko njega u najranijoj
dobi zivota, cak i dok je dijete jos u trbuhu.
Prvi je dodir onaj prilikom gibanja u po-
steljici i dodirivanja zida maternice, §to
odgovara vestibularnom i proprioceptiv-
nom osjetu. Prolazak bebe kroz porodajni
kanal nije osobito ugodan ni zanimljiv,
ali je iznimno bitan jer se tijelo i mozak
bebe bombardiraju prvim informacijama
0 samima sebi, a te informacije su prve
mentalne mape koje dijete organizira. Da
objasnimo: vestibularni osjet je onaj koji
nam dolazi u mozak iz gibanja glave i
promjene polozaja glave. Povezan je sa
srednjim uhom, gdje se nalaze tri male
kos¢ice svaka usmjerena u svom smjeru.
Svaka kosc¢ica odgovara na gibanja glave
ovisno od smjera u kojem je usmjerena,
bilo to kruzno gibanje, lijevo-desno ili
naprijed-nazad. Ima ljudi koji ne mogu

podnijeti voznju brodom. U trenutku kad

mozak viSe ne moze organizirati i tolerirati
previse gibanja u svim smjerovima, Salje
impulse nemo¢i unutrasnjim organima i
tada se ljudima javlja mucnina. Svatko
od nas ima razlicit prag tolerancije. Ima
djece koja obozavaju vrtuljke, a ima i one
koja im se ne priblizavaju.
Proprioceptivni impulsi dolaze u mozak
s periferije tijela, iz misSica, tetiva i liga-
menata, kada na njih djeluje neka tlacna
sila. Ti impulsi bitni su za vlastiti zakljucak
gdje nam se nalazi pojedini dio tijela i $to
se od toga ocekuje. Kad sjedimo i pisSemo,
zdjelica nam vrsi pritisak na stolicu, a
ruka na papir drzeéi olovku. Dok nosimo
vrecice iz trgovine, one nam istezu ruc¢ni
zglob, a mi ih ne¢emo zbog toga pustiti na
pod. U mozak nam bez prestanka dolaze
proprioceptivne informacije iz cijeloga
tijela o koli¢ini i intenzitetu pritiska na
odredeni dio tijela. Sve dok mozak zna
kako organizirati sve impulse i koji su mu
prioriteti, mi nemamo problema. Sretni
smo jer imamo senzornu integraciju koja
je dobro organizirana i funkcionalna.
Obrada svih podataka koji nam dolaze
istovremeno preko vida, njuha, sluha,
dodira, propriocepcije i vestibuluma vazna
je za sve korake praksije. Prvi je korak u
uspjesnoj praksiji znati koje od tih informa-
cija mozemo ignorirati i uputiti mozak da
se tako ponasa, a koje su nam informacije
vazne da bismo mogli djelovati na svoju

sre¢u 1 korist.

Vjestine za igru
Praksija je pojam koji koriste radni

terapeuti koji rade s djecom s problemima

U senzornom procesuiranju, a vezujemo ga
za sposobnost razumijevanja, organizacije
ivodenja u novim, (za dijete) nepoznatim
svrsishodnim radnjama.

Kako bi dijete imalo neki usmjereni cilj,
treba ga prvo stvoriti, zamisliti u svojoj
glavi. Dijete mora prepoznati i orijentirati
se prema novoj aktivnosti i biti spremno
na sve korake i prepreke koji se nalaze na
putu do cilja.

Da bi se djecak ili djevojcica uspjesno
igrali, 1 time ucili o svemu, moraju imati
dobru podlogu i zrelost mozga za tu igru.
Za igranje igre memorije, koja se moze
igrati s djecom od tri godine navise, dijete
mora prije toga nauciti prilicnu koli¢inu
vjestina. Mora znati kako okrenuti rukom
karticu prema gore i vratiti je dolje, mora
drzati glavu tako da vidi sliku i usmjeriti
0oCi na slicicu, a pri tome ignorirati sve
pozadinske slike (mama koja pece kolac,
tata koji je partner u igri...), mora znati
uzeti sliku tako da je ne ispusti ili je ne
stisne previse. Djevojcica mora htjeti za-
pamtiti sliku 1 htjeti i mo¢i sjediti tijekom
igre, mora se htjeti igrati i pobijediti. Sve
to mora, a to nije lako ako ima problema
s bilo kojim segmentom.

Stvaranje ideje o pokretu (eng. Ideati-
on) prvi je stupanj praksije koji se stvara
u mozgu: dijete smislja koliko vrijedi po-
truditi se za cilj i Sto mu je potrebno da bi
se taj cilj uspjesno ostvario. Za veci dio
praksije smatramo da je radimo automat-
ski, ali ovo je dio gdje zbilja razmisljamo
1 najvazniji je kognitivni korak praksije
(za moju mamu objasnjenje bi bilo da je
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to svjesna uklju¢enost mozga).

Motorno planiranje drugi je stupanj
praksije i, za razliku od stvaranja ideje,
vazna je senzorna komponenta. Motorno
planiranje je proces shvacanja kako izvrsiti
cilj sastavljen od dijelova. Motorno planira-
nje ovisno je o somatosenzornoj svjesnosti
tijela (shemi tijela) koja je nastala na osnovi
povratne informacije o proslom pokretu
(feedbacku).

Posljednji je korak praksije izvrSenje, tj.
samo izvodenje pojedine radnje. Uspjesno
izvrSavanje zahtijeva koordinaciju cijelo-
ga tijela, uz motornu vjestinu, i jednako
je vazno kao i stvaranje ideje i motorno

planiranje.

Kako sici sa stepenica

Ako dijete smatra okolinu previse za-
strasujucom, velika je vjerojatnost da ¢e se
povlaciti iz te okoline, ne zeleéi je otkriti
1 ispitati na kojim principima ta okolina
djeluje.

Primjer neadekvatnog funkcioniranja
mozga i slabe praksije (koja se kod djece
naziva razvojna dispraksija) mozemo
vidjeti na primjeru djecaka kojeg ¢emo
nazvati [van Trpimir.

Djecak je, dosavsi na radnu terapiju,
dobio par ideja od strane radnog terapeuta
o tome sto bi taj dan mogli raditi. Iza-
brali smo njemu trenutno najdraze stvari,
na kraju cega bi trebao sjesti za stol i
odigrati partiju bacanja kocke i pisanja
slova koje se na kocki pojavi. Pisanje mu
Jje u pocetku bilo iznimno neugodno osim
pisanja ,,Skola “ velikim slovima, na koje se
uvijek vracao kad bi postojao neki pokusaj
svrsishodne koordinacije na papiru. Osim
pisanja ,,skola“, znao je instinktivno Sarati
dijagonalne i vertikalne crte skupljene na
Jednom mjestu.

Djecak je relativno uspjesno zavrsio
radnje koje smo dogovorili prije pisanja
(skakanje na trampolinu s doskokom na
pete, a ne na prste, skakanje na jednoj nozi i,
kao posljednje, skakanje zatvorenih ociju,).
Dobro je svladao i provlacenje kroz tunel
i voznju ,, karetom*/ ,, skateom “ u sjede-

¢em stavu dok se gura s punim stopalom
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o pod. U trenutku kad 10 sekundi,nije bio

kontroliran djecak se popeo na stepenice

u obliku krova, gdje je s fizioterapeutom

vjezbao penjanje prethodni dan. Preba-
cujuci nogu na suprotnu stranu stepenica

dobio je napad panike jer nije znao kako

dalje. Nije mu bilo dovoljno 20 minuta ver-
balnog hrabrenja i navodenja da razmisli

o svojim akcijama koje je obavio da bi se

popeo na stepenice i isto takvog razgovora

da razmisli o tome kako se samostalno spu-
stiti. Terapeutica nije pokazivala znakove

ljutnje, ali je pokusala ukazati djetetu na

njegovo krivo planiranje i na to sto se

dogada ako se nakon uzroka ne zna prepo-
znati posljedica koja ga je dovela u za njega

iznimnu opasnost. Dijete se boji visina, a iz

iskustva radnog terapeuta, njegov je strah

vezan za gravitacijsku nesigurnosti. Da je

radna terapeutica u krivu, djecak bi bez

problema znao skakati na jednoj nozi i ne

bi mu bila potrebna vizualna kontrola da

bi doskocio na pod, vec bi se tijelo samo

proprioceptivno i vestibularno organizi-
ralo za izvrSenje toga zadatka.

Nakon 20 minuta, uvidjevsi da djecak
nije u stanju racionalno sagledati okolinu
ni Sto bi trebao napraviti da problem rijesi
(imao je ideju da ga spustaju muski fiziote-
rapeuti, dizalice, njegov tata...), mama ga
je zajedno s radnim terapeutom spustila
sa stepenica.

Nakon Sto se spustio, bio je neorga-
niziran do te mjere da i dalje nije mogao
suvislo razmisljati o tome Sto ga je dovelo
u ,,opasnost ", kako se mogao samostalno
izvuci iz te opasnosti te, naravno, sto bi
bilo da je pricekao na igre kockom i da se

uopce nije penjao.

Svaki put kao da je prvi

Na slican nacin dogada se da dijete,
koje nije u stanju optimalno obraditi tak-
tilni 1 proprioceptivni povratni odgovor
iz motornih aktivnosti, nije u stanju ni
razvijati adekvatnu shemu tijela koja je
nuzna kao potpora buduéem motornom
planiranju i razvoju motornih vjestina.

Organizacija tijela konstantna je radnja

mozga kako bismo mogli obradivati nova

senzorna iskustva na kojima baziramo nove
motorne aktivnosti. Vecine radnji koje nam
mozak obavi vezano za polozaje tijela koje
zauzimamo tijekom dana, kao ni vecine
motorickog planiranja, nismo ni svjesni.
To su nam automatske i podsvjesne radnje.

Kod djece s deficitima u motornom
planiranju, mnoge naucene radnje (rezanje
kruha, zakopcavanje dugmadi i penjanje
uz stepenice) iziskuju izniman napor i kon-
centraciju. Nama se Cini kao da ta djeca
turadnju svaki put izvode iznova kao prvi
put te kod njih radnja nikako da postane
automatska.

Dispraksija (engl. dyspraxia) odnosi
se na probleme u stvaranju slike o nekoj
radnji, organizaciji i vodenju kroz nepo-
znate svrsishodne radnje. Djeca kod koje
se pokazuje taj poremecaj imaju probleme
u stvaranju ideje ili u motornom planiranju.
Cesto imaju problema i u izvr$avanju, koji
se onda samo nadovezuju na uspjesnost
konac¢noga cilja.

Kod djece normalnoga razvojnog tijeka,
fleksibilnost i kreativnost kljucne su za
razvoj njihove praksije i ucenje novih
aktivnosti. Iz tog razloga nedostatak kre-
ativnosti i fleksibilnosti jak je indikator
dispraksije. Vrlo mala djeca neprestano su
suocena s novim i kompleksnim zadacima,
gdje se moraju snaci koristeci svoje do tada
stecene sposobnosti praksije.

Dijete ne bi trebalo jednako reagira-
ti na sve primljene informacije koje mu
dopru do tijela. Naprotiv, dijete aktivno
bira one osjetne informacije koje su mu u
tom trenutku najkorisnije i organizira ih
radi olakSanja izvedbe odredenoga cilja.
To je proces senzorne integracije ili sen-
zorne obrade. Kad se taj proces odvija
bez teskoca, dijete organizira uspjesnu,
cilju usmjerenu akciju, u okolini koja se
naziva adaptivni odgovor. Adaptivne re-
akcije moguce su iz razloga $to mozak
uspjesno organizira dolazne impulse, koji
su onda osnova akcije.

Adaptivne reakcije uspjesna su sila koja
je pokreta¢ daljnjeg razvoja. Kad dijete
dode do stupnja da samostalno razvija kom-

pleksnije reakcije, mozak je u visokom
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stanju organizacijske pripravnosti i njegov
kapacitet za senzorno integriranje obo-
gacen je.

Ayres je iskoristila proces ucenja voznje
bicikla za ilustraciju tog stanja. Dijete mora
obraditi informacije, osobito iz vestibu-
larnog i prorioceptivnog sustava, kako bi
naucilo odrzavati ravnotezu na biciklu.
Osjeti se moraju dovoljno brzo integrirati
da bi dijete sprijecilo od pada.

U izradi adaptivnih odgovora dijete je
aktivni Cinilac, ne samo pasivni primalac.
Za dijete normalnoga razvoja i za veliku
vecéinu djece s teSkocama u razvoju postoji
unutrasnji poriv u razvoju senzorne in-
tegracije kroz adaptivne odgovore. Ako
doslovno prevedemo, Ayres je to nazvala

Lunutrasnja voznja“ (eng. inner drive), a
smatrala je da je ta funkcija sadrzana u lim-
bickom sustavu, strukturi koja je klju¢na

u motivaciji i memoriji.

Djeca mogu puno

Ne mozemo govoriti o lijeCenju lose
senzorne integracije jer jo§ nema tablete
za to. Radni bi terapeuti trebali poboljsati
opce zdravlje i kvalitetu zivota djeteta kroz
ukljucenost u smisljene i vazne aktivnosti
u djec¢joj dobi. Uspjesnu terapiju ostva-
rujemo razmis$ljajuci o tome kako bismo
mi, kao terapeuti, htjeli da izgleda neki

terapijski proces da smo iznova u djecjoj

dobi. Objektivni ciljevi formuliraju se kroz
aktivnosti u kojima se ocekuju pozitivne
promjene djetetove samostalnosti u rje-
Savanju problema i suocavanju s novim
izazovima.

Klasiéni su ciljevi u radnoj terapiji koja
koristi SI metodu:

- povecanje samopostovanja i vjere u
sebe,

- poboljsanje u kognitivnim, socijalnim
1 akademskim zahtjevima,

- educiranje obitelji i 0 najmanjoj sitnici
koja pomaze djetetu,

- napredak slozenosti grube i fine mo-
torike,

- uCestalost pravilnoga reagiranja te
duze trajanje adaptivnih reakcija na stres,

- razvoj slozenijih adaptivnih reakcija,

- ukljucenost u svakodnevna dogadanja
u kuéi, vrticu, Skoli...

O dobroj senzornoj integraciji napisano
je mnogo knjiga i ¢lanaka. Upoznala sam
vrhunske i drage terapeute i profesore, koji
su istinski zaljubljenici ne samo u svoje
zvanje, nego i u svjesnost da zbilja pomazu
djeci i obiteljima. Ako se smatramo moral-
nim terapeutima, onda nam nagrada nije
velika svota novaca, koja se moze zaraditi
privatnom praksom, nego je to napredak
djeteta i njegova uspjesna samostalnost.

Djeca vole zivot i vole izazove ucenja.

Moramo imati na umu nova ucenja kad

razmisljamo o djeci. Moramo imati na

umu da je djecji mozak fantasti¢an i mi
smo samo tu da mu pomognemo ostvariti
maksimalan potencijal. I da, vazno je u
djecjoj dobi biti dijete. Bitno je da se dijete
zna igrati obi¢nom, jednostavnom loptom.

I da zna reé¢i molim i hvala.

Maja Korunié, radni terapeut

Nagrade i kazne

DVIJE STRANE ISTE MEDALJE

., Gorka je istina da nagrade i kazne uopce nisu dvije razlicite stvari;

U namjeri da motiviraju dijete, roditelji
nerijetko koriste nagradu ili kaznu. Prisila
- kazne i nagrade pretvaraju djecu u zaro-
bljenike straha i ovisnosti - postaju ovisni
o roditeljima koji nagraduju za pozitivno
ponasanje, a boje se svih mogucih kazni
koje bi roditeljima mogle pasti na pamet

kada je u pitanju negativno ponasanje.

to su samo dvije strane istog novcica, a s tim se novcicem ne moze bogzna sto kupiti.

Prisila (kazna i nagrada) roditeljima jamci
potpunu kontrolu, a djeci se prenosi poruka:
,Ja, kao odrasla osoba, mogu i ho¢u odre-
divati $to ¢es 1 kako ¢e$ ti misliti...“ Cilj je

trenutacna poslusnost i pokornost.

Zarobljenici straha

Djeca uistinu tesko mogu postati odgo-

A. Kohn

vorne, sposobne i optimisti¢ne osobe ako ih
se kontrolira, ako se njima manipulira i ako
im se namece misljenje, zakida autonomija
inegira pravo na inicijativu i odlucivanje,
a shodno tome, pravo na pogreske. Takva
djeca ne mogu razviti unutarnju disciplinu
i samokontrolu buduc¢i da kontrola dolazi

iz vanjskog izvora, autoriteta (B. Coloroso,
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Disciplina sa srcem).

Nijedna nagrada za ispunjenje nasih
ocekivanja nije dala djetetu razlog da
nastavi s takvim ponasanjem, osim ako
mu se opet ne obeca nagrada.

,»Ako dijete kaznjavamo zato §to je bilo
loSe, a nagradujemo ga zato $to je bilo
dobro, sve Sto bude radilo, radit ¢e radi
nagrade ili kazne, a kada izade u svijet i
otkrije da se dobro ne nagraduje uvijek, a
zlo ne kaznjava, izrast ¢e u covjeka koji
u svijetu trazi samo vlastitu korist i koji
dobro i zlo prosuduje s obzirom na to §to
je u danom trenutku za njega povoljnije.*

Nagrada kao vanjska motivacija
sputava unutarnju motivaciju i sposobnost
djeteta da bude kreativno, da razmislja i
bude motivirano. Kreativnost je rijetko dio
sustava nagradivanja, koje je uvrijeZzeno
u nasoj kulturi. Nagradama se zapocinje
od najranije dobi: u vrti¢u se dobije sunce,
smijesak ili slatki$ za dobro obavljen posao,
u Skoli ocjena za postignuti ne/uspjeh, na
poslu je to novcanica, a kontekst kroz
koji se vrijednosno (eti¢ki) oblikujemo
su pitanja: ,,Zasto da to radim? ili ,Sto
¢u za to dobiti?*“ S vremenom je unutarnja
motivacija gotovo ugusena, a nagrade, ma
kakve one bile, nisu dovoljno dobre, §to
rezultira opéom nemotiviranoscu i rezi-
gnacijom, ali i osje¢ajem bespomocnosti.

Jedino podrucje u kojem vanjska moti-
vacija moze biti ucinkovita jesu aktivnosti
koje se dozivljavaju vrijednima i korisnima
za ostvarivanje cilja (npr. matematika mi
je vazna jer zelim upisati elektrotehniku),
odnosno, motivacija ukljucuje vlastiti izbor
i prihvacanje neke aktivnosti koja prido-

nosi osjecaju autonomije. U tom smislu
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vazno je da djeci pomognemo da sami
postave svoje ciljeve jer ¢e samo u tom
slucaju biti motivirani da ih ostvare, a to
se vjezba i uci. Tada je mogucéa nagrada,
ali za individualni napredak, ulozen trud i
konkretan ucinak; nikako ne treba pohva-
ljivati sposobnosti djeteta jer ono treba
nauciti da svoj uspjeh pripisuje vlastitom

trudu, a ne sposobnostima.

Roditelj je ucitelj u obitelji

Obiteljska sredina iznimno je vazna jer
oblikuje prve vrijednosti, stavove i motive i
stalno je prisutna. Roditelji koji podrzavaju
znatizelju djece, poticu njihova pitanja,
istrazivanja okoline, daju im materijale
i izvore kojima proSiruju svoja znanja o
svijetu, porucuju svojoj djeci da je uéenje
vrijedno truda, korisno i zabavno. Obitelji
koje poticu razvoj djecjeg samopostovanja
i samopouzdanja, razvijaju osjecaj osobne
kompetencije i autonomije , imaju djecu
koja su spremna prihvatiti rizike u ucenju,
a djeca koja se smatraju sposobnom i kom-
petentnom, birat ¢e izazovnije, teze zadatke
i bolje ¢e se nositi s neuspjehom.

Roditelji su najvazniji ucitelji u djete-
tovom zivotu. Nazalost, nerijetko nakon
polaska u skolu roditelji sliku o svom
djetetu formiraju na osnovi misljenja uci-
telja o djetetovom ne/ucinku u Skoli, vise
obracéajuéi paznju na ono §to dijete ne
moze, umjesto da naglasavaju i otkrivaju
Sto moze, utjecuci na taj nacin, kroz ,,sa-
moostvarivo prorocanstvo®, na djetetovo
samopostovanje.

Roditeljima na tom putu (prema
M.Willis, V.K. Hodson: Otkrijte stil
ucenja vaseg djeteta) mogu pomoci slje-
deca nacela:

» Slavite djetetovu jedinstvenost -
umjesto da kritizirate, postujte dijete koje
imate, ne zalite se Sto nije drukcije.

* Prihvatite ,,svoju ulogu ucitelja u obi-
telji* - razmjenjujte s djetetom stavove i
ponasanja uz odredene situacije jer ako je
roditelj tolerantan, dijete je tolerantno ili,
ako roditelj ima pozitivan stav prema $koli/
poslu, imat ¢e ga i dijete jer ideje pojacane

iskustvom oblikuju nase okvire.

* Budite prijemcivi - umjesto da reagi-
rate, nadite vremena za slusanje (aktivno),
uvazavanje, razumijevanje, ¢ekanje, sli-
jedenje. “Kad ih poc¢nete slusati, pocet
¢e 1 oni vas“, ,,Razumijevanje je pocetak
uvazavanja“.

* Prosirite svoje glediste na to gdje se
sve dogada ucenje - u obitelji, na ulici, u
skoli.

* Prestanite slijepo podrzavati zvonoliku
krivulju vrednovanja i definiranja svoga
djeteta - jer ,,podrazumijevanje vodi u

nerazumijevanje®.

Ocjena - nagrada i kazna u Skoli

Nemotivacijski pristupi (prisila, pri-
jetnja/ocjena-nagrada/kazna) mogu prou-
zrocCiti slabiji uspjeh, negativni stav prema
Skoli, slabiju disciplinu, napustanje Skole
i razlicite oblike agresije ili autoagresije,
poradi Cega je nuzno agresiju zamijeniti
osje¢ajem samoposStovanja, koristeéi u
ucenju ili radu elemente igre, sugestije,
meditacije, polaze¢i od Cinjenica koje
znamo, propitujuéi svoje zivotne vrijed-
nosti i oblikujuéi ih pitanjem: Sto zelim?*
i,,Mogu li to?*

Primjenom sustava nagrada poveéava
se stres i utjeCe na fizioloska stanja. Prema
E. Jensenu, u knjizi ,,Super —nastava“, stres
i anksioznost onoga tko uci:

* smanjuje sposobnost rjesavanja slo-
zenih problema,

* smanjuje prijemcivost za okolinu,

* povecava stereotipna, nisko rizi¢na
ponasanja,

* povecava pozornost i oslanja onoga
tko uéi na vanjske sustave nagrade i kazne.

Anksiozni u€enici (pod stresom) sklo-
niji su oslanjati se na druge kao uzore za
sigurno 1 predvidivo ponaSanje, slusati
druge kako bi odredili ciljeve i povecali
vlastito stereotipno razmisljanje (nerijetko
osnovno, otrcano, medijski podupirano,
kliseizirano). Nagrade utje¢u na ponasanje,
ane na osobu, one mogu biti korisne ako se
dodjeljuju za fizicki, ali ne za intelektualni
rad, a u potpunosti su razarajuce i besmi-
slene ako se odnose na talente, vjestine i

sposobnosti (auditivne, vizualne, taktilne,
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njusne, kineticke) .

U skoli koja je smislena, relevantna i
zabavna, prema E. Jensenu, velik je utjecaj
unutarnje nagrade za ucenje koje daje:

* dugorocan, kvalitetan ucinak,

* uc¢enik pocinje sam sebe usmjeravati,
samoaktualizirati,

* razvoj vrijednosti brige, poStovanja
i prijateljstva,

* kreativnost i sposobnost misljenja
viSeg reda,

* postenje, integritet i samopouzdanje,

* unutarnji poriv i motivaciju,

* radost postizanja ciljeva,

* davanje i primanje kolegijalne podrske
i povratnih informacija,

* slavljenje postignuca uz pozitivne
rituale,

* samoprocjenjivanje napretka,

* davanje i primanje priznanja,

* osjecaj ljubavi prema ucenju/odgoju,

* entuzijazam,

+ucenici/djeca osjecaju da imaju kontrolu.

Takoder, kako navodi E. Jensen u svojoj
knjizi ,,Super-nastava®, moguéi izvori in-
trinzi¢ne motivacije su ne samo u nastavi,
vec iu obitelji, nacela:

* Dajte im kontrolu i izbor - vi im dajte
strukturu i smjernice, oni neka odaberu
kako, s kim to uciniti i kako ¢e biti pro-
cjenjivani. Kreativnost i moguénost izbora
omoguéuju im da se izraze i da budu ci-
jenjeni.

* Udovoljite potrebama i ciljevima.
Neka vam je glavni prioritet otkriti koje
potrebe djeca nastoje zadovoljiti. Npr. Se-
stogodisnjaci - sigurnost, predvidljivost,
prihvacanje od strane odraslog, Cetrnaesto-
godisnjaci - prihvaéanje vr$njaka, vaznost
i nada, ili osamnaestogodis$njaci - auto-
nomija i nezavisnost. Koristite ono $to
odgovara dobnoj razini.

 Ukljucite jake emocije zanimljivim
pricama, igrama, osobnim primjerima,
proslavama, igranjem uloga, debatom,
ritualima i glazbom. Vlastite su emocije
snazne sile pri donoSenju odluka.

* Osigurajte grupni rad - prijateljstvo,
partnerstvo, grupni rad donose pozitivno

socijalno povezivanje, viSu motiviranost,

a osjecaj zajedniStva smanjuje bespomoc-
nost i stres.

» Ukljucite znatizelju - istrazivacki
umovi zele znati; to je u prirodi ljudskog
mozga. Stoga koristite pitalice, zagonetke,
tajne, eksperimente, neobi¢nosti.

* Poticite dobru prehranu - hrana poput
jaja, ribe, oraha, lisnatog tamnozelenog
povréa, jabuka, banana znaci bolju men-
talnu budnost.

« Koristite viSestruke inteligencije - kada
ucenici mogu izraziti ono Sto znaju, na
nacin kako znaju, viSe su motivirani.

« Ispricajte pri¢e koje nadahnjuju - istini-
te price o drugima koji su prevladali zivotne
prepreke na putu k ostvarenju zivotnih
ciljeva. To utjeCe na stvaranje mitologije
uspjeha.

* Odajte priznanja — priznanja stvaraju
pozitivne veze, vazan su poticaj, a prethodi
im timski izvjestaj, komunikacija medu
kolegama, grupne obavijesti.

* Dajte povratne informacije - na
temelju osobnog iskustva, iskustva vrs-
njaka, grupne diskusije, igranja uloga, sa-
moprocjene, usmene igre — ceste povratne
informacije motiviraju ih da nastave.

« Upravljajte stanjima ponasanja - ¢esto
mijenjajte aktivnosti, koristite jaka pitanja
i multimedijalni pristup.

* Ponudite nadu u uspjeh - svaka dobra
igra daje svima priliku za uspjeh, ¢ak i kada
jako zaostaju za ostalim igracima.

* Budite primjer za radost ucenja - uzi-
vajte u svom poslu i dolazite spremni da
se dijelite. Sto ste ushiéeniji, veéa je vje-
rojatnost za postizanje veée motiviranosti
i ushicenja, jer je 99% ucenja nesvjesno.

* Proslave - spontane i slucajne, stvaraju
ozracje uspjeha i mogu potaknuti oslo-
badanje endorfina, hormona vaznog za
poticanje i motivaciju.

* Osigurajte fizicku i emocionalnu si-
gurnost - osjec¢aj da moze uciniti gresku,
a da nece biti kaznjen - emocionalna si-
gurnost, ali i osjecaj da ¢e biti siguran od
razlicitih opasnosti (fizicka sigurnost), a da
okruzenje u kojem uci zadovoljava fizicke
potrebe - prozracnost, osvjetljenje, voda,

kretanje, hrana, sjedenje.

« Koristite raznolike stilove u€enja - vi-
zualno, auditivno, kineticko - prepoznajte
stilove u¢enika, po moguénosti shodno stilu
napravite raspored u u¢ionicama.

« Uvedite pozitivna vjerovanja - jacajte
uvjerenja da mogu uspjeti, imajte poziti-

van utjecaj kroz izjave, price o uspjehu,

neizravne poruke.

Nina Vela Vrabec, dipl.soc.pedagog
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Kao profesorica, radeci s uenicima u osnovnoj skoli, sve ¢es¢e imam priliku susretati i poducavati
ucenike koji dolaze iz specificnog obiteljskog okruzenja - roditelji su im se razveli ili su pred razvodom.
I jedna i druga situacija za svako dijete predstavlja vrlo tesko novonastalo stanje, u kojemu se ono ne
snalazi te ponekad smatra da je ono razlog razvoda roditelja i zbog toga pocinje osjecati krivicu.

Takva djeca mogu zapasti u psihicke
krize koje, ako na njih ne obratimo paznju
navrijeme, mogu dovesti do teskih depre-
sija, regresija te niskog samopostovanja.
Svako je dijete individualno te na krizu
koja nastaje razvodom reagira na specifi-
¢an nacin. Neki se ucenici nakon razvoda
roditelja pocinju previse povlaciti u sebe,
odnosno postaju toliko introvertirani da u
pojedinim sluc¢ajevima vrlo tesko postizu
bilo kakav oblik komunikacije s vr$njacima,

roditeljima i uciteljima.

Koga vise volim

U nastavnoj praksi imala sam djevoj-
¢icu koja je do razvoda roditelja bila izra-
zito vesela, komunikativna i uglavnom
se isticala u razredu svojim suradnickim
ponasanjem i izrazito uspjeSnim rjesava-
njem svih aktivnosti te je bila omiljena
medu prijateljima, da bi odjednom postala
vrlo tiha i povucena, nerado sudjelovala
u aktivnostima u kojima se do tada isti-
cala i postizala izvanredne rezultate. [z
razgovora s roditeljima saznala sam da se
upravo razvode i odmah mi je bio jasan
razlog nagle promjene njezina ponasanja,
kao i nespremnosti na suradnju za vrijeme
nastave. Ona nije jedinstven primjer djece
koja nakon razvoda, pa i u samom njegovu
tijeku, pocinju izrazito popustati u skoli te
odli¢ne ocjene pocinju zamjenjivati puno
nizim, pa c¢ak i negativnim. U svojoj na-
stavnoj praksi imala sam, takoder, ucenika
koji je do razvoda roditelja bio vrlo dobar
ucenik, da bi nakon zavrSetka procesa

razvoda bio upucen na ponavljanje razreda
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zbog velikog broja negativnih ocjena te
velikog broja izostanaka, odnosno izbje-
gavanja redovitog pohadanja nastave.

Svi ti primjeri upucuju na to da takva
skupina ucenika zahtijeva nasu posebnu
pozornost prije nego Sto dode do tezih
posljedica, koje ih ponekad mogu pratiti
cijeli zivot. Razvod roditelja proces je koji
ponekad traje godinama. U tom procesu
negativni dogadaji nizu se jedan za drugim,
Sto neka djeca vrlo tesko prozivljavaju. Ona
postaju preplaSena i nesigurna, pogotovo
nakon $to po¢nu roditeljske svade, praéene
vikom i nasilnim ponaSanjem, narocito
nocu, kada im remete djecji san i prijeko
potreban odmor. Takva djeca dolaze u
Skolu neispavana i pod dojmom ostrih ro-
diteljskih svada i vrijedanja, cega postaju
svjedoci. Takve situacije neizbjezne su im
jer nemaju drugog izbora dok se one ne
rijese, te se osjecaju bespomocno, u za njih
naizgled bezizlaznim situacijama. Cesto
se rjesenje nalazi u odvojenom zivotu, pri
¢emu najcesce odlazi otac, a djeca ostaju
s majkom. Ponekad se od djeteta trazi da
samo donese odluku kod kojeg ¢e roditelja
zivjeti, §to je za njega vrlo teska situacija,
jer voli oba roditelja, a sam taj postupak
u njemu izaziva osjeéaj krivnje.

U velikom broju slucajeva imala sam
priliku susretati samohrane majke svojih
ucenika, koje su bile prisiljene raditi i po
nekoliko dodatnih poslova kako bi mogle
prehraniti djecu nakon razvoda, jer se poje-
dini o¢evi, nakon §to odu, prestaju skrbiti o
djetetu pa novac postaje problem. Naravno

da se u takvoj situaciji majka ne moze vise

u tolikoj mjeri posvetiti djetetu jer po cijeli
dan radi, a ono se osjeca zapostavljeno.
Nazalost, ve¢ina samohranih majki do-

vedena je u situaciju da svakodnevno radi

prekovremeno buduéi da postoji zapanju
juce velik broj neodgovornih oceva, vrlo
Cesto visokoobrazovanih, koji godinama
izbjegavaju svoju roditeljsku obvezu te
skrivaju prihode i svojoj djeci uskrac¢uju
temeljno pravo na uzdrzavanje.

Nije rijedak slucaj da roditelji svoje
probleme pokusSavaju rijesiti preko djece,
S$to djecu dodatno optereéuje u situaciji
koja je za njih ionako teska, jer djeca ro-
ditelje vide kao cjelinu i ne razmisljaju o
njima kao o odvojenim bi¢ima s vlastitim
interesima. Oni su za njih nerazdvojna
cjelina, a dovedeni su u situaciju da ih
odjednom moraju prihvatiti odvojeno, §to u

njima izaziva ¢itav niz negativnih emocija.

Nitko me ne voli

Vrlo je Cest slucaj da se djeca po¢nu
bojati da ¢e ih roditelji koji se razvode pre-
stati voljeti. Smatraju da, ako su se njihovi
roditelji prestali voljeti, prestaju voljeti i
njih, ne shvacajuéi da je supruznicka ljubav
razli¢ita od one koja se osjeca prema djeci.
U pocetku je djeci vrlo tesko prihvatiti da
im se roditelji definitivno razvode i da vise
nece zivjeti svi zajedno. Jednostavno, u
pocetku poricu nastali problem jer se ne
mogu odmah suoditi s njime te porica-
njema zele pobjeci od njega. Tek poslije
faze poricanja postaju svjesni problema,
pocinju ga shvadati, suocavati se s njim i

postupno ga prihvacati.
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Cesti su slu¢ajevi kada djeca sebe
okrivljuju zbog svade roditelja te smatraju
da su ona skrivila njihov razvod. Pogotovo
je to slucaj medu djecom mladeg uzrasta,
koja misle da se sve dogada zbog njih.
Takva djeca pokuSavaju raznim situaci-
jama privudi paznju roditelja, npr. nekom
bolescu, problemima u skoli, nastojeci
ostati u centru paznje oba roditelja, misleci
da ¢e ih na taj na¢in mozda pomiriti. Osim
toga, takvim postupcima pokazuju potrebu
za dodatnom paznjom. Djeca, osobito ona
mladeg uzrasta, sklona su samozavarava-
nju o mogucnostima za pomirenje roditelja
te se potajno nadaju da ¢e se njihovi rodi-
telji ipak pomiriti. Djeca $kolskog uzrasta
osobito su osjetljiva na pitanje kako njihovi
vrSnjaci gledaju na njihovu novonasta-
lu situaciju, odnosno na razvod njihovih
roditelja i nove okolnosti u njihovim obi-
teljima. Stoga, kao odgajatelji trebamo
pripremiti razredno okruzenje u kojem se
nalaze djeca jednoroditeljskih obitelji, da
daju potporu svojim prijateljima ¢iji su se
roditelji razveli, kako bi Sto laksSe prosli
kroz tu bolnu fazu prilagodbe na novu
situaciju i kako bi uvidjeli da ih njihovi
vrsnjaci i dalje prihvacaju kao i ranije.

U situacijama razvoda, dok se roditelji
bore za imovinu te razvijaju svoju neovi-
snost, dijete se Cesto osjeca zapostavljeno
pa tada u $koli vrlo ¢esto negativnim po-
stupcima zeli postati primijeceno i biti u
centru pozornosti. U takvoj se djeci po¢inje
razvijati strah od osjecaja napustenosti.
Posto ga je napustio jedan roditelj, ono se
boji da ¢e ga napustiti i drugi. Roditelji se
tijekom i nakon razvoda manje posvecuju
djeci, jer su zaokupljeni sobom i novona-
stalim problemima, a djeca osjecaju taj
nedostatak paznje i nastoje ga kompen-
zirati na razne nacine. Kada roditelj ode
bez ijedne rije¢i objasnjena te ne odrzava
kontakt s djetetom, dijete jos dugo vremena,
ponekad godinama, moze imati osjecaj
krivnje, odbacenosi i ogorcenosti.

Jednom prilikom iznenadila me izjava
jedne uéenice koja se osjecala toliko zane-
marena i neprimije¢ena od svojih roditelja

da je zeljela pobjeci od kuce kako bi se

uvjerila bi li itko to primijetio i pokusao ju

traziti. Bila je uvjerena da su roditelji toliko
zaokupljeni svojim svadama i problemima
da im ona uopce vise nije bitna. Jednom
prilikom takoder mi se povjerila sljede¢im
rijeCima: ,,Kada nas je tata napustio, uistinu
nisam razumjela Sto se sve odjednom pro-
mijenilo i dogodilo. Znala sam jedino da je
situacija kod kuce vrlo losa jer su se moji
roditelji stalno svadali, ali nisam slutila da
¢e tata otic¢i bez rijeci i odjednom prekinuti
svaki kontakt sa mnom, kao da vise uopce
za njega ne postojim. Cesto se pitam zasto
je to ucinio i jesam li ja nesto kriva zbog
njegova odlaska.* Razumljivo je da je djeci
tesko ne osjecati ogoréenost kada im otac
ode bez objasnjena, a pri tome ne znaju
odgovor na pitanje ,,Zasto?* U takvim
situacijama djeca se ¢esto moraju baviti
osjecajem velike ogor¢enosti te im trebamo
pomoci da se oslobode gnjeva, gorcine te
da §to bezbolnije prihvate novonastalu
situaciju. Takoder, treba im naglasavati da
se za odlazak roditelja ne osje¢aju krivima,
¢ak ni ako nikada ne saznaju sve razloge

zasto ih je otac napustio.

OdrZati komunikaciju

Osim pomoc¢i uéitelja, djeci je u takvim
situacija potrebna pomo¢ roditelja. Naime,
nakon razvoda oba roditelja bi se trebala
pribrati i ne gledati prvenstveno sebe i
svoje probleme, nego dobrobit svog djeteta.
Znak zrelosti osobe koja je napustila obitelj,
odnosno svoje dijete, trebao bi biti prihva-
¢anje skrbi o djetetu te briga za djetetovu
tjelesnu 1 duhovnu dobrobit, bez obzira
na razdvojen zivot. Cilj bi roditeljima
nakon razvoda trebao biti da zajednicki
sudjeluju u odgoju djeteta i zadrze dobar
odnos i komunikaciju s djetetom jer dijete
zapravo ne pati zbog razvoda, ve¢ zbog
losih odnosa i lose komunikacije te stoga
stalno treba raditi na podizanju kvalitete
odnosa. U tom slucaju djeca razvedenih
roditelja neée imati posljedice kao Sto su
lo$ uspjeh u skoli, introvertiranost, hipe-
raktivnost, agresivno, destruktivno, samo-
destruktivno ponasanje, ponovno mokrenje
u krevet kod mlade djece, poteskoce u
budu¢im vezama i izgradivanju uspjesnih
odnosa s drugim ljudima.

U rjeSavanje tog problema trebale bi
se ozbiljnije ukljuciti i ostale drzavne in-
stitucije, kako bi se konac¢no stalo na kraj
neodgovornom ponasanju onih roditelja
koji ne skrbe o svojoj djeci, ve¢ ih potpuno
zanemaruju. U takvim slucajevima neod-
govornog ponasanja dijete je liSeno ne
samo financijske skrbi, ve¢ opcenito brige
i paznje koja mu je prijeko potrebna za
adekvatan rast i razvoj bez traumatskih
iskustava. Buduéi da dijete vrlo ¢esto okriv-
ljuje sebe za to $to roditelj ne zeli brinuti
o njemu i $to mu ne posveéuje paznju, te
sebe smatra glavnim uzrokom odlaska rodi-
telja, taj problem moze prerasti u problem
mnogo vecih razmjera nego $to se na prvi
pogled ¢ini. Ako s takvom djecom kao
odgojitelji ne postupamo dovoljno pazljivo,
kod kuce iu skoli, ona mogu zapadati u vrlo
teSke situacije, koje ponekad mogu zavrsiti
itragi¢nim posljedicama po djecu i njihov
zivot, ali i1 po cijelo drustvo. Stoga smo,
kao odgojitelji djece koja dolaze u $kolu iz
jednoroditeljskih obitelji, duzni navrijeme

prepoznati njihove poteskoce te otkriti §to
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se krije iza njihovog izvanjskog ponasanja,

bilo da se radi o izrazito introvertiranom

ili ekstrovertiranom ponasanju.

Sacuvati staro okruZenje

Naravno da takvi ucenici zahtijeva-
ju posebnu pozornost u nastavnoj praksi.
Bitno je navrijeme uociti njihov problem i
pokusati im pomoc¢i. Takva djeca ne bi se
nikako trebala osjecati odbacenima u koli,
ne bi trebala mijenjati razred niti prijatelje,
jer je to jedino okruzenje koje se u njihovu
zivotu nije promijenilo i gdje se osjecaju
sigurnima, prihva¢enima i voljenima. Ako
se iu toj razrednoj situaciji dijete razvede-
nih roditelja osjeti odbacenim, posljedice
razvoda prolazit ¢e puno teze te ¢e doci
ili do potpunog povlacenja u sebe, ili do
ispada bijesa i agresije prema drugima,
osobito prema vr$njacima, koji ¢esto zavr-

Savaju Zestokim svadama, pa i tu¢njavom.
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Dijete se tijekom krize kroz koju prolazi
nakon razvoda nastoji vratiti u vrijeme
kada se osjecalo sigurno i voljeno. Kao
odgojitelji, trebali bismo odmah zaustaviti
zadirkivanja medu djecom, npr. recenice
kao Sto su: ,, Ti nemas tatu*, ili ,,Nisi nacrtao
mamu na ovoj slici, ili ,,Imas 1i ti dvije
mame?“, kako se dijete ne bi osjecalo jos
teze u situaciji kad ne moze nacrtati svoju
potpunu obitelj koja se raspala, ve¢ zivi
u novonastalim zajednicama, u kojima
mora prihvatiti novoga partnera jednog
od svojih roditelja s kojim je ostalo zZivjeti
nakon razvoda. Vrlo su Cesti i slucajevi
da djeca ne prihvacaju novog partnera
roditelja s kojim Zzive, a ako roditelj ima
vise novih veza, dijete ponovo dozivljava
osjecaj krivnje te se u njemu javlja ne-
povjerenje prema ljudima, §to ga moze
pratiti cijeli zivot. Vrlo ¢esto samohrane

majke ne nailaze na razumijevanje okoline,

$to jo§ viSe otezava njima i njihovoj djeci
vec ionako teSku situaciju, a djeci otezava
napredovanje u skoli i komunikaciju s vrs-
njacima.

Da bismo pomogli takvoj djeci koja
prolaze teske, traumatizirajuce situacije
u procesu razvoda roditelja i nakon toga,
nasa uloga kao odgojitelja i ucitelja jako je
bitna, jer niti jedan poremeéaj ne ostavlja
tako teske posljedice kao razvod braka. Uz
smrt roditelja, to je za dijete najpotresniji
dogadaj u zivotu i zato takva djeca zahti-
jevaju nasu posebnu pozornost, specifiéne
oblike rada i komunikacije. Takvoj djeci
trebamo ponuditi osjec¢aj stabilnosti, pri-
jateljstva i potpore, ¢ime ¢emo im olakSati
probleme s kojima se susrecu tijekom i
nakon razvoda.

Ksenija Todorovié,
prof.univ.spec.philol
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Pod poremecajima u ponasanju (PUP),
koje jo§ nazivamo i neprihvatljivim i/ili
rizinim ponasanjem, podrazumijevaju
se sva ponasanja koja ometaju dijete ili
mladog ¢ovjeka u redovnom funkcioni-
ranju te mogu biti Stetna 1 opasna za tog
pojedinca, a i za njegovo okruzenje. Tu
govorimo o procesu ¢iji je pocetak neevi-
dentan i tesko prepoznatljiv. Kako ¢ée se
preventivno djelovati ovisi o tome koliko
rano ¢e se poremecaj otkriti.

Poremecaji u ponasanju mogu biti
organski uvjetovani, a mogu nastati kao
posljedica nepovoljnih zivotnih uvjeta, dje-
lovanja okoline i sl. Razlikujemo aktivne i
pasivne poremecaje u ponasanju.

Aktivni poremecaji u ponasanju (ek-
sternalizirani) - podrazumijevaju pona-
Sanje koje je nedovoljno kontrolirano i
usmjereno prema drugima i tu se ubrajaju:
impulzivnost, hiperaktivnost, nepaznja, ne-
poslusnost, nametljivost, prkos, svadanje,
laganje, varanje, neopravdano izostajanje
s nastave, bjezanje od kuce, agresivnost,
delinkvencija.

Pasivni poremecaji u ponasanju
(internalizirani) - podrazumijevaju po-
nasanja koja se pretjerano kontroliraju i
usmjerena su prema sebi, i tu ubrajamo:
plasljivost, povucenost, potistenost, plac-
ljivost, sram, depresiju, nisko samopouz-
danje, sklonost subjektivnoj ili objektivnoj
izoliranosti, lijenost, dosadu, razmazenost,
neurotske smetnje.

Pored toga, moguce je zamijetiti prisut-
nost jos nekih znakova: tikovi, grickanje
noktiju, enureza i sl. Potrebno je nadodati
kako je vrlo vazno rizi¢no ponaSanje da-
nasnjice vezano uz konzumiranje mnogo-

brojnih psihoaktivnih tvari, od duhana i

POREMECAJI U PONASANJU

alkohola do droga. Takvo ponasanje tesko

je klasificirati budu¢i da je povezano s vrlo
raznolikom fenomenologijom.

Poremecaje u ponasanju razlikujemo
i po njihovom intenzitetu, tj. ucestalosti
ponavljanja. Prema tome svrstavamo ih
u tri razine:

1. odstupanja u ponasanju koja se za-
mjecuju kao izdvojeni simptomi, samo
povremeno i u razli¢itim vremenskim
intervalima,

2. poremecaji u ponasanju koji se uce-
stalo ponavljaju i traju dulje vrijeme te ¢ine
elemente ukupnog modela neprihvatljivog
ponasanja,

3. PUP koji su ¢vrsto fiksirani: u toj
skupini su djeca ili maloljetnici koji se

jave kao pocinitelji kaznenih dijela.

Razvoj poremecaja u ponasanju
ukazuje na zajednicko djelovanje brojnih
rizi¢nih faktora, sadrzanih u bioloskim,
socijalnim i psiholoskim obiljezjima osobe
koja ih manifestira. Danas je ve¢ opéepo-
znato da se u vecini slucajeva razvijaju
postupno, od blagih, manje ometajuc¢ih
1 primjetnih prema tezim, uocljivijim i

opasnijim poremecajima. Obi¢no se prvo

pocinju ocitovati kod kuce, u obitelji, pa
se "Sire" preko vrti¢a i skole, na susjed-
stvo, drustvo vr$njaka, lokalnu zajednicu
i Siri drustveni kontekst. Neprepoznava-
nje i neadekvatno reagiranje na pojavu
poremecaja u ponasanju cesto rezultira
jos tezim problemima, sto se odlikuje po-
rastom broja poremecaja, kao i pojavom
novih oblika, pri ¢emu ponaSanje postaje
ozbiljnije naruseno, a prognoza pozitivnih
promjena sve slabija.

Djeca s poremecajima u ponasanju
cesto, kod osoba s kojima dolaze u kontakt,
izazivaju ,,negativne” emocionalne reakci-
je, zbog Cega se veoma cesto i okrivljuju.
Vazno je naglasiti kako ih roditelji, odga-
jatelji i nastavnici cesto opisuju kao sklone
krsenju pravila i neuvazavanju autoriteta
te nazivaju ,,bezobraznim®, ,,neodgojenim
ili ,,nemogu¢im®, pritom izostavljajuci
povucenu, izoliranu i od vrSnjaka nepri-
hvacenu skupinu djecu. Tu se djecu, buduéi
dane izazivaju probleme, ne percipira kao
onu kojoj je potrebna pomo¢, pa za njih
neophodna intervencija cesto izostaje. No,
s druge strane, dijete ili mlada osoba koja
izaziva probleme, opire se i suprotstavlja
autoritetima, izaziva brzu i intenzivniju
reakciju odraslih, koja je naj¢esce usmje-
rena na zaustavljanje neprihvatljivih oblika
ponasanja, ali ne i na uklanjanje samih
uzroka.

Iz navedenog se moze zakljuciti da su
reakcije drustva na manifestiranje poreme-
¢aja u ponasanju cesto zakasnjele i nedo-
statne. Odrasli se tesko snalaze, nedostaje
im znanja o samom problemu, ne znaju
kako se odnositi prema djetetu, kako mu
pristupiti, Sto poduzeti. Nerijetko, djeca/
mladi, iskazujuéi svoje misljenje i suprot-
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stavljajuci se odraslima, budu shvaceni kao

osobe s poremecajima u ponasanju, iako
je rije¢ o samo jednoj razvojnoj fazi. To
rezultira uporabom raznih neucinkovitih
metoda, kao $to su: namjerno ignorira-
nje; razni oblici kaznjavanja, primjerice,
davanje negativnih ocjena —Sto za njih
nema znacaja, i zabrana; iskljucivanje iz
Skolskih dogadanja (izleta, predstavaisl.).
Takve mlade osobe Cesto se proglasavaju
,,budu¢im delinkventima®, ,,nemoguéima‘
te odrasli "dizu ruke” od njih.

Kao sto se iz navedenoga vidi, djeca i
mladi s poremecajima u ponasanju ¢esto
imaju izrazite poteskoce kada je u pitanju
zadovoljavajuce i kompetentno sudjelo-
vanje u zajednici, $to postaje vrlo uoclji-
vo u Skolskom okruzenju. Najveci broj
intervencija moze se najbolje primijeniti
u skolskom okruzenju, buduéi da su tu
prisutna djeca, vr$njaci, roditelji i nastav-
nici. Ipak, moramo ponovno naglasiti da

»disciplinirajuca praksa“, koja je prisutna u
mnogim Skolama, moze ¢ak pridonijeti so-
cijalnom isklju¢ivanju ucenika i posredno
poticati dalji razvoj poremecaja u ponasa-
nju. Budu¢i da kaznjavajuce strategije ne
rezultiraju promjenom ponasanja ucenika,
odgojno-obrazovne ustanove evidentno
trebaju koristiti uc€inkovitije strategije,
njegovati i podupirati kognitivnu i soci-
jalnu kompetentnost, vjestine rjeSavanja
problema, autonomiju i, opcenito, razvoj

pozitivnog identiteta djece i mladih.

Roditelji u svakom trenutku moraju bit
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svjesni kako je od iznimne vaznosti razviti
odnos podrske i povjerenja koji, naravno,
ne iskljuc¢uje nuznost zadrzavanja uvida
nad kretanjem djece, poznavanja prijatelja
s kojima se druze, ogranicavanja djeteto-
vog vremena izbivanja iz kuce, posebice u
vecernjim satima, te kontinuirano i uéestalo
komuniciranje s njima.

Ako dode do promjena u ponaSanju,
vazno je prepoznati pocetak neprihvatlji-
vog ponasanja djeteta i odmah reagirati.
A on pocinje vec¢ s, naizgled bezazlenim,
odlaskom s posljednjeg sata. Ako se ne
uoci i ne korigira pravovremeno, moze
voditi ka poremecajima u ponasanju. Na
temelju statistickih podataka MUP-a RH,
navodimo neka pocetna neprihvatljiva
ponasanja:

* izostajanje s nastave,

* neprihvatljivo ponasanje u odgojno —
obrazovnim ustanovama,

* vr$njacko nasilje (bullying i cyber-
bullying),

* posjec¢ivanje ugostiteljskih lokala, kla-
dionica i sl.,

* huligansko - vandalsko ponasanje
(uniStavanje imovine, pisanje grafita, su-
djelovanje u navijackim neredima i sl.),

» konzumiranje sredstava ovisnosti
medu mladima (opojne droge, alkoholna
pica, duhanski proizvodi),

* nedozvoljeni no¢ni izlasci maloljetnih
osoba do 16 godina starosti,

« skitnja i prosjacenje,

* nedozvoljena i Stetna druzenja ma-
loljetnih osoba do dobi od 18 godina s

osobama sklonim kriminalitetu, skitnji,

raznim oblicima iskoriStavanja maloljet-
nih osoba,

* udaljenja maloljetnih osoba iz obitelj-
skog doma i bjegovi iz odgojnih ustanova.

Korisno je prisjetiti se situacija koje
mogu postati rizicne po djecu i njihovo
ponasanje. Pod moguce rizi¢ne situacije
spadaju izleti i maturalna putovanja, kada
se vec¢ina djece odvaja od roditelja i sa-
mostalno odlucuje o svom ponasanju te
se zeli prikazati “starijima”, dokazati se
pred prijateljima (npr. u prekomjernom
konzumiranju alkohola, puSenju ili ¢ak
uzimanju droga). Vrlo sli¢nim posljedi-
cama zavrsavaju organizirani odlasci na
ljetovanja/zimovanja bez roditelja, odlasci
na sportska natjecanja, koncerte ili druge
vrste izbivanja iz doma, bez roditeljskog
nadzora. Svakako budite svjesni i obi¢nih
izlazaka djeteta s drustvom i budite upuceni
s kime izlazi, kamo izlazi te obvezno ogra-
nicite vrijeme izlaska primjereno godinama
djeteta.

Situacije koje bi vas mogle alarmirati
jesu ako dijete naglo popusti u uc¢enju, pod
nejasnim okolnostima gubi svoje osobne
predmete (mobitele, odjecu i sl.), kuéi
donosi predmete koje mu vi niste kupili,
iz vaseg doma pod nejasnim okolnostima
nestaju vrijednosti (novac, nakit, tehnicka
roba i sl.), na tijelu djeteta uocavaju se
tjelesne ozljede ili promjene u tjelesnoj
konstituciji, vase dijete pokazuje interes za
morbidne sadrzaje (literatura, filmovi...),
dovodi u obiteljski dom vama nepoznate
osobe te konzumira duhanske proizvode i
sredstva ovisnosti. Ako uocite neke od tih
promjena, znajte da je krajnji trenutak da
se vratite svom djetetu i pruzite mu ljubav
i podrsku. Ako mislite da ne mozete sami,
potrazite stru¢nu pomo¢ psihologa, soci-
jalnog pedagoga i1 nadleznih sluzbi. Kad
policija zakuca na vrata, za mnoge je pre-
kasno jer su ve¢ dio tog loseg drustva, losih
navika i reputacije s policijskim dosjeom. A

tada je pred djetetom i roditeljima tezak put.

Ana Rajié,
prof.defektolog — smjer PUP
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SKOLA | KREATIVNOST

RAZRED BEZ GRANICA

Kreativnost je urodena sposobnost svakog pojedinca da proizvodi odredenu novinu u odnosu na ve¢
postojece stanje, bilo u materijalnoj, bilo u duhovnoj sferi (rjesenja, ideje, umjetnicki oblici, teorije ili proiz-

vodi), da je ta novina originalna, ekonomicna, primjenjiva unutar odredenog socijalnog konteksta te da je

pozitivno usmjerena.

Najvaznije su karakteristike kreativnosti osobe njezino samo-
pouzdanje i samopostovanje, otvorenost prema novim iskustvima,
upornost i motivacija, tolerancija na neodredenost i spremnost
na rizik.

Kreativnost ucitelja glavna je pretpostavka za razvijanje kre-
ativnosti uc¢enika. Nastava u skoli jedinstven je i neponovljiv
proces. Svaki razred, svaki ucenik, ¢ine sustav za sebe, sa svim
svojim posebnostima i individualnim potrebama kojima se ucitelj
mora prilagoditi. Kreativnost nastavnika podlozna je mnogim
utjecajima koji su, posebno u Skolskim uvjetima, izrazeni poput:
meduljudskih odnosa s kolegama, u¢enicima, roditeljima, kroz
uvjete rada, placu i ostale ekstrinzi¢ne faktore koji utjecu na
motivaciju. Ovisno o hijerarhiji vrijednosti svakog ucitelja, naj-
vaznija je ipak intrinzi¢na motivacija koja proizlazi iz unutarnjeg
zadovoljstva ucitelja, bilo pozivom koji je odabrao, bilo radom s
ucenicima, te svijeS¢u kako je za razvijanje necijih sposobnosti i

potencijala potrebno i razvijanje osobnih potencijala.

Vise je odgovora na jedno pitanje

Suvremeni ucitelj suocen je s brzim napretkom tehnologije
koja ¢ini dostupnost informacije lakSom te, shodno tome, izazov
je pridobiti ucenikovu paznju i ispuniti o¢ekivanja mladih koji su
neprekidno izlozeni mnostvu multimedijalnih sadrzaja.

Raznoliki i atraktivni pristupi ucenju, kreativnost, pomoci ¢e
mu da odgovori na potrebe uéenika i ostvari pozitivnu atmosferu
unutar razreda.

U skolskom se okruzju, nerijetko, sputavanje kreativnosti
moze prepoznati u inzistiranju na samo jednom ispravnom od-
govoru, naéinu, metodi, u netoleranciji u¢enikovih /uciteljevih
pogresaka, ignoriranju razlicitih ili novih ideja, rjeSenja, naglasku
na nastavnom programu, nedostatku vremena za uc¢enike. Objek-
tivni razlozi koji mogu sputavati kreativnost mogu biti: prevelik
broj ucenika u razredu, neadekvatno razraden nastavni plan i
program, nestrucan ucitelj, vremenski, prostorni i materijalni

ogranicavajuci uvjeti rada i sl.

Misljenje i kreativnost
Tipovi misljenja mogu se opcéenito podijeliti na konvergentne i

divergentne. Kreativni procesi ovise o obje vrste, ali se moze reéi

da, $to je divergentno misljenje razvijenije, osoba je kreativnija.
Konvergentno misljenje. Kao sto rije¢ konvergirati upucuje,
konvergentno misljenje znaci da postoji jedan prihvatljiv odgovor.
Konvergentno misljenje moze se predociti kao vertikalno, jer
ukljuéuje kretanje nazad 1 naprijed, izmedu vise i nize razine
misljenja. Osnovno, konvergentno misljenje «kopa istu rupu u
dubinu». Dobar je primjer konvergentnog rjeSavanja problema
kad skupina osnovnoskolaca koristi jednostavnu vagu kako bi
izvagali razli¢ite objekte i poredali ih od najlakseg do najtezeg.
Divergentno misljenje ima razli¢it fokus od konvergentnog.
Kao sto rije¢ divergirati upucuje, divergentno misljenje trazi
razli¢ite nacine definiranja i interpretiranja problema. Diver-
gentno misljenje moze biti shvaceno kao «lateralno», odnosno
moze se usporediti s kopanjem rupe na drugom mjestu. Dobar
primjer divergentnog misljenja je uéitelj koji ohrabruje djecu da
pisu i ilustriraju svoje knjige. UCitelj ocekuje razli¢ite odgovore

i predvida da ucenicke knjige nece biti jednake.

VRSTE MISLJENJA
KONVERGENTNO DIVERGENTNO
Analiticko — trazi se to¢nost Generativno — informacija
se vrednuje s obzirom na
njenu mogucnost da stimu-
lira ideje
Istrazivacko -

Selektivno — jedan ispravan mnogi

put; odbacuju se nevazni moguéi putovi, nevaznost
se promatra kao potencijalni
izvor inspiracije

zasniva

Predvidljivo — slijedi logicki  Nepredvidljivo -

redoslijed se na intuiciji viSe nego na
logici; ¢ini psihic¢ke skokove
Vodi prema dobrim odgo- Neophodno je za izvrsne

vorima odgovore

Etape kreativnog procesa

Tradicionalno se smatra da kreativni proces ima Cetiri
etape koje se ne moraju sukcesivno slijediti, ve¢ ih je moguce
preskakati ili se vracati unatrag.

1. Pripremanje ili oluja ideja. Za vrijeme te etape, osobe pri-

mjenjuju znanje, vjestine i razumijevanje materijala, objekata,
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problema ili njihove kombinacije. Kreativ-

ne osobe bave se materijalima, objektima
ili problemima na razigran ili istrazivacki
nacin. Bavljenje idejama moze biti namjer-
no ili slucajno.

2. Inkubacija. Za vrijeme te etape um
zapocinje formulirati problem i baviti se
njime, ¢esto uz pomo¢ slika i asocijacija.

3. Iluminacija je evaluacijska faza,
kada osoba izabire neke ideje i odbacuje
druge.

4. Verifikacija/komunikacija. Sada
osoba testira proizvod kreativhog mi-
Sljenja, procjenjujuci njegovu korisnost,

dovrSenost i ispravnost.

Oslobadanje kreativnih potenci-
jala

Oslobadanje kreativnih potencijala
pocivauglavnom na dva psiholoska uvjeta:
1) psiholoskoj sigurnosti i 2) psiholoskoj
slobodi.

Psiholoska sigurnost je izvanjska: ona
ovisi prije svega o sigurnom okolisu. Djeca
se osjecaju sigurno kada vecina ostalih
osoba prihvaca da dijete ima bezuvjetnu
vrijednost, kada ne postoji vanjska eva-
luacija i kada se prema djetetu ponasa
empaticno.

Psiholoska sloboda je unutrasnja. Ona
proizlazi iz djeteta. Kada se djeca slobod-
no igraju simbolima i koriste simbole za
samoizrazavanje, ona razvijaju unutra$nje
stanje psiholoske slobode. Prema teoriji

Carla Rogersa, neka je osoba kreativnija od
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druge jer je naucila igrati se idejama, biti
otvorena prema iskustvu i novim idejama i
vise paznje posvecuje samoevaluaciji nego

evaluaciji drugih osoba.

Kreativnost i obrazovanje

Drustvo u cjelini, a posebno skole,
kritizirani su zbog toga §to ne omogucuju
djeci uvjete za psiholosku sigurnost i ne
pomazu im u osvajanju osjecaja psiholoske
slobode. Postman to izrice na sljedec¢i nacin:
«Djeca posjeduju otvorenost, sposobnost
razumijevanja, hrabrost i spontanost koje
prigusuju opismenjavanje, obrazovanje,
racionalnost, samokontrola i sram.»

Ucitelji Cesto Cine sljedece pogreske u
odnosu na djecju kreativnost (Bognar, B.):

1. Brkaju mjerenje inteligencije s mje-
renjem kreativnosti. Testovi inteligencije
zasnivaju se na konvergentnom misljenju
(to¢nim odgovorima), dok se pri mjerenju
kreativnosti polazi od divergentnog mislje-
nja (mnogo razli¢itih odgovora).

2. Pretezito su pod utjecajem socijal-
no prihvatljivog ponasanja. Akademska
okolina ne prihvaca uvijek dijete koje je
dovoljno hrabro biti razli¢ito.

3. Pretezito se brinu za stupanj djeteto-
vog razvoja. Odrasli ¢esée s odobravanjem
reagiraju kada dijete pokaze neuobicajeno
(napredno) ponasanje nego kada se dijete
ponasa nekonvencionalno (kreativno). Npr.,
roditelji éesto isticu kako je njihovo dijete
vrlo rano naucilo ¢itati ili pisati, dok rjede

uocavaju njegovu sposobnost smisljanja

novih ideja.

Odlike $kola koje njeguju kreativnost

1. Skolsko osoblje trudi se smanjiti stres
i anksioznost kod djece i kod sebe.

2. Proces se vrednuje vise od proizvoda.
3. Iz aktivnosti u kojima sudjeluju djeca
uklanja se vremensko ogranicenje.

4. Uspostavlja se slobodno i otvoreno
ozracje, a samoizrazavanje se ohrabruje
icijeni.

5. Djeca se ohrabruju da razmjenjuju
ideje, ne samo s uciteljem, ve¢ izmedu sebe.

6. Natjecanje i nagradivanje nastoji se
$to manje koristiti.

Uloga i odgovornost uditelja u promo-
viranju kreativnog izrazavanja

a) Ucitelji trebaju omoguciti djeci
okolinu u kojoj ¢e se ona osjecati sigur-
nom, slobodnom i

socijalno prihvacenom.

b) U kreativnim razredima ucitelji
ohrabruju u¢enike na preuzimanje rizika.

c) Ucitelji trebaju potpuno razumjeti
kreativnu aktivnost i svojom kreativnoscu
ne bi trebali

gusiti kreativnost djece.

d) U svojim komentarima ucitelji
trebaju biti promisljeni i senzibilni i na-
stojati da §to manje prosudjuju ucenika.

,,Ono Sto je ispred nas, i ono sto je
iza nas, sitnica je u odnosu na ono sto je
unutar nas.

(R.W. Emerson)

Zato, kako biste pomogli stvaranju
novih ideja, recite djeciili odraslima ...:
Da,i...

To je dobra ideja/misljenje/komentar.
Odli¢no, isprobajmo to.

Kako ¢emo pronaci vrijeme da vidimo
kako to funkcionira?

Sto nam je sve potrebno da to ostvarimo?
Pokazimo to svima.

Reci mi nesto vise o tome.

Kako to mozemo ostvariti?

Pokusajmo i isprobajmo to.

Koje su prednosti?

Kako mozemo ukloniti nedostatke?
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Mozes li izraditi plan akcije?

Sto mogu uéiniti kako bih pomogao da
se to dogodi?

Svida mi se to.

To zvuci zanimljivo, reci mi nesto vise
o tome.

Zanemarimo nacin na koji to danas funk-
cionira.

Koji mali dio ideje mozemo odmah kori-
stiti u trenutnoj situaciji?

Kako mozemo uvjeriti bilo koga?

Provedimo ideju u u¢inkovito rjesenje.

Osim toga, mozete izgledati entuzija-
sti¢no 1 zainteresirano, sluSati i pokusati
razumjeti zasto to predlazu, ne prekidati
ih sve dok ne zavrSe, nastaviti razvijati
njihovu ideju.

Stimulacija perceptivnih sposobnosti,
pronalazenje inspiracije u svijetu oko sebe,
jacanje samopouzdanja, jaCanje znatize-
lje, jacanje instinkta, suradnja s drugima,
uzivljavanje i uzivanje u igri, drukcijoj
perspektivi, fleksibilnost misljenja, suz-
bijanje straha od nespjeha i sl., osnovne
su pretpostavke koje se promoviraju (S.
Berc, A. Fogel), a stvaralastvo se potice
posredstvom dramske igre, igre rijecima,
glazbene i likovne igre, igre pokretom tijela
te matematickim igrama (D. Nola).

Kreativnost moZe razviti samo ona
Skola u kojoj se njeguje misljenje, rasudi-
vanje, istraZivanje, dijalog, rasprava, raz-
mjenjivanje ideja i stvaranje novih ideja,
pogleda i postupaka. Klasicne ucionice
tada se pretvaraju u radionice znanja i
kreativnosti (S. Ozimec).

Takve Skole i njihovi ucitelji
znaju da je ,, Kreativnost osnovna potreba
svakog covjeka*, a njihovi ucenici ostva-
ruju mogucénost da ,,budu promjena koju
Zele vidjeti u svijetu“ (M. Gandi).

Nina Vela Vrabec, dipl.soc.pedagog

Stres — ucCenik - skola

ODRASTANJE TREBA
BITI ZABAVA

,,Molekule emocija pokrecu svaki sustav u vasem tijelu.“ Ako su neugodne, mogu

izazvati stres. Stres je rezultat svjesne procjene pojedinca o tome da li je njegov

odnos s okolinom poremecen i zahtijeva li prilagodbu organizma (R.S. Lazarus).

Stres je unutarnje stanje organizma,
skup emocionalnih, tjelesnih (fizioloskih )
i/ili bihevioralnih/ponasajnih reakcija do
kojih dolazi kada neki dogadaj ili skup
dogadaja procijenimo opasnim i/ili uzne-
mirujuéim.

Stresor je dogadaj (skup dogadaja) za
koji procijenimo da ugrozava nas zivot,
zivot nama bliskih osoba, materijalna dobra
ili nase samopostovanje, odnosno dogadaj
za koji smatramo da moze promijeniti nas
uobicajeni zivotni ritam.

Procjena pojedinca o situaciji daje po-
zitivan, negativan ili neutralan stav prema
dogadaju, odnosno reakciji izazvanoj u
nama, uzimaju¢i u obzir vaznost dogadaja,
njegovu slozenost, opasnost koju moze iza-
zvati, odnosno moguénost koju imamo da
na dogadaj utjecemo. Elementi koji mogu
utjecati na procjenu pojedinca odgovori
su na pitanja:

- §to osoba €ini - bori se, povlaci se, miri
se sa situacijom,

- koje su karakteristike pojedinca - dob,
spol, osobine li¢nosti,

- koje su specifi¢nosti okoline u kojoj
se desio dogadaj — postavljanje zahtjeva
i/ili ograni€enja, duljina i tijek trajanja
dogadaja,

- postoji li socijalna podrska pojedincu

ili je pojedinac osamljen.

Po ¢emu znamo da smo u stresu?

Stanje stresa prepoznajemo na temelju
Cetiri skupine znakova:
- emocionalni (tuga, tjeskoba, panika,
promjene raspolozenja, bezvoljnost,
osjecaj krivnje, nemoc),

- misaoni (samokriti¢nost, rastresenost,

slaba koncentracija, zaboravljivost, ,,0p-
sjednutost™ istim mislima),

- tjelesni/fizioloski (znojenje ruku,
dlanova, lupanje srca, crvenilo lica, drh-
tanje ruku, bolovi u Zelucu, vece promjene
u tjelesnoj tezini, nesanica, brzo umaranje,
bolovi u vratu i ramenima, glavobolje),

- bihevioralni/ponasajni (nekontrolirano
plakanje i smijanje, lupkanje prstima po
stolu, nogama po podu, impulzivni ispadi,
agresivnost, povlacenje u sebe, pojacano
konzumiranje kave, cigareta, alkohola...).

Skola — ucenje/ucenik-stres

Prema E. Jensenu (,,Poducavanje s
mozgom naumu*), kada smo pod stresom,
nadbubrezne Zlijezde otpustaju peptid koji
se zove kortizol. Nase tijelo odgovara ja¢im
lucenjem kortizola kada god se suocava s
tjelesnom, okolinskom, Skolskom ili emo-
cionalnom opasnoséu. Ta stanja napinju
tetivu luka tjelesnih reakcija Sto, primjerice,
u Skoli ukljuéuje pojavu problema poput
smanjene aktivnosti imunoloskog sustava,
povecanja napetosti velikih misica, jaceg
grusanja krvi te viseg krvnog tlaka.

Kroni¢ni stres ¢ini ucenike podlozni-
jima nekim bolestima, a visoke koli¢ine
kortizola dovode do odumiranja mozdanih
stanica u hipokampusu, dijelu mozga koji
je inace kljucan za stvaranje eksplicitne
memorije. Kroni¢ni stres oStecuje spo-
sobnost razlu¢ivanja bitnog od nebitnog,
utjece na misljenje i pamcéenje, kratkotrajno
pamcenje, kao i na sposobnost stvaranja
dugotrajnog pamcenja.

Takoder, Skolski stres moze uzrokovati
probleme s vidom, jer pod stresom oc¢i

postaju pozornije na zbivanja u okolini,
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kako bi se $to prije prepoznala opasnost.
Dodatan je problem prekomjerno koriste-
nje kompjutora, televizije i sl. te je zapa-
zeno da djeca sve ranije i sve viSe nose

naocale ili imaju problema s vidom.

Ocekivanja i razocaranja

Dijete u stresu plitko i ubrzano dise, a
loSe disanje dovodi do slabije opskrblje-
nosti mozga kisikom, §to dugorocno moze
utjecati na probleme s ucenjem.

Ucenici koji su od ranog djetinjstva
izlozeni prijetnjama, ili dolaze iz obitelji
u kojima je prisutno nasilje, imaju vece
teskoce s paznjom jer su stalno na oprezu
i8¢ekujuci stresor, a i sami, kako bi uspo-
stavili ravnotezu, postaju agresori (tudi
stresori).

Tucenici koji suu obitelji prezasticeni,
a u Skoli tek ,,jedinka®, mogu reagirati ra-
zdrazljivoscu, osim ako u razredu nemaju
status vode, S$to se moze izbjeéi tako da
svaki u€enik kroz razliite razredne ak-
tivnosti mijenja status (i voda, i sljedbe-
nik), a izmjena uloga u razredu, dokazano,
pozitivno utjece na kemiju mozga.

Tipican je skolski dan pun ocekivanja
i razoCaranja, rezultata koji su losiji, pro-
jekata koji se ne ostvare, ponasanja kolega
ili reakcija ucitelja koji mogu biti stresni.

Stoga je nuzno osigurati predvidljivost
kroz Skolske i razredne rituale, odnosno,
kako bi se omoguéilo optimalno ucenje,
moraju se iz okruzja ukloniti stres, prijetnja

i inducirana naucena bespomoc¢nost.

Inducirana naucena bespomocnost
Iz knjige J. Bucay ,,Ispri¢at ¢u ti pricu®
OKOVANI SLON

., Kad sam bio dijete, obozavao sam
cirkuse, a posebnu mi je pozornost pri-
vlacio slon koji je svoj djeci bio najdraza
zivotinja... Tijekom predstave, golema je

Zivotinja svasta izvodila novcic¢em, ali

nakon nastupa i prije dolaska slon je uvijek

bio vezan za maleni kolac (komadi¢ drva)
zabijen u zemlju (tek nekoliko centimetara),
lancem koji je drzao samo jednu nogu. Bilo

mi je jasno da se slon moze s lakocom oslo-

boditi kolca i pobjeci. Zasto to nikada ne
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ucini? Ako je istreniran, zasto su ga vezali?

,» Cirkuski slon ne bjezi zato Sto je vezan za
slican kolac jos otkad je bio veoma malen. **
Zatvorio sam oci i zamislio tek rodena

slona, vezana za kolac,kako se pokusa-
va osloboditi, danima, tjednima, sve dok
Jjednog dana Zivotinja nije prihvatila svoju

bespomocnost, prepustajuci se sudbini,
nikad, nikad vise ne iskusavajuci svoju

snagu, misle¢i da ,,ne moze “ uciniti gomilu

stvari zato Sto je neko¢ davno pokusao, a

nije uspio, odrastajuci s porukom koju si je

sam nametnuo i nikad vise ne pokusavajuci

osloboditi se kolca. "

Naucena bespomocnost ucenika kronic-
no je i opustosujuce stanje, a prepoznajemo
je kroz apatiju i trajnu pasivnost ili izjave:

“Ja sam glup i bespomocan i zasto da se, i
za Sto, brinem?*

Naucena bespomocénost ukljucuje po-
stojanje:

- stresora (uéenik je bio izlozen doga-
daju koji nije mogao kontrolirati, dogadaj
moze biti verbalni, tjelesni, emocionalni —
zlostavljaci na Skolskim hodnicima, uvred-
ljive rijeéi kod kuce ili bezosjecajni ucitelj
koji u€eniku pravi neprilike i ponizava
ga, ili postojanje traumati¢nog dogadaja u
Skoli, §to moze izazvati posredno stresno
iskustvo),

- gubitka kontrole - nedostatak vjestina
kojima bi se s prijetnjom ili stresom nosio,

- otezanog donosenja odluke - u ovom
slucaju paralizirajuéeg, kako bi objasnio
dogadaj i svoju reakciju na njega poput ,,ja
niSta ne mogu ispravno napraviti, ja sam
kriv, ja sam nesretan®.

Takvi zakljuéci omoguéavaju stvaranje

negativnih ocekivanja glede buduénosti, a
posljedica im je prepustanje, bespomoc¢-
nost.

Rizik od nastanka nauc¢ene bespomoc-
nosti javlja se kod ucenika koji dolaze iz
ugrozavajuc¢ih problemati¢nih obitelji, ali
i ucenika koji izgledaju da bi se najbolje
mogli nositi s neuspjehom (ekstrovertni i
rjeciti), a nemaju sposobnosti pri suoca-

vanju s neuspjehom.

Kako smanjiti stres kod ucenika?

Dva su pristupa smanjivanju stresa:
uklanjanje uvjeta koji ga poticu i razvijanje
osobnih strategija koje ga ublazuju.

Ucenicima treba pomoc¢i da nauce $to
izaziva stres kako bi se suocili s njime.
To ukljucuje tehnike poput upravljanja
vremenom, tehnike disanja, uloge ,,praznog
hoda“, socijalne vjestine, emocionalnu pi-
smenost. Nacini ucenja tehnika mogu biti
kroz: dramu (forum-teatar), igranje uloga

- zauzimanje razliCitih pozicija, podrsku
kolega, vjezbanja rasprave, koriStenja
tehnika nenasilnog rjeSavanja sukoba kao
nacina razmisljanja (medijacija), ucenja
razmisljanja (de Bonno), kroz zajednicko
druzenje i povezivanje (sport, ples, pjesma,
izleti), prakticiranjem tjelovjezbe (bra-
ingym) ili kroz zajednicku igru.

Prijetnja moZe biti locirana:

- izvan razreda (grupe zlostavljaca) - §to
zahtijeva osiguravanje dezurstva u skoli,
odnosno vodenje rac¢una o tzv. ,,sigurnim*
mjestima,

- usamom razredu (vr$njak/ucitelj) - Sto
zahtijeva da se u razredu ponasanje vr$nja-
karegulira jasnim pravilima i posljedicama
koje ¢e biti izvrSene, da se koriste strategije
za rjeSavanje sukoba i raspravlja o njima,
da je zajednicki stav ne tolerirati nasilje
i grube rijeci;

- ako su ucitelji/nastavno gradivo izvor
stresa, potrebna je posebna budnost u po-
stavljanju rokova, pomaganju ucenicima
da otkriju klju¢na sredstva kojima raspo-
lazu za rjeSavanje zadataka, pomaganju
ucenicima da dosegnu dostizne ciljeve,
saznavanju koji su problemi ucenika pri

ucenju, pokazivanju spremnosti da se
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¢uje ucenika, a sve radi boljeg noSenja
sa stresom, stvaranja osjecaja uspjesnosti
ucenika, uklju¢ivanja ucenika u planiranje
programa kako bi se povecalo njihovo
sudjelovanje, potakla znatizelja, utjecalo
na moral, a ucitelji osjecali uspjesnijima

i kompetentnijima.

“Ne dopustimo da nasa djeca postanu
slonovi!“

Uc¢enik moZe postati imun na
razvoj naucene bespomocénosti te mu
je potrebno ukazati na vezu izmedu
njegova djelovanja i ishoda, pruziti

mu mogucénost izbora, odnosno obja-

sniti kako tijelo reagira na stres, kako
utjecu ,,zaledene,, (potisnute) emocije,
odnosno poduditi ga kako da se suoc¢ava
sa stresom, kako bi postigao svoje

Skolske i Zivotne ciljeve.

Nina Vela Vrabec, dipl.soc.pedagog

DIJETE U VREMENU DRUSTVA ZNANJA

NEKI NOVI KLINCI

Imaginarno utemeljenje novih ideja i njihovo razvijanje u racionalnu teoriju, koja funkcionira i omogucuje nova predvidanja, sma-

tra se mentalnom aktivnoscu koja je u najmanju ruku vrijedna kao i umjetnost. Ali, znanost moze ici i mnogo dalje, omogucujuci

dominaciju nad prirodom, da ne spominjemo intelektualnu radost i zadovoljstvo... Zato je znanost najuzvisenija djelatnost od svih,

i najveca od svih umjetnosti.

Znanstveno doba

Posljednja dva stoljeca bila su klju¢na
za razvitak znanosti. Brojni znanstvenici
promijenili su pogled na svijet kakav se
do tada poznavao. Moze se istaknuti zna-
¢enje 1 doprinos razvoju znanosti Alberta
Einsteina, Charlesa Darwina, Thomasa
Edisona, Sigmunda Freuda, Karla Marxa,
Rudolfa Steinera, Salvadora Dalija, Marije
Montessori i brojnih drugih. Svaki od njih
istaknuo se u odredenoj znanstvenoj oblasti,
Sto je svijet dovelo do znanstvenog doba
s kojim je tesko i¢i ukorak.

Revolucija je nastupila u svim znan-
stvenim disciplinama - matematici, infor-
matici, fizici, kemiji, psihologiji, biologiji,
etici, filozofiji, pedagogiji, strojarstvu,
elektrotehnici... Razvila se potreba za
klasifikacijom znanstvenih disciplina. 1z
tog su se razloga znanosti razdvojile na
prirodne, tehnicke, medicinske, agronom-
ske, Sumarske, veterinarske, druStvene i

humanisticke znanosti.

Biti u trendu

Iako je nastao Sirok spektar znanstvenih
disciplina, postoji potreba za njihovom
medusobnom integracijom. Kako bi gra-
devinarstvo funkcioniralo bez matematike,

medicina bez kemije, pedagogija bez psi-

hologije, sociologija bez filozofije? Nuzno
je, ako se covjek bavi znanos¢u, integrirati
1 proucavati vise znanstvenih disciplina,
kao i cjelozivotno se obrazovati, buduci
da danas znanosti napreduju neopisivom
brzinom. Kao §to se za malo dijete kaze da
je velik istrazivac, znanstvenik u kolijevci,
tako i svaki ucen covjek treba istrazivati,
spoznavati i upijati svaki poticaj koji mu se
nudi. Danas je tih poticaja mnogo. [zumom
medija covjeku su informacije dostupne u
svakom trenutku. Sto god budi interes u
nekome, danas to moze otkriti putem in-
terneta, televizije, radija, knjiga ili novijih,
modernijih gadgeta. Covjek ugi ¢ak i kada
nije svjestan da prima informacije.

Uz toliku dostupnost informacijama,
postavlja se pitanje kako funkcionira
mozak djeteta. Djecji um se postupno
formira jo$§ u maternici. Uz odgovarajucu
senzornu i mentalnu stimulaciju, neuroni
mozga, koji su medusobno povezani,
razgranjavaju se i produljuju. U utrobi se
mozak djeteta formira, a kada se ono rodi,
mozak, uz stimulaciju, raste i razvija se.
Ono §to pokrece djec¢ji um na aktivnost
jesu ziv€ane stanice, razgranate u milijune
milijardi dodirnih toc¢aka utkanih u zivo
tkivo, koje je svjesno onoga Sto se dogada

oko njega. Mozak putem neurona Salje

Raymond Arthur Lyttleton

g
A8 a0 045

25



NARODNI ZDRAVSTVENI LIST

Srpanj - Kolovoz 2016.

elektrokemijske impulse cijelim tijelom

djeteta. Na taj nacin u mozgu se stvaraju
reprezentacije ljudskih sposobnosti i mo-
gucnosti: stvaraju se auditivni, taktilni i
vizualni podrazaji, misli i osjecaji. Iako
je drustvo ranije smatralo djecji mozak
staticnim i nepromjenjivim, strucnjaci ga
danas vide kao beskrajno dinamican organ,
satkan neuronskim granama koje se hrane
podrazajima i iskustvima te uzvracaju po-
vratne informacije. Ako se djecji um ne-
dovoljno stimulira, ne ostvaruje potpun i
zdrav mentalni rast.

Putevima evolucije

Iako je u devetnaestom stoljecu bilo
radikalno i kontroverzno tvrditi da je co-
vjekov predak primat, ta je Cinjenica vi-
Sestruko potvrdena. Darwinova epohalna
rasprava o teoriji evolucije danas je neos-
poriva. Dokazano je da su ljudi potomci
primata na anatomski, neuroloski, genetski
ifizioloski nacin. Osim $to su primati, ljudi
su i sisavci, i to kraljeznjaci. Ljudi su bica
satkana od desetaka tisuca stanica, neka
nova i jedinstvena bica, s nepoznatim i
neogranicenim potencijalima. Ljudi su
prvaijedina vrsta ¢ija se sudbina nalazi u
njihovim vlastitim rukama, a ne u rukama
kemije 1 instinkta.

Dok svaki majmun moze posegnuti za
bananom, samo ¢ovjek moze pisati, stvarati,
istrazivati. U tome nam uvelike pomaze
znanost. Ona treba razliCite stilove i pri-
stupe. lako bi se individualni istrazivaci

trebali specijalizirati, znanstveni pothvat
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u cjelini ¢vrséi je ako mu se pristupi
multidisciplinarno. Homogenost pogo-
duje nastanku slabosti i nedoumica, dok
multridisciplinaran pristup istrazivanjima
Znanost je apstraktna i treba je kao takvu
i shvatiti. Ona nam daje odgovore, nudi
rjesSenja. Odreduje ju ukupnost i srede-
nost generaliziranih spoznaja nastalih pro-
matranjem, izvodenjem eksperimenata i
istrazivanja, objasnjavanjem cinjenica i
pojava u pojedinim dijelovima ¢ovjekova
poznavanja prirode i drustva. Znanost se
usmjerava poticanjem pitanja kroz primje-

nu metodologije.

Multiple inteligencije

Uz toliki napredak tehnologije, kakav
¢e biti razvoj buducih generacija? Valjalo
bi podrzati obogacivanje razvoja mozga i
etike koja podrzava aktivan i zdrav mental-
ni zivot irazvoj djece, ali i odraslih. Ljudi
bi trebali biti slobodni istrazivati, stvarati
i promisljati. Obrazovne institucije trebale
bi motivirati u¢enike na nacin da razumiju i
uce i samostalno promisljaju o nauc¢enome.
Kod djece valja njegovati intelektualni i
mentalni razvoj, izbjegavajuci duge sate
fizicke neaktivnosti, nezdravu prehranu,
izlaganja nevaljalim drustvima ili, pak,
konzumaciju alkohola, cigareta i opojnih
sredstava.

Kod djece bi trebalo na kreativne
nacine stimulirati razvoj multiplih inteli-
gencija. Roditelji bi trebali djeci biti uzoru

zanimanju za stvaralastvo, ¢itanje, aktivno

bavljenje sportom, zdravu konzumaciju
hrane, slusanje glazbe, boravak u prirodi,
ucenje, pomaganje u ku¢anskim poslovima
i slicno. Djecu treba aktivno ukljuciti u
svakodnevicu i posvetiti im ljubav i paznju.
U tome veliku ulogu imaju odgojitelji, uci-
telji, nastavnici i sveucilisni profesori. Oni
su zaduzeni za razvoj djece i adolescenata.
Duzni su ih informirati, razviti njihovu
svjesnost, motivirati ih, omoguciti im da
ostvare nastojanja te ih nauciti kako uciti
kako bi se mogli cjelozivotno obrazovati
i kasnije, u buduénosti.

Buduc¢i da cijeli proces razvoja krec¢e od
prvog dana djetetova zivota, djecu treba od
najranije dobi poceti usmjeravati, formirati
odredena nacela koja se moraju postivati,
uvesti razna zaduzenja, ali i, s druge strane,
poticati njihovu kreativnost, imaginaciju,
postivati njihovu privatnost i otvoreno
razgovarati o svemu sto dijete zanima. Cim
ono pokazuje interes, znaci da je spremno
razgovarati o odredenoj tematici.

Djecji um ispunjen je mnostvom gena
sacinjenih od razgranatih zivcanih stanica,
medusobno povezanih u milijune milijardi
dodirnih tocaka, koje ¢ine dijete zivim i
svjesnim. Nekada je drustvo djecji um
drzalo staticnim i nepromjenjivim, dok
je danas on smatran dinami¢nim organom
koji se hrani spoznajom, podrazajima i
iskustvima i uzvraéa udarac. Razumijeva-
njem djeteta otkrivamo kako mu pomoc¢i
da dosegne najpotpuniji i najzdraviji rast
1 razvoj.

Ponajprije roditelji, a tek potom odgo-
jitelji, uéitelji, nastavnici i profesori, imaju
vaznu ulogu u dje¢jem pravilnom rastu
1 razvoju. Svako bi dijete moralo moci
boraviti u prirodi, uciti kroz neposredno
iskustvo, slikati, fotografirati, izradivati,
racunati, mjeriti, igrati se s drugom djecom

u parku, vrticu ili skoli.

Navike se mogu kontrolirati
Ponekad djeca razviju averzije prema
odredenim aktivnostima. Tada treba po-
Stovati njihov odabir, ako ne narusava
odgojem postavljena pravila. Ako bi djeca,

naprimjer, pozeljela konzumirati alkoholna
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pica s trinaest godina, ne bi im se smjelo
to dopustiti. No, ako bi s deset godina po-
zeljela imati kuénog ljubimca, to bi im se
trebalo dopustiti. Na taj bi se nacin dijete
naviknulo na odredenu obvezu i shvatilo
koliko je lijepo imati zivo bic¢e uz sebe.
Ipak, prije nabave zivotinje, dijete mora
shvatiti kolika je obveza imati ljubimca.

Covjek najprije oblikuje navike, a
potom navike oblikuju njega. Djeca bi
trebala imati usadene pozitivne navike,
kako bi se razvijala u dobrom smjeru.
Covjek misli da su navike dio njega jer ih
je toliko dugo provodio da ih je naviknut
imati. Covjek se lako uvjeri da su navike
dio karaktera. Kako djeca rastu, razvijaju
odredene navike. Djeci treba usaditi da ona
nisu robovi navika. Navike su ponasanja
koja dijete-Covjek uci promatrajuci druge
1 imitirajuéi ih kako bi se oni koji ih ¢ine
osjecali dobro.

Dobra strana navika jest da mozak pred-
laze ponasanje koje smatra najuspjesnijim
kako bi ¢ovjeku bilo bolje. Mozak funkci-
onira tako da uci, zbog Cega se osjeCamo

losije ili bolje i zbog cega nam je ugodnije
s obzirom na prijasnje ponasanje. Navike
se brzo razvijaju 1 u¢vrséuju. To moze
biti i pozitivna i negativna strana navika.
Dijete moze vidjeti roditelje, drustvo ili
poznate li¢nosti kojima se divi kako puse ili
konzumiraju alkoholna pic¢a i poceti Ciniti
isto, iako u pocetku osjeca nelagodu, no,
isto tako, djetetu moze postati uzor neka
poznata licnost - pisac, pjevac, znanstvenik
ili umjetnik.

Djecja se licnost oblikuje i kroz socijal-
ne i kulturalne interakcije. Licnost nije tek
puki zbroj zivcanih sustava i gena, ve¢ ona
boravi unutar glava pojedinaca. Valja ju
krenuti njegovati i oblikovati jo§ od malih
nogu, buduci da djeca stjecu prijatelje 1
interaktivno djeluju u zajednici. Kako ona
oblikuju zajednicu, tako i zajednica obli-
kuje njih. Stoga je vrlo bitno voditi racuna
o tome s kime dijete provodi vrijeme, od
koga i §to uci ili kakvi poticaji djeluju na
njega. Licnost se izrazava kroz socijalne
odabire, evokacije i manipulacije. Dijete
formiraju skupne ideje, vrijednosti i repre-

zentacije generacijama prenosene s rodite-
lja i drugih unutar pripadajuce kulture. Ipak,
svijet postaje sve globalnija zajednica, tako
da je raznolikost ¢injenica svakodnevnog
zivota. Multikulturalnost je, u mnogim
zemljama, postala najnormalnija pojava,

pa se tako javlja rastu¢a meduzavisnost u

meduodnosima ljudi iz razlicitih sredina.

Gabriela Baumgartner, bacc. rpoio

ZATUPLJUJU LI VIDEOIGRICE VASE DIJETE

NACI PRAVU MJERU

U zamracenom dnevnom boravku mali Ivica sjedi na
podu, prekrizenih nogu. U takvom, nepromijenjenom
polozaju on se nalazi ve¢ tri sata... Vise sli¢i na nekog
duha nego na zdravog osmogodisnjeg djecaka. On bulji

u televizijski ekran i svojim prstima, koji se pokrecu u
neobuzdanom ritmu, pritiS¢e dugmice na maloj crnoj
kutiji. Njegove su noge utrnule ve¢ pred jedan sat, leda
ga bole, ali lvica je sretan.

Ne pomaknuvsi se ni za centimetar, on je vodio bitku i pobijedio
¢itavo indijansko pleme, koje je napalo utvrdu americke vojske.
Ako ste roditelj prosjeénog djeteta, koje raste u danasnje

vrijeme, ta scena vjerojatno nije nista novo za vas. Kad ste mu

nerado kupovali videoigre, mislili ste da ¢e se vase dijete za tjedan
dana zasititi toga. Medutim, sada, kada vidite da se on time bavi

satima, danima i tjednima, po¢inje vas hvatati strah. Je li njegovo

djetinjstvo poremeceno ili zaustavljeno zbog necovjecnog elek-
tronskog izuma? Ako vam to pomaze, ¢injenica je da niste sami

u tim svojim strahovima. Prema nekim nedavnim istrazivanjima,
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svaka treca obitelj u Americi ima neku vrstu aparata za videoigre
u svom stanu. Tu nisu uzeti u obzir milijuni prijenosnih aparata
za videoigre, prodanih u istoj zemlji. Ti su aparati toliko mali da

ih se moze smjestiti u skolsku torbu.

Mentalno stimuliranje

Ima onih koji smatraju da videoigre sprecavaju drustveni
razvoj djeteta, da vode agresivnom ponasanju, da nasilni sadrzaj
igara moze ohrabriti agresivna raspolozenja. Nasrecu, istina o
ucincima videoigara na razvoj u djetinjstvu nije bas tako crno-
bijela. Postoje brojni stru¢njaci koji vjeruju da dijete moZze dobiti
i pozitivne poticaje iz svega toga i, s malo roditeljskog nadzora,
izbje¢i opasnosti.

Neke od tih igara pruzaju odli¢nu priliku za rjeSenja razlicitih
problema, na razli¢itim razinama. Na najjednostavnijoj razini,
dijete, igrajuci se tim igrama, treba rijesiti vizualne probleme:
naprimjer, u kakvom se prostoru nalazim? U ve¢ini tih igara postoji
takoder prilika da se primijene razliciti alati i oruzje za razliCite
situacije. Dijete treba otkriti znacajke svakog alata i tada odluciti
kako ih upotrijebiti u odgovarajucoj situaciji. Postoje i videoigre
koje su potpuno besmislene, nezanimljive, i koje ne zahtijevaju
nikakav intelektualni napor, nego jednostavno, mehani¢ko priti-
skanje dugmeta, naprimjer, kad glavno lice samo jede, skace i trci.

Postavlja se pitanje kako ¢ete usmjeravati svoje dijete prema
videoigri koja je mentalno stimulirajuéa. Jedan je nacin da sami
postanete upuceni u takve igre i da zauzmete aktivnu ulogu u
pregledavanju igre, zajedno sa svojim djetetom. To se isplati zbog
dva razloga. Prvo, sigurni ste da vam dijete ne trosi ¢itavo svoje
vrijeme zarobljeno beskrajnim akcijama idiotskog skakanja, tr¢anja
iudaranja. Druga korist je u tome $to te igre pruzaju priliku da se
u obitelji medusobno komunicira oko necega $to interesira djecu.
Buduéi da je to mnogo aktivniji medij nego televizija, obitelj koja
zajedno igra videoigru sigurno vise profitira nego obitelj koja

sjedi i Suteéi gleda televiziju.

Pozitivno igranje

Pozeljne su videoigre u kojima je njihova pozadina bogata
raznim moguénostima. U jima igra¢ moze ne samo tréati, skakati
i pucati, nego on mora i donositi neke odluke. Traze se strategije.
Djeca takoder vole kad moraju pronaci rjeSenja koja ih vode do
tajnih prostorija itd.

U prvom redu, roditelji moraju biti odluéni u postavljanju
limita. Ne preporucuje se viSe od jednog sata igranja dnevno,
razumljivo, tek nakon $to je napisana Skolska zadac¢a i nakon Sto
su obavljeni drugi planirani poslovi. Ho¢e li stupanj nasilja koji
se pokazuje u mnogim takvim videoigrama imati neki utjecaj na
razvoj agresivnog karaktera u djece, kasnije u zivotu, nije jo§
dovoljno znanstveno istrazeno. Psiholozi preporucuju da roditelj
razgovara s djetetom o sadrzaju bilo koje videoigre kojom se
dijete zabavlja.

Dakle, od roditelja se ocekuje da oni prvi vide videoigru,
nastoje¢i pronaci one stimulativnije, da poticu igre u grupi, da
prodiskutiraju s djetetom o sadrzaju igre i da ograniCe vrijeme
trajanja igranja. Sto je jo§ ostalo? Ostalo je jos da ponekad ,,gurnete
svoje dijete van iz kuée, neka se ode poigrati sa svojim prijate-
ljima. Medusobno komuniciranje vazan je sastavni dio djetinj-
stva i adolescencije. Jednostavna djeéja igra ,,lovice™ pruza vise
interaktivnih drustvenih vrijednosti nego bilo koja videoigra ili
knjiga. U zivot djeteta treba ukljuciti i poneku sportskorekreativnu
aktivnost, tjelovjezbu. Svaka nova elektronska zabava samo jo$
vise pridonosi bizarnom fenomenu ,,sjedece djece®. Na roditeljima
je da se pobrinu da ¢itav djecji organizam bude fizicki aktivan, a
ne samo njihove o¢i i prsti.

Znaci li to da videoigre upadaju u vase stanove i,,kradu’ um
i zdravlje vase djece?

Ne, one to ne mogu ciniti sve dok vi ¢uvate ulazna vrata.

Ivo Belan, dr.med.

PROMIDZBA
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Godisnji odmor i nove odluke

U POTRAZI ZA NOVIM
PUTEVIMA

Sada, kada krecete na godisnji odmor, vrijeme je za fizicko rasterecenije (ili ugodno opterecenje) i za osobnu

inventuru. Mnogi ¢e postaviti pitanje: , Kako uspjeti?*

Uspjeh nije odredisSte - to je svakodnevnica. Jedini nacin
na koji ¢ete ga postiéi jest da na tome radite iz dana u dan. Da
biste bili uspjesni, ne morate biti sretni ni bogati. Ali trebate znati
ovih pet koraka do uspjeha:

Odlucite svakodnevno rasti. Jedna je od najvecih ljudskih
gresaka krivi fokus. Uspjeh ne donosi ni stjecanje, ni dostignu-
¢a, ni promaknuca. On je rezultat rasta. Ako vas cilj postane da
svakog dana pomalo rastete, ubrzo ¢ete vidjeti pozitivne rezultate.

Ne ¢ekajte nadahnuée. Daleko dospijevaju samo oni koji
sami sebe motiviraju i koji zivotu daju ono najbolje sto imaju, bez

obzira na to kako se osjecaju. Da biste uspjeli, morate ustrajati.

Sanjajte o velikim stvarima. Nista na svijetu ne moze iz-
mjeriti ljudske moguénosti. Kad netko slijedi svoj cilj, daleko ¢e
nadmasiti svoja ograni¢enja. Nase su moguénosti neogranic¢ene i
neotkrivene. Cim razmisljate o ograni¢enjima, stvarate ih.

QOdredite prioritete. Svi uspjesni ljudi znaju upravljati svojim
vremenom. Prije svega, znaju se organizirati. Svaka minuta plani-
ranja ustedjet ¢e vam dvije minute izvodenja. Izgubljeno vrijeme
nikada neéete mo¢i nadoknaditi, stoga svaki trenutak iskoristite
najbolje §to mozete.

Odricite se radi uspinjanja. Nista vrijedno ne dolazi bez

Zrtvovanja. Zivot je pun vaznih trenutaka u kojima éete morati
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mijenjati jednu stvar za neku drugu. Tada drZzite o¢i Sirom otvo-
rene — i budite sigurni da mijenjate gore za bolje, a ne obratno.

Posvetite li se ostvarenju tih koraka, stalno cete rasti i posta-
jati sve uspjesniji. To mozda neée odmah svi primijetiti, ali vi
svakako hocete. Ne gubite nadu zbog toga. Samo nastavite - na
kraju ¢éete uspjeti.

Kako se vremena mijenjaju, tako se mijenjaju i preduvjeti za

uspjesnu karijeru. Zivimo u vremenu kada se - vi$e nego ikada
- trazi kvalitetno obrazovanje. Naime, upravo znanje postaje naj-
trazenija roba na trzistu.

Uz kvalitetno obrazovanje, doduse, potrebne su i neke dodatne
sposobnosti, od kojih je ¢esto najvaznija vasa osobnost, odnosno
nacin na koji komunicirate s okolinom i uop¢e nacin na koji
funkcionirate u zivotu! Prije svega, u vremenu kad nas okruzuje
prili¢no beznade, vazno je imati jaku nadu, viziju i jasan cilj. Ako
nemate cilj u Zivotu, onda ¢ete puno teze birati jasne putove na
svakodnevnim zivotnim raskrizjima. A pri planiranju u zivotu
nikada se nemojte podcjenjivati, jer biti Sirokih pogleda i ciljati
visoko jest kao da otvarate neka ¢arobna vrata s kojih vam se Siri
pogled, i tako mozete vidjeti uvijek nove moguénosti. Trebate
imati jasan cilj u zivotu, jasan godisnji plan, pa i mjesecni. Na
koncu, ako ve¢ dan ranije nemate jasno isplaniran sutrasnji dan,
vasa dnevna ucinkovitost znacajno je smanjena, a slobodno vrijeme
izgubljeno.

Uvijek drzite do sebe jer ono $to drugi misle o nama vrlo
cesto je samo refleksija nasih vlastitih prosudbi o sebi. No, pritom
budite umjereni kako ta razmisljanja ne bi presla u samoljublje!
U svakom sluéaju, morate vjerovati u sebe jer vi mozete uéiniti
samo ono §to uistinu mislite da mozete!

Nemojte se bojati aktivnosti. Zapamtite da i najdalje putova-
nje pocinje prvim korakom. Kad pobijedite strahove i prestanete
brinuti, vi stvarate prostor i samopouzdanje za napredak. Umjesto
da se osjecaju porazeno ili paralizirano zbog straha, uspjesni ga
ljudi svladavaju i idu dalje! Vase su prilike takve kakve jesu, i
do sada su bile takve kakve su bile. Vrijeme je da se prestanete
tuziti na sve oko sebe i traziti krivce. Neka to bude stvar proslosti,
a vi otvorite novu stranicu! Okolnosti ne ¢ine ljude, ve¢ ih samo
pokazuju u pravom svjetlu.

Cesto nam jedan neuspjeh tako zamagli pogled da ne vidimo
nove, mozda jo§ bolje moguénosti. Ako vam se nesto isprijeci
na putu, nemojte se ljutiti na sebe ili na svoje bliznje. To ionako
nece rijesiti vas problem. Time samo gubite energiju. Pronadite
alternativu jer ona sigurno postoji! Pritom uvijek budite svjesni
onoga §to vam ne ide od ruke. Vjerojatno ste izvrsni u ne¢em
drugom, pa zasto se ne biste posvetili tome?

Nitko ne zna sve na ovome svijetu. Mnoge stvari nikada
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necete ni nauciti, zato, $to god radili u Zivotu, nastojte se okruziti
struénim ljudima, po moguénosti pametnijima od sebe! To nije

grijeh, a moze biti presudna okolnost u vasem zivotu!

Zapitajte se kakav imidz imate u druStvu. Ono §to drugi osje-
¢aju prema vama i kako vas dozivljavaju, ¢esto takoder moze biti
presudno u vasem zivotu. U vecini slucajeva vi ste ono $to zZelite
biti, a ljudi vas dozivljavaju onako kako istinski dozivljavate
sami sebe!

Na putu do uspjeha nemojte se bojati ljudi koji vas okruzuju
i njihove pomoci. Jednostavno budite neposredni i zatrazite ono
Sto zelite. Zatrazite pomo¢, preporuku ili savjet od onih koji vam
ih mogu dati. Ljudi to obi¢no cijene i rado pomazu jer je divan
osjecaj kad vas netko treba. No, nemojte uvijek ¢ekati da vam
nesto zatreba pa onda zaskociti neku osobu. Izgradite odnose s
ljudima prije nego vam zatreba njihova usluga. I ne budite skrti
prema ljudima oko sebe! Dajte ono $to imate, bilo da je rije¢
o novcu, usluzi ili samo osmijehu. Sve se to stostruko vra¢a u
zivotu! Naravno, nemojte to oCekivati odmah. Budite strpljivi i
nemojte zazirati od uspjeha sitnim koracima.

Izgradite kod ljudi veliki fond povjerenja jer ljudi koje imate
oko sebe u biti su jedina prava vrijednost u ovome svijetu. Kako
¢ete to uciniti? Jednostavno odgovornoscu za vlastite postupke,
to¢noscu, ispunjavanjem obecanja, pouzdanoséu. Uvijek je vazno
znati kada se treba upustiti u nesto, kad zastati, a kada odustati.
Mnogi su ljudi uspjeli zahvaljuju¢i pravim procjenama. Nemamo
uvijek istu energiju ili inspiraciju, a na koncu - okolnosti se stalno
mijenjaju. Nemojte se bojati zastati, pri¢ekati trenutak inspiraci-
je... Zivot nastojte prihvatiti s lako¢om. Njegujte smisao za 3alu
i naucite se smijati. Statistike pokazuju da su u zivotu uspjesniji
optimisticniji ljudi!

Na kraju, postanite svjesni da samo vi drzite kormilo svog
zivota u svojoj ruci i da ¢ete iskljucivo samo vi jednog dana od-
govarati za rezultate vaseg zivotnog putovanja. Pritom shvatite da
vas pravi zivot moze poceti bas u ovom trenutku i da je danasnji
dan prvi dan ostatka vaseg zivota! Krenite punim plu¢ima na
odmor, zasluzili ste ! Nakon toga potrazite inspiraciju kroz sve
ovo o ¢emu ste upravo Citali. Poslije godi$njeg odmora nista
viSe nece biti isto!

Mr.sc. Darko Sambol, MBA, prof. psihologije
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O ZDRAVLJU UKRATKO

KAKO PRIMJENJIVATI
SREDSTVA ZA ZASTITU
OD SUNCA

olaskom ljeta vjerojatno sve vise zelite dvije

stvari: uzivati u raznim aktivnostima na suncu
i zastititi svoju kozu od raka i prijevremenog
starenja, prouzro¢enog izlaganjem suncu. Moze li
Moze, jer danas postoje dobra sredstva za zastitu koze od sunca.
Medutim, mnogo faktora moZze utjecati na to koliko ¢e ta sred-
stva biti djelotvorna ili nedjelotvorna. Ovdje je nekoliko smjer-
nica o tome kako primjenjivati te proizvode da bi se postigao

njihov maksimalan uc¢inak.

Odbijaju ili upijaju

Postoje dvije vrste zaStitnih sredstava: sredstva koja
doslovce odbijaju Stetne ultraljubicaste zrake od koze, i druga,
koja ne odbijaju te zrake, nego ih upijaju u sebe (slicno koznom
pigmentu melaninu, koji je prirodni obrambeni sustav u kozi),
prije nego Sto mogu oStetiti stanice u kozi. Prva su sredstva do-
bra, ali neprakti¢na za primjenu, jer su u obliku paste i tesko bi
se covjek priviknuo da premazuje €itavo tijelo svaki dan.

Druga sredstva kozmeti¢ki su mnogo prihvatljivija jer se
upijaju u kozu i ne ostaju na njenoj povrsini. Na trziStu su u
raznim oblicima: tekucina, ulje, sprej, krema. Osnovni zastitni
faktor u njima je para-aminobenzoi¢na kiselina (PABK). Ona je
vrlo efikasna protiv ultravioletnih B-zraka u suncevom svjetlu,
koje dovode do opekotina na kozi (to su one zrake koje najdi-
rektnije pridonose pojavi raka koze), a pruza i minimalnu zastitu
protiv ultravioletnih A-zraka. Medutim, ta kiselina moze kod
nekih ljudi izazvati alergijsku reakciju, a moze i prljati odjecu.
Iz tih razloga vecina danasSnjih zastitnih sredstava sadrzi deri-
njezini derivati primargo zasti¢uju protiv UVB- zraka, a manje
protiv UVA-zraka.

Maksimalna zaStita uz minimalan trud

Broj zastitnog faktora, oznacen na pakovanju sredstva,
pokazuje koliko ¢e vam to sredstvo omoguciti duze izlaganje
suncu, a da ne doZivite opekotine, u usporedbi s vremenom u
kojem biste dobili opekotine bez primjene bilo kakvog zastitnog
sredstva. Naprimjer, zastitno sredstvo s faktorom 15 omogucuje
vam 15 puta duze suncanje nego Sto biste to mogli bez njega.

Postoje ceste zablude i nerazumijevanja u vezi s upotre-
bom tih sredstava. Neki misle da se ponovljenim nanosenjem

sredstva na kozu udvostrucuje njegova zastita. To nije tocno.
Ponovljenim stavljanjem na kozu zastitnog sredstva s faktorom
15, ponovno se pruza prvobitna zastita 15; ponovno nanosenje
sredstva ne znaci da se tada postize 30 puta duza zastita.

Prije nekoliko godina 15 je bio najve¢i faktor koji ste mogli
kupiti. Pod idealnim uvjetima, to bi bila dovoljna zastita gotovo
za svakoga. Medutim, mnoge okolnosti, kao naprimjer znojenje,
brisanje, mogu smanjiti koli¢inu i djelovanje zastitnog sredstva.
Zbog toga, a i s obzirom na to da mnogi ljudi ne znaju koliko
stvarno vremena treba da se koza poc¢ne crvenjeti, preporucuju
se zaStitna sredstva barem s faktorom 15. Danas na trziStu pos-
toje 1 sredstva s faktorom iznad 40. Medutim, u struénim kru-
govima raspravlja se o tome da li su tako veliki faktori uopce
potrebni. Zastitni faktor ve¢i od 15 moze biti indiciran u osoba
koje su jako svjetlopute, ili koje ¢e morati cijeli dan provesti
pod direktnim suncem. Ipak, u veéini slucajeva bit ée dovoljan

faktor 15 do 25. Ako ste u sumnji, pruzite sebi dodatnu zastitu.

Birajte vodootporna sredstva

Kod svega toga valja uzeti u obzir i neka druga svojstva
takvih sredstava. Cak i ona s najveéim faktorom ne mogu
pomoc¢i ako ih se ispere s koze. Ako i ne planirate plivanje, up-
utno je izabrati sredstvo koje je otporno na vodu. I znoj je voda
pa ée vodootporno sredstvo opcenito bolje ostajati na kozi.

Zastitna sredstva treba primijeniti barem 30 minuta prije
nego §to izlazite na sunce. Premda u uputama na mnogim sred-
stvima nema tog podatka, on je vazan jer kozi treba toliko vre-
mena da upije onu koli¢inu zastitne kemijske tvari koja ¢e biti
djelotvorna. Nakon kupanja i plivanja ponovno nanesite sred-
stvo na kozu, ¢ak i ako je vodootporno. lako voda mozda i nije
isprala sredstvo s koze, vec¢ina ljudi kad izide iz vode obriSe se
ruénikom, pa se time odstrani zastitno sredstvo.

Kada je u pitanju zastita koze, posebno obratite paznju:
* na vrijeme izmedu 10 i 15 sati, kada su UVB-zrake najjace,
* kada ste u vodi, mozda ¢éete se osjecati zasti¢eni hladno¢om i

svjezinom vode; medutim, voda reflektira zrake natrag na kozu.

Ivo Belan, dr.med.
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KAKO SPRIJECITI BJEZANJE DJECE OD KUCE | ODLAZAK U SKITNJU

NEMOJ ME OSUDIVATI

Covjek koji ne razmislja i ne planira unaprijed,

naici ¢e na nevolju odmah ispred svojih vrata.

Konfucije

,»Moj sin pohada cetvrti razred srednje skole.
Sve razrede je zavrsio trojkom i odlicnim vladan-
jem. Nisam, kao neki roditelji, pozivan u $kolu
zbog problema koje prave njihova djeca. Cak
ni na roditeljske sastanke nisam odlazio jer mi
je on uvijek govorio istinu. No, kad sam se prije
mjesec dana vratio s posla, supruga rece da su
iz skole porucili da odmah dodem. Rucam i kre-
nem. Javim se ravnatelju i pitam $to je to tako
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vazno da me hitno zovu. ‘Vi ne znate?’, rece.
Cude¢i se pitam: ‘A §to bih to morao znati?” ‘Zar
vam sin nije rekao da ima tri jedinice i da ¢e po-
noviti razred?” — ozbiljno ¢e on. Problijedio sam,
krv mi se sledila u zilama, gor¢ina ispunila dusu.
Sacuvao sam mir i pozorno ga slusao. ‘Do kraja
skolske godine jos je 40 dana. Mislio sam da ga
pokusamo izvui jer je rije¢ o odgovornom i sol-
idnom uceniku. Sad je upao u lose drustvo i
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zaglibio do grla. Vi osigurajte instrukcije iz
engleskog i matematike, a ja ¢u profesore zamoli-
ti da ga ispitaju. Lektiru iz hrvatskog jezika moze
sam napraviti.” Dodao je da sa sinom mudro razg-
ovaram i ne pitam za uzroke jer je vrlo osjetljiv
i zaljubljen; da ga navecer malo pustim na izlaz
s djevojkom jer ona na njega pozitivno djeluje,
a osvjezen c¢e bolje uciti. Sve sam tako sa sinom
dogovorio i postupao kako je ravnatelj rekao:
svaku vecer izlaz do 22 sata, subotom koliko Zeli,
racunajuci da ¢e na moju dobrotu uzvratiti istom
mjerom. Za svaki slucaj sam mu ozbiljno zaprije-
tio da mi ne dolazi ku¢i ako ne popravi jedinice
jer ¢u ga ‘prebiti kao macka.’»

MoZe jos gore

«Bio je sretan tim rjeSenjem, redovno je iSao
na instrukcije i ucio. Nakon mjesec dana rece mi
da je lektiru predao, engleski polozio, a danas ¢e
i matematiku. Rekao sam da mi javi ¢im polozi
ispit i s djevojkom dode na rucak da to proslavi-
mo. Dodem s posla, njih nema. Zovem, a mo-
bitel iskljucen. Vrijeme juri, raste sumnja, zivci
popustaju. I tako do 22 sata, kad supruga nazove
njegovu djevojku. Javila se majka i placuci rekla.
‘I ja ih cekam. Kad sam se vratila s posla, nasla
sam pismo. Moja Mira piSe da je vas Niko dosao
s [viéem i njegovom djevojkom i da su je natjerali
da s njima ide kod djeda na selo, a vratit ¢e se
najkasnije do 22 sata. Otisli su Ivicevim autom
pa me strah da nisu imali kakvu nesrecu. Ivi¢ je
pravi huligan, djevojka je jo§ gora. Za sve su njih
dvoje krivi. Ako dodu k vama, javite mi odmah,
ako k meni, javit ¢u vam.»

Od jada i straha nismo mogli razmisljati. Naz-
vali smo djeda, a on ne zna ni da su trebali doci.
Velim, polozio je pa negdje proslavljaju. Svanulo
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je, a njih nema. ‘Mozda su se napili pa dozivjeli
nesrecu’ — rece supruga i ja odmah zovem polici-
ju. Kazu da je Ivi¢ pobjegao iz doma, ukrao auto
ida ga traze. Odem u Skolu, a ravnatelj pita zasto
Niko nije dosao na ispit. Kazem istinu i pitam
moze li Niko na popravni. Kakav popravni, ni
ona dva ispita nije polagao’ — rece on. Sad treba
spaSavati sina i onu neduznu djevojku, a ispite
neka vrag nosi. Vaznija su djeca.

Tko je kriv

Ovo je jedna od brojnih tuznih pri¢a koje
cujemo pred zavrSetak Skolske godine, kada
ucenici najvise bjeze iz Skole i od kuce, obicno
zbog negativnih ocjena, sukoba s profesorima i
roditeljima, nagovora prijatelja i brojnih drugih
motiva. U ovom slu¢aju mnogo je ocevih gresaka:
nije suradivao sa Skolom niti nadzirao ucenje i
ponasanje sina, i to ne samo tijekom Skolske
godine, nego i u situaciji kad se rjesavalo da li
¢e ucenik zavrsiti ili ponoviti razred. Ravnatelja
nije nazvao niti se s njim dogovarao. Platio je
instrukcije 1 time su njegove obveze ispunjene.
Drzao je da sin ide na instrukcije, uci i druzi se
s djevojkom, a on je tracio dragocjeno vrijeme s
problemati¢nim vr$njakom umjesto da priprema
ispite. Nagovorio ga je na bijeg od kuce, prisilio
njegovu djevojku da ide s njima, uz obecanje da
se isti dan vracaju. Ukradenim autom i$ao je po
svom planu, krijuéi se od policije. To je avantura
i velik rizik, ¢iji ishod nije moguce predvidjeti,
ali sva rjeSenja su sigurno losa. Oceva prijetnja
da ¢e ga premlatiti ako ne polozi ispite bila je
dodatni poticaj za bijeg, poglavito ako je ranije
iskusio njegove batine.

U ovom slucaju do punog izrazaja dosla
je mudrost Konfucija s pocetka teksta. Da je
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razmisljao zasto mu je sin popustio u ucenju, s
kim se druzi i nadzirao ga Sto radi, izbjegao bi
zlo, ali to se isto moze reci i za sina, koji se neod-
govorno ponasao, pao godinu, u avanturu lazima
uvukao i djevojku koja je zavrsila razred, ali §to
¢e biti s maturom? Nepoznato je Cak gdje su i
kako Ce to zavrsiti. Policija im nije usla u trag, a
sumnja se da ih je Ivi¢ odveo preko granice. Rije¢
je o vrlo vjestom delinkventu koji je s djevojkom,
izrazito asocijalnog ponasanja, uspio upropastiti
jednog pristojnog decka i iznimno vrijednu, mar-
ljivu, lakovjernu i naivnu djevojku.

Naivni nasjedaju

Valja napomenuti da su mnoge tinejdzerice
nasjele prijevarama delinkventnih vr$njaka,
kriminalnih odraslih osoba koje su im nudile
sezonska zaposlenja na moru, a poglavito un-
osne poslove u inozemstvu (tajnice, pjevacice,
glumice, manekenke, konobarice, Cuvanje stari-
jih gospoda i gospode uz visoke prihode), a
zavrsile su u javnim ku¢ama, kod svodnika ili su
oni koji su im nudili laku i brzu zaradu postali
makroi, drzali ih u iznajmljenu stanu, dokumente
uzeli i prisilili ih na pruzanje seksualnih usluga
muskarcima koji su dobro placali, ali od te zarade
najmanje su dobivale upravo one. Zato je potre-
ban velik oprez, dok se jo§ moze spasiti od zla
jer, kad se s njima krene, poglavito u tudu zem-
lju, oduzmu im novac, putovnice i dokumente, a
za svako odbijanje poslusnosti kaznjavaju ih si-
lovanjem, batinanjem i premlacivanjem.

Zasto djeca bjeZe

Namjerno i plansko bjezanje iz $kole, a po-
glavito od kuce, iznimno je delikatan i slozen
socioloski, pedagoski, psiholoski i Siri drustveni
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problem.To je pojava koja se javlja zbog

pogresnih postupaka i odnosa prema djetetu u
obitelji, okolini i 8koli, ali, jednako tako, i zbog
unutarnjih kriza, nezadovoljstava, konflikata i
motiva koji izviru iz ucenika, njegova drustveno
neprihvatljiva ponasanja. Rije¢ je o adolescen-
tima koji prozivljavaju najburniju fazu razvoja,
dozivljavaju tjelesne, emocionalne, psiho-seksu-
alne, bioloske, socijalne i razne druge promjene
s kojima neki nisu zadovoljni; neki traze svoj
identitet, buntovni su s razlogom i bez njega.
Javljaju se prve simpatije i prve dacke ljubavi,
prozivljavaju razna previranja, izazove, kusnju
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ljubomoru; ako ih napusti djevojka ili mladic,

teSko pate 1 osjecaju se povrijedenima i
ponizenima; ¢esto su u sukobu s profesorima i
roditeljima, pa i samima sobom, drze da ih ne
razumije nitko, da su ugrozena njihova prava
i slobode, sve im smeta, nezadovoljni su, ljuti,
prkosni, okupirani nekim svojim nerealnim ide-
jama, mastanjem, sanjarenjem. O $koli ne misle,
ona im je dosadna, nastavnici kruti i neobjek-
tivni, pa ¢esto markiraju iz $kole, osobito kad bi
mogli pisati test ili odgovarati. Imaju problema
s pravdanjem izostanaka s nastave, negativnim
ocjenama i Skolskim uspjehom.
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Adolescentna je kriza stanje koje moze
ukljuéivati niz pojava i ponasanja, poput
potiStenosti, dramatizacije situacija, teatralnosti,
tjeskobnosti, asocijalnog ponasanja, izbjegavan-
ja Skolskih i domacih zadaca i obveza. Vrlo su
osjetljivi i ranjivi, na sve burno reagiraju, brzo
planu i napustaju nastavu, odlaze iz roditeljskog
doma, ski¢u gradovima.

Bure i oluje

Struénjaci fazu adolescentske krize Cesto
nazivaju ,,fazom bure i oluje®, ali ju drze posve
normalnom razvojnom pojavom, bez koje nema
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odrastanja 1 sazrijevanja mlade osobe. No,

u pojedinim situacijama i okolnostima, osobito
pogresnim odgojnim postupcima u obitelji, Skoli
1 obracunima medu vr$njacima, dode do ozbiljnih
kriza i sukoba pa mora intervenirati policija, a
neka ponasanja mogu se snazno manifestirati,
postati toliko zabrinjavajuca da dolazi i do inter-
vencije strucnjaka za mentalno zdravlje. Za ado-
lescente je karakteristi¢no da su stalno u sukobu
s autoritetima, $to je Cestim razlogom odlaska s
nastavnog sata, bilo demonstrativno ili mirno.
Slicno se dogada i u roditeljskom domu, koji
obi¢no napustaju nakon ostrije svade.

Pojedini tinejdzeri i tinejdzerke napustaju

roditeljski dom nanagovor vr$njaka i odraslih pre-
varanta, koji im obecavaju sezonsko zaposlenje u
ugostiteljstvu na moru, a kad tamo stignu, shvate
podvalu jer im se umjesto obecanog posla nudi
prostitucija, dilanje droga i kriminalne aktivnosti,
pa duz obale nastave potraznju, usput vrseci sitne
krade, a djevojke se po¢nu baviti prostitucijom,
bilo vlastitom odlukom ili na pritisak svodnika
1 svodnica koji im ponude stan i hranu dok ne
dobiju posao. Zatim im dovode muskarce koji
¢e ih ,,zaposliti u svom lokalu®, a od posla opet
nista. Neke uspiju pobjeci, nastave skitnju, kradu,
prose, spavaju svuda, izlazu se riziku, dospiju u
drustvo kriminalaca, od kojih uce ,,zanat“, za
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njih ,,rade* dok ih ne uhiti policija i ne privede
u prihvatiliSte za maloljetnike, sluzbu socijalne
skrbi ili ih vrate u obitel].

Ovdje valja naglasiti dvije vazne stvari. Prva,
iz ovoga $to je receno moglo bi se shvatiti da ado-
lescenti masovno bjeze od kuce i odlaze u skitnju
jer svi prozivljavaju adolescentske krize i imaju
slicne probleme, Sto nije tocno jer to ¢ini samo
manji broj adolescenata, obi¢no iz nesredenih i
alkoholicarskih obitelji, te mladih osoba koje su
prepustene ulici i loSem drustvu. Zdrave obitelji
sa svojim tinejdzerima uspjesno rjesavaju razvo-
jne i druge krize pa ne dolazi do ozbiljnijih suko-
ba niti odlazaka u skitnju. Obitelji u kojima vlada
sloga, jedinstvo i ljubav, odgajaju zdrave i sretne
mlade osobe, a nesredene i nesretne obitelji - nes-
retne osobe, skitnice...

Kad se stvari posloZe

Vazno je istaknuti da bjezanje iz Skole, od
kuce 1 maloljetnicku skitnju gotovo u pravilu ne
uzrokuje samo jedan negativni ¢imbenik. Uvi-
jek je rijec o sintezi, kombinaciji vise njih, ali se
obi¢no pripisuje onom posljednjem uzroku koji
je maloljetnika pokrenuo u bijeg i skitnju, a za-
tim se analizom utvrde i ostali, koji su tjednima,
mjesecima pa i godinama izazivali krize, stvarali
probleme i zagorcavali mu zivot. Taj posljednji
uzrok djelovao je kao okidac i izazvao reakciju
koja je, poput snazne eksplozije, nagnala adoles-
centa na bijeg iz roditeljskog doma, u skitnju.

Fenomen bjezanja djece i tinejdzera od
kuce vezan je uz fenomen bjezanja iz skole i
duZi izostanak s nastave, pa rezultira Skolskim
neuspjehom, nerijetko i prekidom skolovanja jer
su usko povezani i jedan drugom mogu biti uz-
rok ili posljedica, ili pak imati zajednicke uzroke
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1 posljedice. Ucenik moze bjezati s pojedinih
nastavnih sati, pa i cjelodnevne nastave, ili cak
danima ne dolaziti u $kolu, iako od kuce redovito
odlazi i kuéi se vraca, uci i piSe zadacu i tako
zavarava roditelje. Bijeg od kuce obicno vodi u
skitnju, a dijete izostaje s nastave. To je slozeniji
1 negativnim posljedicama bremenitiji prob-
lem, koji se o€ituje na planu Skolskog uspjeha,
ponasanja, neurednog Zivota, oSteCenja zdravlja,
a povezan je s pojavom i razvojem niza negativni
socijalnopatoloskih, delinkventnih i kriminalnih
aktivnosti, skitnjom, osobito pridruzivanjem dru-
gim skitnicama, pa i odraslim kriminalcima, te
vr$enjem raznih kaznenih djela.

Zrtve brojnih grabezljivaca

Uz prikaz bijega i skitnje, pisali smo o po-
sljedicama i moguéem sprjecavanju. Vazno
je naglasiti da u skitnji najlosije prolaze djeca.
No, sreca je $to se ona, ¢im ogladne, ozebu ili
shvate u kakvu su avanturu upali, bez sredstava
za egzistenciju, u strahu od jo$ gorih opasnosti,
pokajnicki vracaju kuci. Dosta ih u kradi i dru-
gim kaznenim djelima uhiti policija i privede u
najblize prihvatiliste za djecu i mladez, dok oni
najsnalazljiviji mjesecima skicu i lutaju po gra-
dovima, bave¢i se svekolikim nedopustenim
aktivnostima, a neki postanu zrtvom raznih skit-
nica, delinkvenata i odraslih kriminalnih ljudi,
varalica, pedofila, nasilnika, zlostavljaca...

Mnogi su uglavnom prepusteni ulici,
losem drustvu, obic¢no prekidaju Skolovanje,
ski¢u, puse, uzivaju alkohol, neki i droge, zbog
nedostatka sredstava za egzistenciju kradu, odaju
se prostituciji, bave kaznjivim aktivnostima...
Zahvaljuju¢i budnom oku policije, mnogi od njih
budu privedeni u prihvatilista za maloljetnike ili
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vraceni u obiteljski dom, a neki nestanu.

Roditelji — dopustite djetetu pogreSku
Djeca se ne radaju lazljiva, delinkventna,
kradljiva... To nauce od odraslih, ponajprije od
roditelja. Zato od najmladih dana budite dobar
identifikacijski uzor, gradite povjerenje, kao
licnost ih postujte, budite iskreni s njima, dogov-
arajte se, ne naredujte, nasmijesite im se...
Sheila Kitzinger mudro savjetuje: Ako zelimo
da nas djeca postuju, trebamo postupati tako da
zasluzimo njihovo postovanje, jer na isti nacin
1 mi postupamo s njima. Pretvorite svoj dom u
oazu srece, mira, ljubavi i ne zaboravite da su
djeca sretna samo ako se njihovi roditelji vole.
Nitko ne bjezi iz blagostanja, nego iz bijede,
a zamislite u kakvom paklu zivi dijete ako se
roditelji svadaju ili otac dode kuci pijan, mlati ih
1 istjera iz kuce na hladno¢u. Zamislite kako se
osjeca dijete u roditeljskom domu ako vrSnjake
koji ga tuku kune: ,,Bog ti dao oca kao meni.“
Stalne prodike, grdnje, ruzni nazivi, uvrede,
ponizenja... dovedu dijete do usijanja i zato Ana
Frank moli: ,,Nemoj me osudivati, ve¢ me sma-
traj osobom koja katkad stigne do tocke loma.“
Tada je djetetu potrebna utjeha, a ,,ne dolijevanje
ulja na vatru.” Veliki Gandhi je govorio: ,,Pamet-
ni roditelji dopuste da dijete nekad i pogrijesi.“
Na greskama se uci, a silom i kaznama, kao i
zastraSivanjem, razgraduje se ono §to je ljubavlju
izgradeno. Ne prijetite, ne namecite djetetu svoju
volju i rjeSenja. Nametati svoju volju nasilje je,
a nametati sama sebe vrhunac je nasilja — kaze
Lao Ce. Vodite ravnopravan dijalog, u razgovoru
budite iskreni, razboriti, jasni, mudri, konkretni.
Bolje je djecu uz sebe vezati osjecajem postovanja
1 njeznosti, nego strahom — kaze Terencije, rimski
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komediograf. Dijete diskretno nadzirite, kontro-

lirajte, ali ne plasite. Onaj tko te se boji kad si
prisutan, mrzi te kad si odsutan!- tvrdi T. Filler.
Starogréki govornik Demosten savjetuje: Zivi
svoj zivot tako da, kad jednog dana umres, tvojim
poznanicima bude dosadno bez tebe. I ne zabo-
ravite: dijete se za zivot sprema od rodenja, a ne
kad se suocite s problemima. To je kao da sijete
zito u vrijeme dok drugi zanju. Uvijek mislite o
tome!

Mr. sc. Ivica Stanic¢
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