Y
£y
J.. F d A .-‘l
!/
' L
i !
:

ZDRAVSTVE

GODINA LX, broj698-699/2018. 1111111
OZUJAK / TRAVANJ ® CUENA I
7,00 kn W ISSN 0351-9384 ™ 111
Postarina placena u posti 51000 Rijeka 1101

/

......

a8

=]

'lu".fﬂfidr:

NARODNOGZDRAVSTVENOGILISTA



2 NARODNI ZDRAVSTVENI LIST

NARODNI ZDRAVSTVENI LIST

dvomjesecnik za unapredenje
zdravstvene kulture

|ZDAJE

NASTAVNI ZAVOD ZA JAVNO
ZDRAVSTVO PRIMORSKO-
GORANSKE ZUPANIJE U SURADNIJI
S HRVATSKIM ZAVODOM

ZA JAVNO ZDRAVSTVO

ZA IZDAVACA
Prof.dr.sc. Vladimir Mi¢ovi¢, dr.med.

UREDUJE

Odijel socijalne medicine
Odsjek za zdravstveni odgoj
i promociju zdravlja

REDAKCISKI SAVIET

Doc.dr.sc. Suzana Jankovi¢, dr.med.;
Nikola Kraljik, dr.med.; prof.dr.sc.
Vladimir Mic¢ovi¢, dr.med.; doc.
dr.sc. Sanja Musi¢ — Milanovic,
dr.med.; Ankica Perhat, dipl.oecc.;
Tibor Santo, dr.med.; Vladimir
Smesny, dr.med.; prim.mr.sc.
Ankica Smoljanovi¢, dr.med.

UREDNICA
Doc.dr.sc. Suzana Jankovi¢, dr.med.

LEKTORICA
Vjekoslava Lenac, prof.

GRAFICKA PRIPREMA | OBLIKOVANJE
Nouvi list d.d./Karin Hofbauer

FOTOGRAFIJE: iStockphoto

TISAK
Kerschoffset Zagreb d.o.o.

UREDNISTVO

Svjetlana GasSparovi¢ Babi¢, drmed.
Radojka Grbac, bacc.paed.

Nada Berbic

51 000 Rijeka, KreSimirova 52/a

tel. 21-43-59, 35-87-92

fax 21-39-48
http://www.zzjzpgz.hr (od 2000.g.)

Godisnja pretplata 36.00 kn
Ziro ra¢un 2402006-1100369379
Erste&Steiermarkische Bank d.d.

«NZL» je tiskan uz potporu
Primorsko-goranske Zupanije i
Odjela gradske uprave za zdravstvo
i socijalnu skrb Grada Rijeke.

SADRZA)

VLADIMIR SMESNY, DR.MED.
TS S T 2

UREDNICA NARODNOG
ZDRAVSTVENOG LISTA DOC. DR. SC.
SUZANA JANKOVIC, DR.MED.

Sretnih nam prvih 60! ...................... 6

RAVNATEL) NASTAVNOG ZAVODA

ZA JAVNO ZDRAVSTVO PRIMORSKO-
GORANSKE ZUPANUE PROF. DR. SC.
VLADIMIR MICOVIC, DR. MED.

Znanje je temelj zdravlja ................... 7

PRIMORSKO-GORANSKI ZUPAN
ZLATKO KOMADINA
Zdravlje je najvaznije ........c...cccueeenee. 8

GRADONACELNIK RIEKE VOJKO
OBERSNEL

Nemijerljiv doprinos poboljsanju
zdravlja ... 9

DR.MED. VLADIMIR SMESNY, DR.MED.
List koji je prezivio granicu mudrosti 10

VJEKOSLAVA LENAC, PROF,
LEKTORICA

Dijamantni jubilej pisanog

slavljenika .........ccccovveiviieeeniiiiennn. 12

NABA BERBIC
Svjetionik zdravstvene pismenosti .. 13

oM ZDRAVLJA

oRANSKE ZUPANIE

{we’! ppIMORSKO-G

PRIM.DOC.DR. SC.VJEKOSLAV
BAKASUN, DR.MED.
Prvi broj lista, uspomena

koja ne blijedi ..........oeeeeeeiiiiiinnnnin. 14
MEDICINSKA SKOLA VARAZDIN
Zajednickih 60 godina promocije
ucenja o zdravlju ........cccevrevveeennen. 15

OSVRT CITATELJICE, MONIKE BARAK,
BACC.MED.TECHN.

Zadovoljstvo ucenja sa svakim

novim brojem ...........cccccceeeeiiinnnn. 17

SVJETLANA GASPAROVIC BABIC,
DR.MED.

Istrazivanje potvrdilo visoko
zadovoljstvo Citatelja............cccuee.n. 18

ORIGINALNI TEKST DR. KAJETANA
BLECICA 1Z PRVOG BROJA NARODNOG
ZDRAVSTVENOG LISTA.....ooveeeeen. 22

MR.SC. IVICA STANIC, DR. MED.
Dan bez smijeha je izgubljen .......... 24

PRIM.DOC.DR.DR. SC. VJEKOSLAV
BAKASUN, DR.MED.
SPECUALIST EPIDEMIOLOG

Sje¢anja na cijeplienje pomoraca .... 28
SVJETLANA GASPAROVIC BABIC,
DR.MED.

Proljetni umor, nezeljeni
vjesnik proljeca ........ccoccvvveveeennnns

Umetak

SVIJETSKI DAN ZDRAVLIA

UNIVERZALNA ZDRAVSTVENA
ZASTITA: SVIMA, SVUGDJE

DZA §
ASTAVNI ZAVO
JAVNO ZDRAVSTVO

B DRMOESKT-ORAHTEE AP AT



SESDZESET GODINA NARODNOG ZDRAVSTVENOG LISTA,

IZPERA UVODNICARA

Kad odgovorno ministarstvo u naslov stavlja
sZdravstvo*, djelatnost, i samo u jednom navratu
zakratko ,,zdravlje, nije tesko uociti razliku izmedu
myupravljanja ljudima i ustanovama* i namjeru

myostvarivanja cilja“

rije Sezdeset godina, u neka dru-
P ga vremena, iznjedrila se misao,

a potom i djelo da, uz mnostvo
postupaka koje zahtijevaju, kako zdrav-
lie tako i njegova suprotnost - bolest,
treba ukljuciti i puno rijeci. Podrucje za-
nimanja nikad Sire: ,narodno zdravlje* ili
zdravlje naroda, dakle sviju. Gdje? Ni-
kad skromnije: u ,Listu®. Od prvih dana
pa sve do danas u toj namijeri sudjeluje
nepregledno mnostvo skromnih autora
koji nesebitno Zele podijeliti stru¢na
iskustva, ukljuCiv i ona znanstvena, s
mnoStvom, na drugoj strani onih koji
svoja znanja rado upotpunjuju Citanjem,
onih kojima je sve posveceno. U tim
trenucima neki su bili zdravi, a mnogi,
nazalost, bolesni.
Odluciti se na samo dvije rijeci: ,zdrav-
lie“ i ,bolest* bilo je u svjetlu prigode.
Prvo, zdravlje, rijeC je koja je sveslaven-
ska i praslavenska pa stoga svima razu-
mljiva. Vjerojatno vecina ne zna da se u
korijenu krije i ,,drvo®, ali se sje¢a pored-
be ,zdrav k'o dren“. Mnogo puta se u
raznim prilikama govorilo da je zdravlje
urodeno, da se moze unaprijediti, da ga
treba Cuvati i nastojati oCuvati. Drugim

rijeCima, tre¢a misao glasi: treba ga Sti-
titi i nastojati zastititi. Jedan od razloga
da vecina o unapredenju ne zna dovolj-
no jest ,grijeh struktura“ (rekao bi jedan
uvazeni govornik), onih koji nasim mla-
dima i najmladima ne daju ,Zdravstveni
odgoj“ iako znaju da ,mlade spuzve*
mogu sve upiti i odrastati kao slobodni
Zitelji, pod zastitom znanja, naravno, ne
samo zdravstvenog.

Jo$ tri crtice. Prva: odgovorno mini-
starstvo (od latinskoga ministrare, slu-
Ziti) prvo u naslov stavlja ,zdravstvo“
(djelatnost na zastiti zdravlja i lijecenju
bolesti te ukupnost ustanova i strucnja-
ka za tu djelatnost; izvedenica pomalo
zargonska, kao Skolstvo, sudstvo i sl.).
Jednom promjenom ,stanara“ u naslov
dolazi ,zdravlje®, a sliede¢com promije-
nom povratak na prvo. Nije tesko uo-
Citi razliku izmedu ,upravljanja ljudima
i ustanovama“ i namjere ,ostvarivanja
cilia“. Druga: u vremenima slavljenikove
mladosti njegova kuca zvala se ,,Zavod
za zastitu zdravlja“ (prilicno razumiljivo,
zar ne?). U zrelim godinama netko se
sjetio promijene i tada se, gotovo u cije-
losti ista, kuca naziva: ,Nastavni zavod

OZUJAK / TRAVANJ 2018.

ZDRAVS Pise

~ Vladimir Smesny, dr.med.




4  NARODNI ZDRAVSTVENI LIST

za javno zdravstvo“ (prva rije¢ nicim
ne podsjeca na zdravlje, a zadnje dvi-
je su, izgleda, pogreSan prijevod en-
gleskog izvornika, jer ,public health,
ako vec prva rijec znaci javno umjesto
»harodno“, odnosno ono Sto se od-
nosi na sveukupno ziteljstvo, druga
sigurno nije zdravstvo, ve¢ zdravlje).
Treca: od prastarih vremena postojao
je pozdrav: ,Zdravo“, a onda se nesto
promijenilo i pozdrav se zagubio...

Drugo, bolest — puno boli, takoder
sveslavenskih korijena, sasvim razu-
mljiva. Moze znaciti privremeno ili
trajno odsustvo zdravlja. Zahtijeva
niz postupaka i / ili sredstava koje
zovemo lijecenje. Osobu pogodenu
bolescu zovemo bolesnik.

Nekoliko crtica. Od svih zdravstvenih
djelatnika ili radnika, bol i bolest nosi-
li su u svom nazivu bolnicarke i bolni-
cari, ali ih je Skolovanje dokinulo. lako
postoji opci pojam ljeciliSte, pravo
mijesto za lijecenije je bolnica. Poseb-
no su vrijedne kad su bolnice klinicke
(sudjeluju u nastavi i znanstvenom
radu) iako u korijenu nose vrlo obi¢nu
rije€ kline — krevet, na grckom. | bol-
ni¢ki odjeli su klinike, a mjesto gdje
treba puno one izvorne strpljivosti je
poliklinika. Tudice tako preplavljuju,
naroCito kad treba dometnuti nesto
mudrije, iako mogu biti sasvim skro-
mnog ,porijekla“.

Ima jedna dodirna tocka izmedu
zdravlja i boli, bolesti, bolovanja, a to
je: mogu se simulirati ili, izvorno, pre-
tvarati se, prenemagati se. Prvo moze
Skoditi i tjelesnom i dusevnom, a drugo
mozebitno samo dusevnom zdravlju.

LakSe je pretpostaviti Sto ¢e se dogo-
diti za jo$ Sezdeset godina s ,narod-
nim zdravljem* nego s rijecima koje
e ga opisivati.

Zarazne tudice

Usput, bolesnik, za razliku od bolesti, u svakodnevnom govoru gotovo
nestaje. Nadomjesta ga tudica ,pacijent” (preko njemackog, dolazi od
latinskog patiens — strpljiv). Svaka pomisao na liste ¢ekanja jezikoslovno

Jje slu¢ajna. Tudice, naravno nepotrebne, lako postaju ,,zarazne*. Nije to
samo zbog latinstine kojom medicina obiluje, pa ni zbog amerikanizacije.
Tako se umjesto lijecenja ,siri“ terapija, a djeluju terapeuti. Nerijetko
lijekovi imaju ,,terapeutsko“ djelovanje umjesto, ako bas, terapijsko.
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Pise
Doc.dr.sc. Suzana Jankovi¢, dr. med.
urednica Narodnog zdravstvenog lista

GLAVNI UREDNICI

1958. - 1961.
1961.

1961. - 1975.
1975. - 1978.
1979. - 1980.
1980. - 1996.
1996. -

Bosko Stevanovic¢
dr. Tomislav Lenac
prof. Josip Tomin

prof. Josip Tomin
dr.sc. Marija Varoscic¢

dr. Suzana Jankovi¢

ODGOVORNI UREDNICI

1958.

1958. - 1964.
1965. - 1995.
1996. -

Bosko Stevanovi¢
dr. Tomislav Lenac

dr. Vladimir Smesny

dr. Livia Martinovich — Babi¢

doc.dr.sc. Vinko Samani¢

SEST DESETLJECA NARODNOG ZDRAVSTVENOG LISTA

SRETNIH
NAM PRVIH

Od 7. travnja 1958. godine, kada je izaSao prvi broj
Lista kao rezultat ideje pionira javnog zdravstva prof.

60!

dr.sc. Kajetana Blecica, do danas je ocuvana ideja
educiranja nasih citatelja, promicanja i zastite zdravlja,
sprjecavanja bolesti i kvalitetnog zivljenja

PoStovani i dragi nasi Citatelji,

Pro8lo je punih 60 godina otkad
se materijalizirala ideja jednoga
Covjeka. Pionir javnoga zdrav-
stva i na$ ucitelj prof.dr.sc. Kaje-
tan Bleci¢ vec je onda razmisljao
napredno i znao da pravilno ulo-
Zena energija sprjeCava pojavu
onoga loSega, u ovome slucaju
bolesti. Ve¢ je tada znao da je
znanije najbolje oruzje za zastitu
i oCuvanje zdravlja. Kako ljude
nauciti i prosvijetliti in?

I tada je, na Dan zdravlja 7. trav-
nja 1958. godine, izaSao prvi
broj Narodnog zdravstvenog
lista, izdavaca Zavoda za zaSti-
tu zdravlja. Bio je to mjesecnik
za zdravstveno prosvjecivanije.
Na svojim stranicama velikog
novinskog formata tretirao je
Siroku zdravstvenu problematiku radi
informiranja i educiranja svojih Citate-
lja. Za list su pisali pretezno zdravstveni
radnici: lije¢nici, zdravstveni tehnicari,
medicinske sestre, ali i prosvjetni rad-
nici, psiholozi i drugi. Tematika je bila
usmjerena na preventivne mijere radi
kolektivne zastite narodnog, ali i indivi-
dualnog zdravlja.

Unaprjedenje zdravstvene
kulture

S godinama izlaZenja, sadrzaj lista mi-
jenjao se u skladu s napretkom struke
i novinama u zdravstvu. U tom zahtjev-

nom podrucju tretirali su se mnogo-
struki i polivalentni zdravstveni, psiho-
loski, ekoloski, epidemioloski i socijalni
problemi, s etiolodkog, preventivnog,
pa i terapijskog glediSta, i predlagane
su adekvatne mijere.

S vremenom je list postao u pravom
smislu mjese¢nik za unaprjedenje
zdravstvene kulture. Prevencija bolesti i
promocija zdravlja postaju njegov glavni
cilj i sadrzaj, pisan na suvremen i ak-
njegovoga izgleda tada i usporediti ga s
danasnjim, modernim i atraktivnim.

Cak 600 tisuca ulazaka na
web sadrzaje lista

Nasi su pretplatnici brojni Citatelji iz
cijele Hrvatske, osnovne i srednje Sko-
le, vrtici, zdravstvene ustanove u koje
se, U nasoj 2upaniji, list dostavlja be-
splatno. Potreba i interes za List vidlji-
vi su u posljednjih nekoliko godina i u
velikoj posjec¢enosti WEB stranice Za-
voda na kojoj je on dostupan. Tijekom
2017. godine zabiljezili smo gotovo
600 000 ulazaka na sadrzaje Lista.

Uspostavili smo suradnju i s vama, naSim
viernim Citateljima, koji ste nam odgo-
vorili na anketni upitnik poslan u Listu.
Rezultate ankete moZete vidjeti u ovome
broju.

Na kraju, Sto poZzeljeti svima nama?
Prvenstveno zdravlje, kvalitetan i dug
zivot, a Narodnom zdravstvenom listu
jo$, barem, 60 novih godina.
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ZDRAVSTVO PRIMORSKO-GORANSKE ZUPANIJE

/NANJE je temel]

zdravlja

Nasa je misija jacanje osnovnih znanja pojedinaca i
zajednice, te preustroj rada zdravstvenog sustava,

u kojem se ogromni resursi usmjeravaju na lijecenje
kronicnih, malignih i degenerativnih bolesti umjesto
na njihovu prevenciju. Proteklih Sest desetljeca
Narodni zdravstveni list, uz veliku podrsku u sredini u
kojoj djeluje, nastoji posti¢i uravnotezeniji, pravedniji

i uc¢inkovitiji model zdravstvenog i ukupnog djelovanja

u drustvu

S velikim ponosom obiljezavamo 60.
obljetnicu neprekidnog izlaZzenja Narod-
nog zdravstvenog lista, koji sviedoci o
radu generacija javnozdravstvenih dje-
latnika na promociji zdravlja. Temeljna
svrha djelovanja ista je kao i prije 60 go-
dina: omoguciti ljudima da unaprijede
svoje zdravlje i zdravlje svoje drustvene
zajednice.

Pritom je vazno istaknuti da se do tog
cilja stize intersektorskim pristupom,
koji nadilazi djelovanje samog zdrav-
stvenog sustava. Naime, da bi ljudi i
zajednica bili zdraviji, kvaliteta zivota
ljudi bolja, potreban je sustavan i upo-
ran rad i druStveno odredenje koje se
ogleda u izgradnji novih, kreativnijih i
ucinkovitijih javnozdravstvenih politika
i akcijskih programa na svim razinama
vlasti, koji mogu odgovoriti novim pri-
oritetima jo$ vecih i tezih izazova pred
nama.

Usmijerenje na zdravlje
zajednice od osobnog stanja
do zdravog okolisa

Kao Sto je Nastavni zavod za jav-
no zdravstvo Primorsko-goranske

Zupanije  prvenstveno preventivna
zdravstvena ustanova, orijentirana
na provodenje niza javnozdravstve-
nih aktivnosti u drustvu (prevencija i
rano otkrivanje raka dojke, debeloga
crijeva i vrata maternice, prevencija
bolesti srca i krvozilja, unapredenje
mentalnoga zdravlja, zdravo starenje,
unapredenje oralnoga zdravlja djece,
unapredenje stanja okoliSa te spreca-
vanje zaraznih bolesti), tako i NZL ima
iste temelje i ciljeve.

NasSa je misija jacanje osnovnih zna-
nja pojedinaca, ali i zajednice, te pre-
ustroj rada zdravstvenog sustava, u
kojem se ogromni resursi usmijera-
vaju na lijeCenje kroni¢nih, malignih
i degenerativnih bolesti umjesto na
njihovu prevenciju. U tom smislu,
NZL u svojih 60 godina djelovanja
nastoji postic¢i uravnotezeniji, a time
pravedniji i ucinkovitiji model zdrav-
stvenog i ukupnog djelovanja u drus-
tvu. Uz veliku podrsku koju je tijekom
dosadasnjih 60 godina djelovanja
imao u sredini u kojoj djeluje, to ¢e
zasigurno jednako uspjeSno nastaviti
Ciniti i u buduénosti.

Pise
Prof.dr.sc. Vladimir Micovi¢, drmed.
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PRIMORSKO-GORANSKI ZUPAN ZLATKO KOMADINA

/DRAVLIJE je najvaznije

Primorsko-goranska zupanija najvedi dio

proracuna izdvaja za zdravlje, kontinuirano,
financijski i organizacijski podupiremo i ustanove i
javnozdravstvene preventivne programe, ukljucujuci
Narodni zdravstveni list, a u nama cete sigurno i dalje
imati odgovornog partnera u svim aktivnostima koje
pridonose zastiti zdravlja i suzbijanju bolesti

PoStovani Citatelji,

Vec¢ 60 godina Narodni zdravstveni list
uspjesno informira javnost i unapreduje
zdravstvenu pismenost gradana, a sve
radi poboljSanja i unapredenja zdravlja
naseg stanovniStva. Zadovoljstvo mi je
Sto smo zajednicki dosli do ovako vri-
jedne obljetnice, Sto je jos jedan poka-
zatelj zanimljivosti i ¢itanosti ovog lista.
Svaki broj na jednostavan i razumljiv na-
cin predstavlja stru¢ne teme i daje nam
savjete vezane za ono Sto nam je svima
najvaznije, a to je zdravlje.

Koliko nam je bitan sustav zdravstva,
najbolje pokazuje Cinjenica da Primor-
sko-goranska zupanija najveci dio pro-
racuna izdvaja upravo za to podrucje.
Nasi su prioriteti osiguranje dostupnosti
zdravstvene zastite i ulaganje u zdravlje
putem osam zdravstvenih ustanova ko-
jima je Zupanija osniva¢. Nase ustanove
imaju dugogodisnju tradiciju rada i dje-
lovanja, vecina i stoljetnu, nastavne su
baze Medicinskog fakulteta SveuciliSta
u Rijeci i ¢lanice Klastera zdravstvenog
turizma Kvarnera.

Ponos na mnoge zupanijske
programe koji su prerasli u
nacionalne

Kontinuirano, financijski i organizacijski
podupiremo i javnozdravstvene pre-
ventivne programe. Osim ovog lista,
2upanija financira i druge programe
Nastavnog zavoda za javno zdravstvo:

socijalno-medicinska istrazivanja, Naci-
onalni program za Rome, javnozdrav-
stvene mjere zastite zdravlja od Stetnih
¢imbenika okolisa, nadzor nad DDD
mjerama (dezinsekcija, dezinfekcija, de-
ratizacija), Centar prevencije i lijecenja
ovisnosti, unaprjedenije oralnog zdravlja
djece i mladih, prevenciju bolesti srca i
krvoZilja i savjetovalisSte ,Otvorena vra-
ta“. Ponosan sam da su mnogi od tih
programa prerasli u nacionalne.

Takoder, 2upanija sufinancira i ostale
ustanove iz podrucja zdravstvene skr-
bi na svojem podrucju: Klinicki bolnicki
centar Rijeka i Hospicij Marije Krucifikse
Kozuli¢.

Sto se ti¢e Primorsko-goranske zupani-
je, u nama cete sigurno i dalje imati od-
govornog partnera u svim aktivnostima
koje pridonose zastiti zdravlja i suzbija-
nju bolesti.

Zelim vam jo$ puno dobrih sadrzaja, a
cijelom timu koji sudjeluje u priprema-
nju lista Cestitam ovaj okrugli rodendan!

s
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GRADONACELNIK RIJEKE VOJKO OBERSNEL

NEMJERLJIV DOPRINOS
poboljsanju zdravlja

Upravo je Narodni zdravstveni list, kroz informiranje,
educiranje, podizanje zdravstvene kulture i promicanje
zdravlja populacije, u proteklih 60 godina dao
nemjerljiv doprinos ostvarenju zajednickog cilja -
poboljsanja zdravlja i kvalitete zivota u gradu Rijeci,
kao i Sire te je iznimna cast i privilegij sudjelovati u

realizaciji tako vaznog i vrijednog projekta

Grad Rijeka ve¢ dugi niz godina ulaze
napore kako bi se unaprijedilo zdravlje
i blagostanje gradana te grad ucinilo
boljim i zdravijim mjestom za Zivot. U
svrhu postizanja tog cilja, Grad suradu-
je s mnogim ustanovama, udrugama i
skupinama gradana.

Svoju suradnju Grad Rijeka ostvaruije i
kroz djelovanije projekta ,,Rijeka — Zdravi
grad®, izmedu ostalog, i kroz rad intere-
snih skupina gradana koje su, uz koordi-
naciju i pomo¢ Grada, takoder znacajno
pridonijele razvoju grada u smjeru zdra-
vije i sretnije zajednice. Svoju predanost
Rijeka potvrduje i ¢lanstvom u Europ-
skoj mrezi zdravih gradova Svjetske
zdravstvene organizacije, Ciji je Clan vec
20 godina.

Uspjesna suradnja na
projektima i programima
vrijedna 4 milijuna kuna

Na putu prema ostvarenju zacrtanih
cilieva, od velikog znacenja je dugogo-
diSnja i uspjesna suradnja Grada Rijeke
i Nastavnog zavoda za javno zdravstvo
Primorsko-goranske Zupanije. U po-
sliednjih 10 godina, za projekte i pro-
grame Nastavnog zavoda Grad Rijeka
izdvojio je oko 4 milijuna kuna. U tom
periodu financirani su programi kao
Sto su ,Edukacija edukatora“ — odno-
sno roditelja i prosvjetnih djelatnika, u
svrhu prevencije ovisnosti; cijepljenje i

edukacija o HPV-u, edukacija o proble-
mu peludi i komaraca, SavjetovaliSte u
kaznenom sustavu, a kontinuirano se
financiraju savjetovaliSta otvorenih vra-
ta za djecu i mlade - ,Centri za mlade®,
univerzalni preventivni program ,Tre-
ning Zivotnih vjestina“ i Narodni zdrav-
stveni list, koji ove godine obiljezava
svoju 60. obljetnicu.

Upravo je Narodni zdravstveni list, kroz
informiranje, educiranje, podizanje
zdravstvene kulture i promicanje zdrav-
lia populacije, u posliednjih 60 godina
dao nemijerljiv doprinos ostvarenju za-
jednickog cilja - poboljSanja zdravlja i
kvalitete Zivota u gradu Rijeci, kao i Sire.
Iznimna je Cast i privilegij sudjelovati u
realizaciji tako vaznog i vrijednog pro-
jekta te ovim putem Cestitam svima koji
stvaraju Narodni zdravstveni list na do-
sadasnjem radu, uz Zelju da se uspjesan
rad nastavi i u buduénosti, na dobrobit
svih gradana Rijeke i Hrvatske.

[
.-:lﬁ}lz
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60 GODINA NARODNOG ZDRAVSTVENOG LISTA

LIST KOJI JE PREZIVIO
GRANICU MUDROSTI

»sNarodni“ prezivljava, kao i ideja o ,narodnom
zdravlju* usprkos ,nasrtaju‘ novogovora i raznih
tudica. ,,Zdravstveni“ je logicno jer govori o zdravlju,
a ,,list* pokazuje i simbolizira skromnost i vitalnost

Pise
Vladimir Smesny, dr.med.

\V4
ezdeset godina u ljudskom poi-
S manju vremena nije malo. U
danasnja vremena dozivjeti toliko
godina, za nas koji ,uzivamo blagodati

razvijenog  svijeta“, sve dalje je
od ocekivanog. Danasnje djevojcice
trebale bi docekati svoj osamdeseti
rodendan, ali dje¢acima se jo$ ne smijesi
niti sedamdeset peti. Za vrijeme Zivota
naseg slavljenika ljudski vijek se za oba
spola produzio za jedanaest godina,
odnosno za ,jaci“ - muski spol pokoji
mijesec vise.

Stjecajem okolnosti, Rijeka je sredina
gdje pisana rije¢ ima dugovjecnost (La

Voce del Popolo i Novi list), usprkos
snaznim i potresnim promjenama. Vrlo
je vierojatno da je nas slavljenik, ako ne
najstariji medu sli¢cnima u Hrvatskoj,
nekadasnjoj Jugoslaviji i Sire, na jugo-
istoku Europe, u drustvu malobrojnih
koji su prezivjeli ,,granicu mu-
drosti — pedeset godina“.
Obljetnice su prigoda da
se i o sebi kaze vise. Kao
svjedok gotovo pet Se-
stina vremena koje se
spominje, mislim da je
_~ trenutno  potrebno
naglasiti samo jed-
no: bilo je ,glasnih
pragmaticara*“
koji su ,otkrili
nerentabilnost*
lista i ,brizno“
predlagali gaSenje
.gubitasa“  (ukupni
troskovi tiskanja bili su ve¢i od nov-
canog prihoda od prodaje i vanjskih
dotacija). Tiha vecina ,samoupravlja-
¢a“ i kasnijih ,upravljaca“ uspjela je
da borba za zdravlje (rijetko nepo-
sredno probitacna) zasluzi i sacuva
i pisanu rije¢, povrh niza postupaka
unaprjedenja i oCuvanja zdravlja.

Promjene kroz desetljeca

Mozda je, narocito mladima od slav-
lienika, zanimljivo podsjetiti se na raz-
doblja sustava zastite zdravlja i zdrav-
stvene zastite, narocito u vanbolnickom
dijelu, odsudnih i za sam list.




Krajem pedesetih, rodenje slavljenika
bilo je jo$ jako optereceno zdravstve-
nim posljedicama rata, trazenjem for-
me i sadrzaja svih postupaka koji su
prethodili ili slijedili bolnickom lijecenju,
koje je pak zahtijevalo puno viSe tehnic-
kih promjena nego organizacijskih.
Sezdesete su bile oznacene dispan-
zerskim (po uzoru na Veliku Britaniju),
specijaliziranim hvatanjem ukoStac s
mnogim jo$ prisutnim teSkim bolesti-
ma (TBC, polio, trahom, npr.), Sirokim
razvojem pedijatrije i Skolske medicine
s cijepljenjima te drugim originalnim
Stamparovim idejama.

Sedamdesete, s petogodiSnjim pla-
niranjem, donose Sirenje ukljucivanja
lokalne i Sire zajednice. Uvodi se obve-
zatno zdravstveno osiguranje za djecu
u dobi do Sesnaeste godine i za sve u
vezi s malignim bolestima, naprimjer.
~Zdravlje za sve do 2000.“ veliki je
»5an“ Svjetske zdravstvene organizaci-
je (SZO).

Osamdesete se odlikuju tehnickim i
organizacijskim zaokruzivanjem Doma
zdravlja, stupa primarne zdravstvene

OZUJAK / TRAVANJ 2018.

zastite, s ciliem rasterecenja bolnicke,
odnosno specijalisticko-konzilijarne
(poliklinicke) zastite. UspjeSnim samo-
doprinosima ostvaruju se prva moder-
na prostorna rieSenja. Zavod za zastitu
zdravlja, stup preventivhe zdravstvene
zastite, objedinjuje konstitutivne dje-
latnosti (odvaja se u Rijeci od Doma
zdravlja i Ustanove za hitnu medicinsku
pomoc).

Devedesete, ratne godine, karakterizira
razgradnja Doma zdravlja i zaustavlja-
nje ideje o sveobuhvatnoj institucional-
noj primarnoj zdravstvenoj zastiti. SZO
shvaca da ideja o ,Zdravlju za sve“ nece
zazivjeti i rezignirano ,mijenja“ stoljece.
Rijeka pristupa drugom ,snu“ — mrezi
»Zdravih gradova®“.

Nastupa novi milenij, sjecanja su svje-
za...

Na kraju (umijesto na pocetku), o sa-
mom imenu nasega slavljenika. ,Narod-
ni“ prezivljava, kao i ideja o ,narodnom
zdravlju“ usprkos ,nasrtaju“ novogovo-
ra i raznih tudica. ,Zdravstveni* je logic-
no jer govori o zdravlju, a ,list“ pokazu-
je ili simbolizira skromnost i vitalnost.

Znanje pobjeduje

Buduc¢nost? Bez lazne skromno-
sti i nesigurnog optimizma, ona
je izvjesna. I u danasnjim uvjeti-
ma, kad bolest posvema prekriva
zdravlje, kako djelima tako i rijec-
ju, ima upornih i tvrdoglavih koji
vjeruju i u pisanu rije¢ o zdravlju.
Kad konacno, a i to je izvjesno,
nasi mladi i najmladi ostvare svo-
je pravo na znanje, broj posvece-
nih zdravilju porast ¢e kao i broj
onih koji e to bolje razumjeti i po-
drzavati. Zdravije je urodeno pa
ga treba samo cCuvati. Znanje na-
Zalost nije, treba ga aktivno usa-
vrsavati i prenositi generacijama
koje dolaze. Svi oni kojima trebaju
podanici to ce kociti, ali na kraju,
povijest nas tako uci, znanje po-
bjeduje!
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Pise
Vjekoslava Lenac, prof.

RIJEC LEKTORICE

DIJAMANTNI JUBILE)
pisanog slavljenika

Dio ponosa osjecam i sama jer ve¢ 30 godina u

Narodnom zdravstvenom listu ne obavljam samo

poslove lektorice ispravljajuci pravopisne, gramaticke,

stilske i druge jezicne nedostatke tekstova koji ¢e biti
objavljeni u listu, nego se veselim citanju
svakog priloga zbog njegova sadrzaja i
novih spoznaja koje ¢u steci

ao da je bilo
jucer kad
smo obiljezili

pola stolje¢a stalnog
izlazenja Narodnog
zdravstvenog lista, a
evo ve¢ i 60. obljet-
nice - dijamantnog
jubileja!
Tako visoka obljet-
nica zasluzuje sva priznanja, Cestitke i
ponos.
Dio tog ponosa osje¢am i ja jer obav-
liam poslove lektorice Narodnog
zdravstvenog lista vec trideset godi-
na. Radim to uvijek s velikim zadovolj-
stvom, a moj se posao he sastoji samo
u tome da ispravljam pravopisne, gra-
maticke, stilske i druge jezi¢ne nedo-
statke tekstova koji ¢e biti objavljeni u
listu. Veselim se Citanju svakog priloga
zbog njegova sadrzaja i novih spoznaja
koje ¢u stedi.

List poticajan i ohrabrujudi

U svakom broju pronadem barem dva-
tri ¢lanka iz kojih dobijem odgovore na
pitanja o vlastitom zdravlju ili zdravlju
¢lanova moje obitelji, mojih prijatelja.
Od rodenja do smrti zivotni vijek traZzi
stalnu, i sve vecu brigu o zdravlju: tu su
trudnoca, porod, dojenije, djecje bolesti,
odgoj i obrazovanje, nasilje, ovisnosti...
Gomilaju se problemi na koje treba brzo

i pravilno reagirati. U starijim godinama
muce nas: Secerna bolest, poviSen krvni
pritisak, promjene na kraljeznici i zglo-
bovima, padovi i prijelomi, pozivanje
hitne pomodi...pa sve do palijativne skr-
bi i postupaka kad nastupi smrt. Sve je
dobro i korisno znati i razumijeti.

A o svemu tome, pa i mnogo vise, Ci-
tamo i doznajemo u NZL-u. Vjerujem
da tako nas list doZivljavaju svi njegovi
Citatelji. Pozitivan “naboj” svih priloga
u listu, kojima se Zeli ukazati na ocuva-
nje zdravlja, na mogucnosti zdravijega
nacina Zivljenja, na suvremene metode
lijecenja - poticajan je i ohrabrujudi.

Kaplja jednog slapa

Narodni zdravstveni list daje svoj
neosporiv doprinos “unapredenju
zdravstvene kulture”, kako mu u
podnaslovu pise.

Dobar je osjecaj kada moZemo u
tome bar malo sudjelovati, biti
dio tog humanog i plemenitog po-
sla. lli, stihovima pjesnika Dobri-
Se Cesari¢a receno:

“Tece i tece, tece jedan slap;

Stou njem znaci moja mala kap?...
...Taj san u slapu da bi mog’o sjati,
I moja kaplja pomaze ga tkati.”
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SVJETIONIK ZDRAVSTVENE PISMENOSTI

CUVAR | ORIJENTIR
javnozdravstvenih vrijednosti

Narodni zdravstveni list dopire do nas snaznom i jasnom

porukom o tome da je zdravlje fokus, najveca i najisplativija
vrijednost oko koje se drustvo treba organizirati

pravo u podrucju gdje su svi, mi-
U lomili silom prilika, napustili svo-

je pozicije - u javnome zdravstvu
i njegovim institucijama, nasred um-
nogome opustodenog zdravstvenog
obzora, izrastao je zdravstveni brand
kao vrsta presedana i, svemu unatoc,
oCuvana oaza zdravstvene pismenosti:
Narodni zdravstveni list. U 60 godina
otkako izlazi nema sli¢nog primjera da
su ljudi na taj nacin istrajali u izgradniji i
promicanju, ne samo za Rijeku i Primor-
sko-goransku Zupaniju, nego i za Hrvat-
sku, temeljnih opcih javnozdravstvenih
vrijednosti. Upravo to predstavlja taj
edukativni, informativni i zdravstveno
osvijeSteni Casopis Nastavnog zavoda
za javno zdravstvo Primorsko-goranske
Zupanije. Zdravstveno osvijesSteni zato jer
je u doba tako krupnih zdravstvenih para-
doksa, kakvima smo svjedoci i protago-
nisti, puno lakSe pustiti stvari da nestaju
utopljene i rastocene u naplavinama kon-
formizma i pred zastraSuju¢im valom
nove zdravstvene nepismenosti, nego
stvoriti, izgraditi, razviti, odrzati, pa i na
svaki nacin osnaziti kontinuitet kakav list
predstavlja. U zdravstvenom kontekstu
kakvog poznajemo, kontinuitet posustaje
pred opéim trendom stalnih inovacija.

Bez zdravlja ne ide

Zdravstvene vrijednosti trpe udarce
svakom naglom i nepromisljenom pro-
mjenom smijera, organizacijskih oblika,
zdravstvene politike.

Pod udarom su i razornih valova opce
estradizacije, masovne ponude instant
rieSenja, Cudotvorstva i nemijerljive ko-

mercijalizacije koja zamagljuje, crpi i
razarajuce djeluje na najvaznije zdrav-
stvene resurse, a to su znanje, Cuvanje
zdravlja, preventiva, kvaliteta Zivljenja.
Premda je jasno da drustva koja zdrav-
stveni fokus stavljaju na zdravlje, a ne na
bolesti, kao temeljnu vrijednost razvija-
ju zdravstvenu pismenost, mi se njome
ne mozemo pohvaliti. U hrpi svakakvih
informacija tesko je naci vierodostojnog
tumaca i vodica kako bi svatko od nas
svojim lije¢nicima, prvenstveno obitelj-
skima, mogao biti saveznik i suradnik
dobrim Zivotnim stilom, obavijeStenim
procjenama i odlukama o zdravlju, a to
je preduvjet ispunjenog Zivota i Zivot-
nog zadovoljstva. Bez zdravlja ne ide.

Eto zbog Cega su se svi - Primorsko-
goranska Zupanija, Nastavni zavod za
javno zdravstvo PGZ, Odjel socijalne
medicine i Odsjek za zdravstveni odgoj
i promociju zdravlja - ucinili posebnim
drustvenim Cuvarima i orijentirima jav-
nozdravstvenih vrijednosti. Ima puno
ohrabrujuceg u Cinjenici da je kroz svih
60 godina Narodni zdravstveni list
opstao izrastajuci iz istog onog entu-
zijazma s kojim se radi svako njegovo
danasnje izdanje. UtjeSno je znati da
je netko odgajao nasljednike i gledao
u buducnost, u kojoj mi danas, listajuci
ga svojim unucima koji tek sricu prve
rijeci, taj list mozemo pokazati s pono-
som, jednakim s kakvim su ga nama ¢i-
tali nasi roditelji. Ali, institucije, njihove
odjele i odsjeke, kao i listove, Cine ljudi.
Mozemo im samo poruditi: Cestitke!
Vasi se ucitelji imaju ¢ime ponositi!

Pise
Nada Berbi¢, novinarka

Ohrabrujuca socijalna
srz Citatelje poucava
brizi o sebi i drugima

Dok su se temeljna nacela zdravstve-
ne zastite, kao kontinuitet, dostu-
pnost i jednakopravnost, u mnogim
dijelovima zdravstvenog sustava
urusavala pod teskim drustvenim
promjenama, list je ljubomorno cu-
vao upravo te temelje. Uz to je bio
dosljedan u osnovnoj namijeri: jedno-
stavan govorni jezik, popularizacija i
detabuiziranje svih, pa i polemicnih
tema, obradenih s niza strucnih po-
Zicija, i vjerodostojnost informacija
koje cine abecedu zdravstvene pi-
smenosti. Svojim Citateljima Narodni
zdravstveni list pristupa toplo, ohra-
brujuce i s mnogogdje izgubljenom,
ali kod njih izrazito naglasenom soci-
Jjalnom srzi. To je mozda bila najvaz-
nija, a najteZe obranjena vrijednost,
koja do nas dopire dubokom i snaz-
nom porukom da, htjeli mi to ili ne,
ovisimo jedni o drugima, i da je to
Jjedna od najvecih i najisplativijih vri-
jednosti oko koje treba organizirati
Zivote i zajednicu u kojoj se radamo,
Zivimo i umiremo.
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Pise
Prim.doc.dr.sc. Vjekoslav Bakasun,

godinama, pa i desetlje¢ima,
uspomene blijede. To je nemi-

novnost. No, u tom blijedom
sje¢anju ostala mi je promocija prvog
broja Narodnog zdravstvenog lista
(NLZ). Danas je mozda tek nekoliko
njih koji se sjecaju tog dogadaja, a jedan
od njih sam i ja.
Bilo je to u upravnoj zgradi Doma narod-
nog zdravlja, onoj dugackoj zgradi pred
danasnjim kolnim ulazom u bolnicu Rije-
ka, u kojoj je donedavno bila uprava po-
duzeca “Elektromaterijal”. Na kraju hod-
nika na sjevernoj strani, na prvom katu te
zgrade bila je prostorija za sastanke. Pro-
mocija je odrzana u travnju 1958. godi-
ne, ¢ime se Zeljelo obiljeZiti Medunarodni
dan zdravlja. Tada sam bio tek dvije go-
dine lije¢nik, na radu u Domu narodnog
zdravlja i jo$ nisam bio sasvim ukljucen
u takva sveCana dogadanja. Promatrao
sam taj skup ne slute¢i da prisustvujem
vaznom dogadaju kojemu sada, 2018.
godine, slavimo veliki jubilej.

Na skupu je glavnu rije¢ imao ravnatelj dr.
Kajetan Bleci¢ (tada jos nije bio profesor).
Ushiceno je govorio o ideji pokretanja ¢a-
sopisa za aktivnosti na podrucju popula-
rizacije zdravlja. To mi je ostalo u sjecanju.
A taj je Casopis opstao ve¢ 60 godina i
stalno je prisutan na podrucju unaprede-
nja zdravstvene kulture. Prvih godina, a
mozda i neko desetlje¢e, Narodni zdrav-

SJECANJE 1 OSVRT NA PROMOCIJU PRVOG BROJA

USPOMENA kojaneb

Svaki od urednika dao je svoj doprinos, mnogo puta u

jedi

teskim uvjetima, ne samo zbog financijskih poteskoca,
nego i u borbi za dobivanje dobrih suradnika. I uspjeli
su u tome! Proteklih je godina Narodni zdravstveni list
preskocio granice nase Zupanije i postao dostupan na
gotovo citavom podrucju Hrvatske

stveni list je bio tiskan na obi¢tnom, sko-
ro novinskom papiru, bez priloga u boji.
Mozda je samo naslov bio crveno tiskan.
U zdravstvenoj problematici sadrzaj je bio
okrenut problemima zdravlja dominan-
tnima u tada$njim godinama. Clanci su
bili pisani jednostavnim rijecima da bi bili
dostupni Citateljima.

Prijetnja ukidanjem lista i
nepopustljivost Kajetana
Blecica

Sje¢am se jednog razdoblja kada je bilo
zagovornika da se Narodni zdravstveni
list ukine zbog financijskih razloga, jer je
zdravstvu trebalo novaca za lijecenije, a ne
da novac trosi na novine! Kajetan Bleci¢
nije popustao. Upirao je svim silama da
se Casopis odrZi. Jer djelovati preventivno
mnogo je svrsishodnije i racionalnije od
troSenja novaca za lijec¢enje. | uspjelo je!
Narodni zdravstveni list vodilo je nekoliko
urednika. Svaki od njih dao je svoj dopri-
nos, mnogo puta u teskim uvjetima, ne
samo zbog financijskih poteSkoca, nego
i u borbi za dobivanje dobrih suradnika.
| uspjeli su u tome. Posljednijih je godina

Narodni zdravstveni list preskocio granice
nase zupanije i postao dostupan na skoro
Citavom podrucju Hrvatske. Daleko je sti-
gao u tehnickoj opremi. Gdje su oni pri-
mierci tiskani na grubom papiru!

Kontinuitet u orijentaciji ka
zdravlju najveca zasluga

Sada je Narodni zdravstveni list u rangu
mnogih moderno opremljenih casopi-
sa. Kad u tehnickom smislu pogledam
primjerke iz onih prvih godina tiskanja
Narodnog zdravstvenog lista, imam do-
jam da je ono prapovijest. No, prateci
sadrzaje, treba pohvaliti da je Narodni
zdravstveni list ostao do danas usmijeren
prema prevenciji bolesti, uvijek radi oCu-
vanja zdravlja. Taj kontinuitet u usmjere-
nju najveca je zasluga ovog Casopisa. To
je istovremeno i zasluga svih zdravstve-
nih djelatnika koji su svojim prilozima u
listu nastojali dosti¢i postavljene ciljeve.
Osim toga, sadrZzaiji svih ovih godina izla-
Zenja predstavljaju neizmjerni izvor po-
dataka za povijest zdravstva na podrucju
Rijeke, jer je svaki vazniji dogadaj bio po-
pracen tekstom i slikom.

Pohvala uredivackoj politici, i dostojnim
nasljednicima prof. dr. Kajetana Blecica

Narodni zdravstveni list posljednjih godina stoji na ¢vrs¢éim nogama u odnosu
na financijska sredstva. Uredivacka politika pridonijela je da sve veci broj
strucnjaka sudjeluje sa svojim prilozima, a objavijivanje tematskih brojeva
ima posebno znacenje. Zelim zahvaliti sadasnjem urednistvu na upornosti u
radu i neka nikad ne zaborave da su samo naslijedili rad mnogih prethodni-
ka, na Celu s prof. dr. Kajetanom Blecicem. Neka svojim doprinosom u radu
ostave sto bolji temelj u nasljede buducim generacijama. Sve u svemu, moze
se kazati da je Narodni zdravstveni list postao nezaobilazno stivo mnogim
gradanima. Neka tako ostane jos dugo, dugo!
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UCENJE | ISTRAZIVANJE UZ NARODNI ZDRAVSTVENI LIST

ZAJEDNICKIH 60 GODINA
PROMOCIJE UCENJA O ZDRAVLJU

E |

Medicinska Skola u Varazdinu vec je
17. godinu kontinuirani pretplatnik
Narodnog zdravstvenog lista koji je,
zbog svoje jednostavne strukture

i kvalitetnih edukativnih sadrzaja,
jos 1999. godine dobio rjesenje
Ministarstva prosvjete i Sporta da
se moze koristiti kao neobvezna
dopunska literatura u osnovnim i

srednjim Skolama

Pise
Patricija Jakopovi¢, bacc. med. techn.,
nastavnica zdravstvene njege

vrijeme sve brzeg razvitka zna-
Unosti, a posebice podrucja bio-
medicinskih znanosti i zdrav-
stva, sve veli izazov postaje teznja da
se u profesionalnom radu ne zaostaje

za naglasenom interdisciplinarnod¢u i
novim znanstvenih informacijama.

Adekvatna objava svake nove znanstve-
ne informacije, ili pak stare koja je viSe-

struko znanstveno potvrdena, zahtijeva
itekako dobro promisljanje o brojnim
aspektima i naCinima predstavljanja tih
sadrzaja. Isto tako, neizostavno je i pro-
misljanje o Sto jasnijoj i jednostavnijoj
isporuci takve, druStvu korisne, infor-
macije.

Sedamnaest godina zajedno

Svaka Skolska sredina mjesto je trajnog
kruZenja razli¢itin znanja, koje zahtijeva
stalnu obnovu i azurnost svih znanstve-
no utemeljenih informacija. Taj oblik

teznje kvaliteti obrazovnih informacija
posebno se istice u odgoju, obrazo-
vanju i podizanju zdravstvene kulture
kadrova u zdravstvenim i medicinskim
Skolama. Sve veca sloZenost odgojno-
obrazovnih programa takoder otvara
prostor nastavnicima da traze i kreiraju
nacine osuvremenijivanja nastavnog sa-
drzaja.

Vode¢i se upravo time, Medicinska
Skola u Varazdinu vec¢ je 17. godinu
kontinuirani  pretplatnik  Narodnog
zdravstvenog lista koji je, zbog svo-
je jednostavne strukture i kvalitetnih
edukativnih sadrzaja, jo§ 1999. godine
dobio rjeSenje Ministarstva prosvjete i
Sporta da se moze koristiti kao neobve-
zna dopunska literatura u osnovnim
i srednjim Skolama. Inicijator
pretplate i uvodenja Narod-
nog zdravstvenog lista u

razdinu bila je profeso-
rica biologije Nevenka

Perat. Taj je list postao

dio Skolske knijiznice i

zbornice, dopuna je

obveznoj literaturi te se
uspjesno koristi kao na-
stavno sredstvo u procesu
ucenja i istrazivanja.

Svojim jedinstvenim i jednostavnim
stilom prenoSenja zdravstvenih infor-
macija, preglednom strukturom i nada-
sve razumljivim vokabularom, Narodni
zdravstveni list u Medicinskoj Skoli u
Varazdinu postao je jedan od nastavnih
alata koji ve¢ godinama uspjesno uskla-
duje nastavne kurikule i nove spoznaje.
Taj aspekt upotrebe Narodnog zdrav-
stvenog lista posebno se istice u pro-
gramu obrazovanja medicinskih sestara
i tehnicara opce njege, koji je obiljezen
interdisciplinarnos¢u i  raznolikoS¢u
strukovnog kurikula. Svojom brojnos¢u
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tema i tecnoS¢u informacija Narodni
zdravstveni list uspjeSno se koristi kao
dopuna suvremenim i provjerenim in-
formacijama u nastavi, koje su istrazili
zdravstveni strucnjaci.

Izvor cjelozivotnog ucenja i
profesionalnog napretka

KoriStenjem Narodnog zdravstvenog
lista u nastavi ili izvannastavnim aktiv-
nostima postize se mnogo pozitivnih
uc¢inaka na odgojno-obrazovne ishode
nastave. Svakako je potrebno istaknuti
da svojom jednostavnoscu, ali istovre-
meno izrazenom stru¢nosc¢u, Narodni
zdravstveni list takoder postaje vrlo jed-
nostavan i praktican nacin upoznavanja
uCenika s publicistickom djelatnos¢u i
moguc¢nod¢u objave vlastitih stru¢nih
¢lanaka.

Isto tako, kao tekstualno i vizualno na-
stavno sredstvo, postaje nacin potica-

Sest desetlje¢a Medicinske s$kole i Narodnog

zdravstvenog lista, duga tradicija prijenosa

zdravstvenih informacija

Nova, 2018. godina donosi proslavu 60. obljetnice osnutka i kontinuira-
nog rada Medicinske skole u Varazdinu u odgoju i obrazovanju medicinskih
i zdravstvenih kadrova te ucenja o zdravlju i prevenciji bolesti kroz sve
obrazovne smjerove. Dio te cjelovite tradicije rada Skole svakako je i dugo-
godisnja suradnja s urednistvom Narodnog zdravstvenog lista i pretplata
na list, koji takoder ove godine slavi 60 godina kontinuiranog izlazenja.

Takav oblik suradnje postignut je kroz zajednicki cilj Medicinske Skole i
Narodnog zdravstvenog lista - cilj izgradivanja kvalitetnog i svrsishodnog
puta prijenosa zdravstvenih informacija u skolskoj, ali i u Siroj drustvenoj
sredini, upravo kroz kontinuirani rad tih dviju drustvu veoma znacajnih
instanci, te objavu novih, provjerenih i strucnih zdravstvenih informacija.

nja i ,uviezbavanja“ bududih pozitivnih
navika Citanja, istraZivanja te dodatnog
stru¢nog napredovanja i usavrSavanja
izvan nastave. Integracija Narodnog

l}lé\RODNI /DRAVSTVENI LIST

PROMIDZB

harijere
5U U nama

e |

zdravstvenog lista u svakodnevnu na-
stavu pridonosi jo$ jednom vaznom
operacionaliziranom cilju svakog na-
stavnika — poticanju ucenika na cjelozi-
votno ucenje i profesionalni napredak.

Zbog svih navedenih razloga, Narodni
zdravstveni list postao je vrlo lako, prije
vise od desetljeca, u Medicinskoj Skoli
u Varazdinu jo$ jedan nacin ispunjenja
zahtjeva za dotokom novih medicinskih
i zdravstvenih informacija u nastavi. Do-
stupan po cijeni i sadrzaju te redovitim
vremenskim pristizanjem jos od vreme-
na kad internet i informacijsko-komuni-
kacijska tehnologija nisu bili toliko pri-
sutni i dostupni u Skolskim sredinama,
Narodni je zdravstveni list postao alat
visoke razine poticanja znatizelje, istra-
Zivanja i dopuna nastavnim sadrzajima,
a takav je ostao i do danas.

Ako Zelite oglasavati u nasem listu, javite se na telefone:

051/214359 ili 051/3587 92




OSVRT CITATELJA

OZUJAK / TRAVANJ 2018.

ZADOVOLJSTVO UCENJA
sa svakim novim brojem

Dvomjesecnik s odlicno osmisljenim sadrzajem,
clancima, pricama, savjetima uci nas iz broja u broj
sve viSe i daje obilje novih, korisnih informacija
obicnom citatelju, pruza i uvid u novosti iz podrucja
medicine i zdravstva zdravstvenim djelatnicima.

e Ve

Sa zadovoljstvom ¢u nastaviti citati Narodni
zdravstveni list i preporucit ¢u ga mnogim kolegama

i prijateljima

Pise

Monika Barak, bacc.med.techn.
dravstveni sam djelatnik pa nas-
tojim redovito pratiti Narodni

Z zdravstveni list, iako ne stizem

uvijek sve procitati. To je dvomjesecnik
koji se distribuira u osnovnim i srednjim
Skolama, vrti¢ima, zdravstvenim i soci-
jalnim ustanovama, a moguce ga je do-
biti i poStom, na adresu. U Zdravstve-
nom listu ima pregrst zanimljivih tema
koje su pristupacne, kako nama zdrav-
stvenim djelatnicima, tako i gradanima,
koji svoj primjerak Narodnog zdravstve-
nog lista mogu pronaci u liegkarnama i
zdravstvenim ustanovama.

NajviSe mi se svidaju teme kojih je u sva-
kom novom broju sve vise i iz kojih se

moze pratiti napredak medicine. Zastu-
pliena su i obradena sva podrucja medi-
cine, pa i Sire. U listu se mozZe procitati o
novostima iz podrucja domace i svjetske
medicine te zdravstvene zastite.

Svaki broj nova prica

Jednostavni  Clanci, dostupni svima,
omogucuju da se Citatelji informira-
ju o tome kako si pomodi i zastititi se.
U svakom novom izdanju Narodnog
zdravstvenog lista zaintrigiraju me nove
teme, savjeti i korisni Clanci autora. U
broju 692-693/2017. posebno su mi se
svidjeli ¢lanci o pruzanju prve pomoci,
prevenciji nekih ozljeda te o improvizi-
ranoj imobilizaciji. Svaki novi broj uvodi
nas u neku drugu pricu i drugu stranu
medicine te nam otvara nove puteve i

Dragocjene informacije
o djeci

Zanimljivo je to Sto, osim tema
o zdravilju, dvomjesecnik sadrzi i
pregrst tekstova o Skolovanju, o
mladima te o raznim suvremenim
problemima i dilemama. Mojoj jos
vecoj Zelji za citanjem NZL-a prido-
nijele su, primjerice, stranice ispu-
njene vlastitim pricama i iskustvima
autora i savjetima koje iz tih istih
prica i iskustava izvlacimo. Iznimno
mi je drago sto ¢asopis sadrzi ¢lan-
ke vezane za malu djecu jer mnogo
nacina prevencije ozljedivanja male
djece ne bih znala u potpunosti pri-
mijeniti bez pomocdi tih tekstova.

Siri nam pogled. U Narodnom zdrav-
stvenom listu jako mi se dopada i kako
svaki autor ima neko svoje stajaliSte o
temi pa na osnovi toga napise opsirni-
ji ¢lanak od drugog autora, koji na istu
temu napiSe dosta kraci tekst.

Mislim da bi bilo korisno i ucinkovitije
kad bi se Narodni zdravstveni list po-
dijelio na dva dijela: Zdravstveni list i
Zdravstveni list za djecu i mladez. lako
je i sada jako zastupljen medu djecom i
mladima, mislim da bi na taj nacin vise
dopirao do njih i vise se koristio u Skola-
ma, u nastavi i sli¢no.

Moguce rubriciranje prema
uzrastima

Kad bi teme u svakom listu bile podije-
liene prema uzrastima citatelja, vise bi
djece citalo, a samim tim bi djeca i mla-
di bili viSe upuceni u osnovne, odnosno
opce stvari vezane uz spasavanije, pozi-
vanje hitne medicinske pomoci, preven-
ciju ranjavanja, imobilizaciju, rane i sl.
Dvomijesecnik s odli¢tno osmisljenim sa-
drzajem, ¢lancima, priama, savjetima
uci nas iz broja u broj sve viSe i daje obi-
lie novih, korisnih informacija obicnom
Citatelju, a pruza i uvid u novosti iz pod-
rucja medicine i zdravstva zdravstvenim
djelatnicima.

Sa zadovoljstvom ¢u nastaviti Citati Na-
rodni zdravstveni list i preporucit ¢u ga
mnogim kolegama i prijateljima.
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SISTRAZIVANJE ZADOVOLJSTVA CITATELJA

Pise
Svjetlana Gasparovi¢ Babic¢, dr.med.

GLAS NARODA POTVRDIQ,

vjerna publika visoko ocjenjuje list

Narodni zdravstveni list ima dugacku tradiciju, dobro
je prihvacen od svojih citatelja i postao je svojevrsni
»ybrand“ Nastavnog zavoda za javnho zdravstvo

Primorsko-goranske zupanije. Osim u tiskanom obliku,
cCita se i u elektronickom obliku i najposjecenija je
stranica na web stranicama Nastavnog zavoda za javno
zdravstvo Primorsko-goranske zupanije

odine 2016. proveli smo
G istrazivanje zadovoljstva naSih

Citatelja. Bilo nam je jako vazno
dobiti povratnu informaciju o tome
smatraju li nasi Citatelji ¢lanke i savjete
iz lista korisnima i primjenjivima. Isto
tako, htjeli smo doznati o ¢emu bi htjeli
citati, Sto ih zanima.

U nasoj ulozi promicanja zdravlja vazna
je dvosmjerna komunikacija i zato za-
hvaljujemo svim Citateljima na tome Sto
Citaju Narodni zdravstveni list i $to su
odgovorili na pitanja iz ankete!

Promicanje zdravlja predstavlja pokret
koji ljudima omogucuje aktivno sudjelo-
vanje u unapredenju zdravlja. U literatu-




Dragi nasi citatelji, imate li primjedbi,
sugestija, pitanja ili pohvala. slobodno
nam se javite na mail:

ri se, umjesto
promicanja,
Cesto rabi po- ili
jam  promo-
cija zdravlja,
koji je uzi od
pojma promicanja. Naime, proces pro-
mocije zdravlja vremenski je kraceg tra-
janja od promicanja zdravlja, a provodi
se zdravstvenim akcijama (kampanja-
ma) koje utjeCu na Sirenje zdravstvenih
poruka u zajednici i na mobilizaciju ljudi
u provodenju odredenih zdravstvenih
zadataka.

Cilj je promicanja zdravlja omoguditi
pojedincima i zajednicama povecanu
kontrolu nad ¢imbenicima koji uvjetuju
zdravlje (determinantama zdravlja). Taj
koncept zdravlja istiCe pozitivhe poten-
cijale i sposobnosti i pojedinca, i zajed-
nice. U promicanju zdravlja neophodno
je aktivno sudjelovanje svih vaznih drus-
tvenih sektora (unutar i izvan sustava
zdravstva), kreatora zdravstvene politi-
ke (politicari, HZZO) i samih gradana,
kojima je pravo na zdravlje zajamceno
Ustavom, kao osnhovno ljudsko pravo.

svjetlana@zzjzpgz.hr

br. telefona 051/358-792!

OZUJAK / TRAVANJ 2018.

Promicanje zdravlja obuhvaca razlici-
te pristupe i metode, kao Sto su mjere
zdravstvenog prosvjecivanja i odgoja,
zakonodavne mijere, porezne i admini-
strativne mjere, organizacijske mjere te
aktivnosti lokalne zajednice (laicke inici-
jative i inicijative skupina stru¢njaka). Na
taj nacin pokret promicanja zdravlja obu-
hvaca Siroku intersektorsku suradnju.

Tiskovine promicu zdravlje!

U promociji zdravlja najvedi izazov pred-
stavljaju metodologije pristupa — kako
dodi do ciljane populacije, kako plasira-
ti poruku i uciniti sadrzaj prihvatljivim
Lprilemcivim“. Suradnja s medijima i
tiskane poruke dugorocnije su i razvoj-
no odrzive te imaju dugotrajniji ucinak
od predavanja, tribina i radionica. Kod
predavanja sluSa¢ ne prenosi dalje svo-
je znanje, dok jedan primjerak lista Cita
vise ljudi.

éasopisi, brosure i leci moraju biti, ne
samo tekstualno (sadrzajno), vec i vi-
zualno (graficko-dizajnerski) priviacni
ciljanoj skupini.
Iz tog razloga cilj
nam je unaprijediti
Narodni zdravstve-
ni list i prilagoditi
ga zeljama Citate-
lia i zdravstvenim
potrebama stanov-
nistva.

Ciljana je skupina
Narodnog zdravstvenog lista opéa po-
pulacija, oba spola i sve dobne skupine

Radojka Grbac i Svjetlana Gasparovi¢ Babic

Vase misljenje
je vazno!

Istrazivanje smo proveli anketnim
upitnikom za pretplatnike Narod-
nog zdravstvenog lista. Anketu je
sastavilo urednistvo lista, uz su-
gestiju strucnjaka s Filozofskog
fakulteta u Rijeci. Anketni upitnik
imao je 14 pitanja, 13 na zaokru-
Zivanje odgovora i jedno opisno
pitanje (s mogucnoséu kvalita-
tivne analize). Anketa je poslana
pretplatnicima, fizickim osobama,
postom, u broju Narodnog zdrav-
stvenog lista 676-677/2016, svi-
banj-lipanj 2016. Uz anketu je
prilozena i povratna, frankirana
koverta kako pretplatnici ne bi
imali troskova te kako bi povecali
odaziv. Poslano je 1400 anketnih
upitnika. Obrada anketa naprav-
ljena je u Nastavnom zavodu za
javno zdravstvo Primorsko-go-
ranske Zupanije.

Cilj istrazivanja bila je ocjena
zadovoljstva korisnika radi una-
prjedenja kvalitete lista. Podaci
iz literature pokazuju nedovo-
ljan broj evaluacijskih programa
promocije zdravlja. Napredak u
javnom zdravstvu i intervencije
u zajednici bili su sprijeceni zbog
nedostatka sveobuhvatnog evalu-
acijskog okvira odgovarajuceg za
takve programe.
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Potrebno ga je una-

prijediti i prilagoditi

potrebama  danasnjeg

vremena, posebno u vi-

zualno-grafickom smislu.

Potrebno je i unaprje-

denje u promociji lista,

povecanju njegove pre-

poznatljivosti i ,brendira-

nju“ lista kao kvalitetne
zdravstveno-edukativne li-

terature na Sirem podruc- A

ju - Hrvatske i Europe. iv'?df‘.f'f,llzruk
Jedan od pristupa ciljanoj — Ildil’f‘ta
populaciji, pogotovo mla-

dim generacijama, bilo

bi plasiranje lista putem

drustvenih mreza.
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Vrlo je vazna cinjenica
da list nije profitabilan i
da se njegova cijena vec
dugi niz godina odrzava
na razini prihvatijivoj i
financijski najugrozeni-
jim slojevima drustva.
Dostupnost Narodnog
zdravstvenog lista nje-
gova je vazna karakte-
ristika i odraZava nje-
gov  javnozdravstveni
svjetonazor i cilj. To
je u skladu s ciljevima
postizanja globalnog cilja
Odrzivog razvoja Svjetske
zdravstvene organizacije,
usmjerenog ka smanjenju
preuranjene  smrtnosti
od nezaraznih bolesti za
1/3 do 2030. godine.
Pri tome mnogi sektori
drustva trebaju odigrati = e

svoju ulogu, ukljucujuéi Y ""\'i":l‘ MAMA;
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ce, nostamite, proizvo ¥ nijeistinal
b , proizvo- i
dace, civilno drustvo,

privatni sektor, medije i

pojedince. Prema tome,

izdavanje i distribucija

Narodnog zdravstvenog

lista uklapaju se u prepo-

ruke Svjetske zdravstvene

organizacije.
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medicinskih laika, prvenstveno u
Primorsko-goranskoj zupaniji, ali
i Sire. Ciljevi su Narodnog zdrav-

stvenog lista promocija zdravlja,
zdravstvena edukacija i unaprje-
denje zdravstvene kulture.

Publika visoko ocjenjuje
savjete i razumljivost

Poslano je 1400 anketnih upit-
nika, a vratilo ih se 255 ispu-
njenih, Sto cini odaziv od 18,2
posto. Odaziv nije velik, ali je u
skladu s podacima iz literature

o odazivu opce populacije na

ankete. Broj od 255 odgovora

bio je dovoljan uzorak za analizu.

Prosjek godina ispitanika iznosi

58.

2enskoga spola bilo je 81 posto

ispitanika, muskoga 19 posto, Sto

ne znaci nuzno da samo Zene Cita-

ju Narodni zdravstveni list, ve¢ su
Zene sklonije ispunjavanju anketa i
viSe se zena odaziva na ispitivanja.
Po stupnju skolovanja, najvise is-
pitanika, 57 posto, ima zavrSen
fakultet i viSe, 39 posto ih ima
zavrSenu srednju Skolu, 3 posto
zavrSenu oshovnu $kolu, a 1 posto

nezavrsenu osnovnu Skolu.
Naijvise je ispitanika zaposle-
no — 51 posto, 45 posto je
umirovljenika, 3 posto neza-
poslenih i 1 posto studenata/
ucenika.
Ispitanici u prosjeku citaju Na-
rodni zdravstveni list 16,22 go-
dine, Sto nas osobito veseli jer
pokazuje da imamo vjernu publi-
ku.

Na pitanje o primjenljivosti savje-
ta, ¢ak 90 posto ispitanika dalo je
ocjenu 4 i 5 (od 5 moguc¢ih), Sto
znadi da smo postigli svoj cilj jed-

nostavnih i u svakodnevnom zivo-
tu razumljivih savjeta. Razumlji-
vost tekstova dobila je jos bolju
ocjenu: 97 posto ispitanika dalo
je ociene 4i 5, od Cega 81 posto
ocjenu 5. Procitane savjete pri-
mjenjuje 95 posto ispitanika, a
samo 5 posto ih ne primjenjuje.
Grafickim izgledom zadovoljno
je 92 posto ispitanika.



Da casopisi zdravstvene tematike
mogu utjecati na usvajanje zdravstve-
nih navika smatra 88 posto ispitanika.
Najboljim nacinom zdravstvene edu-
kacije i promocije zdravlja tiskane me-
dije smatra 75 posto ispitanika, inter-
net 20 posto ispitanika, a druStvene
mreze 5 posto. Od rubrika, najve¢em
broju ispitanika — 58 posto svida se “O
zdravlju ukratko”, 19 posto ispitanika
¢lanci u listu, 14 posto umetak i 9 po-
sto uvodnik.

Na pitanje da li bi neSto mijenjali u li-
stu, 43 posto ispitanika odgovorilo je
da ne bi niSta mijenjali, 36 posto bi
voljeli odgovore na pitanja Citatelja, 15
posto bi uveli novu rubriku, 3 posto bi
mijenjali graficko uredenje i 3 posto
nesto drugo.

Na pravom putu

Mnoga istrazivanja dokazuju ucinkovi-
tost i isplativost promocije zdravlja i pre-
vencije bolesti. Potrebno je unaprijediti
promociju zdravlja, koja ima uporiste i u
financijskoj isplativosti. Potrebno je ra-
zviti viSe preventivnih programa i ulagati
veca sredstva u prevenciju, Sto zdrav-
stvenom sustavu u konacnosti donosi
ustedu.

Narodni zdravstveni list ima dugacku
tradiciju, dobro je prihvacen od svojih
korisnika i postao je svojevrsni ,brand“
Nastavnog zavoda za javno zdravstvo
Primorsko-goranske zupanije. Osim u
tiskanom obliku, Cita se i u elektronic-
kom obliku i najposjecenija je stranica
na web stranicama Nastavnog zavoda
za javno zdravstvo Primorsko-goranske
Zupanije.

List prati zdravstvene potrebe stanov-
niStva, a teme kroz godine svojevrstan
su prikaz interesa u zdravstvu. Tako
mozemo vidjeti da je fokus u prvim
godinama izlaZzenja bio na prevenci-
ji zaraznih bolesti, promociji osobne i
drustvene higijene, promociji cijeplienja
i sl., dok se s godinama fokus okretao
prema prevenciji kroni¢nih nezaraznih
bolesti, koje su postajale vodedi jav-
nozdravstveni prioritet. U posljednjem
desetlje¢u, sukladno svjetskim i europ-
skim trendovima u medicini, fokus je na
promociji zdravlja, pozitivnom zdravlju i
poticanju preuzimanja odgovornosti za
vlastito zdravlje.
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Hvala svim nasim
citateljima!

U zakljucku, citirat ¢emo nekoliko
poruka koje smo dobili u anketa-
ma, a cija ¢e detaljnija analiza biti
obavljena naknadno: ,, éasopis ko-
riste studenti sestrinskog studija.
Clanke u éasopisu predmetizira-
mo i imamo bazu predmetnica tih
zadnjih 10 godina. Ovakav oblik
sazetih ¢lanaka pomaze im u pi-
sanju seminarskih radova, jer su
podaci u knjigama cesto (za njih)
preopsirni. Samo tako nastavite,
ne posustajte i Sirite se na druge
Zupanije. Malo se vise promovi-
rajte, da i drugi ¢uju za vas!“ ,,Sve
je obuhvacdeno. Sve pohvale listu!*
»leme su raznovrsne, uvijek nade-
te temu koja nije bila, a ponekad
treba i ponaviljati, jer se zaboravi
na neku problematiku, a i prepo-
ruke se s vremenom promijene.
Primjedba je da je pretplata jako
Jjeftina, mozda bi je iz edukativnih
razloga trebalo povisiti da Ijudi
vise cijene savjete koje dajete.‘
»Sve ste obuhvatili. Super! Bra-
vo!“ ,,Hvala sto postojite.*

Vazna odrednica NZL-a je provodenje
zdravstvenog odgoja. To je bio smijer u
kojem je NZL iS8ao mnogo prije nego se
zdravstvenom odgoju pocela posvelivati
paznja javnosti. Za praksu zdravstvenog
odgoja vazno je istaknuti da sadrzaj infor-
macije mora biti konkretan te da, prema
mogucnostima, sustavno djeluje u odre-
denoj socijalnoj sredini i da je upucen na
pozitivno meduljudsko ponaSanje onih
koji komuniciraju. Upute autorima cla-
naka u NZL-u u skladu su s navedenim
citatom. Sadrzaji informacija konkretni
su, edukativni i nepolemicni, u skladu sa
sluzbenom medicinskom doktrinom.

Potvrde isplativosti i
odrzivosti lista

Prema rezultatima naSe ankete, list
Citaju osobe srednjih godina (prosjek
godina 58) i visokog obrazovanja (57
posto ima zavrsen fakultet i vise). An-
ketu je ispunilo 81 posto zena i 19 po-

sto muskaraca, ali taj nam podatak ne
su zene sklonije ispunjavanju anketa,
tako da, ako u obitelji primaju NZL,
veca je vjerojatnost da ¢e Zena ispuniti
anketu iako list Citaju i muskarci. Za-
dovoljstvo listom veliko je, i kvalitetom
i prilagodbom ciljanoj populaciji. Da
su ¢lanci potpuno primjenjivi, smatra
58 posto ispitanika te razumljivi ¢ak
81 posto. Takoder, velik broj ispitani-
ka (95 posto) primjenjuje savjete iz
NZL-a, Sto govori u prilog isplativosti
i odrzivosti. Vazan je podatak iz anke-
te da velik broj ispitanika (75 posto)
Casopise i broSure (tiskane medije)
smatra najboljim na¢inom zdravstvene
edukacije i promocije zdravlja i daje im
prednost pred internetskim portalima i
drustvenim mrezama. Uzrok tome mo-
guce je nesto starija dob ispitanika, jer
je mlada populacija sklonija elektronic-
kim medijima, ali ukazuje na potrebu
tiskanja Casopisa zdravstvene tematike
u nasem drustvu.

Prihvacenost lista u
zdravstvenom odgoju

Mozemo zakljuciti da je uloga Narod-
nog zdravstvenog lista u zdravstvenom
odgoju i promociji zdravlja u Primor-
sko-goranskoj zupaniji znacajna. Na list
je pretplac¢eno 36 Skola, 16 djecjih vrti-
¢a i 18 citaonica i knjiznica. UredniStvo
Cesto ima telefonske upite pretplatni-
ka o pojedinim ¢lancima — u kojem se
broju nalazi pojedini ¢lanak, mozemo li
dostaviti odredeni broj i sl. za potrebe
izrade seminarskih radova, referata, di-
plomskih radova ucenika i studenata.
Stranice NZL-a najposjecenije su stra-
nice na web adresi Nastavnog zavoda
za javno zdravstvo Primorsko-goranske
Zupanije, iz ¢ega zakljuCujemo da ga
Cita puno vedi broj ljudi nego Sto imamo
pretplatnika.

Prostora za unapredenje ima, pogoto-
vo u grafickom uredenju i modernizaciji
vizualnog identiteta lista, ali moZemo
zakljuciti da je zadovoljstvo korisnika
vrlo visoko i da Narodni zdravstveni list
ima vjernu, dugogodisnju publiku, kao i
da je vrlo koristan u promociji zdravlja
i zdravstvenom odgoju. Prosjek godina
koliko dugo ispitanici Citaju NZL je pre-
ko 16 godina, ¢ime zaklju¢ujemo da mu
je odrZivost visoka.
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POCETAK

Originalni tekst clanka objavljenog 7.
travnja. 1958., br. 1, GODINA 1., pokazuje

da je Narodni zdravstveni list bio, ostao i

bit ¢¢e = NARODNI | ZDRAVSTVENI

Dragi citatelji,

Prvi broj Narodnoga zdravstvenog li-
sta, izdavaca tadadnjeg Zavoda za za-
Stitu zdravlja, izaSao je iz tiska na Dan
zdravlja, 7. travnja 1958. godine, kao
mjesecnik za zdravstveno prosvjeci-
vanje. Od tada neprekidno izlazi, Sto
ga Cini najdugovijecnijim listom zdrav-
stvene tematike na nasem podrudju.
Ove godine obiljezavamo 60. roden-
dan lista i tom vam prilikom donosimo
originalni tekst ¢lanka iz prvog broja
lista, objavljenog sada ve¢ daleke

Zanimljivo je vidjeti da se mnoge stvari
nisu promijenile i mnogi tadasnji proble-
mi aktualni su i danas. Mozemo cak reci
da je Narodni zdravstveni list ve¢ tada
promicao zdravlje i pisao o preventivi, Sto
se dugi niz godina zapostavljalo na na-
cionalnoj razini. Vjerujemo da promocija
zdravlja ima smisla i nemamo namjeru
stati s prosvje¢ivanjem i zdravstvenim od-
gojem stanovni$tva. Zelimo da Narodni
zdravstveni list ostane ono Sto je uvijek
i bio — narodni i zdravstveni, namijenjen

1958. godine. vama, nasim citateljima, stvaran radi vas!

“Zdravlje je stanje potpunog fizickog, psihickog
i socijalnog blagostanja - a ne samo odsustvo
bolesti ili oronulosti”

(definicija Svjetske zdravstvene organizacije,
prihvadena na prijedlog Dr. A. Stampara)

Zdravstvenu sluzbu treba organizirati
prema ovoj definiciji

Ovu definiciju su prihvatile sve ¢lanice Svjetske
zdravstvene organizacije u koju su uclanjene skoro sve
zemlje svijeta. Ako gledamo na zdravlje, a tako je jedino
i pravilno, onda moramo priznati, da i mi treba da u¢ini-
mo jo§ mnogo u organizaciji zdravstvene sluzbe, kako bi
u njoj sve nase zdravstvene ustanove funkcionirale u ko-
rist zdravlja nasih ljudi. Da bi ovo dostigli, nije potrebno
skupocjenih zgrada, dispanzera, bolnica, zdravstvenih




stanica, aparatura itd., ve¢ je potrebno, da u veé¢ posto-
je¢im ustanovama vlada princip gore spomenutih defi-
nicija. Svaki zdravstveni radnik, bolnicar, medicinska
sestra, medicinski tehnicar, lije¢nik, zubar, kao i ostali
profili medicinskog radnika, treba da ovo imaju stalno
pred ocima, ako Zele, da u danasnje doba u potpunosti
odgovore na svom radnom mjestu.

Poznato je, da je medicina zbog superspecijalizacije
zadnjih godina, krivo postavila neke stvari t.j., da poje-
dini zdravstveni, prema staromodnom komercijalizira-
nom radu u privatnoj ordinaciji jo$ uvijek vide u covje-
ku jedinku, a ne drustveno bice - dio naroda, dio nase
zajednice. Za nas je Covjek najvece blago i mi moramo
provesti takvu organizaciju zdravstvene sluzbe, u kojoj
¢e svaki zdravstveni radnik, bio on na selu, u gradu u
bilo kojoj zdravstvenoj ustanovi, imati pred o¢ima za-
datke: unapredenje zdravlja, sprecavanje bolesti, lije-
¢enje i rehabilitaciju. Da bi krenuli ovim pravcem i u
potpunosti ispunili ovaj odgovoran zadatak, potrebna je
suradnja svih jedinica Doma narodnog zdravlja, bolni-
ca, fakulteta i drugih sli¢nih ustanova. Znaci potrebno
je, $to prije ujediniti bolnicku i vanbolnicku sluzbu, jer
obe ¢ine jednu nerazdvojnu cjelinu. Samo jedinstvenim
snagama mozemo u potpunosti rjesavati zdravstvene
probleme.

Suvremeni lije¢nik nema danas vise za duznost samo
terapiju t.j. davanje Penicilina ili aspirina i tome sli¢no,
ve¢ mora voditi brigu i o drugim problemima svojih
bolesnika i traziti uzroke, koji dovode do poremecaja
zdravlja. Danas i laici znaju, da na pr. reuma ne nastaje
uslijed pomanjkanja aspirina u hrani, ve¢ da je ona po-
sljedica mnogih drugih uzroka, kao nepravilne ishrane,
nehigijenskog stana, poremetnja u radu nekih organa i
tako dalje. Duznost je modernog lije¢nika, da pronalazi
te uzroke i da pomogne u njihovom otklanjanju.

Napredna zdravstvena sluzba ne moze se vise zami-
sliti bez ucesca svih ljudi, a narocito socijalnog radnika,
psihologa, inZenjera itd. Zdravstvena zastita, kao dio
javne zdravstvene sluzbe ovisna je o terenu, o pobo-
lijevanju, nesre¢ama na poslu ili kod kuce, porodima,
smrtnosti, standardu, obicajima i tako dalje. Ukoliko
¢e zdravstveni radnik dok bude radio u vanbolnickom
radu, biti blize uzrocima oboljenja, utoliko ¢e dok bude
radio u bolnickom odjelu biti bliZi lije¢enju. Jedna ce
funkcija drugu nadopunjavati, isprepletati se i ¢initi cje-
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linu, koja je jedina pravilna za smanjenje pobolijevanja.
Ako Zelimo postici kvalitet rada zdravstvene sluzbe, kao
i pojedinih zdravstvenih radnika, moramo i¢i tim prav-
cem, jer je najbolje, da svaki zdravstveni radnik ima uvid
u rad i problematiku kako bolnice tako i terena.

Za pocetak, trebalo bi i¢i ujedinjenju zdravstvene sluz-
be nasih triju gradskih opé¢ina. Ovaj teren je dovoljno op-
skrbljen kadrovima da bi mogli prijeéi u isto vrijeme i na
slobodni izbor zdravstvenog radnika, tako, da bi ovim
i pitanje povjerenja nasih pacijenata bilo rijeseno. Ova-
kva bi organizacija zdravstvene sluzbe svojim primjerom
djelovala na zdravstvo ostalog dijela naseg kotara i doni-
jelo bi novi duh i u ustanove koje sluze odgoju kadrova
svih nasih profila. Nasem narodu potreban je zdravstve-
ni radnik novog tipa, socijalnih nazora, koji ¢e u covjeku
gledati ¢ovjeka i koji ¢e nastojati da bolesniku pomogne
prvo kao lijecnik a drugo kao socijalni radnik.

Kod nas je puno prica, o preventivi, o preventivnim ak-
cijama. Medutim ja mislim, da je prema danasnjim pri-
likama kod nas najbolja preventiva - dobra organizacija
zdravstvene sluzbe. Dobra organizacija zdravstvene sluz-
be je pravo umjetnicko djelo. To umjetnicko djelo ne moze
napraviti zdravstveni radnik koji radi staromodnim ra-
dom u privatnoj ambulanti. Glavni cilj dobre organizacije
je smanjiti pobolijevanje, a to ide na ustrb rada privatne
ambulante. Jedno drugo iskljucuje. U industriji tumacimo
kako treba pravog covjeka postaviti na pravo mjesto da
bude manje nesreca na poslu. ja mislim, da je jo$ vaznije
u nasem poslu ve¢ jednom primijeniti princip: “Tko radi
privatno, ne moze raditi u drzavnoj ustanovi”.

Pri reorganiziranju zdravstvene sluzbe potrebno je
pronaci nacin i moguénosti placanja zdravstvenih rad-
nika prema sposobnosti i zalaganju, rijesiti placanje tako
da se stimulira rad, a narocito kvalitetan rad i stru¢no
uzdizanje. Sadas$nja praksa pokazuje, da nijedan zdrav-
stveni radnik nije ni¢im stimuliran, a pogotovo ne pre-
ventivac, da bilo kvalitativno ili kvantitativho poveca
odnosno poboljsa svoj rad. Da bi se ovoj stagnaciji stalo
na kraj, potrebno je ve¢ jednom, kako je gore spomenuto
pronaci sistem, kako bi nasi zdravstveni radnici s novim
snagama prionuli na rad i time jo$ viSe pridonijeli una-
predenju zdravstvene sluzbe naseg kraja i svom li¢nom
uzdizanju.

Dr. Kajetan Bleci¢
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vjeZinu,

moZe imati zlu savjest.

(Nicolas Sebastien Roch Chamfort)
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Smiijeh je univerzalan i besplatan, cijeli svijet ga
razumije, niSta ne kosta, a mnogo pomaze, lijeci tijelo
i dusu, pomladuje, relaksira, uveseljava, uklanja umor,
ublazuje stres, bol, stvara ugodno ozracje, ucvrscuje

i poboljsava ljudske odnose, budi optimizam plijeni i

osvaja ljude

Pise
Mr.sc. Ivica Stanié¢, drmed.

»lako sam tek stigla iz rodiliSta s bebom,
ona je nas dom vec ispunila srecom ra-
dos¢u i veseljem. Do njenog rodenja bili
smo obican zaljubljeni par. Ona je pot-
puno promijenila nas zivot, usrecila nas,
ucinila roditeljima — mamom i tatom.
Sada smo prava mala i sretna obitel;.
U na$ dom unijela je toplo i ugodno
ozracje, pozitivne emocije, a njen divni
osmijeh usrecuje ne samo nas, nego i
sve one koji nas posjete” — kaze radosna
mama Mirela. ,,Ona je na$ dragulj. Sada
znamo zasto zivimo*“ — dodaje presretni
tata Kristijan.

Dobar smijeh daleko se Cuje
Obitelji iz kojih se Cesto Cuje djecji smi-
jeh vesele su, sretne, slozne i zdrave sre-
dine. Za razliku od tihog smijeha male
djece, smijeh predSkolaca gromoglasan
je i daleko se Cuje. Smiju se pojedinacno
i u grupi, iskazujuci vlastite i zajednicke
radosti i nasmijavajuci okolinu. Za smi-
jeh je karakteristi¢no da je univerzalan i
besplatan. Cijeli svijet ga razumije, nista
ne kosSta, a mnogo pomaze, lijeci tije-
lo i duSu, ne samo onoga tko se smije,
nego i svih onih koji se nadu u njegovoj
blizini. Zasto smo onda ¢esto smrknuti,
a ne nasmijeseni i veseli? Smijeh ljude
pomladuje, opusta, relaksira, popravlja
im raspoloZenje, uklanja umor, ublazuje
stres, bol... Smijehom se stvara ugodno
ozracje, on uveseljava drustvo, izgra-
duje cvrsce i kvalitetnije meduljudske
odnose, budi ugodna osjecanja, opti-
misti¢no raspolozenje, plijeni i osvaja
ljude.

Jedan od najliepSih osjecaja na svijetu
svakako pruza smijeh od srca i osmijeh

na usnama. Usto, niSta ne koSta, a pra-
va je blagodat jer pruza tako puno po-
zitivnih emocija, radosti i sre¢e. Nema
niSta ljepSe od djecjeg smijeha. Mala
beba nakon budenja odmah pokazuje
znakove usamljenosti te, kako jo$ ne
zna govoriti, jedino Sto zna jest, kroz
meskoljenje, a ponekad i pla¢, privudi
nasu paznju. Ona cijelim svojim bicem
Zeli biti s drugim ljudima. Zadovoljna
je kad je naspavana, suha i nahranjena,
a ako joj je blizu neko drago, poznato

barem nakratko, zaboravi patnju i tugu.
Djeca nam ga velikodusno darivaju i siju
svuda oko sebe. Zato i jest tako veselo,
radosno i dinami¢no u njihovu drustvu.
Nazalost, na rastanku s njima zaboravi-
mo ponijeti sjeme smijeha pa ga poput
djece sijati svuda oko sebe, osmijehom
na svom licu nasmijati obitelj, prijatelje,
kolege na poslu i sve dobre ljude, a dje-
ca su ga i njima po nama poslala.

Smij se s djecom — budi
sretan

Djecji smijeh podsjeca nas na nase dje-
tinjstvo, budi drage uspomene i Cini nas
sretnima. Zadrzimo te uspomene jer A.
Graf kaze: ,Zalostan je ¢ovjek u kojemu
nije ostalo nista djecje.”

Smijemo li se s djecom, bit ¢emo barem
nakratko bezazleni, radosni i veseli kao

Djeca se prosjecno nasmiju 300 do 400, a
odrasli tek 17 puta dnevno

Smijeh je ono sto dijete cini djetetom, sto ga cini sretnim, uvijek raspo-
loZenim, razdraganim i veselim. Osmijeh na njegovu licu odraz je dobrog
raspolozZenja i najbolji je pokazatelj njegova zdravog razvitka, odrasta-

nja, zadovoljstva i radosti. Vjerovali ili ne, djeca se u prosjeku nasmiju
300 do 400 puta dnevno, a odrasle osobe tek 17 puta. Kad ¢ujemo veseli
djecji smijeh, oko srca osjetimo neku neopisivu toplinu, radost i srecu, pa i
kada smo najtuzniji, na taj njihov osmijeh ili smijeh reagiramo smijehom.
Iskreni djecji osmijeh djeluje na nas centar za ugodu u mozgu i naprosto
nas prisili na smijeh, a pri tome donese nam neopisivu radost i olaksanje.

lice, podarit ¢e mu na stotine osmijeha,
uciniti ga radosnim, poletnim, bezbriz-
nim...

»Kad Cujem bebin divni smijeh, zabora-
vim sve probleme, tegobe i tugu, a na
licu mi se pojavi osmijeh. Osjecam se
mnogo bolje i ugodnije nego ranije“ — s
osmijehom na licu tvrdi kolega s posla.
Doista, u zZivotu nema nista ljepSe od
iskrenog smijeha i osmijeha nevine dje-
ce koja znaju uzivati u malim stvarima.
NiSta na svijetu ne donosi vise srece,
zadovoljstva i radosti od malog nasmi-
janog djeteta. Nema osobe kojoj ono ne
moze izmamiti osmijeh na licu, nasmija-
ti je do suza, razveseliti i pomodi joj da,

Sto su i ona. Naucimo li se od njih smi-
jati i budemo li to Cesto Cinili, bit ¢emo
omiljeni u drustvu.

Svima je poznato da je smijeh osobi-
na djece i mladih opéenito. Smiju se
svemu i svacemu. Bez ikakvog razlo-
ga, stalno se smiju i osmjehuju. Cak
i kada spavaju, na njihovu licu cesto
se pojavljuje osmijeh. Samo djeca lako
mijenjaju raspolozenja pa tijekom pla-
¢a, kad ugledaju nesto smijeSno, iako
su im oci pune suza, slatko i od srca se
nasmiju. Sigurno smo svi zapazili da
na svaku veselu i radosnu gestu odra-
slih dijete prasne u veseo i dugotrajan
smijeh, ali ako ga mrko pogledaju ili
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nesto ruzno kazu, smijeh odmah pre-
staje.

~Mladost se smije bez ikakvog razlo-
ga. To je jedna od njezinih drazi* — tvrdi
Oscar Wilde. Ako je tako, a jest, onda
bismo se svi ceSce trebali, od srca i
iskreno, smijati poput djece, biti sretni
i makar samo nakratko zaboraviti brige,
probleme i uvrede, ne ljutiti se niti sva-
dati s kolegama, prijateljima i susjedi-
ma, a ponekad i sa samima sobom. Iz
iskustva znamo da odraslu osobu koja
je uvijek nasmijana i odiSe veseloscu,
humorom i dinamikom, svi doZzivljava-
mo mladom, vitalnijom, simpati¢nijom i
rado se s njome druzimo. Velika je sreca
za prijatelje, kolege i suradnike na poslu
i u drustvu opcenito imati vesele i ra-
dosne, pune smisla za $alu, vic, humor
i uvijek nasmijesene ljude. Usto, smijeh
je veseo pa im se rado pridruze i druge
osobe, Cak i one tuzne, uvijek smrknute
i namrstene. ,,SmijeSak je odmor umor-
nima, svjetlost malodusnima, sunce za-
losnima i lijek shrvanima®“ - tvrdi Dale

Smijeh je prirodni lijek i cuvar naseg zdravlja

Smijeh poboljsava psihofizicko zdravije, raspolozZenje. Pozitivan pogled
na svijet, popracen smijehom i osmijehom, itekako moze utjecati na co-
vjekovo zdravije. Stoga, smijte se kako biste Zivjeli kvalitetnije, ljepse,
veselije i dulje! I ne zaboravite da smijeh:

vidno smanjuje stres, tjeskobu, brige i nedace,

razvifa i jaca samopouzdanje,

unapreduje meduljudske odnose jer jaca vrline, a uklanja mane,

budi i razvija osjecaj zivotne srece i radosti,

osnazuje imunitet i poboljsava zdravstveno stanje smijaca,

aktivira sve misice lica, prsista i cijeloga tijela,

ubrzava disanje, pomaze opskrbu tijela kisikom, povecava i kapacitet

pluca,

povoljno djeluje na krvne Zile, rad srca i cirkulaciju,

puni nase tjelesne ,baterije* Zivotnom energijom,

omogucava bolju usredotocenost na sadrzaj rada,

ljude cini dobrodusnima, poletnima, kreativnima,

poboljsava odnose s drugima jer osnazuje vrline i otklanja mane,

univerzalan je lijek, vesela i ucinkovita terapija.




Carnegie i dodaje: ,Darivanjem smijeh
se povecava. Tko daje, jos vise ga ima,
a kod primatelja stalno se umnoZzava.
On dolazi iz srca i rado se daruje.“ Dale
Carnegie dalje kaze: ,SmijeSak je nemo-
guce kupiti, isprositi, posuditi ili ukrasti,
jer izvire samo iz srca.” Zato Sto ceSce
darujmo smijeSak tuznima, olak$ajmo
im tegobe, patnje i izmamimo smijeSak
na njihovu licu. Zarazimo ih smijehom.
Bit ¢e nam vrlo zahvalni.

Tko sije osmijehe, zanje ljubav
i srecu

Blagotvorno djelovanje smijeha ogleda
se na tjelesnom, psihickom i socijal-
nom planu. On je sigurnosni ventil nase
duse. Stiti nas, ispusta nagomilanu unu-
tarnju napetost, ne dopusta gnjevu, bi-
jesu i gorcini da udu u nasu psihu i da
je zatruju. Smijeh ublazava napetost
i oslobada od nagomilanih agresivnih
naboja te djeluje kao savrSen obram-
beni mehanizam ljudskog organizma.
On stvara dobro raspoloZenje, smanjuje
stres, djeluje preventivno, produljuje Zi-
vot. Pravi je melem za ispa¢enu dusu.
Smijeh od srca izvor je zdravlja i najbolji
lijek za sve naSe tegobe i nedace, a njih
danas, u ovoj besparici i nezaposlenosti,
ima napretek.

,Od svih darova koje je priroda dala lju-
dima, iskren smijeh zacijelo je pri vrhu®
— kaze Norman Cousins. ,Dan bez smi-
jeha izgubljen je dan“ - tvrdi kineska
mudrost. Smijeh je zarazan, a otkriven
je i nacin na koji se mozak moze zaraziti
ocaravajucim i fascinantnim poticajima
na smijeh. Tako je reakcija mozga jaca
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na zvukove smijeha, a slabija na zvu-
kove poput povracanja, buke i vriske.
To dokazuje da je smijeh djelotvoran
pokretac radosti i srece. Odraz je ras-
polozenja i proizlazi iz cijelog ljudskog
bica,vierno prikazujuci njegovo osjeca-
nje.

I na kraju preporuka: dijelite radost,
sreCu i optimizam. Otkrijte zbivanja
koja ¢e vas razveseliti, opustiti, relak-
sirati... Smijte se iskreno, iz srca, Sto
ceSce. | u najtezoj situaciji nadite vedre

| LIST

barijere
SU u nama

Odjel sodjalne medicine
Kredimirova 52a, 51 000 Rijeka

strane koje ¢e vas potaknuti na smijeh.
Neka se osmijeh na vaSemu licu javi ¢im
ustanete iz kreveta. S njim ¢e vam rad-
ni dan zapoceti veselo, proteci sretno i
uspjesno. Kad krecete na posao, daruj-
te osmijeh svojim najdrazima. Ucinite
to i na povratku s posla. Vedro raspolo-
Zenje i osmijehe poklonite prijateljima,
kolegama, suradnicima na poslu, i time
im uljepSajte dan. Svuda sijte osmijehe
jer narod kaZze: ,Tko sije osmijehe, Zanje
ljubav i sre¢u.”

Ako se Zelite pretplatiti na Narodni zdravstveni list, dovoljno je da nazovete tel. broj 051/214 359,358 792 ili
posaljete dopisnicu sa svojim podacima (ime, prezime, adresa) u
NASTAVNI ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSTVO PRIMORSKO-GORANSKE ZUPANLE
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Pise
Prim. doc. dr. sc. Vjekoslav Bakasun, dr. med.,
specijalist epidemiolog

MOJ SVIJET ZIVLJENJA O
COSTRENE DO KOSTREN

/GODE OKO CIJEPLJENJA POMORACA

Na poslovima cijeplienja posada trgovackih brodova u luci Rijeka, uz Sefa dr. Vladislava Kona, godinama
sam radio joS kao specijalizant, a kasnije i kao specijalist epidemiologije. Promet trgovackih prekoocean-
skih brodova u luci Rijeka bio je vrlo velik. Dogadalo se da je, osim onih 23 broda privezana u luci (5to
je bio maksimalni kapacitet priveza), koji su obavljali lucke operacije iskrcavanija i ukrcavanja tereta, bilo
istovremeno isto toliko brodova na sidru, koji su ¢ekali na ulazak u luku. A pomorci su tada, prema Me-
dunarodnom sanitarnom pravilniku, morali biti uredno cijepljeni protiv velikih boginja (svake tri godine),
kolere (svakih Sest mjeseci), a oni koji su plovili prema Juznoj Americi joS i protiv Zute groznice (svakih de-
set godina). Gotovo svaki dan odlazila je ekipa u kojoj su bili lijecnik i sanitarni tehnicar na neki brod u luci,
cijepiti ¢lanove posade kojima je istekla zakonska valjanost primljenog cjepiva; nekad i na dva, a dogadalo
se Cak i na tri broda istog dana. U sjecanju mi je da smo na Staru godinu (31.XIl.) vrlo ¢esto odlazili cijepiti

na brod i vratili bismo se na Epidemioloski odjel kada su ve¢ svi davno bili kod svojih kuéa, jer se na taj dan
radilo skra¢eno. Takva je bila nasa sluzba.

Neki ¢lanovi posade docekivali bi nas na brodu s negodovanjem, ponekad i ruznim rijecima, jer su znali
da ¢e mnogi od njih tog poslijepodneva i noci imati povecanu tjelesnu temperaturu i bolove u nadlaktici
na kojoj je primijenjeno cjepivo, a poslove na brodu morali su uredno obavljati. Osim prema medunarod-
nim propisima, jugoslavenski su pomorci svake tre¢e godine morali biti cijepljeni jo3 i protiv trbusnog
tifusa, paratifusa i tetanusa. To smo cjepivo nazivali "tetravakcina”. Kad bi pomorac ¢uo da mu dajemo
to cjepivo, bio je ljut jer je znao da ¢e reakcija biti jos jaca. A treba ljudski promatrati te njihove reakcije
prema nama koiji smo cijepili. Cijepljenje se u pravilu obavljalo zadnji dan pred isplovljenje, kada bi po-
sada bila kompletirana. Neki od tih pomoraca stanovali su u Rijeci, imali obitelj i tu zadnju no¢ Zeljeli su
Sto ugodnije proveli s obitelji, ali su mnogi bili s poviSenom tjelesnom temperaturom i bolnom rukom,
ljuti prvenstveno na nas koji smo ih cijepili. Sasvim sigurno smo te nodi bili ,,¢as¢eni” mnogim uvredljivim
izrazima (sre¢om ih nismo mogli cuti). Ima jo$ zivih pomoraca koji su tijekom radnog vijeka na brodu bili
cijepljeni mozda i do Cetrdeset puta protiv kolere. Bilo bi interesantno kod njih utvrditi razinu antitijela
protiv kolere (i drugih, onda primljenih obvezatnih cjepiva). JoS i u drugom desetljecu XXI. stoljec¢a su-

——-3*
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sretnu me ponekad bivsi aktivni pomorci s primjedbom da jos uvijek ¢uvaju svoju ,zutu knjizicu* (medu-
narodnu potvrdu o provedenom cijepljenju), s mojim potpisima u njoj.

Tomos motorkotac za lijecnika

Cijepiti ¢lanove posade na brodovima domace zastave, privezane u luci, odlazili smo u vecini sluca-
jeva pjeSice, dok bi nas na brodove pod stranim zastavama prevozili javnim taksijem koji bi poslala
pomorska agencija (jer kakav je status tog lijecnika koji dolazi pjeSice na brod, kao da smo neka
zaostala zemlja?!). TroSkove prijevoza u ime vlasnika broda podmirivala je pomorska agencija koja je
i na te troskove zaracunavala svoj postotak provizije. Svi su bili podmireni. No, uprava naseg Zavoda
dosjetila se da bi zbog povecanja prihoda bilo dobro i brodovima pod jugoslavenskom zastavom na-
placivati prijevoz ekipe na brod. Ali kako napladivati ako se ide pjesice? Naslo se rjeSenje: kupljen je
motorkota¢ marke Tomos-Puch. Jedan je sanitarni tehni¢ar imao polozen vozacki ispit za motorkotac
pa je on vozio. Lijecnik bi sjeo na sjedalo iza vozaca i u ruci drzao lije¢nicku torbu (nekad i dvije) s
potrebnim materijalom. Bilo nas je komi¢no gledati za vrijeme voznje, ali je tu uslugu prijevoza Za-
vod naplacivao brodaru. Da bi izbjegao taj troSak, mogao je zapovjednik broda slati ¢lanove posade
k nama u ambulantu na cijepljenje, ali tko bi u tom slucaju radio na brodu gdje svaki ¢lan posade

ima svoje odredeno zaduzenje? A pomorac koji bi zbog cijepljenja doSao u grad, ne bi se tako brzo
zelio vratiti na brod!

Osim posada brodova pod jugoslavenskom zastavom, cijepili smo vrlo mnogo ¢lanova posada stranih
pomorskih kompanija kojima je za boravka u luci Rijeka istekao zakonom odredeni cjepni status. Na
isti nacin su se i ¢lanovi posada jugoslavenskih brodova morali cijepit, ako bi nekome tijekom puto-
vanja istekao obvezatni cjepni rok za odredeno cjepivo, kad bi se brod nasao u bilo kojoj luci. Tog
cijeplienja u mnogim stranim lukama pomorci su se jako bojali, jer je zdravstvena sluzba u mnogim
zemljama Afrike i Azije bila na vrlo niskoj razini. Pripovijedali su mi pomorci i ovakve slucajeve: do-
gadalo se da bi svi ¢lanovi posade bili cijepljeni istom injekcijskom iglom. A jedan mi je zapovjednik
pricao kako mu je u jednoj africkoj luci osoba koja je doSla na brod cijepiti posadu (mozda je bio i
lije¢nik), nakon Sto je cijepio sve ostale ¢lanove posade istom iglom, izvadio iz dzepa iglu za cije-
plienje zamotanu u maramicu s izjavom: “Ovo je igla za vas, kapetane!” Usprkos takvim uvjetima
primanja injekcija, imam osjecaj da pomorci nisu nista vise obolijevali od hepatitisa (danas poznatih
kao hepatitis B i C, a onih godina jo$ nediferenciranih). Sve se to dogadalo do polovice ili kraja 80-ih
godina XX. stoljeca, kada su se pocele primjenjivati injekcije za jednokratnu upotrebu, ali je istovre-
meno postupno bila ukinuta obveza cijepljenja protiv vecine karantenskih bolesti. U obvezi je ostalo
jedino cijepljenje protiv Zute groznice za putovanje u odredena podrucja. Docjepljivanje (revakcinaci-
ja) protiv Zute groznice bilo je, odlukom SZO, objavljenom u Medunarodnom sanitarnom pravilniku,

ukinuto 2005. godine, jer je utvrdeno da jedna doza daje imunitet za cijeli Zivot, pa je tako u cijelosti
ukinuta obveza cijepljenja pomoraca.

Penjanje na tankere

Pomorci s danasnjih modernih, brzih kontejnerskih brodova nemaju za boravka u luci dovoljno vremena niti
stupiti nogom na tlo. A pomorci na tankerima za cijelo vrijeme ugovorne obveze (nekad i vise od cetiri mje-
seca) u plovidbi Cesto niti ne vide kopno gdje se obavljaju lucke operacije ukrcavanja ili iskrcavanja nafte, a
niti cijelo vrijeme boravka na brodu ne stupe nogom na kopno. Time je sasvim sigurno smanjena moguc¢nost
eventualnog zarazavanja od nekad karantenskih, ali i drugih bolesti. Osim toga, ve¢ krajem XX. i pocetkom

XXI. stoljeca opce higijensko stanje, kao i razina zdravstvene zastite, vidno su se poboljsali u vecini nekad
kolonijalnih zemalja.

Zelim dodati joS i ovo: odlazak na brod u svrhu cijepljenja morao se po pozivu obaviti bez obzira na
vremenske uvjete, u svako doba dana, radnim ili neradnim danom. Nekad i hitno jer je brod morao
naglo isploviti, a zapovjednici broda (ali i ¢lanovi posade) zeljeli su obvezu cijepljenja obaviti u domacoj
luci. Zapovijednici su se bojali neugodnosti s luckim vlastima u nekoj drugoj drzavi ako clanovi posade

—
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ne bi bili cijepljeni. Posebno nam je bio ,vratoloman“ poduhvat podi cijepiti ¢lanove posade tankera
koji je iskrcavao naftu na sidriStu ispred rafinerije nafte u Urinju. Svi su tankeri bili pod stranim zasta-
vama. Odlazilo se u pravilu kada je tanker ve¢ bio u zadnjoj fazi iskrcavanja tereta, pa je visina broda
od razine mora do palube nekad iznosila i do 12 metara, ili ¢ak i visSe. Kada je brod imao spustenu
prilaznu skalu, trebali smo na prvu stepenicu prijeci s palube ¢amca koji nas je dovezao. Bilo je to Cak i
opasno kada je more bilo nemirno, i trebalo je tocno procijeniti kada koraknuti s palube ¢amca na prvu
stepenicu spustene skale, da se ne desi da padnemo u more. Na neke tankere morali smo se verati po
visec¢im stepenicama od konopa (boskaina). Da bi nam olaksSali penjanje, mornari bi spustili konop na
koji bismo privezali nase lije¢nicke torbe. Penjali smo se ne samo lije¢nici i tehnicari, nego i lijecnice
i tehnicarke. Nekad bi proveli i nekoliko sati na tankeru cekajuci camac za povratak. Ostalo mi je u
sjecanju da sam jednom prigodom u casnickoj blagovaonici na stolu izbrojio 23 razne vrste zacina koje
su pomorci valjda redovno upotrebljavali, a ¢lanovi posade bili su Indijci. Cesto su nas prevozili na brod
usidren pred lukom. Na te trgovacke brodove pristup je bio mnogo laksi, jer su ti brodovi bili mnogo

nizi u odnosu na tankere. Sve takve prijevoze organizirali su predstavnici odredene pomorske agencije
koju je unajmila parobrodarska kompanija.

Osim ¢lanova posade brodova, u ambulanti EpidemioloSkog odjela cijepili smo i putnike koji su pu-
tovali u podrucja gdje je po Medunarodnom sanitarnom pravilniku bilo obvezatno cijepljenje protiv
odredene karantenske bolesti. Cijepile su se i osobe koje su kao ¢lanovi obitelji polazili na putovanje

brodom pod domac¢om zastavom na kojem je plovio suprug ili otac. Nekada su polazila na putovanije
Cak i djeca predSkolskog uzrasta. Broj tako cijepljenih osoba nije bio mali.

Luksuz na Svedskom ,teretnjaku® i oprez s alkoholom

Sje¢am se kada smo po epidemioloskoj indikaciji dosli na Svedski brod za rasute terete, privezan u luci
Bakar. Velik broj ¢lanova posade imao je proljev, a brod je doSao iz Brazila. Morali smo prikupiti uzorke
stolica od svih ¢lanova posade da bi se utvrdio uzrok proljeva (uvijek je trebalo misliti da su ¢lanovi
posade oboljeli od kolere!). To prikupljanje uzoraka stolica potrajalo je oko tri sata. Na tom ogromnom
brodu, od oko 80.000 tona nosivosti, uvjeti boravka posade bili su na razini luksuznog hotela. Dok smo
cekali u salonu, zapovjednik nam je ponudio pic¢e, Sto smo prihvatili. Mislim da je zapovjednik za svoj
boravak na tom ogromnom brodu imao prostor od mozda i 200 kvadrata. Iz dzepa je izvadio klju¢ pri-
vezan konopcem i poSao u susjednu prostoriju. Donio je flaSu viskija i ¢aSice, natocio ih, zatvorio flasu
i vratio je odakle ju je i donio. To nas je zacudilo jer u takvim slucajevima, na nekom brodu s posadom
s podrucja Sredozemlja, flaSa bi ostala na stolu. Kada sam to ispri¢ao svojim susjedima pomorcima,
govorili su mi da zapovjednik mora strogo paziti da ¢lanovi posade ne konzumiraju alkoholna pica i
bojao se da bi mu netko mogao ukrasti flaSu zZestokog pic¢a. Dakle, nije taj njegov postupak bio zbog

skrtosti. Na tom Svedskom brodu, u mikrobioloSkom laboratoriju Zavoda, iz uzoraka stolica oboljelih
izolirana je S. lrumu, i to prvi put na podrucju Jugoslavije.

Ve¢ od pocetka XXI. stoljeca lucke vlasti imaju odobrenje testirati posadu na konzumaciju alkoholnih
pi¢a, poput vozaca motornih vozila. Clan posade kod kojeg se utvrdi pozitivan nalaz na alkohol, bude
iskrcan (a zapovjednik nov¢ano kaznjen). Alkoholna pi¢a na brodu Cuvaju se u posebnoj prostoriji, pod
klju¢em, za koji odgovara zapovjednik, i vodi se strogi popis koli¢ina. Ako se u krvi ¢asnika ili zapovjed-
nika, nade koncentracija alkohola oni mogu ¢ak izgubiti licencu za svoje zvanje. Pomorci takoder pricaju
kako se po napustanju europskog kopna na putu za americ¢ke kontinente pocinju obilno koristiti alkohol-

na pica, do dva dana prije pristajanja u prvu americku luku, u kojoj se gotovo u pravilu pomorci testiraju
na konzumaciju alkohola.
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Svjetlana Gasparovi¢ Babi¢, dr.med.
akon dugih i tmurnih zimskih
mijeseci, vecina ljudi jedva Ceka

N da grane sunce i proljece zagrije

dusu i tijelo. Medutim, s prvim vjesnici-
ma prolje¢a cesto dolazi do umora,
osjeCaja iscrpljenosti, razdrazljivosti,
manjka koncentracije i vec¢e potrebe za
snom.

O ¢emu je zapravo rije¢? Radi se o sin-
dromu proljetnog umora, odnosno o
poremecaju koji je uzrokovan smanje-
njem imunoloske obrambene snage or-
ganizma. Proljetni umor nije bolest, ve¢
normalni fizioloSki proces koji se, s ve-
¢im ili manjim intenzitetom, javlja kod
velikog broja ljudi, ¢eS¢e u Zena nego
u muskaraca. Na opce lose osjecanje u
proliece zali se viSe od 20 posto pacije-
nata obiteljskog lije¢nika.

Zima iscrpljuje zalihe

Taj sindrom posljedica je prije svega
nedostatka vitamina C, a i povecanih
potreba za prilagodbom organizma na
nove meteoroloske prilike. Dugo zim-
sko razdoblje Cesto je povezano s jed-
nolichom prehranom, koja dovodi do
smanjenja ili potpunog iscrpljenja zaliha
vitamina C u naSem organizmu. To pak

nezeljeni vjesnik proljeca
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uzrokuje smanijenu iskoriStenost kisika
u stanicama tkiva i slabljenje imunolo$-
kih obrambenih snaga naseg organiz-
ma.

Hrana, sunce i san

Najvazniji je korak u borbi protiv pro-
lietnog umora pravilna prehrana, kojom
¢emo unijeti sve makronutrijente i mi-
kronutrijente u na$ organizam. Hrana
mora biti raznovrsna, a voce i povrée
mora se jesti svaki dan. Tako mozemo
biti sigurni da smo unijeli dovoljne ko-
licine vitamina C, Zeljeza, magnezija i
ostalih vitamina i minerala. Ne smije se
zaboraviti ni na dovoljnu koli¢inu vode
jer je adekvatna hidracija jako vazna za
sve organe i organske sustave.

Na poboljSanje raspolozenja i sma-
njenje pospanosti mozemo djelovati i
boravkom vani, u prirodi, izvan zatvo-
renog prostora, tako da izlozimo tijelo
dnevnoj svjetlosti. U novije vrijeme sve
se vise govori o utjecaju hormona me-
latonina, koji izluCuje epifiza, Zlijezda u
mozgu (pinealna Zzlijezda), a Cije je izlu-
Civanje povezano s ciklusom svjetlo-ta-
ma. Poznato je da sunce, boravak u pri-
rodi i tjelesna aktivnost pozitivno utjeCu
na zdravlje i raspolozenje. Melatonin se
pocinje pojacano luciti navecer i njego-
va razina poviSena je tijekom cijele noi.

Proljetni umor nije bolest,
ve¢ normalni fizioloski
proces koji se, s ve¢im

ili manjim intenzitetom,
javlja ceSc¢e u zena nego

u muskaraca, a na opce
loSe osjecanje u proljece
zali se viSe od 20 posto
pacijenata obiteljskog
lijecnika
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Organizam smanjuje lu¢enje melatoni-
na s prvim zrakama sunca i tako tijelo
dobiva signal da je vrijeme za budenije.
Da bismo bili zdravi i odmorni, melato-
nin se mora izlucivati u svom ritmu, a
navecer ¢emo bolje zaspati i imati mir-
niji san ako tijekom dana boravimo na
prirodnoj svjetlosti.

ANy
Fas

Ako ste zimi bili manje tjelesno ak-
tivni, prolje¢e je pravo vrijeme za
povecanje tjelesne aktivnosti: setnje,
tréanje, voznja biciklom — sve ima po-
zitivan ucinak na tijelo i duh. Budi se
priroda, probudite se i vi!

Osim navedenog, vrlo je vazno provo-
diti tzv. higijenu sna. Potrebno je otici
na spavanje ranije nego obi¢no, a uju-
tro, nakon budenja odmah ustati. Umor
i klonulost bit ¢e povecani ako dan ne
poc¢nemo aktivno odmah nakon bude-
nja. Korisno je izbjegavati naporne ili
stresne aktivnosti prije odlaska na po-
cinak.

Uzivajte u proljecu

Pridrzavajuc¢i se ovih jednostav-
nih savjeta, pomoc¢i cemo vlasti-
tom organizmu da se Sto bezbol-
nije odupre proljetnom umoru,
nezeljenom pratitelju svakog pro-
lje¢a. Tek na taj nacin moci éemo
u cijelosti uzivati u tom godisnjem
dobu, koje mnogi ljudi smatraju
najljepsim dijelom godine.
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