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“TEHNOKRACIJA” I ZDRAVLJE

“Tehnokracija” bi, u slobodnom prijevodu, mogla znaciti “vladavinu tehnologi-
je”, a “tehnologija” skup pomagala kojima se sluzimo u svakodnevnom Zivotu, ¢esto
ne znajuci poblize kako djeluju. Sve je to dio okruZja u kojem Zivimo, a vec¢ je zna-
no da okruzje moze biti “onecis¢eno”, §to na nas opcenito djeluje, pa tako i na nase
zdravlje.

Ziveéi u, viSe-manje, slobodna vremena, uglavnom sami odlu¢ujemo kada, gdje
i koliko ¢emo koristiti “blagodati ponudenih novotarija”. No, kad se radi o zdravlju,
sjetimo se po enti put da su naSa djeca dio naSeg svijeta i da bez znanja i/ili iskustva
teSko mogu sama upravljati izazovima koji su, valjda se slazemo, prepuni rizika.

Netko ¢e reci da su “stariji”’ sumnjicavi prema svemu novom, nespremni na usva-
janje. Ima tu dosta istine, ali iskustvo kazuje da su oprez i mudrost u “najblizem
srodstvu”.

Ako se pokusa ocijeniti ponaSanje i djelovanja starijih u smislu zastite zdravlja
mladih kad je ono ugroZeno “novotarijama”, tada ocjena nije pozitivna. To je najvje-
rojatnije zato §to stariji nemaju dovoljno znanja, ali ni vremena da upute mlade na
sigurnije koriStenje “novotarija” i opéenito uklju¢ivanje u suvremenost.

Nekoliko primjera kako “tehnologija” moZe rizi¢no djelovati na zdravlje:

* Buka (koli¢ina, snaga i trajanje zvuka preko prirodnog praga podnosljivosti)
jedan je od najcescéih “oneciséivaca”. Ne samo da smo “uronjeni u buku” svakodnev-
nog zZivota, ve¢ se ona povecava kad se mladi “odmaraju” ili zabavljaju. To je, napri-
mjer, preglasno slusanje glazbe (Sto god se inace pod tim pojmom krilo), “u samoci”
ili u drustvu (narocito su ugrozeni oni pristojni koji sluSaju preko sluSalica pa ne
“smetaju” ostale). Osim Sto to izaziva rana (u dvadesetim godinama) trajna ostecenja
sluha, zbog izostanka upozorenja ili sankcija stvara bezobzirnost “proizvodnje” buke
koja “truje cijelo susjedstvo”. KoriStenje motocikla, “skutera” i slicnih prometala u
nocne sate mozda je najgori primjer. Mladi uglavnom o Stetnosti za vlastito zdravlje
obic¢no nista ne znaju, a za smetanje drugih “u ime slobode” ne mare.

* Bljeskovi svjetla (koli¢ina, snaga i u¢estalost promjena preko praga podnoslji-
vosti) opet su jedan “oneciS¢ivac” kad se mladi “odmaraju” ili zabavljaju. Kolika i
kakva ostecenja vida izazivaju “svjetlosni ukrasi” noénih “zabavista” za mlade moz-
da i nije do kraja istraZeno, ali je sigurno da negativno, kao i buka, djeluju na opce
psihicko stanje “korisnika”. Oni koji se time ozbiljno bave kazu da su buka, bljeskovi
i neispavanost “sitnih no¢nih” ili ranih jutarnjih sati uzrok smanjenja sposobnosti
odupiranja “pozivima na eksperimentiranje”” opojnim drogama (a da se o alkoholu i
ne govori).

* U koju vrstu “onecis¢enja” spada mobilna telefonija, jo$ nije doreceno. No, da
mijenja oblike druStvenih kontakata, da moZe biti u sluzbi nasilja, to jest da remeti
normalan rast i razvoj mladih sve je manje sporno.

* Televizija i internet u svojoj su kontroverznosti viSe od posebne teme.

Sve navedeno rizi¢no djeluje na zdravlje mladih, prije svega kad se koristi u pre-
velikim koli¢inama (intenzitetima), uz nedovoljno poznavanje i razumijevanje Stetnih
posljedica.

Kao i na svaki zdravstveni rizik, moze se i mora djelovati preventivno:

» ciljano obrazovati obitelj i sve odrasle koji sudjeluju u odgoju i obrazovanju
mladih,

* nadzirati i odgovarajuéim mjerama smanjivati ili otklanjati “onecis¢enja” (kao
uostalom u svim drugim prilikama),

* Sto hitnije (bez suviSnog nadmudrivanja) uvesti u opée obrazovanje, u okviru
“obrazovanja o zdravlju”, znanja i o tim rizicima; s obzirom na sposobnost u¢enja na-
$ih malaca: “Sto ranije to bolje”!

1z svega proizlazi da je odgovornost odraslih za ponasanje mladih nezaobilazna
te da zahtijeva: znanje, upornost, ali i odlu¢nost u poduzimanju mjera.

Na kraju, podsjetimo se: svako je vrijeme bilo Zrtvom vlastitih novotarija, ali
Jjos su, nama bliski, “prastari” Egipéani smislili: “Premalo ne koristi, umjereno dobro
djeluje, previse $kodi i ubija!”

Viadimir Smesny, dr.med.

studeni-prosinac 2007.
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Televizija i odgoj

MERLYSKO ORPLSHENILVANYE

Ne pitam se viSe da li nam televizija odgaja djecu.
Mislim da c¢e se mnogi sloziti s tvrdnjom da je to istina.
Kao roditelj dvoje male djece koja obozZavaju crtane fil-
move u velikim koli¢inama, Sarene i uzbudljive rekla-
me, a pomalo i sve ostale sadrzaje, Cesto se pitam koliko
im toga dopustiti, Sto im dopustiti, kada i na koji nacin,
a da oni od toga nemaju Stetu nego Korist.

Kao profesionalac koji se susrece s brojnim oblicima po-
remecaja u ponaSanju kod djece i mladih, uvidam da bismo
trebali viSe znati o utjecaju suvremenog Zivljenja na neZeljene
drustvene pojave medu mladima, kao §to su ovisnosti, nasilnis-
tvo ili prerana trudnoca.

Kontekstualne promjene u drustvu

U odnosu na prosla vremena u kojima su odrastali sadas-
nji roditelji, ponuda je ogromna, viSe puta udvostrucena, a na
nekim segmentima tesko je procijeniti koliko se puta uvecala.
Nudi se sve i svasta i mnogi se ljudi teSko snalaze pri izboru
najboljega. Materijalna, pa i duhovna dobra pristiZu na trZiSte
skoro jednako brzo koliko se sporo roditelji i ostali odgajate-
lji uspiju prilagodavati promjenama. Djelomi¢na je potvrda te
pretpostavke, izmedu ostaloga, u sve brojnijim supermarketi-
ma, trgovinama Siroke potrosnje, ali i komercijaliziranim tele-
vizijskim programima, kroz sadrzZaje razlicitih kategorija, od
kojih nas ovdje ponajviSe zanimaju oni sadrZaji uz koje djeca i
mladi provode najviSe svog vremena.

Svakako se, prelaskom na trZiSnu ekonomsku orijentaciju
i pluralisti¢ko drustveno uredenje, odredena razina obilja i nuz-
nosti izbora o¢ekivala u drustvu. U kojoj je mjeri civilizacijske
zrelosti nase drustvo docekalo tranzicijske i demokratske pro-
mjene, tema je o kojoj se danas raspravlja s pozicije posljedica
koje su uslijedile ili se ocekuju. Ne ulazeci posebno u rasprave
o tome koliko je rat ne samo usporio, nego ¢e neki reci i unaza-
dio demokratske procese u Hrvatskoj, fokusirajmo se na utjecaj
ponude televizije, kao jednog od medija, na sustav vrijednosti
djece, odnosno mladih.

Nove materijalisticke potrebe

Generacije u reproduktivno i ekonomski zreloj Zivotnoj
dobi odrastale su u sustavu koji je njihove roditelje donekle Sti-
tio od ekonomske nesigurnosti ili neizvjesnosti pravilnog izbo-
ra u bilo kojem segmentu Zivota. Opceprihvaéene vrijednosti u
drustvu, bile one dobre ili loSe, nije uopcée relevantno, bile su
bar prividno stalne, utemeljene i ¢ini mi se da su nasi roditelji i
ucitelji bili sigurniji u svoje odgojne metode nego mi. U pozici-
ji sam, kao i veéina roditelja, da trebam odgajati svoju djecu u
novim drustvenim okvirima i pravilima drustvenih vrijednosti.

studeni-prosinac 2007.

Neki meni poznati reéi ¢e da je danas pravilo da pravila nema.
Ipak, da i je to stvarno tako? Kako danas roditelji odgajaju
djecu dok trebaju otpladivati stambene i druge kredite (prije
su se stanovi dobivali uz minimalne doprinose, kuce gradile
uz povoljne kredite), placati produZene boravke u Skoli (pri-
je je bilo uobicajeno da dijete samo ili u drustvu druge djece
ide kudi s kljuci¢em oko vrata ili se Zivjelo u Sirim obiteljskim
zajednicama), placati dodatne sportske, umjetnicke ili druge
aktivnosti, kao npr. dodatne tecajeve stranih jezika, radi jaca-
nja konkurentnosti vlastite djece na trzistu rada? Ovaj dugacki
uvodni pasus zakljucila bih tvrdnjom da danas brojni ocevi i
majke biraju (pazite, nisam rekla da su prisiljeni) raditi viSe,
teZe i dulje ne bi li zadovoljili Sto viSe novonastalih potreba. O
kakvim je potrebama rije¢? O tome odakle dolaze i zaSto ih mi
odrasli prihva¢amo sada ne bih nagadala. Ipak, $to naSa djeca
dobivaju od svega toga?

Televizija — superda

Glede odgoja djece i vrijednosti koje im Zelimo prenijeti,
opaZzam i uo¢avam bar tri stvari vezane uz dosad navedeno:
1) djeca manje vremena provode s roditeljima, 2) roditelji su
pod visokom razinom svakodnevnog stresa, 3) kvaliteta inte-
rakcije roditelj-roditelj i roditelj-dijete vjerojatno je naruSena.
U kontekstu tih pretpostavki, pokusala sam ispitati do kakvih
se saznanja kod nas doSlo vezano uz utjecaj televizije na odgoj
i socijalizaciju djece i mladih. Prema selektivnom i negenerali-
ziraju¢em informativnom pregledu domacih istraZivanja o utje-
caju medija, a osobito televizije:

e Djeca se vec radaju u svijetu masovne komunikacije pa se
privikavanje na medije zbiva sukladno opcoj socijalizaciji i
sama djeca vrlo rano iskazuju Zelju da se nauce sluZiti me-
dijima, kao $to su televizija, radio, tisak, kompjutor i inter-
net.



NARODNI

ZDRAVSTVENI

LIST

¢ Dijeca koja su manje zadovoljna Zivotom i slabije socijalno
prilagodena vise koriste medije.

e Nesto starija djeca vrlo rado dijele sa svojim vrSnjacima
razmiSljanja, impresije i zakljucke o sadrZajima konzumi-
ranih medija, dok je istovremeno ta tema u komunikaciji s
roditeljima znatno manje prisutna.

e Televizija ima najznacajniji utjecaj od svih medija. Televizi-
ja direktno i indirektno utjece na usvajanje drustvenih nor-
mi, stavova, uvjerenja i raznih kulturalnih vrijednosti.

e Gledanje televizije jedna je od najucestalijih aktivnosti u
slobodnom vremenu djece i mladih, a time ujedno i jedan
od najvaznijih ¢imbenika njihova funkcionalnog odgoja i
obrazovanja.

e Dijeca s televizijskim prijemnikom u vlastitoj sobi tjedno
gotovo pet sati vise gledaju televiziju od onih koji ga nema-
ju u sobi.

e Televizija osiromasuje osjecaj zajednistva. Sto vise djeca
i odrasli gledaju televiziju, manje vjeruju jedni drugima i
manje je vjerojatno da ¢e sudjelovati u organiziranim ak-
tivnostima izvan kuce.

e Postoji odredena bojazan da, kao posljedica ovisnosti o
televiziji, stajaliSta djece nece viSe biti plod odrastanja u
obitelji i s vr§njacima, nego Ce biti rezultat pripravljenih i
prostudiranih medijskih poruka s odredenim ciljem koji u
najviSe slucajeva korespondira s teznjom da se zaradi.

e Gledatelji nisu prazne posude — ¢ak ni mladi gledatelji, oni
ne prihvacaju pasivno sve Sto televizija kaze ili im pokaZze.

e Rasprave o utjecaju televizije na vrijednosni sustav i pona-
Sanje bave se negativnom stranom televizije (npr. nasilje,
ovisnosti, seks, reklame), ali i mogucim pozitivnim aspek-
tima gledanja televizijskih sadrZaja (npr. razvoj empatije,
ucenje rjesavanja konfliktnih situacija, kooperativnosti i
postivanja drugih).

¢ Auditivno-vizualni nacin stjecanja novih informacija atrak-
tivniji je i brZi od tradicionalne knjige pa je televizija u tom
smislu za mnogu djecu i mlade odli¢an obrazovni medij.

e Poznata su istraZivanja koja skrecu paznju odraslih na viso-
ke moguénosti manipulacije djecom pomocu televizijskih
reklama.

e Ucinci reklamnih poruka kod djece, $to se tice kupovine
nekog proizvoda, kratkotrajni su, osobito ako proizvod ne
zadovoljava njihova ocekivanja. Ali se mnogo vaZnijom po-
sljedicom gledanja reklama smatra interiorizacija ili usva-
janje stereotipa koje reklame mogu djeci upudivati (npr.,
samo Zene usrecuje novi svemoguci deterdZent, a muskarce
novi model automobila i brojni drugi primjeri).

e Jedan od ozbiljnih zdravstvenih problema koji je posljedi-
ca neaktivnosti uzrokovane prekomjernim sjedenjem ispred
televizije jest pretilost i pogada sve veci broj djece Skolske,
ali i predskolske dobi

e Pretilost poticu televizijske reklame i ostali sadrZaji na tele-
viziji koji promoviraju nezdravu prehranu u obliku gricka-
lica, gaziranih pica te raznih vrsta brze hrane, predstavlja-
juéi ih na oku primamljiv nacin.

U posljednje vrijeme reakcije drusStva na uocene pokazate-
lje postaju ucestalije i intenzivnije. Stjece se dojam da nema su-
stavnog pristupa spomenutoj problematici i da vecina roditelja

ne dobiva dovoljno vaznih informacija o moguénosti utjecaja
medija i televizije na njihovu djecu.

Medijsko opismenjavanje

S medijskim opismenjavanjem treba poceti od ranih godi-
na. Klju¢na je uloga roditelja, osobito kod mlade djece koja se
tek upoznaju s medijskom ponudom. Dok se restriktivan pri-
stup i zabrane ne smatraju u¢inkovitim nac¢inom televizijskog
opismenjavanja djece, preporuca se takozvani evaluativni pri-
stup koji ukljucuje diskutiranje s djecom o onom $to je videno.
Time se Zeli pomo¢i djeci u vrednovanju znacenja, uo¢avanju
moralne poruke i shvadanju prirode medijskog prezentiranja
sadrzaja. Ili je, takoder, dobro zajednicki sa svojim djetetom
gledati, razgovarati i uZivati u odredenom sadrZaju koji roditelj
procjenjuje kvalitetnim. Mnogi ¢e se ovdje upitati §to je to kva-
liteta i kome je Sto kvalitetno. Vracamo se na pitanje obilja mo-
guénosti i, zapravo, imperativa izbora. MoZemo ovdje govoriti
o kriterijima vrednovanja kvalitete koji se kod ljudi razlikuju
ovisno o mnogim ¢imbenicima: obrazovanju, starosti, spolu,
temperamentu, etnicitetu, zdravlju, siromastvu itd.

Znamo da danas na televizijama uistinu postoji Sirok
spektar sadrZaja koji se mogu podijeliti s djecom: od dokumen-
tarnih i obrazovnih emisija pa sve do Big Brothera i sapunica.
Sljedece ovdje smatram vaznim pitanjem: ako ja biram za svoje
dijete kvalitetu prema mojem sustavu vrijednosti, imam li pra-
vo to isto nametati ili odredivati drugim roditeljima? Sokrat je
u antickoj Gr¢koj bio osuden na smrt, izmedu ostalog, i zato
jer je mlade poucavao krivim vrijednostima, zar ne? Nadalje,
smije li se uopce, i ako se smije koliko, utjecati na slobodu te-
levizijskog programa i time na oblikovanje sustava vrijednosti
kod mladih? U danasnjem drustvu koje se u¢i demokrati¢nosti!
Ili je to pitanje iskljucivo vezano uz odgovornost roditeljstva.
Gdje su okviri i gdje su granice onoga Sto se treba djeci prika-
zivati? Na primjer, da li je omogucavanje gledanja eksplicitnog
nasilja djetetu od sedam godina jedan od oblika zanemarivanja
djeteta? To se pitam s obzirom na suvremene spoznaje o utje-
caju takvih sadrzaja na rizike za nepovoljan razvoj i agresivno
ponasanje. Cesto smo zbunjeni tim pitanjima. U traZenju odgo-
vora, citirala bih dio pogovora iz knjige ,,Manipuliranje potre-
bama mladih®, dr.sc. Z. MiliSe (2006:94), koji je napisala dr.sc.
J. Zlokovié: ,,Svjestan neminovnosti suvremenih promjena te
prava na slobodu izbora, kao i prava na informacije, autor sma-
tra da je mlade ljude potrebno nauciti kako upotrijebiti medije
kao sredstvo osobne ekspresije i socijalnog aktivizma, gdje ¢e
se promovirati odgojne vrijednosti... On smatra vaZznom rekon-
ceptualizaciju pristupa djeci i mladim ljudima u kojoj ée jedan
od temeljnih ciljeva biti human pristup i promicanje kulture
odgovornosti prema djeci.”

Smjernice postoje

Nadam se da ne grijeSim u procjeni da tradicionalne
eticke vrijednosti te uvazavanje osobne slobode, odgovornosti i
humanosti imaju vazno mjesto u nasem drustvu. Podsjetila bih
da je na$ Ured za ljudska prava objavio Nacionalni program
zaStite i promicanja ljudskih prava u Republici Hrvatskoj od
2008. do 2011. U tom programu za jedan od ciljeva postavljeno

studeni-prosinac 2007.
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je razviti sposobnost kod mladih za Kkriti¢cko razumijevanje
medija u drustvu i kriticku evaluaciju. Mjera koja je
planirana za ostvarenje tog cilja jest organiziranje seminara o
ulozi medija u drustvu u obrazovnim ustanovama, a nositelj je
Ministarstvo znanosti, obrazovanja i Sporta.

Evaluativni pristup ukljucuje diskutiranje s djecom
0 onom Sto je videno.

Time se Zeli djeci pomoci u vrednovanju znacenja,
uocavanju moralne poruke i shva¢anju prirode medijskog
prezentiranja sadrzaja.

IliSin,V. i sur.(2001): Djeca i mediji

Mr.sc. NataSa Vlah, dipl. defektolog — socijalni pedagog

Utjecaj televizije na djecu i uloga roditelja _

Obitelj ima neizmjernu ulogu u nasem Zivotu, a
¢ine je osobe koje nam pruzaju ljubav, podrsku i ra-
zumijevanje. Djetinjstvo, mladost, zrela dob i starost
ispunjeni su s puno znacajnih dogadaja koji ne bi imali
jednaku vrijednost kad bi bili doZivljeni izvan obitelji.

Stoga ne iznenaduje Cinjenica da u djetetovu Zivotu, od
rodenja pa gotovo cijeli Zivot, najveée znacenje imaju roditelji i
obitelj, koje kroz odrastanje ne nestaje, ve¢ se samo mijenja.

Osim obitelji, veliko znaCenje imaju i vr$njaci. To mogu
biti djeca iz susjedstva, vrti¢a i Skole. Vrs$njaci su djeci vazni
jer zajedno prolaze rast i razvoj i uz njih se lakSe suocavaju s
teSko¢ama odrastanja i ucenja.

Skola je, isto tako, vrlo vazna jer tamo djeca uce, druze
se s vr$njacima, ali i komuniciraju s mnogim drugim osobama
koje mogu utjecati na njih. Nakon toga, na dijete utjecu i razni
klubovi vezani uz slobodne aktivnosti, organizacije, crkva i
sl. Prema tome, na djecu tijekom rasta i razvoja djeluju razni
utjecaji iz okoline, ¢ija se jacina mijenja s godinama i nizom
drugih okolnosti.

Nadomjestak za clanove obitelji

Pored navedenog, neizostavan je i sve raniji utjecaj medija
na djecu, koji su prisutni svuda - od roditeljskog doma, automo-
bila do ulice, trgovine i sl. Tako djeca rastu okruZena medijima
i navikavaju se na njih brzo i neopazice, a taj je utjecaj s godi-
nama sve veci.

Pod terminom masovni mediji podrazumijevaju se mediji
Siroke potrosnje i opsega gdje ubrajamo internet, novine, radio
i televiziju. Njihova je prisutnost najveca u slobodno vrijeme,
u kojem bi se trebali odvijati i razliciti obiteljski sadrzaji. Gle-
danje televizije svakako je najzastupljenije kod mlade djece, a
potom s dobi raste i zastupljenost racunala i interneta.

Mediji su jako vaZzni jer zapravo utjecu na formiranje na-
Seg miSljenja te pri tome imaju pozitivnu i negativnu stranu.
Mladi i djeca skloni su oponaSanju, najradije ¢ine ono $to su
¢uli i vidjeli oko sebe. Sposobnost odupiranja takvim utjecaji-
ma manja je $to su djeca mlade dobi.
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Djeca u danas$njim obiteljima, zbog ubrzanog ritma
Zivota, sve viSe vremena provode sama u obiteljskom domu.
Samodu ispunjavaju raznovrsnim medijima, poput televizije ili
interneta, dok je knjiga postala nepopularan nacin ispunjavanja
slobodnog vremena.

Koliko su zbilja vazni

Mediji nemaju isto znacenje za djecu i odrasle, jer odrasli
uglavnom gledaju televiziju iz zabave, dok djeca prate sadrzaje
kako bi putem televizije ucili o svijetu i Zivotu, pri ¢emu im se
cesto prezentira imaginarna slika svijeta.

U Hrvatskoj je 2001.god., pod pokroviteljstvom UNESCO-
a, Institut za druStvena istraZivanja proveo istraZivanje Ciji su
rezultati pokazali da mladi od 11 do 15 godina dnevno provedu
u prosjeku 3,5 h pred televizorom. Sli¢ni su pokazatelji 1 za
djecu mlade dobi prema istraZivanjima provedenim u tri
zagrebacke Skole, na djeci od prvog do Cetvrtog razreda, Sto je
u skladu s podacima koji pokazuju da mladi u vecini zemalja
provode 3-4 h ispred televizora.

Prema tome, djeca provode viSe od polovice slobodnog
vremena gledajudi televiziju, §to je pribliZno vremenu prove-
denom u 3koli. Potrebno je upozoriti da su sadrZaji koje gle-
daju namijenjeni uglavnom odraslim osobama pa tako djeca
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koja gledaju televiziju vise od tri sata najviSe gledaju akcijske
filmove, krimice i filmove strave.

Gledano s obiteljskog aspekta, vrijeme ispunjeno mediji-
ma najéescée je vrijeme u kojem se mogu odvijati aktivnosti iz-
medu roditelja i djeteta vezane uz svakodnevno funkcioniranje
i kroz koje bi se pruzila mogucnost za povecanje komunikacije
i otvaranje prostora za medusobno razumijevanje i upoznava-
nje. Praksa pokazuje da slobodno vrijeme Cesto nije ispunjeno
na takav nacin, ve¢ je samo zamijenjeno koriStenjem medija
koji, pored odgojno-obrazovne, imaju i manipulativnu ulogu,
¢ime se dijete stavlja u pasivnu ulogu potrosaca.

Cesto smo svjedoci reklamiranja proizvoda za djecu i mla-
de u vrijeme emitiranja programa za djecu, sa sloganima poput
“skupi ih sve”, “kupi na$ proizvod” i sl. Time se manipulira s
djecom putem medija, ¢emu se ona ne mogu oduprijeti ako ro-
ditelji nisu prisutni kako bi potakli drugadiji nacin razmisljanja
kod svog djeteta.

Kod nas nema jasne obrazovne politike u zastiti djece i
mladih od te vrste manipulacije, kao §to to postoji u nekim dru-
gim zemljama, poput Svedske u kojoj je zabranjeno propagira-
nje proizvoda za djecu u vrijeme trajanja programa za djecu.

Prema tome, zastita djece od takvog nacina manipuliranja
u domeni je drustva, ali i roditelja, kako bi djeca i mladi postali
inovatori, a ne imitatori, kako bi kreativno iskoristili slobodno
vrijeme, a ne bili samo u ulozi pasivnih promatraca i kako bi
potaknuli ¢uvanje intime umjesto voajerstva, §to Cine reality
show-emisije na nasim komercijalnim televizijama.

Na takav se nacin gusi djecja kreativnost i kriticnost jer
nemaju dovoljno zrelosti za razumijevanje emitiranog mate-
rijala kao odrasle osobe, ¢ime se stvara pozitivno okruZje za
oglaSavanje proizvoda, manipulaciju i formiranje dobrog po-
troSaca.

Upravo zato kod nas i u svijetu djeca i mladi trose velike
koli¢ine novca na kupovinu bespotrebnih proizvoda kojima su
svakodnevno bombardirani u propagandnom programu.

Znate li Sto dijete gleda?

Izuzetno je vazno da su roditelji upoznati sa sadrZajima
kojima je njihovo dijete izloZeno, kako bi pri emitiranju infor-
macija koje loSe utjecu na formiranje djetetovih stavova mogli

na vrijeme intervenirati u smislu poticanja na promisljanje i
kriti¢niji odnos.

Ako ne mozete to uciniti neposredno u vrijeme emitiranja,
svakako postoji mogucénost za otvaranje diskusije i razgovora o
tome naknadno, kada cete istovremeno iskazati pazZnju svom
djetetu, ali imati i moguénost odgojnog djelovanja.

Roditelji ¢esto prepustaju djeci da se sama snalaze u ve-
likom medijskom prostoru i time propustaju prigodu za ne-
nametljiva edukaciju i usmjeravnje djece. Zato bi bilo dobro
zajedno s djecom pratiti njihove omiljene sadrzaje i tako isko-
ristiti moguénost za razmjenu razmisljanja i osjecaja. Takva
podjela zajedni¢kog medijskog iskustva mogla bi povecati sva-
kodnevnu komunikaciju djece i roditelja, otvarajuci prostor za
bolje medusobno upoznavanje i razumijevanje, koje ¢e u kasni-
joj dobi biti stavljeno na kusnju.

Obic¢no nismo svjesni posljedica koje imaju mediji, pri-
je svega televizija, na djecu. Tako su djeca koja provode sate
pred malim ekranima pasivna, sklona debljanju, nisu fizicki
aktivna, tesko se koncentriraju, loSije pamte, nemaju razvije-
ne verbalne sposobnosti i ne znaju kako kreativno i zanimljivo
iskoristiti slobodno vrijeme. Posljedice mogu biti dalekoseZne
i imati utjecaj na mnoge sklonosti djeteta u buducénosti: stvara-
nje slike o sebi, oblikovanje spolnog identiteta i odnosa prema
seksualnosti. Naime, nasa su djeca vidjela mnogo neprirodnih
i negativnih seksualnih sadrZaja na televiziji, na temelju kojih
oblikuju vlastite stavove. Nije nimalo lako posti¢i zdrav seksu-
alni odgoj na takvim temeljima.

Podrazumijeva se da djecu ne moZete (niti bi to bilo po-
Zeljno) potpuno izolirati od televizijskih sadrZaja. Najvise Sto
moZete udiniti jest upozoriti dijete i ne dopustiti mu da gle-
da bilo Sto te predloziti i druge nacine provodenja slobodnog
vremena. Zajednicki proditajte televizijski program i unaprijed
oznacite Sto Cete gledati. Odredite vrijeme kada se televizor
gleda u vaSem domu, a kada to nije dopusteno (npr. za vrijeme
obroka ili kada su gosti u kuci).

Izbjegavajte kaZnjavanje djece zabranom gledanja TV-a,
osim ako je to neposredan izvor neposlusnosti. Prema nace-
Iu “zabranjenog voca”, ako djeci zabranite gledanje televizije,
moZda ¢e im to postati jo§ omiljeniji nacin provodenja slobod-
nog vremena.

Uloga je medija pruzanje informacija i zabave, ali oni
ne bi smjeli ometati obiteljsku komunikaciju. Istina je da dje-
ca vise vole zabavu s roditeljima, igru i obiteljsko druZenje od
medija, a medijima pristupaju onda kada to izostane.

Znakovita je i potresna recenica jednog djeteta iz Italije:
“Boze, daj da moje lice postane TV jer bi tata onda gledao
mene.”

RODITELJI:

1. Okrudite djecu ljubavlju i paznjom.

2. Osmislite zajedno s djetetom njegovo slobodno vrije-
me.

3. Ogranicite i kontrolirajte sadriaje koje vaSe dijete pra-
ti putem malih ekrana.

4. Zajedno s djetetom planirajte sadrZaje koje éete gledati
na TV-u.

Danijela Peric¢ Kosovi¢

studeni-prosinac 2007.
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Nasilje s ekrana

UTVECAY OKRVUZENVJA § MEDiYA

Prije dvadesetak godina jedno je istrazivanje pokazalo da je prosjecno dijete u SAD-u do zavrSetka srednje Skole
provelo 11 000 sati u Skoli, gledalo je televiziju 15 000 sati te je u tom vremenu vidjelo oko 18 000 ubojstava i svjedocilo
nebrojenim scenama nasilja: tuénjavama, zlostavljanjima, pljackama, fizickom unistavanju, palezi, bombardiranju.

S obzirom na porast nasilja u me-
dijskim sadrZajima, danas je vjerojatno
taj broj mnogo veci.

Neka obiljezja sadrzaja u

prikazima nasilja

- Nasilje na televiziji povezano je
najvise s muskom ulogom, a dogada se
i medu prijateljima.

- Nasilje moze biti smrtnog ishoda,
ali se samo rijetko prikazuje kao pove-
zano s bolima ili mukama.

- Protagonisti, karakterizirani kao
dobri ili losi, nasilje uspjeSno koriste
kao instrument za ostvarivanje ciljeva i
za rjeSavanje sukoba.

- Ukupno gledano, nasilnicko se

ma mjeri utvrdenoga nasilja ne moze se
donijeti zaklju¢ak o moZebitnim ucinci-
ma. Osim toga, ocjena o tome da li su
neki nacini ponaSanja nasilni ili nisu
jako varira. Ona, izmedu ostalog, ovisi
0 odnosnom filmskom Zanru, o mjeri in-
volviranosti recipijenta, o njegovu Zivot-
nom iskustvu i specifiénim obiljeZjima
osobnosti (npr. samosvijesti).

Latentno agresivna djeca u

vecem riziku oponasanja

Pristalice teze katarze, koji naj-
¢eS¢e polaze od postojanja urodenoga
nagona za agresijom, tvrde da ¢e se di-
namickim suizvrSenjem c¢inova nasilja,
promatranih na fiktivnim modelima u

odvija u drustvu roditelja. Crtani filmovi
za djecu sadrZze mnogo nasilnih scena i
desta su tema razgovora i roditeljskih di-
lema. Brojni su crtani i burleskni filmovi
koji sadrzavaju, doduse, akte nasilja, ali
nemaju nikakvih negativnih u¢inaka na
djecu. Crtani su filmovi kod djece omi-
ljeni jednostavno zato $to se odlikuju
pokretom i neocekivanim dogadajima,
ignoriraju fizikalne zakone i sadrZavaju
likove koji viSe odgovaraju ukusu djece
nego odraslih. Jednim je istraZivanjem
ustanovljeno sljedece: izraz djecjih lica
koja su gledala to nasilje na crtanim fil-
movima (oko 5,3 nasilne radnje po satu
filma) odavao je uZzitak, dok je gledanje
scena verbalnog nasilja i vikanja medu

odraslima na njihovim li-

ponasanje u zabavnim emisi-
jama televizije prikazuje kao
normalna, svakodnevna stra-
tegija ponasanja, za kojom
bez skrupula posezu i moral-
no besprijekorni pojedinci.

- Cesto se to nasilje legi-
timira kao samoobrana.

- Na televiziji se nude
modeli djelovanja koji de-
monstriraju kako se pomocéu
nelegitimnih sredstava (nasi-
lja) mogu posti¢i legitimno
priznati ciljevi (blagostanje,
mo¢, ugled, pravda).

Medutim, u literaturi
je prijeporna interpretacija
tih obiljezja. Dok jedna stra-
na tvrdi da televizija Siri sliku nasilna,
opasna svijeta, dotle druga strana glavnu
poruku televizijskih krimiéa vidi u tome
da ¢e kriminalci biti uhiceni i zatvore-
ni, pa ¢e tako ulice postati sigurnijima.
Kvantiteta nasilja nije odlucujuéa za
ocekivane ucinke jer izmedu kvantitete
¢inova nasilja, s jedne strane, i violencije
koju recipiraju gledatelji, s druge strane,
nema konzistentne povezanosti, tj. pre-
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fantaziji, smanjiti spremnost recipijenta
da i sam pokaze agresivno ponasanje.
Teza katarze ima viSe varijanti, ali se sve
mogu smatrati empirijski oborenima.
Nema smanjenja agresivnosti zbog otje-
canja nagona za agresijom koje bi bilo
uzrokovano gledanjem televizijskog na-
silja. Tezu da bi djeca trebala konzumi-
rati televizijsko nasilje zastupa jo§ samo
manjina, ali i to pod uvjetom da se to

cima odrazavalo strah, za-
brinutost, napetost, ljutnju.
Djeca su se tada povlacila
i traZila neku drugu aktiv-
nost. Zakljucak je toga ek-
sperimenta da djeca, kroz
gledanje nekih oblika na-
silja, primjerice nasilja u
crtanim filmovima, mogu
osloboditi  neprijateljske
osjecaje koje su potiskiva-
li te da je takva vrsta “za-
mjenske agresije”’ zapravo
pomo¢ i olakSanje.

Kod teze o habituali-
zaciji polazi se od empirij-
ski osigurane teze da jedan
jedini film teSko moZe traj-
no izmijeniti stavove, odnosno ¢ak mo-
dificirati strukture osobnosti, tj. nagla-
Savaju se dugoroc¢ni, kumulativni ucinci.
Prema tezi habitualizacije, stalnom kon-
zumacijom televizijskog nasilja umanju-
je se senzibilitet prema nasilju, na koje
se napokon gleda kao na normalno, sva-
kodnevno ponaSanje. Habitualizacija ili
navikavanje moZe se interpretirati vrlo
razli¢ito, no to se shvacanje susrece u
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raznim izvorima kao odredena hladno-
krvnost ili bezosjecajnost prema nasilju
kod konzumenata takvih sadrZaja. MoZe
se susresti i termin desenzitizacija, od-
nosno razvijanje tolerancije na nasilje.
Teza racionalizacije pocCiniteljima
nerijetko sluZi kao izvor informacija za
racionalizaciju, odnosno opravdanje nji-
hova zlo¢ina. Moguce je da u tome leZi
opasnost od prikazivanja nasilja u ma-
sovnim medijima (bolje re¢eno: javne
diskusije o njegovim ucincima) u zna-
nju potencijalno delinkventnog, odno-
sno nasilnog pojedinca da ukazivanjem
na masovne medije moZe od-
govornost za vlastito pona-
Sanje ex post facto prikazati
minimalnom, odnosno cak
potpuno prebaciti na medije.
Predstavnici teze o racionali-
zaciji argumentiraju da agre-
sivni pojedinci konzumiraju
nasilne programe zato Sto tada
svoje vlastito ponaSanje mogu
ocijeniti kao normalno, odno-
sno mogu sebi izgraditi iluziju
da djeluju kao kakav popular-
ni televizijski heroj. Opravda-
nja (racionalizacije) Stite poje-
dince od samopredbacivanja
nakon §to su pocinili zlocin.
Teza medijski indu-
ciranog emocionalnog uz-
budenja pripisuje nagonski
potencijal kojemu u proce-
su ucinka pripada srediSnje
znacenje. Kratkotrajni porast
agresivnosti, kakav se moze
promatrati nakon gledanja
nasilnih medijskih sadrZaja,
ne interpretira se (samo) kao
posljedica nasilja, ve¢ kao pi-
tanje opéeg uzbudenja koje je
moguce izazvati i drugim sa-
drZajima (npr. pornografijom).
U mnogim eksperimentima
utvrdeni udinci prikaza nasi-
lja interpretitraju se kao ucinci
koji su neovisni o kvaliteti sadrZaja. Po-
stojanje zaostalog, dakle, jo§ neminulog
uzbudenja dovodi do situacija koje nisu
ni u kakvoj vezi s prvotnom situacijom,
Sto je izazvala uzbudenje, eventualno do
intenzivnijeg ponaSanja. Prema tomu,
strah koji se temelji na uzbudenju moze
dovesti do kasnije intenzivnije agresije,
odnosno zaostalo uzbudenje koje se te-

melji na agresiji moZe kasnije uzrokovati
intenzivnije ponaSanje. Prema toj tezi, za
kvalitetu ponasanja koje ¢e se u danom
slucaju pokazati - odlucujuca je motiva-
cija primjerena odnosnoj situaciji.

U kontekstu teorije ucenja uzima
se u obzir da se djelovanje kontrolira
putem misljenja, da razli¢iti promatraci
preuzimaju razli¢ite kombinacije obi-
ljeZja identicnih modela i da ih mogu
kombinirati u nove nacine ponasanja.
Socijalno integrirana djeca prikaze na-
silja svrstavaju u negativan primjer, dok
kod latentno agresivnih ucenika dolazi

do porasta spremnosti na nasilje koja se,
u odsustvu dostatnih kontrolnih mehani-
zama, moZze pretvoriti u nasilno ponasa-
nje. U okviru shvacanja ucenja agresiv-
nog ponasanja, smatra se da neposredno
nakon gledanja nasilja na televiziji djeca
u igri pokazuju viSe agresivnosti. Rano
izlaganje nasilju na televiziji poveza-
no je s agresivnosti u odrasloj dobi. Pri

tome je vazna identifikacija s nasilnim
likovima.

Nasilje u kompjutorskim

igrama

O ucenju nasilnog ponasanja u
kompjutorskim igricama, psihologi-
nja Mihaela Rister izvjestava sljedece:
“OpaZajuci ponasanja i postupke koje
koriste likovi u kompjutorskim igrama,
djeca usvajaju ta ponasanja te ona po-
staju dio njihovog repertoara. Ti postup-
ci postaju nesto Sto djeca znaju i mogu
upotrijebiti kada se nadu u
slicnim situacijama. Ako liko-
vi u igrama imaju opciju kori-
stiti nasilje da bi rijesili neki
problem (a u vecini akcijskih
igara nasilje predstavija prak-
ticki jedinu opciju) i dosli do
cilja, ili imaju opciju pretuci
ili ubiti ljude (vanzemaljce,
Zivotinje, robote) koji im se
suprotstave, djeca Ce nauciti
da je takvo ponaSanje jedan
od mogucih nacina rjeSavanja
sukoba te postoji vjerojatnost
da ce ga upotrijebiti u rjesa-
vanju vlastitih sukoba s dru-
gom djecom ili odrasima. Ako
Jje u igrama nasilje najbolji ili
Jjedini nacin da se postigne cilj
te ako na nasilni nacin rijeSen
problem donosi bodove, omo-
gucuje prelazak na sljedeci
nivo ili neki drugi oblik nagra-
de (koji ispuni zadovoljstvom
i osjecajem postignuca), takvo
ce se ponaSanje ucvrstiti te
Ce se povecati vjerojatnost da
ga dijete upotrijebi u sukobi-
ma s kojima se mora nositi u
stvarnom Zivotu. IstraZivanja
u kojima je proucavan utjecaj
nasilja u filmovima na agre-
sivnost kod djece, pokazala
su da su djeca koja su gleda-
la filmove u kojima nasilni likovi nisu
bili kaZnjeni za nasilje, bila znacajno
agresivnija prema svojim igrackama i
vr$njacima nego djeca koja nisu gledala
takve filmove. MoZe se pretpostaviti da
bi i nekaZnjeno nasilje u kompjutorskim
igrama moglo na isti nacin utjecati na
povecanje agresivnog ponaSanja kod
djece.
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Nadalje, promatranje i izvodenje
nasilnog ponasanja unutar igara, ako i
ne poveéa ucestalost agresivnog pona-
Sanja kod djece, moglo bi povecati tole-
ranciju koju djeca imaju prema nasilju.
Naime, djeca bi se mogla naviknuti na
scene nasilja, Sto bi moglo dovesti do
toga da u stvarnom Zivotu manje spre-
mno reagiraju na pojavu nasilja i manje
spremno priskoce nekome u pomo¢. Ta-
koder, nerealno prikazivanje posljedica
agresivnog ponasanja (npr., ubojstvo
nakon kojeg lik moZe oZivjeti, rana koja
odmah zacijeli i ne ometa funkcionira-
nje lika) moze dovesti do toga da dijete
pogresno percipira opasnost od nekog
agresivnog c¢ina i ne shvaca moguce po-
sljedice nasilnih postupaka... narocito
ako se takvi podraZaji cesto ponavija-
Jju.”

Zastitimo djecu

Sigurnom se moze smatrati sljede-
éa hipoteza: $to se neki film (odnosno
televizijska emisija) ocijeni realisti¢ni-
jim (realisti¢nijom), to se on (ona) Cini

051/ 2143 59
051/ 35 87 92
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nasilnijim (nasilnijom). Djeca veé od
najranije dobi gledaju televiziju, mnogo
prije nego $to su sasvim sposobna razli-
kovati realni od virtualnog svijeta. Do
treceg razreda osnovne $kole ne mogu
sa sigurno$¢u razumjeti razliku izmedu
“stvarnosti” 1 “virtualnog svijeta” medi-
ja. Razumiju da su emisije na televiziji
izmiSljene i da su filmovi izmiSljeni, ali
vjeruju da bi se sve to “moglo dogoditi”.
Posebno ih plasi nasilje u informativnim
emisijama i drugim non-fiction Zanrovi-
ma. Televizijske vijesti pune nasilja djeci
su strasnije od filmskog nasilja i vrlo ih
jasno razlikuju. IstraZivanje obavljeno
na djeci od 13 godina pokazuje da sli-
ke stvarnoga nasilja djecu viSe uznemi-
ruju, osobito ako prikazuju drugu djecu
ili ljude i mjesta s kojima se djeca mogu
poistovjetiti. Struénjaci smatraju da dje-
ca, zbog prekomjernog gledanja nasilja
u medijima, doZivljavaju svijet kao mje-
sto nasilja, puno strasnije i opasnije nego
Sto uistinu jest, jer se nasilje u Zivotu do-
gada desetke puta rjede nego u mediji-
ma. Izlaganje medijskom nasilju dovodi

djecu u situaciju da gledaju nasilje kao
normalan odgovor na stres, odnosno kao
prihvatljivo sredstvo za rjeSavanje suko-
ba.

Umjesto zakljucka

Dakle, kljuc¢na je osvijestenost rodi-
telja i odgajatelja o tome koji se sadrzaji
i u kojim koli¢inama djeci omogucavaju
konzumirati. Sto je dijete mlade, treba
iskustveni fundus. Pri tome treba imati u
vidu da je za ucenje nasilnickog ponasa-
nja opéenito najprije odgovorna obitelj,
a potom supkulturni kontekst okoline,
dok je direktni utjecaj sadrzaja medija
tek na trecem mjestu. Neka djeca, pa i
neki odrasli, imaju tendenciju asocijal-
nog ponasanja, koja moze biti naglasena
specifi¢nim sadrZajima na televiziji i/ili
virtualnim igrama (materijali za izradu
¢lanka odabrani su i preuredeni s inter-
neta).

Mr.sc. Natasa Viah,
dipl. defektolog-socijalni pedagog
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Dijete i kompjutor

ORUPE ZA UCENJE | ZABAVU

Vjerojatno ste i sami veé primijetili da vase dijete zna viSe o kompjutorskoj tehnologiji od vas, ¢ak i ako nemate
kompjutor kod kuée. Sve je rasirenija upotreba kompjutorske tehnologije kod djece. Odgovornost je odraslih kriticki
se osvrnuti na utjecaj tehnologije i poticati upotrebu tehnologije na dobrobit djece.

Prema nedavnom istraZivanju Instituta za drustvena istra-
Zivanja, ¢ak 41,7% kucanstava u Hrvatskoj (prema uzorku od
1000 djece iz osnovnih $kola) ima kompjutor, §to je velik porast
u odnosu na prosle godine. Djeca su odgovorila da kompjutore
najcesce koriste za igranje kompjutorskih igara (39,6% cesto),
zatim za pisanje (19,7%), crtanje (17,8%) te za surfanje inter-
netom (11,3% cesto). Od 1000 djece, 26,3% koristi kompjutor
do sat vremena dnevno, 13% do dva sata, a 6% djece koristi ga
viSe od tri sata dnevno.

Nepoznati utjecaji

Zasto su kompjutori tako zanimljivi djeci? Cini se da je
jedan od razloga mnostvo i bogatstvo podrazaja koje pruza-
ju djeci: auditivnih, vizualnih, taktilnih. Osim toga, koriste¢i
kompjutore razvija se djecji osjecaj kompetentnosti i kontrole
(jer stje¢u nove vjestine koje druga djeca mozda nemaju i jer
mogu u potpunosti upravljati dogadanjima na ekranu), $to po-
veéava samopouzdanje. Mnogi roditelji mogu se, medutim, za-
pitati kakvi su utjecaji kompjutora i njegove upotrebe.

Najprije, da naglasimo, postoje mnoge pozitivne strane
ucenja koriStenja kompjutorima, no i moguci negativni utjecaji
o kojima je dobro biti informiran. VaZan je i kontekst u kojem
se koristi tehnologija, tj. igra li dijete ve¢inom igre, ili Koristi
kompjutor u druge svrhe, poput traZzenja informacija, ucenja ili
komunikacije.

Od slagalica do ubijanja

Vedina roditelja izraZava zabrinutost upravo zbog vremena
koje njihovo dijete provodi igrajuéi kompjutorske igre, koje po-
staju sve popularnije kod djece, narocito nakon otvaranja kom-
pjutorskih igraonica. MozZe li to imati i neke pozitivne utjecaje
na djecu? Odgovor je da mozZe, npr. kroz igru djeca uce na zaba-
van i zanimljiv nacin o koristenju tehnologije, igre ¢ine tehno-
logiju zabavnom, mogu razvijati kognitivne vjestine i vjeStine
rjeSavanja problema te osjecaj kompetencije i samopouzdanja.
Igre takoder mogu biti poticaj na druZenje s vr$njacima sli¢nih
interesa za djecu koja imaju teskoce u komunikaciji. Osim toga,
neke igre imaju pozitivan utjecaj na koordinaciju oko-ruka, finu
motoriku i specijalne vjeStine.

Ipak, vecina je kompjutorskih igara, pogotovo onih najpo-
pularnijih, prepuna nasilja i sastoji se u uniStavanju protivnika
na $to nasilniji i efektniji nacin. Iz djecje psihologije poznato je
da djeca imitiraju agresivna ponasanja koja vide, narocito ona
koja se nagraduju i opravdavaju, kao $to je to slucaj u igrama.
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Cesto su te scene vrlo realisti¢no prikazane, jer je proizvoda-
¢ima kompjutorskih igara najvaznija zarada, tj. komercijalnost,
a to se postiZe privlacenjem paznje i izazivanjem pobudenosti
kroz snaZne emocije i mnotvo jakih podrazaja. Cestim i pre-
tjeranim igranjem nasilnih igara moze do¢i do identifikacije s
nasilnim herojem, do izvjesne desenzitizacije na nasilje i pove-
¢ane tolerancije na nasilje, a mogu se javiti i razni zdravstveni i
socijalni problemi, kao $to su: poveéana agresivnost, pretilost,
smanjena fizi¢ka aktivnost, nesanica, neuspjeh u $koli, smanje-
nje komunikacije u obitelji, smanjena pazZnja i interes.

Zlostavljaci iz kutije

Koristedi se internetom, djeca otkrivaju Siroke moguéno-
sti pronalaZenja zanimljivih i korisnih informacija, vrlo efek-
tno prezentiranih. Tako kompjutor postaje medij za iskustveno
ucenje, istraZivaCko i otvoreno. Tim putem djeca takoder uce
o novim moguénostima komunikacije, na nov i zabavan nacin.
Tako Cesto ne razmiSljamo o tome, internet pruZa i moguénost
ucenja pozitivnih socijalnih vrijednosti.

No, ako je dijete prepusteno samo sebi pri otkrivanju tog
oblika tehnologije, javljaju se odredene opasnosti o kojima je
dobro biti informiran, kako bi ih se moglo izbjeéi. Naime, po-
stoji moguénost da dijete bude izloZeno sadrZajima neprimje-
renim za njegov razvoj i dob, tj. potencijalno traumatskim sa-
drZajima, kao Sto su pornografija i nasilje. Takoder, valja biti
svjestan moguénosti da dijete stupi u kontakt s potencijalnim
zlostavljac¢ima, npr. pedofilima u chatroomu. Stoga je vazno
uputiti dijete u vezi s tim opasnostima i biti kao roditelj odgo-
voran i informiran.

studeni-prosinac 2007.
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Naravno, tu su i zdravstveni i socijalni problemi vezani
uz prekomjerno koriStenje interneta, koje se moZze javiti kod
djece nedovoljno stimulirane na druge nacine ili djece prepu-
Stene sebi.

Ucenje vlastitim tempom

Osim $to upotreba kompjutora individualizira ucenje (jer
se uci samostalno i vlastitim tempom), ujedno i omogucuje ak-
tivnu participaciju - kompjutor je strpljiv, ne prosuduje i daje
trenutni feedback. Nadeni su pozitivni utjecaji ucenja uz po-
mo¢ kompjutora, i to izraZenije kod mladih nego kod starijih
ucenika, i kod djece sniZenih sposobnosti nego kod prosjecne
populacije.

Prikladno koristeni, kompjutori mogu poboljsati djec-
je kognitivne i socijalne vjeStine, npr. kreativnu igru, ucenje
vjestina ovladavanja, rjeSavanje problema, konverzaciju. Veé u
dobi od 3 ili 4 godine moguce je upotrijebiti prikladan softver.
Djeca vole suradivati jedna s drugom dok rade na kompjutoru,
pritom komuniciraju. To se odnosi na djecu rane $kolske dobi
(koja znaju Citati i pisati).

Kompjutor kao medij omogucuje iskustveno ucenje, istra-
Zivacko i otvoreno, a moZe biti i korisno orude za razne namje-
ne. MozZe poboljsati sposobnosti planiranja i rjeSavanja proble-
ma. MoZe pomodi djeci u motivaciji za postizanjem Skolskih
uspjeha i ciljeva, kao i u razvoju kreativnosti. PoboljSavaju se
vjestine pisanja i komuniciranja. Povecana je vjerojatnost da ¢e
djeca pregledavati i popravljati svoje pisane radove.

Motivacija za ucenje postaje viSe intrinzi¢na, ucenje je
zabavnije (npr. u okviru igara, zagonetki), poti¢u se znatiZelja
i izazov. Neki smatraju da kompjutori izjednacavaju Sanse za
edukaciju inace depriviranoj djeci. U¢i se vlastitim tempom,
§to je povoljno za one koji oteZano prate nastavu. Zbog toga su
i velika podrska djeci s posebnim potrebama.

NARODN.I
ZDRAVSTVENI
S T

L l

AKo se Zelite pretplatiti na Narodni
zdravstveni list, dovoljno je da nazovete
telefonski broj 21-43-59, 35-87-92 ili posaljete
dopisnicu sa svojim podacima (ime, prezime,
adresa) u Nastavni Zavod za javno zdravstvo,
Odjel socijalne medicine,

51000 Rijeka, Kresimirova 52a.
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Prikladna tehnologija koristi se kao jedna od mnogih mo-
guénosti za promicanje i podr§ku u ucenju i integrirana je u
redovno edukativno okruzenje. To se moZe posti¢i na sljedece
nacine:

e smyjestiti kompjutore u ucionicu, bolje nego napraviti
poseban kompjutorski laboratorij,

e integrirati upotrebu kompjutora, kao jednu od aktiv-
nosti pri uéenju novog materijala, npr. rad u malim skupina-
ma,

e upotrijebiti razli¢ite kompjutorske programe kako bi
se obogatio sadrZaj nastavnog programa,

e koristiti tehnologiju za integraciju sadrzZaja iz raznih
predmeta,

e prosirivati sadrZaj nastave uz pomo¢ kompjutora.

Ipak, neki smatraju da uvodenjem kompjutorizirane na-
stave dolazi do dehumanizacije uCionice. UCenje uz pomo¢
kompjutora homogenizira iskustvo uc¢enja, a mnogoj je djeci
potrebna interakcija i vodstvo pri u€enju. Uza sve dokazane po-
zitivne utjecaje na ucenje i razvoj, pokazalo se da kompjutori
ne mogu zamijeniti mnoge vazne djecje aktivnosti, kao umjet-
nost, glumu, kocke, pijesak, vodu, knjige...

Moguce je da dode i do povecanja nejednakosti, zbog ra-
zlike u moguénostima financiranja. Tako siromasnija djeca vje-
rojatno nisu imala iskustvo s kompjutorima.

Takoder, skola je i socijalna sredina, i djeca ne bi trebala
biti cijele dane za kompjutorom, uceéi.

Moze do¢i i do suzavanja nekih nastavnih programa, jer je
neke predmete lakSe predavati uz pomo¢ kompjutora, kao npr.
matematiku i znanost, za razliku od umjetnosti i knjiZevno-
sti. Pitanje je i kako prenijeti interes ucenika na druge sadrZaje
koje ne prati tako bogata tehnologija.

Savjeti za roditelje

e Vazno je pronaci vremena za djecu, biti tu za njih i ne
koristiti tv ili kompjutor kao baby sittera.

e Pokazite interes za ono $to zanima dijete kako biste
ostali ukljuceni u svijet djeteta i tako izbjegli potenci-
jalno loSe utjecaje na dijete.

¢ Vodite dijete u pocetku kroz koristenje kompjutora, ko-
ristite kompjutor kao priliku za druZenje, a ne za izola-
ciju.

o Upozorite dijete i razgovarajte s djetetom o opasnostima
interneta. Poucite ga da ne daje osobne podatke na cha-
tu i ne dogovara susrete s nepoznatim ljudima.

e Poticite koriStenje kompjutora kao oruda za ucenje i
druZenje, a ne iskljucivo za zabavu (npr. igre).

e Ogranicite koriStenje kompjutora na jedan ili dva sata
dnevno (dobro je uvesti jasna pravila, npr.: nema kom-
pjutora prije Skole, prije spavanja, za vrijeme obroka ili
prije nego Sto je napravljena zadaca).

o Drzite kompjutor izvan djecje sobe/spavaonice.

e Svojim primjerom pokazite primjereno koriStenje kom-
pjutora.

Mr.sc. Darko Sambol, prof. psiholog
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Internetsko zlostavljanje djece

10PETsU RODITELJI NAJYAZNIJI

Internet je medij koji, nazalost, ¢esto zlorabe seksualni zlostavljaci djece i maloljetnika iz nekoliko razloga: to je
jednostavan nacin na koji se moze distribuirati i konzumirati djecja pornografija, odnosno razmjenjivati slike porno-
grafskog sadrzaja, Sto se u najgorem obliku moze protegnuti do prodavanja djece putem interneta.

Internet se kao medij mozZe zlorabiti u vrbovanju djece
radi seksualnog zlostavljanja, a sama djecja pornografija, naj-
frekventnija upravo na internetu, olakSava seksualno zavodenje
djece pa moZe dovesti do pocinjenja kaznenog djela na Stetu
djece i mladezZi (seksualno zlostavljanje); uz to, seksualni zlo-
stavlja¢i medusobno kontaktiraju putem interneta, prilikom
¢ega pruzaju jedni drugima informacije (npr. o tome kako pro-
nadi, odabrati i zavesti Zrtvu, kako izbjeci razotkrivanje, gdje
kupiti pribor koji se koristi u seksualnom zlostavljanju i sl.) te
uzajamnu podrsku u smislu opravdanja seksualnog interesa za
djecu, §to rezultira intenziviranjem seksualnog interesa prema
djeci pa se povecava vjerojatnost da ¢e potencijalni zlostavlja¢
realizirati svoje mastarije o seksualnom zlostavljanju.

Djeca su «Ciséa»

Seksualne zlostavljace djece i maloljetnika javnost obicno
poistovjecuje s pedofilima, no to nije tako. Pedofilija je psihija-
trijska kategorija kojom se opisuju osobe koje imaju seksualne
sklonosti prema djeci mladoj od 13 godina, a koje su barem
5 godina starije od djeteta, dok su seksualni zlostavljaci dje-
ce i maloljetnika (zasebna kategorija u kaznenopravnom smi-
slu) osobe koje prisiljavaju ili nagovaraju djecu/maloljetnike
na seksualne aktivnosti koje mogu obuhvacati tjelesni kontakt,
ukljucujuéi i penetraciju, i one seksualne aktivnosti pri koji-
ma ne dolazi do penetracije, npr. poticanje djece na gledanje
pornografskog sadrZaja ili sudjelovanje u njegovom stvaranju,
poticanje na promatranje seksualnih aktivnosti ili na seksualno
neprimjereno ponasanje. Dakle, pedofili ne moraju realizirati
svoje mastarije kroz stvaran seksualni kontakt s djecom, dok ¢e
seksualnom zlostavljacu to biti primaran cilj, za ¢iju realizaciju
mu treba samo prilika. Pedofili mogu biti i seksualni zlostav-
lja¢i djece maloljetnika, ali to postaju u trenutku kad prisile ili
nagovore djecu na seksualne aktivnosti, a seksualni zlostavljaci
nerijetko imaju neseksualne motive za zlostavljanje djece i ma-
loljetnika, npr. djec¢ju prostituciju i djecju pornografiju koje su
motivirane materijalnom koristi.

Prikupljanje djec¢je pornografije (koja se stvara pomocu
interneta i distribuira tim putem!) zajednicka je znacajka pedo-
fila i seksualnih zlostavljaca djece. DrZi se da je dob od sedam
do osam godina i od deset do jedanaest godina tipi¢na za djecju
pornografiju, ali postoji tendencija spustanja dobi, osobito za
djevojcice (mlade i od pet godina!) jer su prema konzumentima
djecje pornografije mlada djeca “Cis¢a”, “nevinija”, bez Sminke
i “Zenstvene” odjece tipi¢ne za odrasle Zene.
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Detaljno planirani postupak

Djeca i maloljetnici, po statistikama, naj¢e$¢i su korisnici
interneta u svrhu zabave. Oni kreiraju najvise blogova, stjecu
nova poznanstva, objavljuju i izmjenjuju svoje fotografije putem
stranica s profilima korisnika, iznose interese, iskustva, traze
zabavu i prijatelje, komuniciraju putem chata i maila i dr., $to je
ocekivano i normalno s obzirom na dob. I pored svih poznatih
prednosti interneta, anonimnost komunikacije putem interneta
donosi i stanovite rizike. Jedna je od mogucih opasnosti da ¢e
dijete/maloljetnik nepripremljen na internetu naici na seksual-
nog zlostavljaca, §to u najboljem slu¢aju moZe rezultirati ne-
ugodnim iskustvom i razoCaranjem ako ga dijete/maloljetnik
prozre i prestane komunicirati s njim, dok su za lakovjernije,
manje oprezne, jako usamljene i ranjive moguci teZi ishodi.

Seksualni zlostavlja¢ djece/maloljetnika treba proci neko-
liko stadija da bi dovrSio postupak tzv. seksualnog obradivanja,
odnosno pronalaZzenja i vrbovanja Zrtve. Postupku pristupa pro-
misljeno, detaljno planira, zasticuje se od mogucih zakonskih
sankcija i strpljiv je - mogu proc¢i mjeseci od upoznavanja Zrtve
do realizacije zlostavljanja. Proces seksualnog obradivanja za-
pocinje odabirom Zrtve. Npr. podsredstvom chat-rooma kreira
lazni profil u kojem se predstavlja kao dijete odredene dobi,
spola i interesa. Toliko se dobro “kamuflira” da se koristi je-
zikom, izrazima tipi¢nim za odredenu dob i sredinu te nasto-
ji stupiti u kontakt s profilom djeteta koje odgovara njegovom
interesu. MozZe, nakon $to su uspostavili komunikaciju, upasti
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kao hacker u njegovo racunalo i iz npr. elektronicke poste do-
znati podatke o tome gdje i s kim stanuje, kako mu je u $koli,
kako se slaze s roditeljima, ima li bliske prijatelje i dr.

Drugi je stadij uspostavljanje prijateljstva, tj. upoznavanje
djeteta, pracenje djetetovih odgovora u chat - roomu (hrvatski
je, slabije koristen izraz, brbljaonica) i prilagodavanje svojih
pitanja i odgovora njima. Vjerojatno je da ée traziti fotografiju
neseksualnog sadrzaja kako bi provjerio odgovara li dijete/ma-
loljetnik njegovim sklonostima te da bi ga mogao prepoznati u
vanjskom svijetu.

Tredi je stadij uspostavljanje odnosa u kojem zlostavlja¢
navodi dijete na razgovor o situaciji u $koli i obitelji, nastoji da
ga potencijalna Zrtva prihvati kao prijatelja, inzistira na blisko-
sti.

U cetvrtoj fazi procjenjuje rizik od moguceg otkrivanja,
provjerava je li se potencijalna Zrtva kome povjerila, a kad je
siguran da nije, nastavlja s obradivanjem. Ako sumnja da se
dijete/maloljetnik nekome povjerio, ili da ¢e to uciniti, odustaje
dok je jo$ zasti¢en anonimnos$cu.

Peti je stadij ekskluzivnosti u kojem mu je cilj dobiti
obostranu ljubav i povjerenje, inzistira da izmedu njega i Zr-
tve postoji “poseban” odnos koji iskljucuje druge, usredotocu-
je se na bliskost, sklapa sa Zrtvom sporazum o tajnosti (nitko
ne smije znati da komunicira s
njim!), $to vodi zadnjem, sek-
sualnom stadiju u kojem se
uvode seksualni sadrzaji, zlo-
stavlja¢ opisuje seksualne situ-
acije, Zeli da se dijete/maloljet-
nik zaljubi u njega, obmanjuje
Zrtvu da se osjeca voljenom i
koristi se emocionalnom ucje-
nom, odnosno prijetnjom da
¢e prekinuti odnos i da ¢e Zr-
tva ostati bez prijatelja kako bi
ju privolio na ispunjavanje nje-
govih zahtjeva. Obostranost
se ostvaruje npr. putem online
masturbacije, oralnog seksa ili
virtualnog penetracijskog sek-
sa i dr. Emocionalna $teta po Zrtvu u takvom odnosu velika
je: Zrtva je prevarena, izmanipulirana, ucijenjena, poniZena, a
omjer moc¢i nerazmjeran je jer je dijete/maloljetna osoba isko-
riStena od strane manipulativne odrasle osobe.

Smyjernice za zaStitu od seksualnih zlostavljaca

(i protiv ostalih online “gnjavatora’’)
p gnj

1. Ne stavljaj svoje ime i prezime na chatovima, forumi-
ma, blogovima... umjesto imena i prezimena radije stavi neko
izmiSljeno korisni¢ko ime.

Zasto ne? Osobu s kojom komunicira$ online zapravo
ne poznaje§ i ne moZe§ znati koliko se ona istinito predstav-
lja. Ako Zeli§ susresti nekog koga si upoznao/la online, uvijek
moZzete dogovoriti sastanak u sigurnom okruZenju na javnom
mjestu.

2. Ne objavljuj javno osobne podatke, kao Sto su adresa,
mobitel, telefon, niti ih $alji osobama s kojima komunicira$§
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preko interneta ako osobu ne poznajes i off line.

Zasto ne? Preko tih podataka seksualni zlostavljaci
mogu doci do drugih podataka, npr. o tvojim prijateljima, obi-
telji, mogu te pratiti, gnjaviti te telefonskim pozivima, zastrasi-
vati i uznemiravati porukama preko mobitela i sli¢no. Tesko se
moZes rijesiti nekoga tko ti je neugodan, ¢ije ponude ti smetaju
i s kim ne Zeli§ dalji kontakt kad on o tebi zna tako osobne
podatke.

3. Ne dogovaraj susrete s nepoznatim osobama (osobama
koje nisi upoznao/la “u Zivo”) bez znanja roditelja.

Zasto ne? Cilj je seksualnih zlostavljaca odvuci te iz si-
gurnog okruZenja osoba koje poznajes i kojima vjerujes kako
bi bio/bila ranjivija, podloZnija osoba kojom ¢e manipulirati la-
skanjem, laganjem ili prijetnjama i ucjenama. Oni se boje oso-
ba koje te vole jer znaju da njima ne mogu lagati.

4. Ne stavljaj u svoj profil fotografiju na osnovi koje bi te
mogli prepoznati.

Zasto ne? Pretpostavka je da nitko ne Zeli dobiti nezZelje-
nog “oboZavatelja” (Citaj: gnjavatora) jer je i to nacin na koji bi
se moglo dobiti vise informacija o tebi (gdje Zivis, gdje se kre-
¢es i dr.), a koje ne Zeli$ podijeliti bas sa svakim, a osobito ne
sa seksualnim zlostavljacem.

5. Nemoj slati svoje fotografije osobama koje ne pozna-
jes.

Zasto ne? Ne moZes§ sa
sigurno$éu znati kome foto-
grafija ide i u koju ée je svr-
hu ta osoba iskoristiti. Po-
stoje slucajevi kad su se uz
koriStenje montaze “lazirale”
fotografije (npr. glava sa ne-
seksualnih fotografija stavlje-
na na obnaZeno tijelo u sek-
sualnoj pozi) te bi se mogao/
mogla nadi u situaciji da tako
“obradena” slika bude dalje
distribuirana kao dio djecje i
maloljetni¢ke pornografije ili
da dode do tvojih prijatelja i
poznanika.

Obitelj u kojoj dijete dozivljava podrsku, osjeca se zaStice-
no, prihvadeno i voljeno, najjaci je zastitni ¢cimbenik koji ¢uva
djecu od toga da postanu Zrtve seksualnih zlostavljaca djece,
a korisna informacija dodatna je zastita te se stoga za roditelje
preporucuju sljedece stranice: www.avirmail.com sadrZi pro-
grame za filtriranje elektronske poste prije nego §to ona bude
prikazana u dolaznu postu, a na taj na¢in mozZe se sprijeciti
da djeca dobiju neZeljene poruke. Zatim, www.pedowatch.org
pregled je pedofilskih siteova na internetu, na njih je preporuc-
ljivo staviti zastitu da djeca ne naidu na njih; www.cyberangels.
org sadrzi informacije o opasnostima s kojima se djeca mogu
susretati na internetu te savjete kako se zastititi od njih; www.
ecpat.net stranica je za borbu protiv djecje prostitucije. Dodat-
ne informacije mogu se pronaci, dakako, na internetu i u knjizi
Christiane Sanderson “Zavodenje djeteta” u izdanju biblioteke
“Mi”.

Tereza Cubranié, dipl. socijalni pedagog

13



NARODNI

ZDRAVSTVENI

LIST

Djeca i pornografija

RODITELJI U PRVOJ LINIJI OBRANE

Ustavni je sud, svojom odlukom iz 1998. godine, pornografiju definirao kao ,,eksplicitno pokazivanje nekog sek-
sualnog ponasanja na nizak, uvredljiv ili poniZavajuci nacin, liSen svake politicke, umjetnicke ili znanstvene vrijed-
nosti i poruke, s namjerom zadovoljenja nekog seksualnog interesa.*

Nesto kasnije detaljnije ¢emo objasniti sastavnice te de-
finicije, no jednako je vazno znati i kako pornografija uistinu
Steti djeci. Naime, djeca izloZena pornografiji dobivaju opa-
snu poruku da je sve $to su vidjela dio normalnog i dopuste-
nog spolnog ponaSanja. Sklona su u igri i ponaSanju ponoviti
i pokazati §to su vidjela pa se tako u odnosu s drugom djecom
mogu poceti seksualizirano ponaSati. Mala djeca, pretjerano
izloZena seksualnosti odraslih ljudi, oponasaju neprilagodene
radnje ili pri¢aju o njima, ponaSaju se drukcije od svojih vrs-
njaka, a njihovo znanje i seksualni postupci sloZeniji su i ¢esto
trebaju stru¢nu pomoc.

U¢iti prirodnim ritmom

IzloZenost djeteta nepoZeljnim pornografskim sadrzajima
uzrokuje velike tesko¢e u emocionalnom razvoju djeteta, a na-
ruSava i kontinuitet normalnog seksualnog razvoja te je dije-
te, suoCeno s informacijama neprilagodenima njegovoj dobi,
onemoguéeno uciti o spolnosti vlastitim prirodnim ritmom. To
moZe dovesti do zbunjenosti, uplasenosti ili traumatizirano-
sti te ostaviti neizbrisive posljedice na njegov seksualni Zivot
(Izvor: Spolni razvoj djeteta, Poliklinika za zastitu djece grada
Zagreba, www.poliklinika-djeca.hr).

Unato€ neospornoj Stetnosti, svjedoci smo gotovo pa pre-
plavljenosti medija pornografijom, kako tiskanih, tako i elek-
tronskih. Primjerice, ako analiziramo male oglase koji se go-
tovo svakodnevno objavljuju u mnogim dnevnim novinama,
oglasnicima i drugim tiskovinama, svakako ¢emo u njima nacdi
sve elemente iz definicije Ustavnog suda koju smo naveli. Sek-
sualno ponaSanje nedvojbeno je izraZeno tako, da osobe na
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fotografijama dodiruju tijelo na nacin koji moZe biti identifi-
ciran sa samozadovoljavanjem, seksualiziranim kontaktom s
drugom osobom i poziranjem koje je oCit pokuSaj ostvarivanja
izravnog kontakta s primateljima poruke u smislu poziva, po-
ticanja i motivacije. Eksplicitno pokazivanje ne treba detaljno
obrazlagati bududi da se radi o fotografijama na kojima su pri-
kazana polugola ili gola Zenska tijela u sugestivnim pozama.
Namjera poticanja seksualnog nagona putem oglasa takoder je
nedvojbena, bududi da je sadrZaj na koji se oglas odnosi usmje-
ren upravo zadovoljenju seksualnog nagona ili ostvarenju oce-
kivanog ponasanja, odnosno koriStenju usluge koja se oglaSava,
a dodatno je izraZen i u tekstovima tipa «vrela masta, uzbud-
ljivi razgovori, samo za tebe», «vruéa sam», «gorim za tobom»
i sli¢no, koji su sastavni dio gotovo svakog oglasa. Samo je po
sebi jasno da su navedene fotografije liSene i svake politicke,
umjetnicke ili znanstvene vrijednosti i poruke.

Casopis na kuhinjskom stolu

No, unato¢ brojnim pozivima pravobraniteljice za djecu,
navedeni oglasi i dalje se objavljuju u nekoliko hrvatskih
tiskovina, iako svakako moramo navesti i primjere pozitivne
prakse buduci da su Novi list, Glas Slavonije i Besplatni oglasnik
znacajno promijenili nacin ili posve prestali objavljivati takve
pornografske oglase.

Pitanje dostupnosti dnevnih novina djeci bespredmetno je
bududi da i djeca koja su tek naucila Citati pokazuju interes za
zabavnim ili edukativnim sadrZajima koji se u njima objavlju-
ju. Djeci je dostupno ono Sto ¢e roditelji, uvjereni u to kako dje-
cu ne izlaZu neadekvatnim sadrZajima, ostaviti, primjerice, na
kuhinjskom stolu, a dnevne novine ili sve druge tiskovine
koje nisu oznacene pornografskima, to svakako jesu.

Uredu pravobraniteljice za djecu obratilo se i nekoli-
ko roditelja s prituzbom kako su na kioscima i prodajnim
mjestima Tiska izloZeni pornografski sadrzaji, tiskovine i
filmovi, i to na nacin koji je dostupan i djeci. Da je tome
uistinu tako, uvjerili smo se i osobno na slu¢ajnom odabiru
nekoliko kioska Tiska. Naime, DVD-i pornografskog sa-
drzaja ponekad su izloZeni upravo pored DVD-a s animi-
ranim filmovima, a pornografski ¢asopisi u razini djecjih
ociju, iako je njihovo javno izlaganje zabranjeno. Ne radi
se, nazalost, o izoliranim primjerima, nego svi o tome mo-
Zemo svjedoditi na gotovo svim kioscima na kojima se pro-
daju novine. U jednom je slucaju ¢ak pozvana i policija, na-
kon ¢ije je intervencije sporni DVD uistinu i uklonjen, ali

studeni-prosinac 2007.



NARODNI

ZDRAVSTVENI

LIST

je, naZalost, sljedeci dan bio ponovo izloZen. Pravobraniteljica
je zatraZila od uprave Tiska da sprijeci izlaganje pornografskih
tiskovina na takav neprimjeren nacin, ali bez ucinka.

Glede izloZenosti videokazeta i DVD-a pornografskog
sadrzaja u videotekama, ni jedan propis do sada nije regulirao
posebne prostorne uvjete koje bi videoteke trebale ispunjavati
kako pornografski sadrzaji ne bi bili dostupni djeci. Takoder,
Cesto smo svjedocili emitiranju pornografskih sadrzaja na
televiziji, bilo oglasavanjem ili filmovima, u vrijeme u koje se
moZze ocekivati da su i djeca pred televizorom.

Nadamo se da ¢e novi Zakon o audiovizualnim djelatno-
stima ipak dovesti do unapredenja na tom podrucju bududi da
se njime zabranjuju distribucija, prodaja i iznajmljivanje, jav-
no izlaganje i oglasavanje videograma djeci ¢ija kategorija nije
primjerena njihovoj dobi, no pocetak njegove stvarne primjene
ne ocekuje se prije 1. sije¢nja 2008. godine. To, zapravo, znaci
da ¢e osobe koje stavljaju u promet ili prikazuju audiovizualna
djela, prije prvog stavljanja u promet i javnog prikazivanja, na
odgovarajudi i jasno vidljiv nacin istaknuti kategorizaciju dje-
la, a radi zastite djece i mladih od sadrZaja koji je neprimjeren
njihovoj dobi.

Razviti kriticki stav kod djece

Vezano uz sankcioniranje, zadani zakonski okviri koji
reguliraju pitanje dostupnosti pornografije uopce, pa tako i
dostupnosti djeci, odredeni su Zakonom o medijima i Kaznenim
zakonom. Naime, Zakonom o medijima propisano je kako nije
dopusteno oglasavanje u kojem se Zene i muskarci prikazuju
na uvredljiv ili poniZavajudi nacin te kako je zabranjeno javno
izlaganje i oglaSavanje tiskovina s naslovnicom pornografskog
sadrzaja. Predvidene su kazne u rasponu od 20.000,00 do
100.000,00 kuna. Zanimljiva je i odredba Kaznenog zakona:
¢lankom 197. propisano je da ¢e se onaj tko djetetu proda,
pokloni, prikaZe, javnim izlaganjem ili na drugi nacin ucini
pristupacnim spise, slike, audiovizualne ili druge predmete
pornografskog sadrZaja ili mu prikaZe pornografsku predstavu,
kazniti zatvorom od Sest mjeseci do tri godine. Dodatno je,
uz prijetnju istom kaznom, propisano i sankcioniranje onoga
tko djetetu ucini pristupanim slike, sadrZaje ili predmete
pornografskog sadrZaja putem racunalnog sustava, mreze ili
medija za pohranu podataka.

Vezano uz dvije razine odgovornosti, prekrSajnu i kazne-
nopravnu, dva su moguéa oblika pravne zastite: u slucaju da
je prekrsen Zakon o medijima, tijelo nadleZno za njegov nad-
zor je Ministarstvo kulture i ono je, slijedom toga, nadlezno
za eventualno podnosenje prekrsajne prijave, ali PrekrSajnom
sudu moZe se obratiti i svaki zainteresirani gradanin koji misli
da su mu prava povrijedena. Za podnosenje kaznene prijave
nadleZno je drzavno odvjetnistvo, a pravobraniteljica za djecu
ve( je i zatrazila da se pokrene postupak protiv nakladnika koji
objavljuju navedene pornografske oglase.

No, kada govorimo o zastiti djece od neZeljenih sadrzaja,
ne samo pornografskih, nego i nasilnih, onih koji promoviraju
nezdrave Zivotne navike i drugih, nikako ne smijemo zanema-
riti pitanje roditeljske kompetencije i odgovornosti. Roditelji su
prije svih pozvani da, komunicirajudi s djecom, razviju u njima
kriticki stav prema sadrZajima koji im se nude. Osim toga, i ne
manje vazno, roditelji, odnosno odrasli su ti koji, osobito kad
su djeca mala, odreduju potroSacke navike, odnosno odlucuju
Sto e kupiti, a Sto nece, a upravo je komercijalni interes, naza-
lost, najévrs¢i argument onima koji neZeljene sadrzaje plasira-
ju. Stoga, pritisak krajnjih korisnika na izdavace, nakladnike i
urednike medija da ne izlazu djecu pornografskim sadrZajima
ne bi trebao proci bez odjeka.

Mr.sc. Lora Vidovic¢
zamjenica pravobraniteljice za djecu

%zagé &’étata[}'é,
u nouo/ 2008. 906[[)26

fsfémo vam

/szo STECE ([ ZJ’ZQO’[}'O,.

Urednistvo Narodnog zdravstvenog lista

studeni-prosinac 2007.

15



Voda

SASTAVNICA ZIVOTA

Voda je najvazniji sastojak ljudskog organizma jer tijelo sadrzi u sebi
najviSe vode (2/3). Voda je i esencijalna tvar organizma. éovjek moze bez
hrane Zivjeti i mjesec dana, ali bez vode samo tjedan dana.

Neki vazni organi ¢ovjeka sadrZe i mnogo viSe vode od prosjeka, kao Sto je pri-
kazano na sljedecoj slici.
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Svaka stanica tijela treba vodu radi obavljanja svojih esencijalnih funkcija. Voda
odrZava ravnoteZu sustava, podmazivanje, ispiranje otpadnih tvari i toksina, vlaZi
koZu, regulira tjelesnu temperaturu, djeluje kao prigusivac za zglobove, kosti i miSice,
prenosi potrebne minerale, vitamine, nutrijente, proteine i Secere za njihovo koriste-
nje u pojedinim dijelovima organizma. Covjek moZe bez hrane Zivjeti mjesec dana,
ali bez vode samo tjedan dana.

Vazno je pripomenuti da Zed nije pouzdan signal da tijelo treba vodu. Zed uka-
zuje na to da je ve¢ doslo do dehidracije organizma. Takoder, Zed nestaje vec i prije
nego S§to je organizam primio dovoljnu koli¢inu vode. Zbog toga je neophodno obra-
titi pozornost na dovoljnu konzumaciju vode svakog dana. Razna pica koja u vodi sa-
drZe Secere, alkohol i druge otopljene tvari povecavaju potrebu za vodom umjesto da
je smanjuju, jer se prilikom njihove razgradnje trosi voda. Jedino je Cista voda najbolji
nacin zadovoljenja potreba organizma. Kad govorimo o dovoljnoj konzumaciji vode,
pritom zapravo mislimo o potrebi organizma za intercelularnom (medustani¢nom)
vodom, kako bi omogu¢ili i stanicama opskrbu vodom.

Stani¢na (celularna) voda upravo je ona najbitnija voda za organizam. Dovoljna
koli¢ina vode u stanici, zbog koje ona nabubri, aktivira receptore za anabolicke meha-
nizme u tijelu, koji predstavljaju mehanizme oporavka i faktora zdravlja organizma,
¢ime se omogucuje:

e ravnoteza dusSika,

e sinteza proteina,

e oslobadanje optimalne koli¢ine hormona,

e regulacija kiselosti stanice,

e regulacija autoimunih odgovora,

e povecanje izgaranja masnoca,

e obnova DNA,

e povecanje otpornosti na viruse.

Kad stanica postane dehidrirana, aktivira se katabolicko stanje koje je povezano
s propadanjem misica, hipoksijom stanica (nedostatkom kisika), oSte¢ivanjem DNA,
ubrzanim starenjem, ve¢om osjetljivoscu stanice na slobodne radikale, ve¢om osjetlji-
vos$éu na viruse i autoimune bolesti. Gotovo svi simptomi starosti rezultat su stani¢ne
dehidracije i povezani su s oStecenjima od slobodnih radikala.

Konzumiranjem dovoljne koli¢ine normalne pitke vode smanjuje se dehidracija
stanica. Medutim, konzumirana voda ima vecu povrSinsku napetost (vecu kohezij-
sku silu), nego Sto je napetost vode u stanici, pa voda sporo prodire u stanicu. To je



osnovni razlog zbog kojeg ne smijemo dopustiti Zed — dehidraciju stanica, nego stal-
nom konzumacijom odredene koli¢ine vode omoguc¢avamo vodi dovoljno vremena da
prodre u stanicu.

Voda cisti i ostale dijelove tijela. Dovoljna koli¢ina konzumirane vode smanjuje
zadrZavanje u tijelu tekuéina punih otpadnih tvari i toksina, poboljSava funkcije Zli-
jezda i hormona, oslobada jetra viSe masnoca, smanjuje se glad.

Posebno je vazno dovoljno konzumiranje vode pri niskokalori¢noj prehrani i
prehrani s viSe bjelanc¢evina. Danas se smatra da je minimalna dnevna potreba vode
odraslog ¢ovjeka sa slabom fizickom aktivno$éu oko 20-25 g po kilogramu mase ¢o-
vjeka, Sto znaci da ¢ovjek od 75 kg treba minimalno dnevno popiti 1500-1875 g (1,5-
1,9 1) vode. Kod vece fizicke aktivnosti Covjeka te pri viSim okolnim temperaturama
zraka potrebne koli¢ine vode znatno su vece. Osnovni princip u konzumiranju vode
uz hranu treba biti da uvijek prije obroka popijemo barem casu vode.




Pitka voda

Oko 70% povrSine Zemlje prekriveno je vodom. Od ukupne koli¢ine vode na
Zemlji, samo 3% je slatka voda (97% je morska), a od toga je samo 1/3 tekuca voda
(ostale 2/3 zamrznute su na polovima Zemlje). Prema tome, samo oko 1% od ukupne
kolic¢ine vode na Zemlji danas je uvjetno raspoloZivo za pice. Od toga je jedan dio
voda toliko zagaden da nije upotrebljiv za pice, a drugi je nedostupan. Tako konac-
no dolazimo do koli¢ine manje od 0,25% ukupne vode, koja je uvjetno upotrebljiva i
raspoloZiva za pice.

Medutim, smatra se, nazalost, da je vecina takve vode za pife danas u znatnoj
mjeri oneciS¢ena (i zato opasna za zdravlje) u prirodnim crpilistima, ili naknadnom
obradom, ili u distribuciji, a najc¢eSée u svemu zajedno.

Zagadena pitka voda

Kisa i topljenje snijega nose otrove direktno u nase tekudice, rijeke, jezera, pod-
zemne vode i bunare. I kiSa je ve¢ jako prljava. No, to uopce nije ¢udno pored tolikih
automobilskih i industrijskih ispusta u atmosferu. Pesticidi, herbicidi, nitrati iz du-
Si¢nih gnojiva koriste se za poljoprivredu i travnjake oko kuca. Trikloretilen, benzen,
uzrocnici raka uobi¢ajeno se nalaze u okolini deponija otpada.

Podzemne vode, iz kojih se crpi pitka voda, ¢esto su zagadene. Sve se dalje i sve
dublje traze kvalitetni izvori pitke vode.

Gradska voda u vodovodu tretira se klorom kao dezinfekcijskim sredstvom za
unistenje mikroba. Ali kad se klor spaja s organskim tvarima, kojih moZe biti u vodi,
nastaje po zdravlje opasan — karcinogeni spoj poput trihalometana i kloroforma.

Trovanje pitkom vodom moZe se dogoditi i nakon §to je voda bila obradena.
Kako voda dolazi do slavine iz centralnog vodovoda, povecana koli¢ina olova i dru-
gih teSkih metala te azbesta moze biti otopljena u vodi. TeSki metali otopljeni u vodi
uzrokuju teSka otrovanja. Stanje kakvoce vode, zbog mnogo utjecajnih faktora, stalno
je promjenljivo i svakim danom sve gore.

Voda moze sadrzavati velik broj uzro¢nika bolesti (bakterija, virusa, parazita),
razne otrovne kemikalije, razne polutante, radioaktivne tvari, moZe imati lo§ okus i
izgled.

Problem obradivane vode za pice, kakva je u vodovodnim sustavima, svodi se
najcesée samo na kloriranje vode, da se uniSte mikrobi. No, to se naj¢e$ée obavlja
na samom izvoristu, velikim koli¢inama klora, bez adekvatnih dozatora klora unutar



mreZe, ¢ime se znacajno kvari kakvoca vode, iako voda time nije sigurna od parazita.
Naime, u svijetu su poznati mnogi primjeri vode za pi¢e zagadene Cryptosporidium
protozoa parazitom, kojega kloriranje vode ne unistava.

Problem pitke vode nije samo u tome Sto ona moZe biti loSa za zdravlje
covjeka, nego je jos veci problem u tome $to se cesto dogada da javnosti nisu
dostupni detaljni podaci o kakvoci vode za pice, posebno oni koji se odnose na
rezultate analize na slavini kucanstva. Najces¢i su primjeri uvjeravanja kako
je voda izvrsna ili zdravstveno ispravna, ali bez stalnih dokaza dostupnih jav-
nosti.

Poznati su mnogi primjeri zataskavanja velikih ekscesa u pogledu kakvo-
¢e vode u javnim vodoopskrbnim sustavima.

Takoder, izostaje zadovoljavajuca briga o zastiti izvoriSta pitke vode, pa
se zbog toga kakvoca vode iz dana u dan na mnogim mjestima dramati¢no
kvari.

Alternativa vodi iz vodovoda

Kisnica

U krajevima gdje nema izvorske pitke vode, ljudi su skupljali i pili ki$nicu. Da-
nas to u vecini sluc¢ajeva viSe nije sigurno. KiSnica vise ne moZe biti dobra nakon pa-
danja kroz kilometre zagadenog zraka, punog bakterija, dima i industrijskih ispusta.

Prokuhavanje vode

Kuhanje vode godinama je stara metoda dezinfekcije, koja ubija mikroorganiz-
me; medutim, ona ne Cisti vodu od kemikalija i teSkih metala.

Omeksavanje vode

OmekSivaci vode obraduju tvrdu vodu na taj nacin da zamjenjuju tvrde minerale,
poput kalcija i magnezija, natrijem. Uklanjanje takvih minerala omogucava sapuni-
ma i deterdZentima lakSe otapanje. OmekSivaci imaju mali ucinak na bakterije i ne
odstranjuju niti kemikalije, niti teSke metale. OmekSivaci su jako ograniceni u svojoj

svrsishodnosti prociséavanja vode za pice. Osim toga, prevelika koli¢ina natrija u
vodi moZe, takoder, predstavljati vrlo opasan problem.



Procjedni filtri

Proci§¢avanje vode filtrima, kroz koje voda slobodno prolazi, a primjenjuju se
kao dodaci na vréevima, bocama i slavinama, predstavlja samo procjedivanje vode.
Takvi filtri vrlo su ograni¢enih moguénosti jer ne filtriraju mikroorganizme i ra-
zne kemikalije otopljene u vodi, nego samo krupne cestice, popravljajuci vodi samo
okus.

Ugljeni filtri

Ti filtri sastoje se od prasine ili granula drvenog ugljena, koji omogucuje stru-
janje vode oko Cestica ugljena. Ovisno o protocnosti filtra, on vise ili manje otklanja
neugodne okuse i mirise vode. Medutim, takvi filtri mogu potaknuti razvoj mikroor-
ganizama (bakterija) u vodi.

Ugljeni filtri sa srebrom (bakteriostatski)

Dodatak srebra ugljenim filtrima sprecava razvoj bakterija u vodi. Medutim, sre-
bro moze u odredenim koncentracijama biti otrovno za ljudski organizam.

Destilacija vode

Destilacija vode ne garantira uklanjanje svih kemikalija iz vode, jer i kemikalije
isparavaju i ponovno kondenziraju zajedno s vodom. Takvim nac¢inom procis¢avanja
iz vode se eliminiraju otopljeni minerali. Cista destilirana voda vrlo je agresivna i ne-
pogodna za dugu primjenu, osim ako se ponovno u odredenoj mjeri ne mineralizira.

Obrnuta osmoza

vev £

Kod procis¢avanja vode obrnutom osmozom voda je filtrirana kroz membra-
nu s vrlo sitnim porama, kroz koje ne mogu pro¢i ni velike molekule onecistaca, ni
najmanji virusi. Visok tlak vode tjera molekule vode kroz membranu, dok sve ostalo
zaustavlja i ispusta u kanalizaciju. Koli¢ina otpadne vode je 3-9 puta veca od one
filtrirane.

Kombinirana filtracija

wev 2

Danasnji komercijalni filtri za proc¢i§¢avanje vode najcesée su kombinacija tri
do cetiri vrste filtriranja, obi¢no sa zadnjim stupnjem obrnute osmoze. Cesto se radi
popravljanja okusa filtrirane vode obavlja i lagana mineralizacija vode.



Voda u bocama

Voda pakirana u plasti¢nim bocama ponekad je vodovodna voda ili procesirana
vodovodna voda. NaZalost, voda u bocama ne podlijeZe propisima za kakvocu vode,
nego propisima o kakvodi namirnica, pa se moZe dogoditi da voda u bocama nije ni-
Sta bolje kakvocée od one u vodovodu. Medutim, kod nas je voda u bocama najcesce
prirodna izvorska voda dobre kakvoce i zdrava za pice, ali je prili¢no skupa.

Kod vode u bocama neobic¢no je vazna ambalaza, tj. sama boca. Ona mora biti
od takvog plasticnog materijala koji je otporan na otapanja kiselina.

SvjeZina vode je, takoder, neobi¢no vazna, jer se anaerobne bakterije mogu raz-
mnazati i u zatvorenim bocama, pa mogu uzrokovati probavne smetnje i dovesti do
otrovanja. Americka uprava za kontrolu hrane i lijekova (FDA) nedavno je objavila
podatak da je kod 1/3 od 50 poznatih tvrtki za proizvodnju vode u bocama voda bila
zagadena bakterijama.

Propisi o kakvoéi vode

Radi oc¢uvanja zdravlja gradana, mnoge su zemlje donijele vrlo stroge propise o
kakvodi i kontroli vode za pice, koji se iz godine u godinu poostravaju i dopunjuju, a
razlikuju se od zemlje do zemlje.

Propisima o kakvoc¢i vode najcesce se kontroliraju sljedeci elementi:

* anorganske tvari:
- antimon, arsen, azbestna vlakna (ne u Hrv.), barij, berilij, kadmij, krom, bakar,
cijanid, fluorid, olovo, Ziva, nitrati, nitriti, selen i talij;

* organske tvari:

- akrilamid*, alaklor®*, atrazin, benzen, benzopiren, karbofuran®*, karbon-tetra-
klorid, klordan, klorobenzen, diklorofenol, dalapon®, dibromo-kloropropan®,
o-diklorobenzen, p-diklorobenzen*, dikloroetan, cis-dikloroetilen*, transdiklo-
roetilen*, diklorometan, dikloropropan, diadipat*, diftalat*, dinoseb*, dioksin,
dikvat*, endotal*, endrin, epiklorohidrin®*, etilbenzen, etelin-dibromid*, gli-
fosat*, heptaklor, heptaklor-epoksid, heksaklorobenzen, heksaklorociklopen-
tadien*, lindan, metoksiklor, oksamil*, poliklorirani bifenil, pentaklorofenol,
pidoram*, simazin, stiren, tetrakloroetilen, toluen, trihalometan*, toksafen®, sil-
veks*, triklorobenzen, trikloroetan, trikloroetilen, vinil-klorid, ksilen;

e radioaktivnost:
- beta-Cestice i emisije fotona, alfa-Cestice, radij;



¢ mikroorganizmi:
- giardia lamblia*, heterotropijsko brojanje*, legionela*, coliformi, zamudéenje*,
virusi*.

Osim tih obvezujucih propisa
o dopustenim sadrzajima, postoje
i preporuceni propisi o preporuce-
nim sadrZajima za:

- aluminij, klorid*, bakar, cink,
fluorid, srebro, sulfat®, Zelje-
70, mangan, boju¥*, miris¥,
korozivnost, agense koji se
pjene*, pH (kiselost), ukupno
otopljene tvari*.

Napomena: Tvari oznacene zvjezdi- e ety W il
com * ne podlijeZu obveznoj kontroli
u Hrvatskoj. — e U

U propisima o kakvoci vode vidljivo je da ima izuzetno mnogo elemenata
koji utjecu na ispravnost vode za pice (iako u hrvatskim propisima nema svih
elemenata koje provjeravaju druge zemlje), a o kojima obican covjek zapravo
ne zna nista. Sve je slabije vjerovanje ljudi u ispravnost vode za pi¢e u vodo-
vodnim sustavima i sve je veca orijentacija na konzumiranje vode iz boca. Sve
dok postoji mogucénost manipulacije podacima o ispravnosti vode za pice, tj.
dok za svaku slavinu domacinstva ne bude izdavana deklaracija o ispravnosti
vode sa svim ispitanim podacima, i to od nezavisnih institucija (a ne od ospkr-
bljivaca s vodom), te obavljana kontinuirana provjera takve vode, dotle obican
covjek ne moze vjerovati priCama. Svjetska iskustva (pa i neka naSa) u tom
pogledu upucuju na oprez.

Stjepan Saban, dipl.ing.
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Psihologija odrastanja

MAMA, POSTUJ MOJU PRIVATNOST

Kad vjerujem u sebe i poStujem sebe,
dovoljno da doista budem ono Sto jesam,
drugi reagiraju povjerenjem i postovanjem.
Joh Stevens

Zamislite §to mi je napravila moja kéerka! Prije mjesec dana,
kao i ranijih dana, doSla sam vidjeti $to radi i treba li joj Sto za
Skolu. Vrata njezine sobe bila su zaklju¢ana, a na njima nalijepljen
papir na kojemu je krupnim slovima napisano «MOLIM, KUCAJ-
TE». Pomislila sam da se to vjerojatno od-

si veliko nasilje prema vlastitoj kéerki. Kad je ona to otkrila, na-
ljutila se i posve logi¢no reagirala: stavila upozorenje na vrata i
zakljucala sobu da bi zastitila svoju privatnost. I tree, upustila si
se u rat, koji si izgubila, a na kraju prihvatila si Sutnju i tvrdogla-
vila se s kéerkom. Kako si mislila rjeSavati taj sloZeni problem?

Sutnjom se on sigurno ne rjesava, nego se jo¥ vise produbljuje.
Dobro sam je poznavao pa sam tako izravno i oStro reagirao.
Malo se zamislila i rekla: «U pravu si. Stvarno sam lose postupi-
la, mnogo grijesila i teSko povrijedila svoje dijete. Sada ¢u joj se
ispricati, pokusati uspostaviti dobre odnose, suradnju i povjerenje,
postovati njezinu odluku. Sve do tog inci-

nosi na njezinog brata koji joj ¢esto upada u
sobu i ometa ju u radu. Uhvatila sam kvaku
i pokusSala otvoriti vrata, ali bila su zakljuca-
na. «Gabriela, kéeri, zasto se zakljuavas?»
— upitala sam. «Zato da u moju sobu ne upa-
da svatko kad pozeli!» - odgovorila je grubo.
«Pa nisam ja svatko. Ja sam tvoja mamal»,
kaZem joj joS uvijek mirnim glasom. «Da si i
sveti Petar, ne moZeS u moju sobu ulaziti kad
hoces. Zapamti, ovo je moja soba, samo moja
inicija viSe!», uzvraca ona poviSenim tonom.
Vidim da je uzrujana pa prelazim na drugu L
temu kako bih izbjegla veéi sukob. «A Sto si -
ovo napisala na vratima, kéeri?» - pitam je.
«Pismena si pa Citaj! Ako nisi shvatila, obja-
snit ¢u ti. Ovo je moja soba, moj intimni ku-
tak i Zelim da svi posjetitelji prvo pokucaju
pa da tek kad cuju «slobodno», udu.» - kaze
ona odlucno i ostro. «Pa ne odnosi se to va-
ljda i na mene?» - pitam ja. «Upravo na tebe

denta bile smo prave prijateljice, ocekujem
da ¢e prihvatiti moje kajanje i ispriku.»

Postujte djecju privatnost pa e i
ona vasu

Ulaskom djeteta u pubertet, naglo po-
raste njegova Zelja za privatnosSéu. Prvi je
znak te nagle Zivotne promjene zatvaranje
u sobu i slusanje glazbe satima. Pojedinim
roditeljima smeta to njegovo odvajanje i dugi
boravak u sobi. [znenadeni su time jer je do
jucer stalno bio s njima, a sada se odvaja i
zatvara u sobu. Jedni su ljubomorni, drugi
znatiZeljni pa ga najceSée iznenade upadom
u sobu, bez najave i kucanja. To ga rasrdi,
naljuti pa poc¢ne vikati jer se osjeca nesigu-
ran i ugrozen u svom malom carstvu, prosto-
ru koji je samo njegov i koji nitko nema pra-
vo povrijediti, niti u njega uci bez odobrenja.

i sve druge posjetitelje. ZaSto bi ti bila izu-

zetak? Jesam li ja ikada uSla u tvoju spavacu sobu bez kucanja?
Nisam! Onda Zelim da se i ti tako ponaSas!» Naljutila sam se i
vratila u kuhinju.

Zasto je soba zakljucana

Nekoliko dana oc¢ekivala sam ispriku, ali niSta od toga. Onda
sam opet pokusala uéi u sobu, ali bila je zakljucana. U€inila sam
to joS nekoliko puta, ali nisam htjela kucati, a ona se viSe nije
javljala. Ve¢ mjesec dana nas dvije ne komuniciramo. Molim te,
reci mi tko je ovdje pogrijeSio? Kako ¢u rijeSiti nastalu situaciju?
— obratila mi se dugogodiSnja poznanica, iskazujuéi uvjerenje da
je to reakcija djevojcice jer je vjerojatno posumnjala da joj pregle-
dava stvari, Cita pisma, intimni dnevnik... «A jesi li ti to ¢inila?»
- upitao sam. «Pa, jesam ponekad, onako iz radoznalosti» - odgo-
vorila mi je s velikom dozom nelagode i srama Sto je to Cinila.

- Nacinila si nekoliko pogresaka. Prvo, Svrljala si po njezinoj
sobi dok je ona bila u $koli i time tesko povrijedila njezin suvere-
nitet. Drugo, citala si njezina pisma i dnevnik, pretresala stvari i
time duboko prodrla u njezinu intimu i privatnost. Dakle, ucinila
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Konfucije je govorio Uvijek i u svemu neka
postoji postovanje. Ono je temelj na kojemu
se grade odnosi.

Djecacic ¢e grubo protestirati i energicno zahtijevati od rodi-
telja da, prije nego $to udu u njegovu sobu, obvezno pokucaju i udu
tek kad dobiju dozvolu. Tako i on postupa kad Zeli uéi u njihovu.
Djevojcice ¢e obi¢no reci: «Mama/tata, postuj moju privatnost! Ne
ulazi u moju sobu bez kucanja. Kad to ¢inis, osjecam nelagodu jer
zadireS u moju privatnost, moju intimu.» Ima roditelja koji grubo
reagiraju. Majke obi¢no kazu: «Pa ja sam ti mama» i pokuSavaju
dijete uvjeriti da medu njima nema tajni, a traze¢i da im ono po-
vjeri svoje tajne mnogo grijese.

Ovdje je dijete u pravu pa mu ne treba drzati prodike, ljutiti
se, grditi ga, osudivati... Ispravno postupa roditelj koji prizna svo-
ju pogresku i pristojno se isprica, a kasnije uvijek pokuca, saceka
dozvolu i tek onda ude, koji ne uzurpira njegova prava i privat-
nost.

Neoprostivu pogresku ¢ine roditelji koji, kad dijete ode u
Skolu, pretresaju njegove stvari, €itaju intimni dnevnik i pisma. To
je nekorektno, podlo prema svom tinejdZeru / tinejdZerici. Svaka
mlada osoba ima pravo na svoj kutak i svoju privatnost. Takoder

studeni-prosinac 2007.
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ima pravo sama birati osobu od povjerenja kojoj ¢e moci povje-
riti svoje male tajne ili od nje zatraZiti savjet i pomo¢ kad za to
osjeti potrebu. Ta osoba ne mora biti majka ili otac. To moze biti
baka, djed, teta, stric, profesor u $koli ili netko drugi. Istina, ona
najcesce odabere jednog od roditelja, obi¢no onoga koji se njo-
me vise bavio, zbliZio, osvojio njezine simpatije i povjerenje, koji
je bolje Cuvao povjerene mu tajne... Drugi roditelj ne smije biti
ljubomoran, svom tinejdZeru ili tinejdZerici predbacivati, nazivati
ga nezahvalnikom za sve $to mu je pruzio kroz djetinjstvo, ili se
pak osjecati manje voljen, izdan... Mozda se djeca plase hoce li
ih njihov roditelj mo¢i shvatiti, kako e reagirati na povjerenu mu
tajnu... Roditelj mora biti sretan $to su se njegov sin ili kéerka
osamostalili, Sto samostalno misle, prosuduju i odluc¢uju. Mudra
narodna izreka kaze: Potrudite se da vaSa djeca imaju razloga
da vas postuju i vole, a u Talmudu pise: Tko poStuje druge ljude,
i sam biva postivan. Da bi dijete postovalo roditelje, moraju i oni
njega postovati i uvazavati kao li¢nost.

Ja sam ti najbolji prijatelj

Tinejdzeri se osjecaju zastiCenima i sretnima kad netko bri-
ne o njima i njihovoj sigurnosti, kad iskazuje zanimanje za njiho-
ve mladenacke probleme i potrebe, kad ih razumije i pomaze im
iznacdi rjeSenje ili im diskretno i dobronamjerno ukazuje na odre-
dene propuste. Zato je razborito da roditelj kojemu dijete ne Zeli
povjeriti tajne, ne insistira na tome, nego da preispita svoj odnos

prema njemu i da eventualne pogreske korigira. Mozda je dijete u
pravu, a moZda je sud donijelo na temelju samo jednog incidenta,
provokacije... Bilo kako bilo, nitko ga ne moZe prisiliti da mu se
povjerava. Osim toga, mlada osoba ima pravo neke stvari nikome
ne povjeriti. Pokusaj prodiranja u njezinu privatnost i intimu naj-
grublja je povreda mlade osobe. Neke majke pokusSavaju udarati u
emotivnu Zicu. «Ti zna§ da te najviSe volim, pa mi sve moZes reci.
Nitko ti nece biti tako iskren prijatelj kao mama. Meni moras sve
recil»

Intimni dnevnik nije knjiga koju moze svatko Citati kad mu
se prohtije.

TinejdZeri su posebno osjetljivi ako im roditelji ¢itaju intimni
dnevnik koji je njihovo najintimnije spremiste, u kojemu mlada
osoba cuva svoje male tajne, dvojbe, pogreske. On je vjeran prija-
telj, kojemu su mladic ili djevojcica otvorili svoje srce i sve §to im
se dogodilo vjerno opisali. On je vjeran slusatelj i Cuvar povjerene
mu tajne, ventil za ispusStanje agresije, nakupljene napetosti, gnje-
va, bijesa, ljutnje, oCajanja. Povjeravanje dnevniku pruZalo mi je
zadovoljstvo, kao i mnogim tinejdZerima. No, kako bi se zastitila
da ga za slucaj, ne daj Boze, moja majka ikad nade, izmislila sam
Sifrirane rijeci da ne bi znala o cemu pisem — kaze Judy Blume.
Djeca se na razne nacine snalaze u ¢uvanju svojih malih tajni po-
vjerenih dnevniku. Tajno Citanje intimnog dnevnika pedagoski je
1os i nedopusten ¢in, na koji mlade osobe najostrije reagiraju, od
izazivanja sukoba, zatvaranja u sobu do bijega od kuce, u skitnju.

Mr. sc. Ivica Stanié

Psihologija odgoja

ZABRANE, KAZNE, POHVALE I NAGRADE
U OBITELJSKOM ODGOJU

Djetetu nikada ne valja zadavati kaznu kao kaznu,

nego da je osjeti kao naravnu posljedicu svojeg nevaljalog ¢ina.

koga, niste ga i preobratili!» Dijete nije
stroj koji samo izvr$ava naredbe, nego je
Zivo bice koje mora shvatiti zasto je ne-
$to dobro i pozZeljno, a nesto zabranjeno
i nepoZeljno. Mora zavoljeti rad, u njemu

Rousseau

Djetetu se ponekad nesto mora za-
braniti. Ono, posebno u ranoj i predskol-
skoj dobi, nije sposobno prosuditi $to je
dopusteno, $to nije, zato moraju postoja-
ti zabrane i ogranicenja. To nije sporno.
Sporan je nacin na koji se to ¢ini jer po-
stoji mnogo moguénosti izricanja odre-
dene zabrane.

Zabrana s puno roditeljske

dobrote

Zabrana se moZe djeci izreéi kroz
prodiku, omalovazavanje, vrijedanje,
kritiku, ignoriranje, ucjenu, s obrazlo-
Zenjem ili bez njega, poviSenim tonom,
vikanjem ili mirno, s puno blagosti i Za-
ljenja §to mu se to mora zabraniti. Ako

studeni-prosinac 2007.

dijete upita «zasto to ne smijem raditi?»,
umjesto argumentiranog obrazloZenja,
ljutit roditelj neprikosnoveno i prijeteci
odgovara: «Zato sto tako kazem ja!» [ tu
prestaje svaka rasprava. UplaSeno i neza-
dovoljno dijete, iz straha od batina i jo$
drasti¢nije kazne, slijepo i bez pogovora,
razumijevanja i shvacanja izvrSava sve
$to mu naredi. Roditelj to koristi i mani-
pulira njegovim strahom. Dijete ga slu-
S$a i sve viSe mrzi. T. Filler kaze: «Onaj
tko te se boji kad si prisutan, mrzi te kad
si odsutan!» Koristeéi ovisnost djeteta
i svoju fizicku nadmoé, roditelj usutka
dijete i ucini ga poslusnim, ali nije ko-
rigirao njegovo ponasanje, niti u njemu
razvija svjesnu disciplinu i ljubav prema
radu. Morley kaze: «Ako ste usutkali ne-

biti kreativan i naéi osobno zadovoljstvo,
osjecati radost i srecu dobro obavljenim
poslom. Od izuzetnog je znacenja za od-
g0j i pravilno formiranje mlade li¢nosti
da dijete zna zaSto je neSto zabranjeno i
koje Stetne posljedice proizlaze iz krse-
nja te zabrane. To je mnogo vaZnije nego
da bespogovorno slusa, slijepo i bez ra-
zumijevanja prihvaca zabrane. Takav po-
stupak roditelja ne samo da Steti odgoju
djece, nego narusava njihovo medusobno
povjerenje i prijateljske odnose.

Kako onda mozZemo nesto djetetu
zabraniti, posti¢i da nas poslusa, shvati i
razumije za$to je to za njega dobro i vaz-
no da ne ¢ini? Kako izbjeci navedene ne-
gativne posljedice i zadrZati odnos povje-
renja i medusobnog razumijevanja? Vrlo
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jednostavno! Ponajprije, valja prosuditi
je li zabrana potrebna ili nije, imati ja-
sno definiran cilj i znati zaSto to ¢inimo.
Nakon toga ¢emo mu mirno, iskreno, s
puno pedagoske razboritosti priopéiti
zabranu, uz argumentirano obrazloZe-
nje, koje mora biti konstruktivno, kratko,
jasno i primjereno dobi djeteta. PoZeljno
je cuti $to ono misli o zabrani. Je li ju
shvatilo kao nuZnu i korisnu potrebu ili
kao kaznu? Prihvaca li je i kojom dru-
gom aktivnoscu se ona moZe kompenzi-
rati? Ako ima pitanja, na njih treba od-
govoriti konkretno i otvoreno. Pri tome
se valja Cuvati da ne padnemo u zamku
zvanu prodika.

Kaznjavati smije onaj tko voli

«Kaznjavanje je vrlo teska stvar.
Ono je za odgajatelja ogroman teret i
zahtijeva opreznost; zato preporucujemo
roditeljima da, po mogucnosti, izbjega-
vaju primjenu kazne, vec da, prije svega,
uspostave pravilan reZim. Za to Ce, ra-
zumije se, biti potrebno mnogo vremena,
ali treba biti strpljiv i spokojno cekati
rezultate» - savjetuje A. S. Makarenko.

Kazna je odgojna i korektivna mjera
koja se ¢esto primjenjuje u obitelji i Skoli.
«Sustina kazne je u tome da covjek doZi-
vi da je osuden od kolektiva znajuci da
je postupio nepravilno. U kazni nema
nasilja, vec¢ postoji doZivljavanje gres-
ke, odvojenost od kolektiva, makar u mi-
slima» - tvrdi A. S. Makarenko. Cilj je
kaZnjavanja mijenjanje ponaSanja djece,
postivanje reda, rada i svjesne discipline,
a ne slijepa poslus$nost. Kazna mora biti
primjerena dobi djeteta i prekrSaju te vrlo
ucinkovita i postici svoj cilj, a da ne osta-
vi negativne i Stetne posljedice na mladu
osobu.

Kako to posti¢i? Mudro, dobrona-
mjerno, humano, u pravom trenutku i na
pravom mjestu, uz konkretno obrazloZe-
nje, ¢vrste dokaze i puno ljubavi! «Samo
Jja ga smijem kazniti, zato §to kaZnjavati
smije samo onaj koji voli» - naglasava Ta-
gore. S kaznom se ne smije odugovlaciti,
ne izricati je pred drugom djecom. Vaz-
no je da kazna ne ukljucuje vrijedanje,
omalovaZavanje, poniZenje, tjelesno ka-
Znjavanje ili bilo koji drugi oblik nasilja
i povrede djecje li¢nosti i njegova dosto-
janstva. Ako je dijete uznemireno, ljuto,
bijesno i nesposobno za miran i razborit
razgovor, treba ga poslati u njegovu sobu,
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da se malo smiri i razmisli o svom pona-
Sanju. To vrijeme dobro ¢e do¢i i rodite-
lju da razmisli $to je uzrok takvom po-
nasanju djeteta i pronade najdjelotvorniji
nacin i metode kojima ¢e modéi uspjesno
korigirati i mijenjati to neprihvatljivo
ponasanje. Boravak u sobi obi¢no traje
onoliko minuta koliko dijete ima godina.
Naime, djeca to shvacaju kaznom i opiru
se odlasku u sobu. Tu roditelj mora biti
dosljedan: strogo ga upozoriti da Zeli da
ono ode u svoju sobu. Unato¢ njegovu
komentaru, roditelj mora sacuvati Zivce,
mirno, ali ipak odlu¢no insistirati na od-
lasku u sobu, ¢uvajudi se da ga dijete ne
isprovocira i uvuce u sukob.

Prije izricanja kazne, s djetetom tre-
ba mirno, otvoreno i konkretno razgova-
rati, dopustiti mu da ono iznese svoje vi-
denje krSenja discipline, nerada, odnosno
prekrsaja kuénih pravila i reda, zatim mu
objasniti zaSto to njegovo ponasanje za-
sluzuje kaznu, uvjeriti ga da to nije od-
mazda, nego mjera upozorenja da se tako

vise ne ponasa. Napomenuti mu treba da
se oglusilo o sve ranije opomene da to
ne ¢ini te da je bilo dosta upozorenja i
od sada ¢e, ako kazna ne bude polucila
zadovoljavajuce rezultate, kazne biti sve
stroZe. Pri tomu se ne smije zaboraviti
re¢i mu da je kazna usmjerena na nje-
gove postupke, a ne na njega kao osobu
te da to nece utjecati na njihove odnose,
jer ga i dalje voli istim Zarom kao i prije.
Razgovor mora biti otvoren, prijateljski,
ugodan, a kaznu moze predloZiti dijete, s
tim da se odmah dogovori i redoslijed os-
trijih kazni koje ¢e uslijediti ako ne dode
do promjene ponasanja, tako da ono zna
Sto ga Ceka ako nastavi s takvim ponasa-
njem. Najvaznije je da dijete shvati svoju
pogresku i krsenje discipline i da kaznu
prihvati kao primjerenu prekrSaju te da
zna da viSe nema tolerancije i da za isto

neprihvatljivo ponaSanje slijedi veca ka-
zna. Bez obzira na neuspjeh primijenje-
nih pedagoskih mjera, tjelesno kaZnja-
vanje ne smije se primjenjivati. «Batine
i sve vrste ropskih i tjelesnih kazni nisu
ona stega koju treba unijeti u odgoj onih
koje hocemo uciniti mudrim, dobrim i
slobodnim ljudima, pa ih zato treba vrlo
rijetko rabiti, i to u krajnjem slucaju»
- preporuc¢a DZon Lok. Primjena sile i
drugih oblika nasilja, ¢uskanje i batina-
nje pedagoski su nedopustene metode jer
svako nasilje rada novo nasilje. Ako ga
dijete odmah ne iskaZe, ono ¢e se u nje-
mu akumulirati, a svoj gnjev i bijes iskalit
¢e na drugoj, fizicki slabijoj djeci. Osim
toga, tjelesno je kazZnjavanje duboko po-
niZavajuée i vrlo negativno se odraZava
na formiranje mlade osobe. «Nikakve
lijepe rijeci ne mogu skinuti primljene
batine» - kaze Antun Radi¢. Iako ¢e za-
dobivene modrice brzo prodi, oZiljci na
djecjoj dusi ostaju trajno. Nisam vidio da
je tjelesna kazna imala ma kakvo drugo
djelovanje osim da ljude nacini plaslji-
vim ili podmuklim» - kaZe Montenj. Ako
se roditelj osjeéa nemocan, savjetujemo
mu da ode u savjetovaliste ili u $kolu i
zatraZi stru¢nu pomo¢ psihologa, peda-
goga ili defektologa. Oni ¢e mu sigurno
dobrim savjetom pomoc¢i u rjeSavanju
nastale krize i problema ili ée, ako je
poremecaj delikatniji i sloZenije naravi,
ukljuciti dijete u tretman u Skoli.

Pohvale i nagrade — vrijedna

sredstva odgoja

«Pohvale drugima mogu nas kori-
sno poucavati, ne §to jesmo, nego sto bi-
smo trebali biti» - tvrdi August Hare. Po-
hvale i nagrade izuzetno su djelotvorna
odgojna, motivacijskaipoticajna sredstva
na kojima roditelji ne bi smjeli Skrtariti,
ali niti se njima razbacivati. Djeci treba
odati priznanje za trud i visoke uspjehe
na planu ponasanja, ucenja, izvrSavanja
domacdih i Skolskih obveza. Pohvale i na-
grade moraju uslijediti ubrzo nakon Sto
ih je ono zasluZilo jer u protivnom gube
snagu. Izri¢u se, odnosno urucuju javno
jer tada mnogo snaZnije djeluju na osobu
kojoj su namijenjene, ali i na sve nazoc-
ne u kojima ée se pobuditi Zelja da ih i
oni osvoje svojim uzornim ponaSanjem
1 marljivim radom. Nagradu dijete mora
zaista zaraditi. GrijeSe roditelji koji ih
djeci daju i onda kad to njihov rad i po-
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nasanje nikako ne zasluZuju. Tako dolazi
do prave inflacije pohvala i nagrada, Sto
znacajno slabi njihovu pedagosku mo¢ i
djelotvornost.

Takoder grijeSe roditelji koji djeci
obecavaju nagrade ako dobro obave neki
posao, jer to nije nagrada nego kupova-
nje izvrSavanja obveza. Posebno grijese
roditelji koji djecu ucjenjuju nagradom.
Kupit ¢u ti za nagradu... ako uciniS to i
to. Nagrada i pohvala priznanja su koja
se daju za postignuti uspjeh.

Jelena Janici¢-Holcer u knji-
zi «Uspjesni roditelji, uspje$no
dijete», roditeljima savjetuje:

- Pohvalite dijete uvijek kad
ste zadovoljni njime. Ne zabora-
vite da pohvalu zasluZuje i njegov
trud i uloZeno vrijeme, a ne samo
postignuti rezultati. Uostalom,
ako ne pohvalite zalaganje, Cesto
izostanu i rezultati. Pohvala moti-
vira dijete da se Sto vise trudi.

- Nagradivanje ne samo da
ne mora, nego najcesce i ne treba
biti materijalno. Dijete nagraduj-
te rijeCima.

- Nagradivanjem, tj. hvaljenjem dje-
teta postiZete prisnije odnose. UtjeCete
na njegovo samopouzdanje i stvaranje
pozitivne slike o sebi. Djeca koju rodite-
lji hvale mnogo se lakse povjeravaju kad
imaju problem i prijateljski su raspoloZe-
na te spremnija da saslusaju roditeljske
potrebe i zahtjeve.

- Obratite pozornost na to da vase
nagrade ne budu podmicivanje. Ako dije-
te darujete (nagradujete ga) kad ucini ne-
$to dobro (npr. ako dobije dobru ocjenu),
zapravo ga podmicujete. To ¢e ga nauci-
ti manipuliranju, pa ée vrlo brzo poceti
ocekivati nagrade za odredena ponasa-
nja, Sto ¢e stvoriti uzajamnu manipula-
tivnu vezu. Ako ga pitate zaSto uci, moze
se dogoditi da dijete odgovori da uci zato
Sto Zeli dobiti nagradu. Ako nesto kupu-
jete djetetu, dajete mu dZeparac ili mu

pri¢injate neko drugo zadovoljstvo, to ne
treba biti nagrada, veé vas dogovor.
Umjerenost u zabranama, kaznja-
vanju, pohvalama i nagradama potice
djecu na ulaganje joS vecih napora, da
bi opravdala dobivena priznanja. To su
upozorenja i korektivi ponaSanja, ali i
najbolja povratna informacija da je ono
Sto rade i kako rade, ne samo dobro i po-

Zeljno, nego i radost njihovim roditeljima
koji kontinuirano prate njihovo ponasa-
nje, rad, trud, zalaganje i ostvarene re-
zultate. To je snaZan motiv da se maksi-
malno zalaZu u radu, da u njemu nalaze
zadovoljstvo i srecu, da uZivaju u radu i
njegovim plodovima, a ne da rade da bi
zaradili neku nagradu i priznanje. Nji-
ma je najvece zadovoljstvo i uZitak rad
i postignuti rezultati, a pohvale i nagrade
potvrda su kvalitete toga rada. Tolstoj je
pisao: «Nije dragocjenost u nagradi, vec¢
u radu. Tko radi i ljubi svoj
posao, nalazi ve¢ u samom
radu svoju nagradu», a A. S.
Makarenko tvrdi: «Kazna u
odgoju ima mjesta, ali osnov-
no nacelo koje treba osigu-
rati cjelokupan sustav kazni
jeste: §to vise poStovanja co-
vjeka u odgajaniku i §to vise
zahtjeva prema njemu.»

Zato s djecom, bilo da ih
nagradujete, pohvaljujete, ka-
Znjavate ili im neSto zabranju-
jete, postupajte s duZnim po-
Stovanjem njihova dostojanstva i licnosti.
Imajte na pameti da su djeca vrlo osjet-
ljiva na nepravdu i obmane pa im uvijek
pristupajte s ljubavlju, korektno i iskreno,
jer znajte da ih i nezasluZena nagrada ili
pohvala, podjednako kao i nezasluZena
kazna, mogu duboko povrijediti.

Mr. sc. Ivica Stanic

Dijete i razvod

AZMISEIME © [FOSE] EDJCAMA

Kao profesorica, radeci s ué¢enicima u osnovnoj skoli, sve ces¢e imam priliku susretati i poducavati ucenike koji
dolaze iz specificnih obiteljskih okruZenja — roditelji su im se razveli ili su pred razvodom. I jedna i druga situacija za
svako dijete predstavlja vrlo tesko novonastalo stanje, u kojem se ono vrlo tesko snalazi te ponekad smatra da je ono
samo razlog razvoda roditelja i zbog toga poc€inje osjecati krivicu.

Takva djeca mogu do¢i u vrlo teSke situacije i zapasti u
psihicke krize koje, ako na njih na vrijeme ne obratimo paznju,
mogu dovesti do teSkih depresija, regresija te niskog samoposto-
vanja.

Svako je dijete individualno te na krizu koja nastaje razvo-
dom reagira na specifican nacin. Neki se ucenici nakon razvoda
roditelja pocinju previse povlaciti u sebe. U nastavnoj praksi ima-
la sam djevojcicu koja je do razvoda roditelja bila izrazito vesela,
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komunikativna i uglavnom se isticala u razredu, da bi odjednom
postala vrlo tiha i povucena, nerado sudjelovala u aktivnostima u
kojima se do tada isticala. Nakon razgovora s roditeljima saznala
sam da se upravo razvode i odmah mi je bio jasan razlog nagle
promjene njezina ponaSanja. Ona nije jedinstven primjer djece
koja nakon razvoda, pa i u samom njegovu tijeku, pocinju izrazi-
to popustati u $koli te odli¢ne ocjene pocinju zamjenjivati puno
niZim, pa ¢ak i negativnim. Imala sam, takoder, uCenika koji je
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do razvoda roditelja bio vrlo dobar ucenik, da bi nakon zavrSetka
procesa razvoda bio upucen na ponavljanje razreda zbog velikog
broja negativnih ocjena.

Koga viSe volim

Svi ti primjeri upucuju na to da takva skupina ucenika za-
htijeva nasu posebnu pozornost prije nego sto dode do teZih po-
sljedica, koje ih ponekad mogu pratiti cijeli Zivot. Razvod ro-
ditelja proces je koji ponekad traje godinama. U tom procesu
negativni dogadaji niZu se jedan za drugim, $to neka djeca vrlo
teSko prozivljavaju. Ona postaju preplasena i nesigurna, pogoto-
vo nakon $to po¢nu roditeljske svade, pracene vikom i nasilnim
ponasanjem, narocito nocu, kada im remete djecji san i prijeko
potreban odmor. Takva djeca dolaze u Skolu neispavana i pod
dojmom ostrih roditeljskih svada i vrijedanja cega postaju svje-
doci. Takve situacije su im neizbjezne, jer nemaju drugog izbora
dok se one ne rijese. Cesto se rjeSenje nalazi u odvojenom Zivotu,
pri ¢emu najcescée odlazi otac, a djeca ostaju s majkom. Ponekad
se od djeteta trazi da samo donese odluku kod kojeg ¢e roditelja
Zivjeti, §to je za njega vrlo teska situacija, jer voli oba roditelja, a
sam taj postupak u njemu izaziva osjecaj krivnje.

U velikom broju slu¢ajeva imala sam priliku susretati sa-
mohrane majke svojih ucenika koje

nastojeci ostati u centru paznje oba roditelja, misle¢i da ¢e ih na
taj naCin mozda pomiriti. Osim toga, takvim postupcima poka-
zuju potrebu za dodatnom paznjom. U situacijama razvoda, dok
se roditelji bore za imovinu te razvijaju svoju neovisnost, dijete se
Cesto osjeca zapostavljeno pa tada u Skoli vrlo ¢esto negativnim
postupcima Zeli postati primijeceno i biti u centru pozornosti. U
takvoj se djeci pocinje razvijati strah od osjecaja napuStenosti.
Posto ga je napustio jedan roditelj, ono se boji da ¢e ga napustiti
i drugi. Roditelji se tijekom i nakon razvoda manje posvecuju
djeci, jer su zaokupljeni sobom i novonastalim problemima, a
djeca taj nedostatak paznje osjecaju i nastoje ga na razne nacine
kompenzirati. Jednom prilikom iznenadila me izjava jedne uce-
nice koja se osjecala toliko zanemarena i neprimijecena od svojih
roditelja da je Zeljela pobjeci od kuce kako bi se uvjerila da li bi
oni to uopce primijetili i da li bi ju trazili. Bila je uvjerena da su
toliko zaokupljeni svojim svadama i problemima da im ona uop-
¢e viSe nije bitna.

Sacuvati staro okruzenje

Naravno da takvi ucenici zahtijevaju posebnu pozornost u
nastavnoj praksi. Bitno je na vrijeme uociti njihov problem i po-
kusati im pomo¢i. Takva djeca ne bi se nikako trebala osjecati

odbacenima i u Skoli, ne bi trebala mi-

su bile prisiljene raditi i po nekoliko
dodatnih poslova kako bi mogle pre-
hraniti djecu nakon razvoda, jer se po-
jedini ocevi, nakon $to odu, prestaju
skrbiti o djetetu pa novac postaje pro-
blem. Naravno da se u takvoj situaci-
ji majka ne moZe viSe u tolikoj mjeri
posvetiti djetetu jer po cijeli dan radi,
a ono se osjeca zapostavljeno. Nije ri-
jedak slucaj da roditelji svoje probleme
pokusavaju rijesiti preko djece, Sto dje-
cu dodatno opterecuje u situaciji koja
je za njih ionako teska, jer djeca rodi-

jenjati razred niti prijatelje, jer je to je-
dino okruZenje koje se u njihovu Zivotu
nije promijenilo i gdje se osjecaju sigur-
nim, prihvacenim i voljenim. Ako se i
u toj razrednoj situaciji dijete razvede-
nih roditelja osjeti odbacenim, posljedi-
ce razvoda ¢e prolaziti puno teZe te ¢e
dodi ili do potpunog povlacenja u sebe
ili do ispada bijesa i agresije prema dru-
gima, osobito prema vr$njacima, koja
Cesto zavrSava Zestokim svadama, pa i
tu¢njavom. Dijete se tijekom krize kroz
koju prolazi nakon razvoda nastoji vra-

telje vide kao cjelinu i ne razmisljaju o

njima kao o odvojenim bi¢ima s vlastitim interesima. Oni su za
njih nerazdvojna cjelina, a dovedeni su u situaciju da ih odjed-
nom moraju prihvatiti odvojeno, $to u njima vrlo Cesto izaziva
citav niz negativnih emocija.

Nitko me ne voli

Vrlo je Cest slucaj da se djeca poc¢nu bojati da ée ih roditelji
koji se razvode prestati voljeti. Smatraju da, ako su se njihovi ro-
ditelji prestali voljeti, takoder prestaju voljeti i njih, ne shvacajuci
da je supruznicka ljubav razli¢ita od one koja se osjeca prema
djeci. U pocetku je djeci vrlo teSko prihvatiti da im se roditelji
definitivno razvode i da viSe nece Zivjeti svi zajedno. Jednostav-
no, u pocetku poricu nastali problem jer se ne mogu odmah suo-
¢iti s njime te poricanjema Zele pobjeci od njega. Tek poslije faze
poricanja postaju svjesni problema, pocinju ga shvacati, suocava-
ti se s njim i postupno ga prihvacati.

Cesti su slu¢ajevi kada djeca sebe okrivljuju zbog svade ro-
ditelja te smatraju da su ona skrivila njihov razvod. Pogotovo je
to slucaj medu djecom mladeg uzrasta koja misle da se sve doga-
da zbog njih. Takva djeca Cesto raznim situacijama pokuSavaju
privudi paZnju roditelja, npr. nekom boles¢u, problemima u skoli,
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titi u vrijeme kada se osjecalo sigurno i
voljeno. Kao odgajatelji, trebali bismo odmah zaustaviti zadirki-
vanja medu djecom, npr. recenice kao $to su: ,,Ti nemas tatu,” ili
,,Nisi nacrtao mamu na ovoj slici,” ili ,,Imas li ti dvije mame?“,
kako se dijete ne bi osjecalo jos teZe u situaciji kad ne mozZe nacr-
tati svoju potpunu obitelj koja se raspala, ve¢ Zivi u novonastalim
zajednicama, u kojima moraju prihvatiti novoga partnera jednog
od svojih roditelja s kojim su ostali Zivjeti nakon razvoda. Vrlo su
Cesti i slucajevi da djeca ne prihvacaju novog partnera roditelja s
kojim Zive, a ako roditelj ima viSe novih veza, dijete ponovo do-
Zivljava osjecaj krivnje te se u njemu javlja osjecaj nepovjerenja
prema ljudima, koji ga moZe pratiti cijeli Zivot.

Da bismo pomogli takvoj djeci koja prolaze teske trauma-
tizirajuée situacije u procesu razvoda roditelja, nasa uloga kao
odgajatelja i ucitelja jako je bitna, jer niti jedan poremecaj ne
ostavlja tako teSke posljedice kao razvod braka. Uz smrt rodi-
telja, to je za dijete najpotresniji dogadaj u Zivotu i zato takva
djeca zahtijevaju nasu posebnu pozornost, specificne oblike rada
i komunikacije. Takvoj djeci trebamo ponuditi osjecaj stabilnosti,
prijateljstva i potpore, ¢ime ¢emo im olaksati probleme s kojima
se susrecu tijekom i nakon razvoda.

Ksenija Todorovic, prof.
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Indigo - djeca

poseBnI u zacaranome krugu

Indigo - djeca tesko se poko-
ravaju krutim pravilima i tradicio-
nalnim ulogama, Cesto ruse pravi-
la i sustave. Osobito su nadarena,
ali se mogu pobuniti ako se s njima
ophodimo kao s malom djecom ili
ih Zelimo poduciti necemu $to vec
znaju.

Obicno svoju dozu buntovniStva
zadrZavaju i do odrasle dobi. Medutim,
cesto je rije¢ o suptilnoj, mudroj vrsti
suprotstavljanja, kojom zapravo posta-
ju izuzeti od ocekivanih pravila. Za njih
birokracija kao da ne postoji. Neki bi ih
nazvali izvrsnim manipulatorima; odbi-
jaju slijediti zapovijed i uputstva, osim
ako im zaista dobro ne objasnite zasto
bi nesto trebali napraviti. Ne moZete im
nabiti osjecéaj krivnje, jednostavno mo-
rate imati snazne argumente. To su ona
djeca koja nam postavljaju bujicu «ne-
mogucih» pitanja na koja im precesto ne
znamo odgovoriti.

Skola — nuzno zlo

Indigo - djeca vrlo su kreativna i
mogu raditi viSe stvari odjednom, za-
pravo lako im neSto drugo odvuce pa-
Znju. Sklona su skakati s jedne teme/
aktivnosti na drugu. Imaju problema sa
strpljenjem, teSko Cekaju red, teSko se
nose s rigidnoséu i jednodimenzional-
nos¢u naseg obrazovnog sustava; sko-
lu Cesto smatraju nuZnim zlom i jedva
Cekaju da zavrSi. Stoga nije rijetko da
mnogi od njih naprasno prekidaju $ko-
lovanje iako su veliki zaljubljenici u
knjige i ucenje. Mnoga indigo - djeca
ostaju s par ispita do diplome i nikada
ne zavrse fakultete koje su zapoceli.

Njihovi su interesi intenzivni i stra-
stveni te potpuno uranjaju u podrucja
koja ih zanimaju; istovremeno vide i
cjelinu i djelice od kojih je sastavljena.
Mnogi su indigovci, mladi i oni stari-
ji, strastveni zaljubljenici u znanstvenu
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fantastiku, mitologiju, price o vilama i
¢arobnjacima, parapsihologiju, igre ulo-
ga; zapravo, u sve §to inspirira i potice
njihovu mastu i predstavlja intelektualni
izazov. Skloni su povlacenju u intimni
svijet knjige i maste i zapravo preferira-
ju samocu ili uski krug bliskih osoba, a
velike guzve ih pomalo plase i odbijaju.

Indigo - djeca (i odrasli) ¢esto su
frustrirana loSim nacinima na koje se
neke stvari rade. Karakterizira ih ekstre-
mna fizicka i emotivna osjetljivost; izu-
zetno su osjetljivi na intenzivne mirise,
buku, vrucinu, jarke boje i guzvu. Znaju
patiti zbog pretjerane izloZenosti svim
tim podraZajima suvremenoga svijeta.
Mogu biti skloni razli¢itim alergijskom
oboljenjima i problemima s diSnim su-
stavom. NuZna im je povremena samo-
¢a, tiSina i mir, potrebno im je vrijeme
za njih same kako bi obnovili svoje ba-
terije. Senzibilna su za tude probleme i
patnje i Cesto, za malu djecu, neobi¢no
svjesna generalnih problema covjecan-
stva, poput ekoloskog zagadenja, ratova
i gladi.

Od duhovnosti do

delinkvencije

Izgleda da takva djeca Cesto u ra-
noj dobi doZivljavaju razliCite oblike
zlostavljanja ili doZivljavaju neku veli-
ku traumu (smrt roditelja, napustenost i
odbacenost, bolest i sl.) Takvi problemi
mogu na njih dvojako djelovati: s jed-
ne strane, takva ih iskustva tjeraju da se
okrenu sebi, unutra 1 da traZe duhovno
vodstvo i utjehu te ih ¢ine senzibilnim i
empaticnim.

S druge strane, mogu popustiti pri-
tisku i, «zaboravivsi» svoju misiju, po-
stati sklona zloporabi razli¢itih droga
i alkohola, delinkventnom ponaSanju,
¢ak i suicidu. Mnogi autori koji se bave
problemima ovisnosti Cesto piSu kako
su ovisnici zapravo izuzetno senzibilne
i duhovnosti sklone osobe.

Nazalost, Cesto se dogada da sen-
zibilnost i talent indigo - djece naidu
na nerazumijevanje i ismijavanje, nji-
hove se vizije i mudrost ¢esto smatraju
poremecajem, boleScu ili, u najboljem
sluc¢aju, rezultatom bujne maste. Mno-
ga su od te djece svrstana u kategoriju
poremecaja u ponasanju, poremecaja
deficita paZnje (ADD - Attention Deficit
Disorder) ili nekog drugog oblika hipe-
raktivnosti, jer se smatralo da imaju pro-
blema s paznjom, disciplinom te se tes-
ko koncentriraju na nastavne sadrzaje.
Medutim, ¢ini se zapravo da obrazovni
sustav nije dorastao njihovim sposob-
nostima i da se takva djeca jednostav-
no dosaduju zbog sporosti i preplitkog
sadrzaja informacija koje im se u veéini
Skola nude. Ako im date temu koja ¢e ih
zaista interesirati i biti im izazov, vidjet
éete naglu promjenu njihove koncentra-
cije i vjerojatno stvarnu demonstraciju
njihovih izuzetnih intelektualnih spo-
sobnosti i zadivljujucih kreativnosti.

Moglo bi se reci da se indigo - dje-
caradaju s izuzetnim potencijalima, ali
o obitelji i sredini u kojoj se nadu ovi-
si hoce li te mogucnosti zaista (i kada)
izraziti. Potrebna im je naSa potpora i
ljubav kako bi otkrili sebe.

Razvojna slika disharmoni¢nog

odnosa s tom djecom

Ekstremna fizicka i emocionalna
osjetljivost te djece izuzetno je podloz-
na svim najsuptilnijim neuravnoteZenim
utjecajima, vezanim uglavnom uz ener-
giju proSlosti. Od samog zaceca, preko
intrauterinog razvoja, poroda i djetetove
potpune senzoricke otvorenosti nakon
poroda, dijete biva izloZeno stresnim
iskustvima kojih odrasli najcesce uop-
ée nisu svjesni. Dijete moZe biti izuzet-
no osjetljivo na intenzivne mirise, buku,
vrucinu, jarke boje, zracenja kucanskih
uredaja... Najcescée, vec tu pocinje stva-
ranje obrambenih mehanizama djeteta te
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nastaju prvi problemi u interakciji djete-
ta s osnovnim okruZenjem. NeutjeSno
plakanje, problemi spavanja, hranjenja
ugrozavaju razvoj adaptivnog ponasa-
nja djeteta i tu mogu zapoceti rani re-
gulacijski poremecaji. Polako dolazi do
naruS$avanja dinamike obiteljskih odno-
sa te djetetove poteskoce u razvoju auto-
nomije dovode do poremecaja u razvoju
socijalnog ponasanja. Ovisno o «biolos-
koj dinamici», ponasanje djeteta moZe
se kretati prema jednoj od dvije krajno-
sti na skali polariteta:

- jedan se dio djece «iskljucuje»
zbog pretjerane izloZenosti podraZajima;
traze samocu, tiSinu, mir, lutaju izmedu
«stvarnog» i «nestvarnog», djeluju ne-
zainteresirano, nesigurno, «lijepe se za
roditelje», mogu biti sklona razli¢itim
alergijskim oboljenjima, problemima
diSnog sustava itd.;

- drugi dio djece nesvje-
sno se «lijepi» za sve podraza-
je koji ih hiperstimuliraju, $to
rezultira ubrzanim govorom,
ubrzanim reakcijama i pona-
Sanjem, tvrdoglavoscu, prko-
Senjem, stalnim traZenjem pa-
Znje, sklono$¢u neobuzdanim
izljevima bijesa, ljutnje i sve-
ukupnim ponaSanjem koje ce-
sto biva okarakterizirano kao
ADHD (hiperaktivni poreme-
¢aj 1 pomanjkanje koncentra-
cije i paznje).

Djeca s opterecujuéim
obrascima ponaSanja kasnije
imaju problema u vrti¢u, s vr§njacima
i s autoritarnim ili popustljivim odno-
som odraslih. NerijeSeni problemi imaju
tendenciju rasta pa se gomilaju proble-
mi dolaskom Skolskih odgojno - obra-
zovnih obveza. Sveukupno, osjecaj ra-
zlic¢itosti djeteta od drugih cini dijete
nesigurnim, nepovjerljivim, s niskim
samopostovanjem te ugrozava postojeci
razvojni potencijal djeteta. RODITELIJI
nastoje kompenzirati odstupanje i naj-
¢esce produbljuju i ucvrscuju manjkave
komunikacijske obrasce. Tako nasta-
ju «zacarani pakleni krugovi» odnosa.
RODITELJSKO ponaSanje karakte-
rizira pojacana stimulacija i direktiv-
nost, uporno «odgajanje», preuzimanje
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dominantne uloge, obavljanje zadataka
umjesto djeteta, pretjerano ugadanje,
osudivanje i stalno kritiziranje djeteta
(zastraSivanje), podcinjavanje djetetu,
razvijanje osjecaja bespomocnosti, ra-
zvijanje osjecaja krivnje, ignoriranje
djetetovih potreba i samozaokupljenost.

Djeca buduénosti rodena na

Planetu proslosti

Ta djeca nisu sretna $to nasljeduju
planet na kome raste strah, neizvjesnost
i koji je krajnje zagaden pohlepom, lice-
mjerjem, prijevarama i nasiljem. Prem-
da je oduvijek bilo posebno senzibilne
i nadarene djece, u posljednje vrijeme
primjeujemo pravu «najezdu» malih
genijalaca. Znanstvene studije u svijetu
prate ucestalije javljanje djece koja izla-
ze iz postojecih uobicajenih okvira u po-

sljednjih 40 godina. Ovisno o vremenu u
kojem su rodena, ucinjena je podjela u,
do sada, 5 generacija. Specifi¢nosti sva-
ke generacije mijenjaju se svakih deset
godina. Svaka generacija ima posebne
osobine i vremenski okvir u kome oso-
be ulaze u krizno razdoblje Zivota tzv.
godine budenja. Svijest djece koju zo-
vemo indigo djeca karakterizira jasnoca
i odlu¢nost u djelovanju. Imaju visok
osjecaj samopostovanja i jak integritet.
Citaju ljude kao otvorenu knjigu, brzo
primjecuju, vide skrivene namjere i kad
ih osobe nisu svjesne. Sve nejasnoce i
skrivene namjere majstorski, intuitivno
naslucuju i vjesto preokrecu situaciju u
svoju korist. Svaki pokuSaj i najsuptil-

nije manipulacije njima svojim ponaSa-
njem neutraliziraju, odlu¢no djeluju bez
obzira na to $to njihovo djelovanje moze
Ciniti zbrku. Tako koriste svaku nerav-
noteZu da uravnoteZe i neutraliziraju sve
skrivene sadrZaje.

Upravo iz tih razloga roditelji - od-
gajatelji - nastavnici te djece Cesto ima-
ju «glavobolje» i vrte se u «zaCaranom
krugu».

Osjeca li vase dijete da je «drugaci-
je», ataj ga osjecaj odvaja od drugih? Ili
se povladi, ili se namece drugima? Ako
smo svjesni da povlacenje vodi u nesi-
gurnost, tjeskobu, a nametanje u oblik
fine tiranije i ovladavanja drugima, bit
¢e nam jasno: dijete se osjea «drukci-
je» 1 ponaSanjem kompenzira osjecaj
nesigurnosti

Budimo oprezni! Svatko bi htio da
je njegovo dijete posebno. Ne stavljaj-
mo na dijete teret posebnosti
jer on koci prirodni razvoj.
Oprezno koristite svako po-
istovjecivanje, etiketiranje i
prosudivanje koje kaZe da je
dijete ili «zatajilo», ili je ra-
zlic¢ito i posebno, kao i sam
naziv indigo dijete.

Svako dijete je isto i je-
dinstveno. Sa zajednickom
misijom, mogao bi to biti
put u «budenje», smanjenje
stresa, uravnoteZenje odnosa
izmedu srca i uma kroz sre-
divanje kaoti¢nih obrazaca
i emocija. Djeca ¢e nas po-
vesti na put u iskustva be-
zuvjetne ljubavi i veée odgovornosti za
kvalitetu vlastitog Zivota.

Nas$ je zajednicki zadatak prepo-
znati sve §to u nama ljubav nije jer :
ljubav daje mir,
mir vraca povjerenje,
povjerenje stvara osjecaj sigurnosti,
u sigurnosti se znaju granice,
unutar granica dijete raste emocio-
nalno - mentalno — duhovno zasticeno.

Pustite da ljubav otapa vase straho-
ve kako biste u djetetu imali mudrog su-
radnika. Pomozimo mu da se ne osjeca
odvojeno od drugih.

Mr. sc. Darko Sambol, prof. psiholog
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Pozitivna vrticka iskustva

VUOCE ZA RODENDAN

Rodendan je vazan dan svakom djetetu. Pripreme za proslavu rodendana dugotrajne su i pomno planirane.
Veéina djece rodendan slavi u razlicitim igraonicama, s prijateljima, u vrtic¢u i kod kuce sa Sirom obitelji.

Bez obzira na to gdje se slavi, za svecanost
se pripremaju slatkisi, grickalice, sokovi i sl. Ta-
kav nacin proslave ustaljena je navika i ¢esto ne
razmisljamo o kvaliteti tako obiljeZenog roden-
dana jer ,,djeca tako Zele*. Da moZe i drugacije,
kvalitetnije i zdravije, dokazali smo svojim isku-
stvom u sklopu projekta ,,Zdrava hrana“.

Projekt “Zdrava hrana‘*

Tijekom protekle dvije godine u vrticu
,.,Turni¢* radili smo na projektu ,,Zdrava hrana‘.

se igrala i stjecala nove spoznaje o
hrani na razli¢ite, njima zanimljive
nacine. Organizirali smo istraZivac-
ko-spoznajne aktivnosti kako bismo
upoznali razli¢ite vrste hrane i nji-
hova svojstva. Puno smo spoznava-
li neposrednim iskustvom, pomocu
eksperimenata jer su na taj nacin
steCene djecje spoznaje kvalitetom i
kvantitetom bogatije, a znanja traj-
nija. Kroz bogatstvo pisane rijeci
upoznali smo puno stihova, prica i

U projekt su bila ukljucena djeca jedne odgojne

skupine, a u ovoj su nam se godini pridruZile i ostale vrti¢ke sku-
pine, $to znaci da je projektom obuhvaéeno oko 90 djece u dobi
od 3 do 7 godina.

Projekt je prvenstveno usmjeren na djecu, iako se kasnije
spontano, a zatim planirano prosirio i na roditelje. Roditelji su se
zainteresirali za to §to djeca rade i Cime su tako zaokupljena pa su
se aktivno ukljucili u realizaciju projekta, prikupljaju¢i nam po-
trebne materijale, literaturu, price i slikovnice i sl. Ukljucivanje
roditelja u projekt pridonijelo je mijenjanju ustaljenih stavova i
navika. Djedji vrti¢ Rijeka ve¢ niz godina u prehrani djece kori-
sti namirnice koje su u funkciji zdravog nac¢ina prehrane. Osjetili
smo potrebu informirati roditelje o tome kakav je vrti¢ki jelovnik
i zasto je takav te koliko je vaZna kvaliteta hrane za rast i razvoj
djece. U tom smo smislu, zajedno s medicinskom sestrom naseg
vrtica, sa stru¢njacima iz Zavoda za javno zdravstvo organizirali
predavanje o vaznosti zdrave prehrane i vode za organizam.

Da bi tu temu zaokruZili i nadopunili, organizirali smo i de-
gustaciju nekoliko jednostavnih jela koja jedemo u vrti¢u. Reak-
cija roditelja bila je iznad ocekivanja jer je predavanje bilo edu-
kativno i bogato novim spoznajama te poticajno za razmisljanje,
a degustacija je kod roditelja izazvala zadovoljstvo jer su prepo-
znali kvalitetu ponudene hrane. Tijekom druZenja podijelili smo i
recepte za ponudenu hranu, §to je takoder dobro prihvaceno.

Osim takvog predavanja, za
roditelje smo izradili i edukativne
letke o vaZnosti dorucka, o tome $to
sacinjava dobar dorucak koji bi za-
dovoljio potrebe djece. Taj letak na-
stao je kao rezultat suradnje odgaja-
telja, medicinske sestre i ZZJZ.

Igrom do znanja

Tijekom projekta redovito
smo informirali roditelje o tome
kako on napreduje i do kud smo
stigli, §to smo naucili. Djeca su

slikovnica koje govore o hrani i pre-
hrambenim navikama. Takve aktivnosti zbog svoje zanimljivosti
poticale su djecu na postavljanje bezbroj zanimljivih pitanja, na
koja smo odgovore trazili u stru¢noj literaturi i edukativnim sli-
kovnicama. U bogatstvu djecjih likovnih radova o toj temi ocituje
se njihov interes za temu. Kroz Zivotno prakti¢ne aktivnosti u¢ili
smo pravila ponaSanja pri jelu, urednosti pri postavljanju stolova
1 serviranju hrane, stvarali smo svoja jela, kuhali, pekli, pisali
recepte i sve to prezentirali roditeljima.

Kako je interes djece rastao, tema se proSirila i na Sire po-
drucje ekologije i na fiziologiju ljudskog tijela, a onda se inte-
res djece preusmjerio na nacine prehrane u Zivotinjskom svijetu.
Kako projekt jo§ traje, ne znamo u kojem ¢e nas smjeru odvesti
interesi i znatiZeljni djecji duh.

Znacajna je posebnost, nastala iz tog projekta, a na koju
smo osobito ponosni, proslava djecjeg rodendana voéem umjesto
slatkiSima, grickalicama i zasladenim, Cesto gaziranim napitci-
ma. Dakle, dijete koje slavi rodendan donosi u vrti¢ voée koje mi
najprije upoznamo kroz osjet vida, dodira, okusa, imenujemo ga
i popri¢amo o njegovim karakteristikama koje su nam poznate
temeljem prijaSnjih i neposredno steenih iskustava, zatim ga
peremo i pripremamo prostor za rad. Slijedi guljenje, sjeckanje,
nizanje, dogovaramo se kakve ¢emo vocne kreacije raditi i kre-
¢emo u realizaciju. Djeca se estetski i kreativno izraZavaju, a sve

zato da svojem prijatelju pripreme lijepu i
zdravu rodendansku proslavu. Kasnije za-
jedno slavimo, uZivajuéi u okusu razli¢itog
voca, u estetskom dozivljaju ponudenog, u
radosti darivanja i primanja. Tesko je reci
koji dio te aktivnosti djecu viSe raduje: pro-
slava rodendana uz voéne kreacije ili tijek
pripreme voca. Djeca su svoj entuzijazam i
Zelju za voénim rodendanom prenijela i na
roditelje i Cesto i u kuénoj proslavi Zele sla-
viti voem. Je li to mali korak u promjeni
do sada duboko ukorijenjenih stavova?

Radmila Bajié, odgajateljica

studeni-prosinac 2007.
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Fiziologija

TJELESNA MANIFESTACIUA OSJUECAJA

Ucenicima zadam ovakav
pismeni zadatak: “Objasni evo-
lucijskim razlozima zaSto pri do-
zivljavanju svih osjecaja (pa c¢ak
i ljubavi) imamo simpaticku fi-
ziolosku aktivaciju!” Uglavnom
imaju dosta poteskoéa s razumije-
vanjem te teme i pismenim objas-
njenjem.

Ja bih Zelio da mi napisu otrilike
ovakav odgovor: Simpatikus je funkci-
ja vegetativnog perifernog Ziv€anog su-
stava koja se ocituje u brZzem radu srca,
povisenom krvnom tlaku, povecanoj br-
zini disanja, proSirenju zjenica, a sma-
njenoj probavi.

U davno doba, kada su ¢ovjekovi i
Zivotinjski preci bili suoceni s predato-
rom (grabeZljivcem), da bi sacuvali Zi-
vot, morali su se boriti ili bjezati. Bez
obzira na to da li su izabrali borbu ili
bijeg, bilo je potrebno mobilizirati ener-
giju u organizmu, tj. reorganizirati hra-
njive tvari u organizmu za tu novu hitnu
situaciju. Zato se krv povlaci iz probave
1 odlazi u miSice, srce brze radi, brze se
diSe (da se energenti — glukoza i kisik —
brze transportiraju u mozak i misice), a
zjenice se proSiruju da se bolje vidi. Iz
te prve aktivacije nastaju osjecaji straha
i bijesa (srdZbe). Strah, dakle, odgovara
bijegu, a srdzba borbi. To su evolucijski
— filogenetski najstariji osjecaji. Ako po-
gledamo ontogenetski razvoj, to su ta-
koder osjecaji koji se najprije pojavljuju
kod bebe: strah (separacijski strah i strah
od nepoznate osobe) te srdzba (plakanje
koje izrazava frustraciju) — dok se drugi
osjecaji razvijaju kasnije.

Kako, dakle, svi osjecaji imaju istu
fizioloSku osnovu, tako danas imamo
simpaticke efekte (koji su zapravo na-
stali iz razloga opstanka) kod dozivlja-
vanja svih osjecaja, pa Cak i ljubavi: ako
si kada bio jako zaljubljen, zna$ kako ti
je srce brzo kucalo i kako si disao kada
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si bio uz voljenu osobu; takoder se Sire
zjenice, a kaze se i da zaljubljeni nemaju
apetita — zato $to se krv povlaci iz pro-
bave.

Fizioloska osnova

To bi bilo tako najkracée rec¢eno. Do-
dajmo jo$ i ovo: srZ nadbubreZne Zlijezde
luci hormon adrenalin, hormon koji se u
veéoj koncentraciji oslobada u stresnim
stanjima. Tijelo reagira na stres tako §to
povecava i mobilizira energetske zali-
he za svladavanje njegova uzrocnika.
Adrenalin ¢e pojacati aktivnost srca i
tako brze opskrbiti krvlju mozak i mi-
Sice. Krvne zile blize koZi steZu se, vri-
jeme zgruSavanja krvi skraduje se, tako
da se smanjuje vjerojatnost teskih kr-
varenja pri ranjavanju. U stresu diSemo
brZze i dublje, dovodeci stanicama vise
kisika. Smanjuje se lucenje sline i sluzi,
pa se omogucuje povecan prolaz zraka
u pluéa. Poveéanim znojenjem snizuje
se tjelesna toplina. Misi¢i se napnu kako
bi tijelo bilo spremno za brzo djelovanje.
Cak se i zjenice oka prosire, ¢Gime o¢i
postaju osjetljivije. U stresu se iz timusa
u krvotok naglo otpusta veci broj limfo-
cita kako bi pomogli u svladavanju mo-
guce infekcije. U isto vrijeme odgadaju
se manje bitne reakcije tijela radi ocuva-
nja ukupne kolicine energije za potrebe
stresa, pa se zato smanjuje probava. Iz
svega navedenog vidi se da ce tijelo po-
duzeti brojne svrsishodne reakcije kako
bi svladalo opasnost i prijetnje po Zivot.
Sve reakcije koje se javljaju u stresu ko-
risne su za organizam da se odupre opa-
snosti u kojoj se trenutno nalazi.

Medutim, valja znati i ovo: ope-
tovani stresovi najcesce uzrokuju teze
promjene u organskim sustavima, od
posljedica opetovanih stresova cesto
se javlja srani infarkt. Zbog djelova-
nja adrenalina steZu se koronarne Zile
srca koje hrane sr¢ani misi¢. Smanjuje
se hranidba dijelova miSica srca, koje

u stresu radi brze, te oni propadaju, $to
dovodi do sr€anog infarkta. Zbog istih
razloga moZe nastati oSteéenje mozga —
moZdani udar.

Goleman o evoluciji i

emocionalnoj inteligenciji

Dvije su knjige u posljednje vrije-
me veoma revolucionirale poglede na
evoluciju i tzv. emocionalnu inteligen-
ciju. To su knjige autora Daniela Go-
lemana “Emocionalna inteligencija”
te “Emocionalna inteligencija u poslu”,
a ovdje ¢u navesti neke meni najbitnije
naglaske.

Sa stajalista bioloske grade osnov-
nih emocionalnih Ziv€anih krugova,
ono s ¢ime se rodimo zapravo je ono §to
je davalo najbolje rezulate u posljednjih
50 000 generacija ljudi, ne posljednjih
500 generacija — i nikako ne posljednjih
5. Sile evolucije, koje su oblikovale nase
emocije, svoju su zadacu obavljale u raz-
doblju od milijun godina; posljednjih 10
000 godina — unato¢ tome $to je u njima
doslo do vrtoglavog razvoja ljudske ci-
vilizacije i eksplozije stanovniStva, koje
se povecalo s nekoliko milijuna na Sest
milijardi — ostavilo je vrlo malo tragova
na bioloske obrasce na kojima se temelji
nas emocionalni Zivot.

Ukratko, postmodernim nedoumi-
cama precesto prilazimo s emocional-
nim repertoarom skrojenim za potrebe
pleistocena.

Kod osjecaja srdZbe krv tece u mi-
Sice ruku, zbog Cega je lakSe uhvatiti
oruzje ili udariti neprijatelja; rad srca
ubrzava se, a navala hormona, napose
adrenalina, izaziva pulsiranje energije
dovoljno snaZne za odlu¢nu akciju.

Kod straha krv odlazi u velike ske-
letne miSice, napose nogu, zbog Cega je
lakSe bjezati; lice postaje blijedo jer se
krv iz njega povukla. Tijelo se na tre-
nutak ukoci, ostavljajuci vrijeme za pro-
cjenu je li skrivanje bolja reakcija od
bijega. Tijelo je napeto i pripravno za
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akciju, pozornost se usredotocuje na ne-
posrednu prijetnju, zjenice se Sire, dono-
si se procjena kako je najbolje reagirati.

Podizanje obrva kod iznenadenja
omogucuje primanje Sireg vizualnog
dojma, a i mreZnici daje vise svjetla.
Tako mozak prima viSe podataka o ne-
ocekivanom dogadaju, zbog ¢ega mu je
lase dokuciti $to se dogada i smisliti
kako reagirati.

Izraz lica koji pokazuje gadenje
jednak je Sirom svijeta i odasilje jed-
naku poruku: nesto je ruznog okusa ili
mirisa, ili je neugodno u prenesenome
smislu. Izraz lica — gornja usna izvijena
u stranu i lagano naboran nos - ukazuje
na iskonski pokusaj, kako je
to primijetio Darwin, da se
zatvore nosnice pred odvrat-
nim mirisom ili da se isplju-
ne otrovna hrana.

I bez govora — poru-
ke su se prenosile

Dugotrajno razdoblje
evolucije, u kojem su obli-
kovane takve emocional-
ne reakcije, svakako je bilo
obiljezeno stvarnos$¢u suro-
vijom od onoga §to je veéina
ljudi u smislu vrste prozi-
vjela tijekom pisane povije-
sti. Bilo je to vrijeme kad je
malo novorodencadi doZiv-
ljavalo djetinjstvo, a malo
odraslih osoba tridesetu
godinu, kada su grabeZljiv-
ci mogli napasti u svakom
trenutku, kada su hirovite
izmjene susa i poplava zna-
¢ile razliku izmedu smrti od
gladii preZivljavanja. Ali, uz
pojavu ratarstva i ¢ak i najrudimentar-
nijih oblika ljudskih zajednica, izgledi
za preZivljavanje poceli su se iz temelja
mijenjati. U posljednjih deset tisu¢a go-
dina, kada se takav napredak ve¢ udo-
macio u ¢itavom svijetu, stisak okrutnih
okolnosti koje su ljudsku vrstu odlu¢no
drZale u Saci poceo je popustati.

U primitivnoj ljudskoj zajednici
emocionalna zaraza — Sirenje straha s
osobe na osobu — vjerojatno je djelovala
poput znaka za uzbunu i brzo usmjera-
vala pozornost svih na neposrednu opa-
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snost, primjerice na grabeZljivca koji
vreba.

Emocijama kao signalnom susta-
vu nisu potrebne rije¢i — $to je Cinje-
nica koju teoreticari evolucije smatraju
razlogom zasto su emocije igrale tako
presudnu ulogu u razvoju ljudskog moz-
ga davno prije nego $to su rijeci postale
simboli¢ko ljudsko orude. To evolucij-
sko naslijede znaci da nas na§ emoci-
onalni radar ¢ini osjetljivima na ljude
oko nas i pomaZe nam da komunicira-
mo djelotvorno.

Tijekom milijuna godina evolucije
mozak se razvijao odozdo prema gore,
pri ¢emu su se visi centri razvijali kao

proSirenje i razrade niZih, starijih dije-
lova. Razvoj mozga ljudskoga zametka
priblizno ponavlja taj evolucijski tijek.
Najprimitivniji je dio mozga moz-
dano deblo, koje obavija vrh ledne moz-
dine. Regulira osnovne Zivotne funkci-
je, poput disanja i metabolizma drugih
tjelesnih organa, te nadzire stereotipne
reakcije. Za taj primitivni mozak ne
moZze se reci da misli ili uci; prije je ri-
jec o nizu programiranih regulatora koji
odrZavaju ispravno funkcioniranje tijela
i reagiraju na nacin koji jamc¢i preZivlja-

vanje. Od moZdanog debla razvili su se
emocionalni centri. A nakon milijuna i
milijuna godina evolucije, iz tih emoci-
onalnih podrucja razvio se mozak koji
misli ili neokorteks. Cinjenica da je ne-
okorteks, zaduZen za razmisljanje, izra-
stao iz emocionalnih centara otkriva
puno o vezi misli i osjecaja: emocional-
ni mozak postojao je davno prije racio-
nalnog!

Emocije imaju zaStitnu ulogu

I danas nam je vazno znati ovo: $to
su osjecaji intenzivniji, to emocionalni
um postaje dominantniji — a racionalni
utoliko neucinkovitiji. Cini se da takvo
stanje stvari potjece od eona
evolucijske predanosti koju
su emocije i intuicija imali
pri rukovodenju nasim tre-
nuta¢nim reakcijama u situ-
acijama kada nam je Zivot u
neposrednoj opasnosti — i u
kojima bi zastajanje i razmi-
Sljanje o moguéim rjesen;ji-
ma moglo stajati Zivota.

Pridodani neokorteks i
njegove Ziv€ane veze s lim-
bickim sustavom omogucili
su ostvarenje veze majka-di-
jete, koja je osnova obitelj-
ske zajednice i dugoro¢ne
predanosti podizanju djeteta
koja omogucuje razvoj ljud-
ske vrste. Kod Zivotinjskih
vrsta koje nemaju neokor-
teks, primjerice kod gmiza-
vaca, nema majcinske ljuba-
vi; kada se njihovi mladunci
izlegu, moraju se skriti kako
bi izbjegli kanibalsku goz-
bu. Kako se uspinjemo fi-
logenetskom ljestvicom od gmizavaca,
preko majmuna do covjeka, povecava
se i sama masa neokorteksa; s njom se
geometrijskom progresijom povecava-
ju 1 meduveze u moZdanim krugovima.
Sto je veci broj takvih veza, to je veéi
raspon mogucih reakcija. Zbog toga $to
je toliki broj viSih mozdanih centara na-
stao ili se proSirio iz podruc¢ja mozda-
nog debla i limbickog sustava, emocio-
nalni mozak u Ziv€anoj arhitekturi igra
klju¢nu ulogu.

Mr.sc. Dario Miletic, prof.
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Tenzidi i deterdzenti

OPASNIJ]I
OD PUSENJA I
TELEFONIRANJA

Nakon neuspjesnog zalaganja da se pored telefoniranja zabrani i pusSenje u automobilu za vrijeme vo-
Znje, kao mogudéi uzrok gubljenju kontrole nad upravljacem, posustao sam u antipusackoj aktivnosti, ali
sam se nasao na tragu, po meni, vece opasnosti za javno zdravstvo, s malo pretjerivanja, i od DDT-ja. I to
ne toliko zbog intenziteta djelovanja, koliko zbog ekstenziteta prisutnosti. Rijec¢ je o TENZIDIMA ili povr-
Sinski aktivnim tvarima (americki: surfaktantima), koje se nalaze u svim sredstvima za ¢iS¢enje i pranje u
uvjetima suvremenog stanovanja, pa i zZivljenja ako uzmemo u obzir sredstva uljepSavanja i lijeCenja.

Slusao sam tako jednog dana vrlo
dobru radioemisiju, nazvanu po pro-
midzbenoj poruci antipuSacke dome-
ne «Izaberi zdravlje», u kojoj su dvije
doktorice, s po dva prezimena koja
nisam zapamtio, iznijele neke zabri-
njavajuée podatke koje sam zapam-
tio, kao: «da se broj alergija godis$nje
udvostrucuje» i da «Cesée od alergij-
skih bolesti pate djeca, i to viSe ona iz
urbanih boravista». Uzbudujuce! Za-
molio sam mo¢ne elektropretrazivace
da mi pomognu da vidim uzbuduje li
se jos tko zbog toga.

Prirodna i sintetska sredstva

Potrosnja deterdZenata datira od

A oStedenja se naj¢esce zapaZaju na
kozi i sluznicama, organima za disa-
nje i svim unutarnjim organima, do
akcidentalnih akutnih otrovanja. Slo-
Zeni utjecaj na pojedine sustave nije
detaljnije izucavan.

Povrsinski aktivne kemikalije
pokazuju interakcije s bjelancevina-
ma, peptidima, aminokiselinama,
fosfolipidima stani¢énih membrana i
mikroorganizmima, mijenjajuéi nji-
hovu strukturu i propustljivost, ¢ime
se ugrozava funkcija, pa i uzrokuje
smrt stanice. Ono zbog ¢ega ih najce-
$¢e koristimo jest njihova osobina da
se otapaju u mastima i ¢ine ih toplji-
vima u vodi kojom se odstranjuju sa

polovice prosloga stolje-
¢a, dok se razna prirod-
na sredstva za ciSéenje,
pranje i odrZavanje higi-
jene spominju u kultura-
ma Sumerana, Egipéana,
preko Grka i Rimljana
do naSih dana. Odmah
kazimo da postoji velika
razlika izmedu tih, pre-
teZno prirodnih i sadas-
njih, sintetskih sredstava
u Stetnosti za zdravlje.

26

Zeljene povrSine.

Radi komercijalnih prednosti,
proizvodaci dodaju tenzidima (kao
povrsinski aktivnim tvarima) izbje-
ljivace na bazi klora, koji je poznat
po toksicnosti za Zivi svijet, ili per-
borate, kao manje agresivne, te razne
enzime i omekSivace. Za maskiranje
neugodnih mirisa dodaju se parfemi
koji ne umanjuju toksi¢nost, ¢ime se
jos povecava opasnost od alergijskih
reakcija, sli¢no kao kod aromatizira-
nja cigareta. Neki proizvodaci nude
carobne formule koje odmaséuju i u
hladnoj vodi. Epidemije «alergija na
suncu», koje su «izlije¢ene», uzroko-
vane su fotosenzibilizirajuéim tenzi-

dima. Fitotoksicnost tih ten-

zida, na primjer, na Nicotiana
tabacum mogla bi se koristiti
i za suzbijanje pusenja uniSte-
njem duhanskih nasada, a to
navodim zato da pokaZem Stet-
nost za Zivu stanicu.

Kemijske tvari svuda
oko nas

Zasto Stetnost surfaktana-
ta usporedujem sa Stetnosti po

zdravlje od puSenja duhana?
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Ne samo zato Sto sam potiskivanju
pusenja s javnih mjesta posvetio vise
od polovine svoga Zivota, ve¢ zbog
toga §to smo tenzidima okruZeni
puno viSe nego pasivni pusaci duhan-
skim dimom. Da krenemo od starog
dobrog sapuna, na bazi luZina i parfi-
miranih lanolina, biljnih ulja, alkoho-
la i agruma do anionskih, kationskih,
amfoternih agresivnih,
korozivnih deterdZenata,
biotehnoloski opasnih za
ljude, Zivotinje, biljke,
mikroorganizme i njiho-
ve bioloske procese. Oni
koji su nam sve te sur-
faktante smuckali, svo-
ju kreativnost iZivljavaju
na iznalaZenju neionskih
povrsinski aktivnih tvari
koje su manje toksi¢ne
(ne i netoksiCne, zavisno
od doze), a njihovu oso-
binu da mijenjaju per-
meabilnost Zive stanice
nude za koriStenje u far-
maciji i medicini, na pri-
mjer za pospjesenje re-
sorpcije antihelmintika
u crijevima, ili u kozme-
tici, da stanice upiju vise
vode, da Zene izgledaju
jedrije, kao kad su im to
hormoni ¢inili. I u odvi-
kavanju od pusenja na-
laze primjenu omogucu-
juéi resorpciju nikotina
kroz kozu radi olakSanja
apstinencijske krize. Neionski tenzi-
di mogu kod mikroorganizama sti-
mulirati ili inhibirati rast zbog Cega
opcinjavaju organokemijske manipu-
latore, koji nastoje odabrati one mi-
nimalne toksi¢nosti. Potrosaci, kada
kupuju deterdZente, misle da su oni
upravo takvi. Ovdje ne mogu a da se
ne sjetim zidara s kojim sam gradio
vikendicu i govorio mu o brojnim
Stetnostima uZivanja duhana, poseb-
no pusenjem o kome je bio ovisan.

studeni-prosinac 2007.

On bi se jako ljutio na drzavu koja
dopusta da se nesto takvo nade na tr-
Zistu i bude njemu dostupno.

I sama voda opere ruke

I proizvodaci deterdZenata ob-
vezni su dati pisana uputstva kako
iskoristiti ¢udotvoran ucinak njiho-
vog proizvoda uz §to manje trovanja.

ili drugog nejasnog (!) naruSavanja
zdravlja.» U SAD-u godiSnje vise od
2 milijuna djece ispod 6 godina bude
otrovano, naj¢esce ingestijom sredsta-
va za Cis€enje. Njihov Centar za nad-
zor trovanja 1998. godine evidentirao
je vise od 227000 incidenata. A ono
Sto se ne evidentira blaga su svakod-
nevna trovanja, izmedu ostalog uno-
Senjem hranom rezidualnih
konvencionalnih deterdZenata
s tanjura i posuda. Te suble-
talne kolicine surfaktanata,
po navodu akademika susjed-
ne prijateljske zemlje, kumu-
lativno utjecu na rad Zlijezda
s unutarnjim lu¢enjem. Veci
broj malignoma kod domacdi-
ca nego kod Zena zaposlenih u
drugim zanimanjima takoder
se povezuje s vecom izloZe-
no$¢u djelovanju sredstava za
¢is¢enje. Kod raznih peraca to
je izraZeno u obliku ostecenja
koze, ekcema, alergija, astme,
anemije i sl. Tako, izgleda da
nije svemu kriv Cernobil!
Onima koji poducavaju
djecu higijenskim navikama
treba naglasiti da je i voda po-
vrSinski aktivno sredstvo koje
se upija izmedu prljavstine i
povrsina. Neki preporucuju
da se za pranje ruku primije-
ni samo voda kad ruke nisu
vidljivo zaprljane, a kad se

Oni koji ne znaju, ili nemaju vreme-
na, ili ne mogu procitati sitno i necit-
ko napisana uputstva za uporabu, Ce-
sto ugroZavaju zdravlje, svoje i svojih
ukucéana. Domacice stradavaju cesce
nego zaposlene Zene, a one s preko
petero djece niti ne Citaju uputstva.
Medu ucenicima televizijom odgaja-
ni agresivci u svojim «nestaslucima»
napune razne Strcaljke deterdZentom,
te u «ratnim igrama», ako dobro ci-
ljaju, moZe dodi do ostecenja vida

primijene povrSinski aktivna
sredstva, tada ih treba dobro
isprati. O znacenju rezidualne flore
ovdje nedemo govoriti i zbog fega
CDC preporuca intermitentnu upora-
bu sredstava za dezinfekciju i CiSée-
nje.

U spomenutoj radioemisiji javi-
la se jedna oStroumna Zena, koja kod
pranja rublja dopunski programira
ispiranje. Korisno za mnoge nejasne
multiformne koZne osipe...

Prim. Petar Konjevié, dr. med.
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KAKO PRIPREMITI CAJ

Mnogi misle da ¢e svaki ¢aj biti jednako dobar i ko-
ristan, znaci ljekovit, bez obzira na to kako ga pripremili.
Bezbroj ljudi kuha ¢aj tako da ljekovitu biljku stavi u hladnu
vodu, pa ¢eka da voda zavrije i onda puste da kuha nekoli-
ko minuta. Drugi pak biljku stave u kljucalu vodu i ostave
da kuha nekoliko minuta, zatim odmaknu s vatre i odmah
procijede.

Odmah valja reéi da su navedeni nacini pripremanja
¢aja, u pravilu, posve pogresni. U vecini slucajeva tako sku-
han ¢aj gotovo je beskoristan, a u nekim slucajevima i Ste-
tan.

Pripremanje c¢aja s prokljucalom vodom

Strucnjaci za fitoterapiju savjetuju da se ¢aj priprema
na sljededi nacin: treba staviti vodu na Stednjak i pricekati
da prokljuca. Kada voda zavrije, valja je pomaknuti s va-
tre 1 ostaviti poklopljenu — da odstoji 5 minuta. Temperatura
vode tada Ce biti oko 90 stupnjeva Celzijevih. Nakon toga u
vrucu vodu valja staviti potrebne biljke i dobro promijesati.
Ponovno ¢emo lonci¢ s ¢ajem poklopiti i drZati odredeno
vrijeme (onoliko koliko se preporucuje u odredenom recep-
tu) da odstoji.

Ako se ¢aj ne moZe piti nezasladen, moZe ga se zasladiti
medom i dodati mu limunova soka, ali tek kada je ¢aj mlak
jer suimed i limunov sok (vitamin C) termolabilni i na vi-
sokoj temperaturi gube sva korisna svojstva.

Ako na opisani nacin pripremate ¢aj od kamilice, onda
¢e on biti izvanredno ljekovito sredstvo za niz bolesti — od
smanjenja ili potpunog uklanjanja bolova i gréeva u Zelucu,

dvanaesniku i crijevima do lijecenja bolesti jetara, Zuci i bu-
brega, odnosno razdrazljivosti, neuralgije, reumatizma itd.
Medutim, kuhate li cvijet kamilice samo nekoliko minuta,
dobiveni ée ¢aj, najcesce, izazvati povracanje i od njegove
Jjekovitosti nece biti niSta.

Poneki ¢aj moze se i (duZe) kuhati

U pojedinim slucajevima ljekovita biljka moZe se kuha-
ti odredeno vrijeme i dobiveni ¢aj ¢e biti vrlo koristan. Tako
se, za rastvaranje pijeska i kamenca u bubrezima i mokracé-
nom mjehuru, ¢aj od poljske preslice i borovice te nekoliko
listica pelina (na 2,5 decilitra vode stavi se jedna jusna Zlica
usitnjene mjesavine navedenih biljaka) mora kuhati pet mi-
nuta, a zatim se ostavi da odstoji 15 minuta prije cijedenja i
korisStenja.

Za dobivanje korisnog lijeka protiv noénog mokrenja u
krevet, poljsku preslicu valja kuhati ¢ak 10 minuta.

I ¢aj od plodova Sipka, u pravilu, treba kuhati pet mi-
nuta. Kad se priprema ¢aj od plodova Sipka za jacanje stari-
jih osoba, zdrobljene plodove valja najprije mociti u hladnoj
vodi 6 sati, a zatim kuhati u istoj vodi — 45 minuta. Nakon
cijedenja i hladenja, tom se ¢aju dodaje med. lako je vitamin
C termolabilan, kuhanjem plodova Sipka on se ne uniStava!

Priprema ¢aja s hladnom vodom

Caj se moZe pripremati i s hladnom vodom. Dakako,

u tom slucaju valja koristiti iskljucivo Cistu, izvorsku vodu.

Ako se koristi sumnjiva bunarska voda ili kiSnica iz cisterni,

potrebno ju je najprije prokuhati pa ohladiti kako s cajem u
organizam ne bi do§le i Stetne bakterije.

U pripremi ¢aja od imele prednost ima «hladni nacin»
jer se grijanjem njena ljekovitost smanjuje. Imeline listove
treba mociti u hladnoj vodi 6 do 8 sati. Nakon toga caj se
ocijedi i pije nezasladen. Caj od imelina lista, pripremljen
na hladan nacin, obi¢no se pripremi navecer, a pije ujutro,
odnosno pripremi se prije podne, a pije popodne.

Moze li ¢aj biti Stetan?

Da bi neka ljekovita biljka bila zaista ljekovita i kori-
sna, potrebno je ispuniti nekoliko uvjeta.

Ljekovite biljke valja sabirati u godiSnjem dobu kada
u njima (odnosno njihovim pojedinim dijelovima) ima naj-
viSe ljekovitih tvari. Ljekovite biljke treba brati na Cistim
podrucjima, bez zagadenog tla ili zraka. Biljke ubrane uz
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frekventne prometnice gotovo redovito imaju (na listovima
i cvjetovima) nataloZene Stetne tvari (metale, sol i druge ke-
mijske tvari).

Ljekovite biljke koje rastu u blizini podrucja prskanih
pesticidima nije dobro brati i koristiti. Primjerice, poljska
preslica ubrana u kasno ljeto obi¢no je napadnuta parazitom
— gljivicom Ustilago equiseti koja stvara alkaloid ekvizetin
— Stetan za ljudsko zdravlje.

I u slucaju uzimanja ¢aja od Ciste i visokokvalitetne pre-
slice valja pripomenuti da se on ne preporucuje za uzimanje
kroz duZze vrijeme.

U svakom boljem fitoterapijskom priruc¢niku (o ljeko-
vitom bilju i pravljenju pripravaka) preporucuje se vrijeme
sabiranja ljekovitih biljaka, nac¢in kuhanja ili pripremanja
¢ajeva i vremensko odredenje njihova uzimanja.

Takoder nije dobro prekoraciti preporuc¢enu dozu ljeko-
vite biljke na koli¢inu od 2,5 decilitra vode misleci kako ¢e
takav «jaci» €aj i bolje djelovati.

Ima cajeva koji kod odredenih osoba poticu stvaranje
visSka Zelucane kiseline i pojavu Zgaravice, pa ih u odrede-
nim slucajevima valja izbjegavati.

Dugotrajno stajanje ljekovitih biljaka u «kuénoj ljekar-
ni» (duZe od 6 mjeseci, a pogotovo godinu dana) ¢ini ih be-
skorisnima i ne preoporucuje se od njih pripremati Caj.

Kao jedinicu mjere za pripravljanje ¢aja za odrasle po-
jedini recepti preporucuju uzimanje pune jusne Zlice susene
ljekovite biljke. JuSna Zlica za mjeru odnosi se na priprema-
nje vece koli¢ine ¢aja. JuSna Zlica suhog lista ili cvijeta neke
biljke odgovara masi od 6 grama, a svjezZeg lista ili cvijeta
odgovara masi od 6 do 10 grama. Ju$na Zlica suhog korijena

biljke tezi oko 8 grama, a svje- i
7eg korijena 10 do 12 grama.

Cajna 7li¢ica, kao mijera,
najceS¢e se odnosi na pripre-
manje 2 do 2,5 decilitra Caja.
Masa biljke koja stane u ¢ajnu
zli¢icu 2 do 3 puta je manja od
one koja stane u ju$nu Zlicu.

JuSnaili ¢ajna Zlica pune se
do njihova gornjeg ruba. Biljke
moraju biti dobro usitnjene jer
je, u suprotnom, koli¢ina biljke
manja od preporucene.

I djeca, bas kao i odrasli, mogu piti Caj, ali valja paziti
da se ne prekoraci preporucena doza. Za djecu uzrasta do
jedne godine pojedinacna doza smije biti jedna jusna Zlica
gotovog ¢aja, od 1 do 3 godine — dvije jusne Zlice, od 3 do 6
godina — 4 jusne Zlice, od 10 do 14 godina — 5 ju$nih Zlica te
od 14 do 18 godina — 6 jusnih Zlica ¢aja. Za osobe starije od
18 godina pojedinacna doza je 2 do 3 decilitra Caja.

Caj za djecu priprema se na isti na¢in kao i za odrasle.
Za djecu se ne kuha neki blaZi ¢aj, s manjom koli¢inom bilj-
ke, ve¢ se samo smanjuje koli¢ina pripremljenog Caja. Za
djecu se ¢aj skuha ujutro, a piju ga tijekom dana, dok se za
odrasle, u pravilu, ¢aj priprema uvijek svjez.

Djeci se ¢aj daje poslije jela, a odrasli ga uzimaju, pre-
ma receptnoj preporuci, prije ili poslije jela — obi¢no dva do
tri puta dnevno.

Borislav Ostojic¢
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- VOCE PLODNOSTI

Drzi se da dunja potjece iz sjevernog Irana, gdje je
rasla kao samonikla biljka. U staroj Grckoj spominje se
650. godine prije Krista, gdje su je zvali jabuka iz Kido-
na, prema podrucju u kojem su se uzgajale najkvalitetnije
sorte dunje. Danas dunju moZemo naci u zemljama Sre-
dozemlja te sjeverne i juzne Europe.

Sir od dunja (dunje kuhane do tvrdoce da se mogu
rezati noZzem) poznat je u Francuskoj ve¢ stolje¢ima, a
Ivani Orleanskoj bio je omiljena poslastica.

Dunja je raSirena i u Hrvatskoj, od sjevera do juga
Lijepe naSe. Zanimljivo, u Hrvatskom primorju mogu se

nadi i divlje, samonikle dunje.

U Sjevernoj Americi, to izrazito jesensko mirisno
voce uzgaja se tek od 17. stoljeca. U stara vremena du-
nju su drZali znakom plodnosti. Tako su mladenci — uoci
vjencanja — morali pojesti dunju kako bi im brak bio plo-
dan i sretan.

U mnogim nasim kuéama, od Hrvatskog zagorja i
Slavonije do Dalmacije, u jesen se dunje stavljaju na or-
mare ili zidne police u dnevnom boravku ili spavacoj sobi
jer prostor ispunjavaju ugodnim mirisom. Dunja je svoje
mjesto dobila i u brojnim pjesmama, narocito narodnim.
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Dunja je ljekovita

Sok i sirup od dunje vrlo su ljekoviti. Zahvaljujudi ta-
ninu i sluzi, povoljno djeluju na rad crijeva i pomazu kod
suzbijanja infektivnih bolesti. Dunjin sok, ukuhan s istom
koli¢inom Secera, lijeci kaSalj i astmu te akutan proljev.
Pecena ili kuhana dunja preporucuje se kod upale Zelu-
&ane i crijevne sluznice. Caj od cvjetova dunje pomaZe za
smirenje kaSlja.

Spremnik minerala i vitamina

U dunji ima kalija, kalcija, magnezija, natrija, Zelje-
za, sumpora, klora i bakra, a od vitamina: karotena (pro-
vitamina A), vitamina B1, B2, vitamina C i niacina. U
dunjinim sjemenkama ima masti, tanina, pektina, Secera,
jabucne kiseline, amigdalina, emulzina i protida.

Deset dekagrama svjeze dunje ima energetsku vrijed-
nost od 63 kalorije, a dZem od dunja jaci je vise od Cetiri
puta jer ista koli¢ina daje ¢ak 258 kalorija.

Dunja protiv opeklina
Dvije Zlicice dunji-
nih sjemenki valja kuhati
3 do 5 minuta, zatim vodu
odliti i skuhane kostice
dobro zgnjeciti (u muZa-
ru) te pomijesati s istom
koli¢inom (neslane) svinj-
ske ili guscje masti. Kada
dobijete dobro izmijeSa-
nu glatku smjesu, mast
protiv opeklina spremna
je za uporabu. Opekline
se tom mas$éu mazu sva-
kodnevno — do izljecenja,

lja drZati dva tjedna u tri decilitra jace rakije (komovice).
Nakon toga rakija se procijedi, ulije u tri bocice i her-
meticki zatvori. Pripremljenim losionom mazu se dijelovi
lica s borama, dva puta dnevno.

Z.a bolju probavu

Pomocdu sokovnika iscijedite litru soka dunje pa ga
pomijesajte s 1,5 kilograma Secera. Dobivenu smjesu ku-
hajte na laganoj vatri (ne smije kljucati) sat viemena. Do-
biveni sirup ohladite i ulijte u tamne boce. Za bolju pro-
bavu uzimajte — 20 dana — tri puta dnevno, prije jela, po
jusnu Zlicu dunjina sirupa. Razumljivo, zbog velike kon-
centracije Secera, dijabeticari taj sirup moraju zaboraviti.

Istarska juha s dunjama

Pola kilograma dunja izreZite na kriske i ispecite u
pecnici. Ispecene dunje stavite u zemljanu posudu, pre-
lijte ih litrom dobroga crnog vina (terana ili burgonje),
dodajte 15 dekagrama Secera i ¢ajnu Zliicu maslinova
ulja. Prema Zelji popaprite. U tu istarsku juhu moci se
kruh ispod peke ili prepe-
¢enac. Oprezno s koli¢inom
jer ta juha vodi u pijanstvo!
Dijabeticari je mogu gledati
samo izdaleka!

Francuski sir od dunja

Dva kilograma dunja
dobro operite u hladnoj vodi
i obriSite suhom krpom. Ne-
mojte im guliti koZicu. Ku-
hajte ih u vodi dok potpuno
ne omekSaju. Kada se dunje
ohlade, izreZite ih na koma-

odnosno zacjeljenja rana.

Protiv bora i ispucanih usana

Jusnu Zlicu sjemenki dunje izreZite sitno ili usitnite
u muzaru pa prelijte dvjema juSnim Zlicama prokljucale
vode. Ostavite da stoji 10 minuta i dobro izmijeSajte. Do-
bivenom mjeSavinom maZzite ispucane usne ili mjesta na
licu s izrazenim borama. U¢inak dunjinih sjemenki na-
prosto je cudesan, ali terapija valja biti redovita i dugo-
trajna.

Mnoge nase prabake i bake klju¢ za lice bez bora i
lijepo njegovane usne (bez kozmetickih krema i Sminke)
trazile su u dunjinim sjemenkama. Protiv bora mozZe se
pripremiti i dunjin losion: 20 dekagrama koZice dunje va-
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dice i propasirajte. Dobivenu
masu izvazite pa na 1,5 kilogram pirea od dunja stavite
kilogram Secera. IzmijeSanu smjesu kuhajte na laganoj
vatri 45 minuta, neprestano mijesajuci da ne zagori. Od-
mah nakon zavrSetka kuhanja sir od dunja ulijte u odgo-
varaju¢i lim, plitku staklenu posudu ili u manje limene
ili staklene posudice. Kad se ukusna slastica ohladi, vece
komade treba narezati na kocke i uvaljati u Secer u prahu.
Cuva se na suhom i tamnom mjestu.

Francuski sir od dunja jak je izvor energije, ali se
moZe uzimati i kao lijek jer poboljSava probavu. Razu-
mljivo, ne preporucuje se debelim osobama i dijabetica-
rima.

Borislav Ostoji¢

studeni-prosinac 2007.
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8/JEL/ IL) CRVEM/ KUPQS

Kupus je prastara kultura, potekla od
divlje, samonikle biljke koja raste na ka-
menitim obalama priobalja Europe — od
Sredozemnog mora, na jugu, do Irske, na
sjeveru.

Visestoljetnom selekcijom od samo-
nikle biljke nastao je dana$nji kupus — u
devet varijeteta.

Zanimljivo, Egipéani nisu poznavali
kupus (a kako bi im dobro doSao kod grad-
nje piramida!), dok su ga stari Grei i Ri-
mljani jeli i prije rodenja Krista. Rimljani
su jako cijenili kupus. Katon Stariji (oko
200 godina prije Krista) hvalio je kupus
kao «najbolje povrée» pa je uz njega dao
niz kulinarskih i medicinskih uputstava.
Rimljani su drZali da kupus otklanja me-
lankoliju, smanuje djelovanje alkohola ako
ga se jede pola sata prije uzimanja alkohol-
nog pica. Takoder su ga koristili — oblazu¢i
njegovim listovima vanjske dijelove tijela
— kod zacjeljivanja rana i ubrzavanja sma-
njenja oteklina.

Dok su Rimljani jeli kupus i kasu od
Zita, bili su zdrav, jak i sposoban narod.
Cim su na jelovnik stavili kamenice, faza-
ne, biserke i druge masne, slane i slatke
specijalitete te ispijali velike kolicine vina,
poceli su osjecati posljedice nezdrave pre-
hrane — zapisao je rimski povjesnicar Gaj
Plinije Drugi (u 1. stoljecu poslije Krista).

U germanske zemlje ku-
pus je dosSao, poput brojnih
poljoprivrednih kultura, preko
samostanskih vrtova.

Suvremeni Covjek jako se
iznenadi kada sazna da ni Grci
ni Rimljani nisu znali za kiseli
kupus, a bas je on danas, Sirom
svijeta gotovo nezamjenjiva
zimska namirnica.

Danas, najcesce, moZemo birati iz-
medu dvije kultivirane podvrste kupusa:
bijelog i crvenog.

Deset dekagrama crvenog kupusa
daje 157 kalorija, a ista koli¢ina bijeloga
kupusa — 103,8 kalorija. Komu je potrebna
«jaCa» hrana, neka uzme crveni kupus, a
oni koji su na dijeti ili se plaSe debljanja,
neka biraju bijeli kupus.

Crveni kupus nesto je teZe probavljiv
pa se preporuca pripremati ga uz dodatak

-

raznih zacina (timijana, lo-
vora, kima) kako bi ubrzali
probavu.

Crveni 1 bijeli kupus
podjednako su bogati mi-
neralima i vitaminima. U
njima ima kalija, kalcija,
fosfora, magnezija, natrija,
Zeljeza, mangana, bakra,
cinka... Od vitamina, u kupusu ima karo-
tena (provitamina A), vitamina E, vitamina
B1, B2, B3, B6 te — najvise — vitamina C.
U bijelom kupusu vitamina C ima 30 do 60
miligrama posto, a u crvenom 40 do 72 mi-
ligrama posto, odnosno 10 do 18 puta vise
nego u mrkvi.

Premda se i bijeli i crveni kupus mogu
pripremati za jelo i sirovi i kuhani, ipak ih
je najbolje jesti sirove jer se tako iz njih
«izvuce» maksimum korisnih tvari.

Patite li od glavobolje, nekoliko listo-
va svjezeg bijelog kupusa stavite u lagano
zagrijanu peénicu kako bi omeksali. Zatim
ih — mlake — privijte na bolno &elo. Cinite
to tri puta na dan ako glavobolja nije prosla
veé od prvog oblaganja Cela listovima ku-

pusa.

Jedan od najstarijih i
najpoznatijih prirodnih lijeko-
va protiv mamurluka izazva-
nog prekomjernim ispijanjem
alkohola je — rasol — tekucina
koja nastaje kiseljenjem kupu-
sa. Osoba koja naveCer malo

- | ViSe zaviri u caSicu ili caSu,

'I:h ujutro ¢e ustati s glavom kao

bundevom u kojoj sve zvoni.

Nastali mamurluk moZe se

dosta brzo i efikasno ublaziti ispijanjem

(nataste) 2 do 4 decilitra kisela kupusova
rasola.

Primjena kupusa u fitokozmetici te-
melji se na istom principu po kojemu ku-
pus djeluje ljekovito na sluzokoZu organa
za probavu.

LjepsSu kozu lica imat ¢e osobe koje
dnevno popiju 2,5 decilitra vode u kojoj se
kuhao bijeli kupus.

g

Takoder je efikasan i
sljedem recept: tanko na-
ribajte bijeli kupus pa ga
posloZite po licu (u obliku
maske) i ostavite da stoji 20
— 30 minuta.

Maska od svjezeg bi-
jelog kupusa utjece na brze
zarastanje oZiljaka poslije
odstranjivanja bubuljica.

SvjeZe iscijeden sok od bijelog kupu-
sa dobro je poznat narodni lijek za lijecenje
¢ira na Zelucu ili dvanaesniku. Mnogi koji
su iskusali ljekovitost bijelog kupusa kod
¢ira na Zelucu ili na dvanaesniku rijesili su
se te neugodne bolesti uzimanjem svjezeg
kupusova soka — umjesto operativnim za-
hvatom.

Treba pripomenuti da kupusov sok
ima pomalo neugodan okus, ali se to moZe
zanemariti kada se zna koliko je ljekovit.
Kura lijecenja kupusovim sokom obi¢no
traje 3 do 4 tjedna. Kroz to vrijeme sva-
ki dan se — u gutljajima — rasporedeno od
jutra do veceri — popije 0,5 do jedne litre
svjeze iscijedena soka svjeZzeg bijelog ku-
pusa. Istom terapijom moze se lijeciti i ko-
litis — upala debelog crijeva.

Vrlo je korisno jestiikiseli kupus Do—
kupus od kuhanoga. Od davnine je kupus
(zbog obilja vitamina C) poznat kao odlic-
no preventivno sredstvo protiv skorbuta. U
proslosti ni jedan veci brod nije polazio na
duZe putovanje bez dobre zalihe kiseloga
kupusa. Kiseli kupus spasio je Kolumba i
njegove mornare od skorbuta.

Sirovi kiseli kupus, pomijeSan s cr-
venim lukom i zacinjen maslinovim uljem
preporucuje se osobama koje boluju od Ze-
Iu¢anih bolesti, skorbuta, kroni¢nog zatvo-
ra i slabokrvnosti.

Kada se uzima kao lijek, sirovi kiseli
kupus najbolje je jesti prije jela, na prazan
Zeludac ili izmedu glavnih obroka. U jed-
nom obroku potrebno je pojesti 10 do 20
dekagrama kiselog kupusa — 2 do 3 puta
na dan.

Borislav Ostoji¢
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