NARODNI
ZDRAVSTVENI

roj 736-737/2021

SVIBANJ / LIPANJ 2021 m CIJENA
7,00 kn H [SSN 0351-9384 =
Postari o

ﬂGURNOSﬂ
U PROMETY:

spasava zwote



2 NARODNI ZDRAVSTVENI LIST

NARODNI ZDRAVSTVENI LIST

dvomjesecnik za unapredenje
zdravstvene kulture

IZDAJE

NASTAVNI ZAVOD ZA JAVNO
ZDRAVSTVO PRIMORSKO-GORANSKE
ZUPANUE U SURADNJI S HRVATSKIM
ZAVODOM ZA JAVNO ZDRAVSTVO

ZA IZDAVACA

Prof.dr.sc. Vladimir Mi¢ovi¢, dr.med.

UREDUJE

QOdjel socijalne medicine

REDAKCIJSKI SAVJET

Doc.dr.sc. Suzana Jankovi¢, drmed.;
Nikola Kraljik, dr.med.;

prof.dr.sc. Vladimir Micovi¢, dr.med.;
izv.prof.dr.sc. Sanja Musi¢ Milanovic,
drmed.;

Vladimir Smesny, dr.med.;

UREDNICA

Doc.dr.sc. Suzana Jankovi¢, drmed.

LEKTORICA

Ingrid Slosar, prof.

GRAFICKA PRIPREMA

| OBLIKOVANJE
Novi list d.d. / Ingrid PeriSa
Fotografije: iStockphoto

TISAK

Kerschoffset Zagreb d.o.o.

UREDNISTVO

Radojka Grbac, bacc.paed.

Nada Berbic

51 000 Rijeka, KreSimirova 52/a
tel. 051-214-359 ili 051-358-792
htep://www.zzjzpgz.hr (od 2000.g.)
Godisnja pretplata 6 brojeva: 36 kn
Ziro ra¢un 2402006-1100369379
Erste&Steiermarkische Bank d.d.
«NZL» je tiskan uz potporu
Primorsko-goranske Zupanije i
Odijela gradske uprave za zdravstvo
i socijalnu skrb Grada Rijeke.

VLADIMIR SMESNY, DR. MED.
Sigurnost na cestama
- biti bez nesreda .........coceevveeninennn. 3

MOZE SE DOGODITI SVAKOME
Zaspati za upravljatem
automobila ... 4

VOZNJA | ALKOHOL
Alkohol, brzina, pojas
i mobitel najopasnija Cetvorka ............. 6

PSIHOAKTIVNE TVARI
Na voznju utjecu alkohol

i droge, ali i nikotin i lijekovi ................ 9
AUTOSJEDALICE
Izbor sigurne sjedalice najvazniji........ 1"

DJECA U PROMETU
Sigurnost djece prvenstvena

briga odraslih..........cccoooeiiniiinnin, 14
KORISTENJE SIGURNOSNOGA POJASA
SpasoNOSNi POJAS .....ceevvvveerrireeeriieans 16
VID VOZACA PROMATRAN

OCIMA OKULISTA

Dobar vid glavu €uva...........cccceeuenne. 18

KINETOZE

Bolest kretanja ili bolest

voznje, “morsku bolest” iskusi

svaka treca 0Soba ..........ccceveeneenneenn 20

ZUPANISKI SAVJET ZA SIGURNOST
PROMETA NA CESTAMA
PRIIMORSKO-GORANSKE ZUPANIJE
Smanjivanje rizika - glavni cilj ............. 22

PROMET
Cesta kao faktor sigurnosti
0110]0 1<) - H SRR 25

PANDEMIJA KORONAVIRUSA
Cijepiti se ili ne cijepiti se?

Razumljivo, cijepiti se!.........cccceeeenn. 27
ZIVOTNE VJESTINE

Osloboditi kreativnost........................ 29
UMETAK

NAJCESCE OZLJEDE U
PROMETNIM NESRECAMA
Smrt i invalidnost koje se mogu sprijeciti




Pise Vladimir
Smesny, dr. med.

ad od jednoga osvrta prode se-
damnaest godina, nije naodmet

pitati se ima li postignuca, ima li

promjena. Bio je to Svjetski dan zdravlja
2004. godine. Svjetska zdravstvena orga-
nizacija (SZO) najCeS¢e se posebno bavi
pojavama u porastu. Tada je izneseno
predvidanje da ¢e nesrece do 2020. go-
dine doci do neslavnoga treceg mjesta na
popisu vodecih uzroka poremecaja zdrav-
lja, invaliditeta i smrti.

U popisu preporuka naglaseno je bilo:

* urbanistickim rjeSenjima treba
smanijiti izlozenost i ovisnost
0 cestovnom prometu

* boljom regulacijom i strozim mjerama
protiv neodgovornoga ponasanja
treba smanijiti nesrece (sudare)

u odnosu na koli¢inu prometa

* povecanom zastitom prometnica i
prometala treba smanijiti posljedice
(povrede) kad do nesrece dode

* neprekidnim unapredenjem svih
elemenata sustava (cestovne) prve
pomodi treba smanijiti pogubnost
posljedica nastalih nesreca.

Istovremeno dano je i misljenje o cije-

loj pojavi i o njezinu rastu:

* ljudi diliem svijeta dozivljavaju
nesrece fatalisticki iako je vecina
dogadaja i okolnosti u okviru nasega
nadzora; znaci mogu se prevenirati
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SIGURNOST NA CESTAMA
- biti bez nesreca

Na pitanje gdje smo danas, tesko je naci
optimisticne odgovore jer smrtnost je u sklopu
“vanjskih uzroka smrti”’ posljednjih nekoliko godina
u Primorsko-goranskoj zupaniji “ostala”

na cetvrtom mjestu

pa i nisu nesrece u doslovnom smislu
* ljudi nisu do kraja svjesni teZine

svih posljedica cestovnih prometnih

nesreca; kad se vec vedim

dijelom mogu sprijeciti, i teZina

posliedica mora biti manja.
Po udjelu u pandemiji i prometnoj si-
gurnosti PGZ ima dvije atipi¢ne teske
godine

Ako preporuke i mislienja zamisli-
mo kao pitanje gdje smo danas, teSko
je nac¢i optimisticne odgovore. Smrt-
nost je u sklopu “vanjskih uzroka smrti”

Najmanje 7 posto, a ¢ak i do 15 posto psihofizicki
nesposobnih za sudjelovanje u prometu

Opca otezavajuca okolnost, kad je aktivno sudjelovanje u prometu u pita-
nju, jest Siroko uvjerenje da se radi o “ljudskom pravu”. Tako je nastala svo-

jevrsna autocenzura onih koji donose odluke o nedavanju prometnih dozvola.
S druge strane, oni koji se pojavom pomnije bave kazu da je medu kandida-
tima za buduce vozace najmanje 7 posto, a moguce i 15 posto onih koji nisu
psihofizicki sposobni za aktivno ukljucivanje i potom sudjelovanje u prometu.
Misljenje je vrio sli¢no procjenama i za druga razli¢ita ponasanja u zajednici.

posljednjih nekoliko godina u Primorsko-
goranskoj Zupaniji “ostala” na Cetvrtom
mijestu.

Na ra¢un nasega udjela u pandemi-
ji “krunskog virusa” 2020. godina bit ¢e
jednoga dana za promatrace i korisnike
zdravstvene statistike jedna od (najma-
nje) dviju “atipi¢nih” godina prema mno-
gim pokazateljima.

Trenutak je za postavljanje i nekoliko
pitanja za buducnost. Hoce li se i ovoj
pogubnoj temi suprotstaviti, na pri-
mjer:

* sustavan, sveobuhvatan

zdravstveni odgoj s obrazovanjem,

zastitni i samozastitni
* uklju¢ivanje u promet osoba

mladih od punoljetnih, naravno,

uz poseban nadzor
* pomak prema drasti¢cnom u

kaznjavanju pojava “obijesti u

prometu” s najtezim i smrtnim

posljedicama (zbog alkohola

i droga na primjer)?
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Pise Ivo Belan, dr. med.

ospani vozaci mogu biti isto toliko

opasni kao i pijani vozaci, moguce

Cak i opasniji, zato Sto ne uocavaju
da im je smanjena sposobnost percepcije
i brzina reakcije. Ustvari, gotovo 20 posto
svih ozbiljnih ozljeda u prometu u vezi je
s pospanod¢u vozaca. Ljudski organizam
ima dva “pospana” razdoblja. Prvo je iz-
medu pola nodi i 6 sati ujutro. Drugo je
rano poslilepodne. Vedina ljudi pripisuje
popodnevnu pospanost onome Sto Su i
koliko pojeli za rucak. Medutim, stvarni
krivac je na$ bioloski sat. Prije nego Sto
Covjek zadrijema, ono Sto bude naruse-
no jest njegovo prosudivanje i proniclji-
vost. Dakle, kad postaje pospan, on misli
“imam jo$ samo malo voziti i sti¢i ¢u do
cilia”. Ljudi ne poStuju Cinjenicu da ako su
pospani, ne bi smijeli uopée voziti. Poznato
je da se fizickom aktivnoS¢u i nekim pre-
hrambenim stimulansima bori s gubit-

dw

LASPAT] ZA
UPRAVLJACEM
automobila

Jedina efikasna tehnika
je stati i odrijemati,

ili cak samo drzati

oci zatvorenima, jer
pospanost moze biti
opashija i od pijanstva

kom sna maskirajui razinu pospanosti.
Medutim, kada se sjedi nepomicno obav-
ljaju¢i ponavljajuce zadatke (kao Sto je za
vrileme dugotrajne monotone voznje),
vozaCima postaje dosadno, dopuste da
im oslabe obrambene sposobnosti i san
dolazi brzo.

Rezultati jedne velike studije ukazu-
ju na to da je 60 posto vozaca ponekad
vozilo dok je bilo pospano; 37 posto ih
je izjavilo da je u godini dana barem jed-
nom zadrijemalo dok je vozilo. Voditelji
studije kazu: “Ljudi trebaju znati da spa-
vanje predstavlja trec¢inu naSega Zzivota i
ima golemu vaznost na to kako Zzivimo,

mislimo i funkcioniramo za vrijeme onih
drugih dviju trecina.” Vecina odraslih oso-
ba treba od sedam do devet sati spava-
nja nocu kako bi mogli najbolje funkcio-
nirati' Mlade osobe trebaju od devet do
devet i pol sati.

Tko je izlozen najvec¢em riziku

Umor moze utjecati na svakoga, medu-
tim neki su izlozeni ve¢em riziku od pro-
metne nesrece povezane s umorom:

* radnici s dugim radnim vremenom

Raditi vise od 60 sati tiedno povecava
rizik za 40 posto.

* mladi ljudi

Rezultati jednoga ispitivanja pokazuju
da vozaci mladi od 30 godina ¢ine samo
jednu Cetvrtinu svih registriranih vozaca,
ali su odgovorni za gotovo dvije trecine
prometnih nesreca uzrokovanih pospa-
nos¢u. Samo je 20 posto adolescenata,
najneiskusnijin vozaca, dovoljno naspa-
vano.




* muskarci

Premda oba spola podjednako oskudi-
jevaju u snu, muskarci su odgovorni za
otprilike 3 od 4 sudara uzrokovana pos-
panoscu.
* osobe s poremecajima spavanja

Veliki broj ljudi pati od poremecaja
spavanja (apnea, sindrom nemirnih nogu,
nesanica). Ako se ti poremecaiji ne lijece,
oni mogu povecati rizik od prometnih ne-
sreca i do sedam puta.
* radnici u smjenama

Ljudski se organizam nikada u potpu-
nosti ne prilagodi radu u smjenama zato
Sto je san - budnost ciklus diktiran ta-
mom i svjetlom. Radnici koji rade nocu
spavaju manje nego oni koji rade u jutar-
njoj smijeni i izlozeniji su riziku da zaspe
dok voze s posla kuci.

Pomocne tehnike da se
ostane svjez za vrijeme
voznje:

* ne smanjujte broj sati spavanja i ne
idite na dugotrajne voznje u vrijeme
kada biste uobicajeno spavali

* izbjegavajte alkohol i bilo koje
lijekove koji vas mogu uciniti
pospanima kada trebate voziti

* planirajte na dugo putovanje

Jeste li jedan od njih

l/oZnja automobila u pospanom
stanju je vrlo rizicno ponasanje.

Osam znakova koji ukazuju da
ste preumorni za voZnju:

ne moZete prestati zijevati

osjecate se nemirno ili

razdrazljivo

misli vam lutaju ili su

isprekidane

imate poteskoca drzati oci

otvorenima ili fokusiranima,

posebno kod semafora

ne moZete se sjetiti voZnje
zadnjih nekoliko kilometara

vasa voznja postaje neuredna
(krivudava, ne opazate
prometne znakove)

imate poteskoca drzati glavu
uspravno

u voznji udarate u rubnike
plocnika sa strane ceste.

povesti nekoga, tko ¢e ostati
budan i razgovarati, a povremeno
i zamijeniti vozaca. Svaka se dva
sata zaustavite i malo odmorite.
Ispitivanja su pokazala da neke meto-
de kojima se vozaci Cesto koriste kako
bi ostali budni kada su kapci teski kao
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olovo — kao Sto su spustiti prozor na
automobilskim vratima, ukljuciti radio,
zaustaviti se da se Covjek malo istegne
ili popiti kavu u obliznjem kafi¢u — jed-
nostavno nisu djelotvorne. Stru¢njaci za
sigurnost u prometu preporucuju u ta-
kvim situacijama jedinu stvar koja je od
stvarne pomoci: parkirati i zadrijemati
petnaestak minuta (u svom sjedistu ili u
bilo kojem drugom poloZzaju). Moze po-
modi i samo drzanje ociju zatvorenima.
Nakon toga vozac je odmorniji i moze si-
gurno nastaviti voznju. Crna kava u obli-
Znjem kafi¢u je samo zabluda i opasna
zamka!

Pijan ili pospan

Tesko je razlikovati pijanoga od pospa-
noga vozaca. Gotovo devet od deset pro-
metnih policajaca odgovorilo je u jednom
istrazivanju da su zaustavili vozaca za ko-
jega su vjerovali da je pijan, a za kojega je
na kraju utvrdeno da je pospan. Simpto-
mi koji to otkriju ukljucuju:

* zanoSenje izvan vozne trake

* promijene brzine voznje

* opasno priblizavanje
automobilu koji je ispred

* glava koja se njise i pada.

Ako primijetite vozaca u drugom au-
tomobilu koji se tako ponasa, drzite raz-
mak i nazovite policiju. Vasa akcija moze
spasiti Zivote.

Voziti u pospanom stanju je faktor koji
pridonosi u 22 do 24 posto sudara i nez-
goda koje su se zamalo dogodile. U jed-
nom pokusu (s instaliranim kamerama u
automobilu) neki vozaci Cak nisu bili ni
svjesni da su zaspali za upravljacem dok
im istrazivaci nisu ukazali na to.

Zaspati za upravljatem automobila
stvarno se moze dogoditi svakome.
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Cetiri najvece ubojice u prometu
su alkohol, neprilagodena brzina,
nekoriStenje sigurnosnoga pojasa i
koriStenje mobitela

.

P o

v

PiSe Natali Mici¢, mag. med. techn.

inistarstvo unutarnjih poslova

statistickim pracenjem broja i

uzroka prometnih nesreca tije-
kom godina, zakljudilo je da su Cetiri naj-
vece ubojice u prometu: alkohol, neprila-
godena brzina, nekoriStenje sigurnosnoga
pojasa i koristenje mobitela.

Djelovanje alkohola
na organizam

Alkohol u naSem organizmu djeluje
tako da usporava protok signala izme-
du ziv€anih stanica i tako izravno djeluje
na mentalne i tjelesne aktivnosti osobe.
Ne preporuca se konzumacija alkohola
na prazan Zeludac jer se na taj nacin vrlo
brzo apsorbira u krvotok i unutar sat vre-
mena doseze vrlo visoku koncentraciju.
Osobe Zenskoga spola osjetljivije su na
alkohol jer njihov organizam sadrzi ma-
nje vode i viSe masnoga tkiva te se ista
koli¢ina alkohola mora rasporediti u ma-
njoj koli¢ini vode u organizmu. Alkohol
snazno utjece na fizicke, psiholoske i psi-
homotorne funkcije organizma. Neki od
fizickih problema koji se mogu javiti jesu
smanjena motori¢ka funkcija i otezana
koordinacija koje ¢esto dovode do pro-
metnih nesreca, padova ili drugih vrsta
ozljeda. Alkohol oStecuje funkcije moz-
ga, izaziva smetenost, gubitak pamcenja,
a ucestalom konzumacijom osoba je u
visokom riziku od razvoja bolesti poput
ciroze jetre, upale gusteraCe, anemije,
gastritisa, oStecenja mozga, srca i Zivaca.

Zenama se nikako ne preporuca uzi-
manje alkohola za vrijeme trudnoce zbog
mogucnosti pojave fetalnoga alkoholnog
sindroma (FAS) koji kod djeteta moze
uzrokovati mentalnu retardaciju, razne
malformacije u razvoju, oSteenja na
srcu, probleme s ponaSanjem te manju
porodajnu visinu i tezinu.

Alkohol na sredisnji ZivCani sustav dje-
luje kao depresor, no unatoc toj Cinjenici,
njegovo je pocetno djelovanje takvo da
osobe koje konzumiraju alkohol u pocet-
ku postaju lako razdraZljive i agresivne.
Alkohol uklanja prepreke u ponasanju
koje nas obuzdavaju, pa navodi osobe




da se ponasaju onako kako u normalnim
okolnostima ne bi, ukljuCujudi i izuzetno
Stetne aktivnosti poput voznje u alko-
holiziranom stanju, nasilja i drugih rizi¢-
nih ponasanja. Dugotrajno prekomjerno
konzumiranje alkohola uzrokuje ozbiljne
psiholoSke probleme te moze dovesti
do razvitka tjeskobe, depresije i ovisno-
sti o alkoholu. Ovisnost o alkoholu moze
se razviti kod osoba obaju spolova i svih
dobnih skupina.

Koncentracija alkohola u krvi mjeri se
promilima, odnosno gramima po ku-
bi¢nom centimetru (g/cm3). Primjerice,
kada neka osoba ima 0,5 promila alko-
hola u krvi, to iznosi 0,5 grama na 1000
kubicnih centimetara krvi (0,5 g/1000
cm3). U tablici je prikazan utjecaj alkoho-
la na organizam ovisno o kolicini promila
alkohola u krvi.

Utjecaj alkohola na organizam
ovisno o promilima alkohola u
Krvi

Koncentracija alkohola u krvi i utjecaj
na organizam
0 1 - 0,3 promila
ubrzano disanje i otkucaji srca
* smanjenje razlicitih funkcija
srediSnjega Ziv¢anog sustava
* nedosljednost u izvrSavanju zadataka
* blagi osjecaj opijenosti, ushi¢enja,
uzitka i opustenosti
0 4 - 0,6 promila
osjecaj topline i veselja
* narusena prosudba, smanjena
sposobnost donosenja
ispravnih odluka
* gubitak inhibicija
smanjena paznja
0 7 - 0,9 promila
* blagi gubitak ravnoteze
* smetnje u govoru, vidu i sluhu
* sporije vrijeme opaZzanja i reagiranja
* gubitak samokontrole
* smanjena moguénost
procjene situacije
osjecaj euforije
1 ,0 = 1,25 promila
* znadajne smetnje poput
gubitka ravnoteze, zamuéenja
vida, oslabljenoga sluha
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Preporuke

Ministarstvo unutarnjih poslova
savjetuje vozacima koji su konzumi-
rali alkohol:

* ostavite automobil parkiran

na propisan nacin i pjesacite —

koristit ¢e vam, a necete nikoga

dovesti u Zivotnu opasnost
* koristite se javnim prijevozom

* koristite se uslugom prijevoza
taksijem, jer ce to biti daleko
sigurnije, a i jeftinije

* ako ste u drustvu, unaprijed se
dogovorite tko ¢e ostati trijezan
i voziti natrag

* zamolite nekoga trijeznog da
vas odveze

* znacajan gubitak koordinacije pokreta

* znacajan manjak fizicke kontrole

* znacajan gubitak u vidu vremena
opazanja i reagiranja

* euforija

1,3 - 1,5 promila

* znacajan gubitak motorickih funkcija

* znacajne smetnje u
procjeni i shvacanju

* osjecaj euforije prelazi
u tjeskobu i nemir

* znacajno zamucenije vida

* znacajan gubitak ravnoteze

1,6 - 1,9 promila

* stanje tjeskobe, depresije, nemira

* potpuno oslabljene
motoricke funkcije

* ozbiljno narusena ravnoteza
mucnina, mogude povracanje

2 ,0 promila
potpuna zbunjenost

* nemogucnost samostalnoga ustajanja
i stajanja (zanoSenje pri hodaniju)

* visok rizik za ozljede

* gubitak paméenja

* mucnina i povracanije

* mogucnost gusenja
sadrzajem povracanja

2,5 promila

* ozbilijne smetnje u svim mentalnim,
fizickim i osjetilnim funkcijama

* potpuni gubitak svjesnosti

* pe sjedajte za upravlja¢
najmanje 24 sata nakon
ispijanja vece kolicine alkoholnih
pica

* voZnjom pod utjecajem alkohola
ne dovodite u opasnost samo
sebe vec i ostale sudionike u
prometu

* u noc¢ima povecanoga rizika
(vikend) vozite sporije i
opreznije, bez obzira na to jeste
li popili ili niste

* ne zaboravite da za upravijanje
vozilom pod utjecajem alkohola
niti jedan razlog nije opravdan
(Savjeti - Izvor: MUP RH,
Ministarstvo policije)

o dogadajima oko sebe
* povracanje uz mogucnost gusenja
3,0 - 3,5 promila
* stanje stupora
* gubitak svijesti
¢ vrlo niski krvni tlak
* stanje poput stanja pod
utjecajem anestezije koja se
daje pri kirurSkim zahvatima
* tesko budenije iz navedenih stanja
* mogucnost kome
* moguca smrt
4,0 promila i visSe
* koma i moguca smrt zbog
prestanka disanja
* gusenje tijekom povracanja zbog
nepostojanja refleksa kojim bi
se tekucina iskasljala iz pluca

Alkohol ugrozava
opcCu sigurnost

Konzumacija alkohola, ¢ak i u relativho
malim koli¢inama, povecava rizik od pro-
metnih nesreca. Pijenje umanjuje vazne
elemente sigurne voznje kao Sto su vid
i refleksi te mogucnost prosudbe, a sve
je to opcenito povezano s drugim rizic-
nim ponasanjem poput brze voznje i ne-
pridrzavanja sigurnosnih pravila (uporaba
sigurnosnih pojasova i kacige). Vazno je
naglasiti da voznja pod utjecajem alko-
hola moze imati negativne posljedice za
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sve sudionike u prometu i osobe na ce-
sti, ne samo za vozace. Zrtve vozaca Kkoji
je pio mogu biti suvozac i ostali putnici
u tom i drugim vozilima, a posebno su
ugrozeni pjesaci, biciklisti i motociklisti.
Ti ljudi na kraju plate cijenu rizika koju
preuzima voza¢ sjedajuci za volan vozi-
la dok je pod utjecajem alkohola. Voznja
pod utjecajem alkohola smatra se glav-
nim ¢imbenikom rizika za prometne ne-
srece. Zbog fizioloSkih promijena koje
konzumacija alkohola stvara u ljud-
skom tijelu, postoji izravna korelaci-
ja izmedu koncentracije alkohola u
krvi, pojave nesreca i ozbiljnosti oz-
lieda koje nastaju kao posljedica nesreca.
Sedamnaest je puta vedi rizik za nesre¢u
kod vozaca pod utjecajem alkohola nego
kod trijeznoga vozaca.

Samo nekoliko minuta nakon konzu-
macije alkohola njegova koncentracija u
krvi pocinje rasti. Ako se alkohol konzu-
mira u ve¢im koli¢inama tijekom kratko-
ga vremenskog razdoblja, moze biti ne
samo Stetan nego i smrtonosan.

Dakle, voznja pod utjecajem alkohola
nikako se ne preporucuje. Kako je vidljivo
iz tablice, ve¢ kod 0,2 promila alkohola u

krvi nastupaju smetnje, a kod 0,7 promila
te smetnje postaju sve ozbiljnije, znacajno
narusavaju ponasanje osobe koja upravlja
vozilom te uvelike narusava sigurnost u
prometu. U medijima se Cesto spominje
veliki broj vozaca koji su vozili pod utje-
cajem alkohola te skrivili lakSe ili teze
prometne nesrece s teSkim ili fatalnim
posliedicama. Smetnje pri upravljanju vo-
zilom pocinju i ranije nego Sto je uocljivo
pripito stanje osobe

koja je konzumirala alkohol.
Sve alkoholizirane osobe imaju vidljive
probleme pri upravljanju vozilom zbog
usporenih refleksa, produzenoga vre-
mena opazanja i reagiranja, zamuceno-
ga vida te gubljenja inhibicija pri kojima
osoba pod utjecajem alkohola ima dojam
“svemodi” jer nije u potpunosti svjesna
situacije oko sebe. Sve to dovodi do ri-
zicnoga ponasanja u voznji, poput pre-
velike brzine, neprilagodene uvjetima na
cesti, usporenoga kocenja te niza drugih

rizicnih ponaSanja za volanom. Osoba
koja vozi u alkoholiziranom stanju gubi
samokritiCnost, precjenjuje svoje spo-
sobnosti, ima lazno samopouzdanije, loSe
procjenjuje udaljenost i brzinu drugih vo-
zila, suzuje joj se vidno polje i slabi ostri-
na vida te ne uoCava bocne smetnje kao
ni Sirinu prometne povrSine. Smanjene
je paznje, procjena opasnosti i rizika izo-
staje ili je pogresna, a zbog agresivnosti
i razdraZljivosti Cesto ulazi u konflikte s
drugim osobama, pa tako iskazuje agre-
siju i prema drugim sudionicima
u prometu.

Sporo otreznjenje

Broj prometnih nesreca koje za
posljedicu imaju smrtne slucajeve, teske
ozljede s invaliditetom te veliku materijal-
nu Stetu znatno bi se smanjio kad alko-
holizirane osobe ne bi upravljale vozilom.
Alkohol se sporo razgraduje o organizmu
te stanje mamurluka do potpunog otre-
Znjenja moze duze trajati. Ovisi od 0so-
be do osobe. Nije preporucljivo upravljati
vozilom dok se osoba u potpunosti ne
otrijezni.

Raznim programima i edukacijama
mogao bi se osvijestiti ovaj veliki pro-
blem, pogotovo medu mladim vozacima.

Svjetska  zdravstvena  organizacija
(SZO) preporucuje da se starijim osoba-
ma dopusti upravljanje motornim vozi-
lom s maksimalno 0,5 promila alkohola
u krvi, a mladim vozacima s maksimalno
0,2 promila.

Ako ste u druStvu gdje se konzumirao
alkohol ili vidite drugu pripitu osobu s
namjerom da upravlja vozilom, svakako
je pokusajte u tome sprijeciti i ponuditi
joj prijevoz. Budite uporni na miran na-
¢in jer su pripite osobe Cesto agresivne
i teSko im je dokazati da nisu sposobne
voziti. Odvratite im paznju, po mogucno-
sti uzmite klju¢eve vozila pa ¢e mozda i
same potraziti drugu opciju misleci da su
kljuCevi zagubljeni. Svakako je bitno da
alkoholizirana osoba ne vozi jer na taj na-
Cin ugrozava i sebe i sve ostale sudionike
u prometu. SpaSavanjem “samo” jedno-
ga zivota mozda smo nekome spasili ci-
jeli svijet!
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alkohol i droge, ali i nikotin i lijekovi

Pise Marina Protuder, dr. med.
Specijalistica psihijatrije

rometne nesrece vodeci su uzrok
Psmrti u djecjoj i mladoj odrasloj dobi

te invalidnosti radno sposobnoga
stanovniStva zbog Cega predstavljaju je-
dan od znacajnijih javnozdravstvenih pro-
blema u cijelom svijetu. U Hrvatskoj se od
1994. godine provodi Nacionalni program
sigurnosti cestovnog prometa kojemu je
cilj smanijiti smrtnost od prometnih ne-
sreca. lako se zadnjih godina biljezi sma-
njenje broja smrtnih slucajeva u prometu,
Sto je pogotovo zamijeceno u prvoj polo-
vici 2020. godine kada se biljezio i maniji
broj prometnih nesreca opéenito, a ¢emu
su uvelike doprinijele mjere zbog pande-
mije bolesti COVID 19 koje su utjecale na
Znatno maniji broj vozila u cestovnom pro-
metu, i dalje je potreban sustavan rad na
povecanju sigurnosti u prometu.

Voznja je slozen zadatak koji zahtijeva
odredene senzorne, psihomotorne i men-
talne sposobnosti kao i moguénost inte-
gracije tih sposobnosti. Jedan od najvecih

Prometne nesrece
vodecdi su uzrok
smrti u djecjoj i

mladoj odrasloj
dobi te invalidnosti

radno sposobnoga
stanovnistva

rizika za nastanak prometnih nesreca
predstavlja voznja pod utjecajem psihoak-
tivnih tvari. Psihoaktivna tvar definira se
kao ona tvar koja djeluje na sredisnji ziv-
Cani sustav na nacin da mijenja ne samo
psihicko vec i fizicko funkcioniranje ¢ovje-
ka. Pod psihoaktivnim se tvarima najceSce
prvo pomisli na alkohol i droge, medutim
i nikotin i lijekovi koji su u Sirokoj upotrebi
takoder mogu imati utjecaj na psihofizic-
ke sposobnosti vozaca.

Utjecaj psihoaktivnih tvari

ALKOHOL

Akutna intoksikacija izaziva negativ-
no djelovanje na osjetne organe (vid,
sluh), produZzuije vrijeme reakcije vozaca,

smanjuje paznju i koncentraciju, izazi-
va teSkoce u koordiniranju tjelesnih po-
kreta, dovodi do precjenjivanja vlastitih
sposobnosti, ulaZenja u riziCne situacije,
agresivnosti i laznoga osjecaja sigurnosti.

NIKOTIN

Akutna intoksikacija moze se manife-
stirati glavoboljom, tremorom, mucni-
nom, aritmijom i nesvjesticom. Kroni¢no
trovanje nikotinom dovodi do slabljenja
ostrine vida i raspoznavanja boja. Niko-
tin Stetno djeluje na mikroklimu u vozi-
lu jer povecana koncentracija ugljicnoga
monoksida dovodi do pospanosti. | sam
Cin pusenja tijekom vozZnje ometa vozaca
(trazenje cigarete, upaljaca, paljenje i ga-
Senje cigarete oduzima paznju).

KANABIS

Kanabis naruSava mogucnost koncen-
tracije i paznje na odredene stvari te je
osobito teSko voziti pod njegovim utjeca-
jem. Usporava vrijeme reagiranja te moze
iskriviti percepciju zbog Cega je oteza-
na procjena udaljenosti odredenih stvari.
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Moze djelovati opustajuce zbog Cega oso-
ba moze lakSe zaspati za volanom.

STIMULANSI

Kokain i druge stimulativne droge kao
Sto je ecstasy (MDMA) najcesc¢e dovode
do povecanja samopouzdanja Sto moze
utjecati na pojavu rizicnoga ponasanja u
obliku brze i opasne voznje, a istovreme-
no znacajno utjeCu i na poremecaj per-
cepcije i paznje. Nakon prestanka djelo-
vanja ovih droga osoba se moze osjecati
nervozno, agresivno te i dalje nastaviti s
opasnom voznjom.

OPUATI

Nakon uporabe heroina pocetne eu-
forije slijedi psihomotorna sediranost,
usporene su reakcije, javljaju se umor i
pospanost Sto ozbiljno narusava vozacku
sposobnost. Konzumacija opijata uzro-
kuje suzenje zjenica Sto otezava prilagod-
bu oka na nagle promjene svjetla i tame.

HALUCINOGENI

Djelovanje LSD-a u pocetku uzrokuje
nedefinirani osje¢aj uznemirenosti i iS¢e-
kivanja. Cesto se javlja osjecaj viska ener-
gije, osjecaj da su stvari drugacije nego
u realitetu, povecana je osjetljivost na
svjetlo. Daljnjim djelovanjem LSD-a dola-
zi do mentalne i fizicke stimulacije u smi-
slu javljanja paranoidnih ideja, vizualnih
efekata i halucinacija te Sirokoga spektra
drugih osjetilnih promijena.

Utjecaj pojedinih
grupa lijekova
ANTIDEPRESIVI

U pocetku lijecenja mogu izazvati pos-
panost, glavobolju, zamagljeni vid, vr-
toglavicu, sve su te nuspojave izrazenije
prilikom uporabe starije generacije anti-
depresiva (amitriptilin).

ANTIPSIHOTICI

Mogu uzrokovati pospanost, omaglicu,
umor, smirenje, poremecaj pozornosti,
poremecaj koordinacije, zamagljen vid.

ANTIEPILEPTICI

Mogu negativno djelovati na psihofi-
ziCke sposobnosti izazivaju¢i pospanost,

letargiju, nemir, konfuziju, omaglicu.

ANKSIOLITICI I HIPNOTICI
Najces¢i propisivani anksiolitici i ujed-
no jedna od najcesce propisivanih grupa
liiekova jesu benzodiazepini cije su nu-
spojave pospanost, nejasan vid, umor,
zbunjenost, drhtavica, gubitak motoricke
koordinacije, ostecenje pamcenja. lzni-
mno je opasha kombinacija s alkoholom i
drugim lijekovima slicnoga djelovanja.

ANALGETICI I NESTERO-
IDNI ANTIREUMATICI

Narkoticki analgetici jako smanjuju psi-
hofizicke sposobnosti, mogu uzrokovati
pospanost, tromost, halucinacije (Cesto
propisivani lijek iz ove grupe je tramadol).
U uporabi antireumatika potreban je po-
seban oprez prilikom upotrebe indome-
tacina zbog moguce izrazenoga umora,
pospanosti, omaglice ili oslabljenoga vida.

ANTIHISTAMINICI

Razlikuju se po duzini djelovanja i iza-
zivanju pospanosti. IzraZzenost sedacije u
antihistaminicima novije generacije ma-
nja je, ali ipak postoiji. Stariji antihistami-
nici koje joS uvijek nalazimo u lijekovima
protiv mucnine i bolesti voznje, utjecu
jako na psihofizicke sposobnosti.

ANTIDUABETICI

Hipoglikemija je najveca opasnost kod
primjene lijekova ove grupe. Sami lijekovi
ne utje¢u znacajno na sposobnost voznije.
Potrebno je nauciti pacijenta prepoznati
znakove hipoglikemije i nastojati da se
postigne dobra kontrola glikemije.

ANTIHIPERTENZIVI

Postoji opasnost od hipotenzivnog ucin-
ka na psihofizitke sposobnosti vozaca pa

je potrebno dobro titrirati dozu i preporu-
Citi da se u pocetku lijeCenja ovim lijekovi-
ma izbjegava upravljanje vozilima.

ANTITUSICI

Sedativno djelovanje imaju antitusi-
ci centralnoga djelovanja, npr. folkodin i
kodein, te se za vrijeme njihova uzima-
nja moze smanijiti sposobnost upravljanja
vozilom.

Opreza u prometu
nikad dosta

Budud¢i da reakcija na lijekove nije jed-
naka kod svih ljudi, nije moguce sigurno
utvrditi koji e lijek i kako utjecati na neci-
je sposobnosti upravljanja vozilom. Zbog
toga neke drzave nemaju upozoravajuce
oznake na pakiranju lijeka, nego se voza-
¢ima sugerira da detaljno prouce upute u
kutijama lijekova, da se upoznaju s mo-
gucim nuspojavama te da se savjetuju sa
svojim lijecnikom ili ljekarnikom. Lijecni-
ci i liekarnici duzni su upozoriti pacijen-
te o mogucem utjecaju pojedinoga lijeka
na psihofizitke sposobnosti. Vrlo je vaz-
no da korisnik lijeka bude informiran o
mogucim opasnostima kako bi povecao
osobnu sigurnost i sigurnost ostalih sudi-
onika u prometu.

Prema vozacu koji je u prometu na ce-
sti zateCen u pocinjenju prekrsaja, a koji
je pod utjecajem droga ili lijekova ili mu
je utvrdena prisutnost nedopustene ko-
licine alkohola u krvi, postupa se prema
Zakonu o sigurnosti prometa na cestama
i kaZnjava ga se sukladno ¢lancima toga
Zakona. Preporuka svim sudionicima u
prometu jest da ne sjedaju za volan ako
su konzumirali alkohol ili droge, da se s
lije¢nikom ili liekarnikom posavjetuju o
svakom novom lijeku koji koriste te da
ne voze ako moraju uzimati lijek koji zna-
¢ajno utjece na psihofizicke sposobnosti.
Za upravljac vozila treba sjesti vozac koji,
kada pricamo o osobi pod nekom tera-
pijom, ima terapijom reguliranu bolest,
koji zna kako njegov lijek djeluje na njega
i koji se drzi propisane terapije.

Zapamtimo! Za sigurnu voznju vazni su
dobra fizitka i psihicka uravnotezenost,
dobar vid i sluh te dobri refleksi. Opreza
u prometu nikad dosta!



PiSe Lara Vrsalovic,
Autoklub Rijeka

d kuce do vrtica i Skole, na izlete
ili daleka putovanja, obitelji putu-
ju razliCitim vrstama prijevoznih
sredstava — automobilom, vlakom, bici-
klom, pjesice. Sigurno putovanje s djecom
odgovornost je odraslih. Ponasanje male
djece moze biti izazov, no ulestalo upo-
zoravanje i prenoSenje poruka ne samo
najmladima ve¢ i vozacima, roditeljima i
ukupnoj javnosti pomoci ¢e da djeca budu
sigurnija kao putnici u vozilima, kao pje-
saci i u igri.
Prema odredbama ¢lanka 163. Zakona
o0 sigurnosti prometa na cestama kojima
je reguliran prijevoz djece u motornim
vozilima, dijete visine do 150 cm ne smije
se prevoziti ako nije smjeSteno u posebnu
sigurnosnu sjedalicu/postolje pricvrs¢eno
za vozilo i suprotno nacinu koji je odredio
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Nikad nemojte
prevoziti dijete u
automobilu bez
autosjedalice! Bilo
kakva sjedalica bolja je
nego nikakva

proizvodaC posebne sigurnosne sjeda-
lice. Ipak, zakonski propisi ne bi trebali
biti glavni razlog za prijevoz djece u auto-
sjedalici, ve¢ sama sigurnost djeteta. Go-
dine ponavljanja i mnoge kampanije bile
su potrebne kako bi se izgradila svijest o
vaznosti koriStenja sigurnosnih pojasova
u vozilu, a jo$ ¢e godine trebati kako bi
se prihvatilo da autosjedalica uistinu spa-
Sava Zivote i kako ju nije dovoljno imati
samo radi izbjegavanja kazne. Autosje-
dalica mora odgovarati djetetu ovisno o
dobi, teZini, visini, mora odgovarati vozilu
te mora biti ispravno postavljena.

Najsigurnije  mijesto za postavljanje
autosjedalice je Sto dalje od mogucega
udarca u vozilo - na straznjem sjedalu,
idealno u sredini, ako pojasovi to dopu-
Staju. Nema zakonske prepreke za po-
stavljanje autosjedalice na mjesto suvo-
zaca, uz obavezno isklju¢ivanje zracnih
jastuka, no prednje sjedalo je najrizicnije
sjedalo u vozilu. Statistike govore da je
u sudaru najces¢i udarac u vozilo udarac
sprijeda. Svaka autosjedalica mora imati
na sebi oznaku atesta sigurnosti Regula-
tive 44/04 ili Regulative 129 Ekonomske
komisije Ujedinjenih naroda za Europu
(UNECE R44/04 ili UNECE R129).

Autosjedalice u smjeru
suprotnom od voznje

Sjedalice mogu biti okrenute u smjeru
suprotnom od voznije ili u smjeru voznje.
Za dijete je najsigurnija voznja u autosje-
dalici postavljenoj u smjeru suprotnome
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Kako izabrati autosjedalicu

Pri odabiru autosjedalice dobro
je skupiti pocetne informacije kroz
testove, no oni ne mogu biti glavni
¢imbenik. U kupovinu je potrebno
doci s djetetom i automobilom kako
biste isprobali dostupne modele pri-
je kupnje. Provjerite mozete li au-
tosjedalicu dovoljno cvrsto usaditi
u sjediste te je li duljina pojasova

u vozilu dovoljna za sigurno pricvr-
s¢ivanje sjedala jer i oni za neke
modele mogu biti prekratki. Ako
se planirate koristiti rabljenom au-
tosjedalicom, budite sigurni da nije
bila u sudaru - pravilo je da se ta-
kve sjedalice vise ne upotrebljavaju
zbog mogucih nevidljivih osteéenja
plastike.

od smijera voznje. U takvoj autosjedalici
treba ostati Sto dulje, dok je ne preraste
po tezini ili visini. Kako bebe imaju teske
glave i slabe vratove, bebi okrenutoj pre-
ma naprijed, prilikom sudara sprijeda koji
je naj¢esdi i najopasniji tip sudara, pojas
zadrzava tijelo, no ne i glavu. Glava leti
prema naprijed, vrat se rasteze, a jo$ me-
kane kosti vrata doslovno se razmicu pa
moZze dodi do povrede ki¢me i kicmene
mozdine. Kada je beba okrenuta prema
nazad u poluleze¢em poloZzaju, cijelo je ti-
jelo (glava, vrat i trup) zasti¢en naslonom
autosjedalice u sudaru sprijeda. Mnogi
roditelji brinu kad djetetove noge doti¢u
naslon sjedista vozila, no zapravo je dulji-
na nogu nevazna. Bitno je paziti na glavu,
odnosno tjeme smije biti najvise 2 cm is-
pod gornjega ruba sjedalice. Tri su uvjeta
koja moraju biti zadovoljena kako bi se
dijete moglo voziti u smjeru voznje: tezi-
na od 10 kg, dob od 15 mijeseci i samo-
stalno hodanje. Autosjedalice se za bebe
postavljaju s naslonom pod kutom od 45
stupnijeva, a za djecu stariju od 6 mjese-
ci pod kutom do 60 stupnjeva u odnosu
na tlo. Pojasovi moraju biti postavljeni u
visini ili ispod djetetovih ramena, ravni i
dobro zategnuti. Izmedu trake pojasa i
djetetove klju¢ne kosti smije biti prostora
samo za jedan prst. Roditelji se ponekad
boje da Ce djetetu biti neudobno uz za-
tegnuti pojas, no ne treba strahovati, a
samo ispravno zategnuti pojas zadrzava
dijete na mjestu. Stoga ne valja vezati di-
jete u autosjedalicu u debelim komadima
odjece, narocito skafanderima, jer se po-
jas ne moze dovoljno zategnuti, a posto-
ji i mogucnost da trake pojasa skliznu s
ispravnoga mijesta.

Za dijete je najsigurnije Sto dulje biti u
autosjedalici postavljenoj u smijeru su-
protnome od smijera voznje. Na trzistu
postoji sve veci broj autosjedalica nami-
jenjenih vecoj djeci, ¢ak i do 25 kilogra-
ma, jer pruzaju vecu zastitu u usporedbi
s autosjedalicama koje se postavljaju u
smijeru voznje.

Autosjedalice u smjeru voznje

U autosjedalicama postavljenim u
smjeru voznje dijete mora biti vezano
pojasom sjedalice s pet toCaka uporiSta



kako bi se sile sudara ravhomjerno ras-
poredile preko cijele tjelesne strukture
ili posebnim Stitnikom autosjedalice koji
podrzava trup djeteta i pricvrscuje se po-
jasom vozila. Trake pojasa autosjedalice
koja se postavlja u smjeru voznje trebaju
biti provucene kroz utore prema uputa-
ma proizvodaca, obi¢no u ravnini ili malo
iznad djetetova ramena. Ne smiju biti
nigdje zavrnute i moraju biti toliko zate-
gnute da izmedu djetetova prsnoga koSa
i trake pojasa stane samo jedan prst, od-
nosno da se traka pojasa ne moze usti-
pnuti po duljini. Ako se dijete veze poja-
som automobila preko Stitnika, potrebno
je provjeriti stoji li stitnik uz tijelo djete-
ta tako da izmedu njega i djeteta stane
samo jedan dlan. Autosjedalica se mora
pricvrstiti za vozilo sigurnosnim pojasom
vozila ili sustavom ISOFIX onako kako
propisuje proizvodac. Ako se upotre-
bljava sigurnosni pojas vozila, potrebno
je svom snagom utisnuti autosjedalicu u
sjediSte vozila i zategnuti pojas kako bi
sjedalica bila dobro ucvrs¢ena. Ako se
sjiedalica u donjem dijelu pomice vise od
2 do 3 centimetra, potrebno ju je dodat-
no utisnuti i zategnuti.

Pomocna postolja
za vecu djecu

Kad dijete preraste autosjedalicu s in-
tegriranim sustavom vezanja, spremno je
za vezanje sigurnosnim pojasom. Kako bi
sigurnosni pojas vozila pruzio putniku pri-
mijerenu zastitu, on mora biti namjesten
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nisko preko zdjelice putnika te preko
sredine ramena. Zbog nedovoljne visine
kod djece pojasovi prelaze preko trbuha
i vrata i zbog toga je nuzno koristiti se
pomoc¢nim postoljem kako bi se dobila
odgovarajuca visina. Razlikujemo tri vrste
pomoc¢nih postolja: postolja s naslonom,
postolja bez naslona i kombinirana po-
stolja (s naslonom koji se moze maknu-
ti). Naslon postolja omogucuje da se za
to predvidenim utorom namijesti gornji
dio pojasa vozila preko djetetove klju¢ne
kosti te uglavnom pruza i dodatnu zasti-
tu u slucaju boc¢noga sudara pa je pre-
porucljivo postoljima s naslonom Koristiti
se Sto duze. Postolja bez naslona smiju
se upotrebljavati tek
za djecu visSu od 125
cm i tezu od 22 kg,
odnosno kad gornji

dio pojasa prolazi

sredinom  prsno-

ga kosa i djetetova

ramena, i to samo

ako to proizvodac
sjedalice dopusta i
ako je mjesto na sje-
dalu opremljeno na-
slonom za glavu.

Za dijete do 150 cm
visine najsigurnija je
voZnja na pomoc¢nom
postolju, a kako biste
znali je li spremno za
voznju bez njega, va- '
lia provijeriti sjedi li dijete

ispravno i kako stoje pojasovi. Leda i stra-
Znjica moraju biti prislonjeni uz naslon, a
koljena savijena preko ruba sjedala. Gornii
dio pojasa mora prelaziti preko sredine
prsa i ramena i nikako ga se ne smije stav-
ljati ispod pazuha, a donji preko bedara i
nisko preko kukova. Ako to nije tako, valja
priCekati s voznjom bez postolja.

Nikad nemoijte prevoziti dijete u au-
tomobilu bez autosjedalice! Bilo kakva
sjedalica bolja je nego nikakva i njezi-
nim koriStenjem znacajno se smanjuje
mogucnost zadobivanja teskih ozlieda
prilikom prometne nesrece. Dje¢jom se
autosjedalicom treba koristiti uvijek i
bez iznimke, pa ak i na najkraéem pu-
tovanju ili odlasku do lokalne tr-
govine. Da bi autosjedalica pruzi-
la djetetu maksimalnu zastitu
u sudaru, mora se pravilno
upotrebljavati — mora biti
pravilno postavljena, mora
odgovarati djetetu i dijete
mora biti pravilno vezano.
Uvijek se pridrzavajte upu-
ta i informacija u
uputama za ko-
riStenje  djec-

jega sjedala te

uputa u priruc-
niku za vozilo.
| ne zaboravite,
svakako vezite i
sebe jer primjer
vrijedi viSe nego
rijeCi!
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DJECA U PROMETU

SIGURNOST DJECE

PiSe Lara Vrsalovic
Autoklub Rijeka

igurnost djece u prometu prven-

stveno je briga i odgovornost odra-
prometu pa je edukacija o sigurnosti na
cestama i prevencija mogucih nesreca
duznost svih odraslih — roditelja, odga-
jatelja, nastavnika, vozaca. Odrastanje i
osamostaljivanje, a time i kontrola djecje-
ga kretanja obicno su vezana uz polazak u
Skolu i veliki su izazov te nije uvijek jasno
je li dijete stvarno spremno za taj korak.
Pokusaijte realno procijeniti vjeStine svoje-
ga djeteta u prometu. Razmislite kako se
ponasa, je li neoprezno ili mozda tesko za-
drzava paznju. Ako je tako, bolje sacekaijte
s osamostaljivanjem. Takoder, ne uspore-
dujte dijete s drugom djecom — starijom
bra¢om, susjedima, prijateljima. Djeca su

prvenstvena briga odraslih

Djeca su aktivni, ali i
najranjiviji sudionici

u prometu

razli¢ita i samo zato Sto su iste dobi, ne
znaci da za njih vrijede i ista pravila.

Djeca kao pjesaci

Kad govorimo o djeci kao pjeSacima,
vazno je znati da se u prometu ponasaju
drukcije nego odrasli — teze procjenjuju
brzinu i udaljenost vozila i ne mogu brzo
odrediti smjer iz kojega dolazi zvuk. Ima-
ju uze vidno polje, kasno primjecuju boc-
no priblizavanje vozila i smatraju da ako
oni vide automobil, i voza¢ automobila
vidi njih. Nije im potpuno jasno koliko
promet stvarno moZze biti opasan, a uz
to, ¢eSce se ponasaju impulzivno, nestr-
pljiva su i lako se zamisle.

Osim samoga djeteta, bitan je i put do

Skole: kolika je udaljenost, koliko su ceste
prometne, ima li nogostupa. Ako su uvje-
ti loSi, viezbajte samostalnost na kra¢im
dionicama.

Bicikl nije igracka, nego
prijevozno sredstvo

Vase dijete vozi bicikl i to je odli¢no.
Voznja biciklom je zabavna i zdrava kad
se postuju pravila. Vazno je zapamtiti da
bicikl nije igracka, ve¢ prijevozno sred-
stvo! Prema odredbama Zakona o sigur-
nosti prometa na cestama biciklom na
cesti samostalno smije upravljati samo
osoba koja je navrsila 14 godina dok dje-
ca s navrSenih 9 godina smiju to Ciniti
samo u pratnji osobe starije od 16 go-
dina. Djeca mlada od 9 godina ne smiju
sudjelovati u prometu na cesti vozedi bi-
cikl. Zakon takoder kaze da mladi od 16
godina za vrijeme voZznje bicikla moraju



na glavi imati privrs¢enu biciklisticku ka-
cigu. Djeca, kao i svi ostali biciklisti, no¢u
i u uvjetima smanjene vidljivosti moraju
nositi reflektiraju¢i prsluk ili druge dije-
love odjece s reflektiraju¢im dijelovima
te na biciklu moraju imati upaljeno pred-
nje svjetlo. Ipak, mnogi se roditelji i djeca
toga ne pridrzavaju zbog nepoznavanja
zakona ili zbog onoga “kako smo se mi
vozili, a nije nam niSta bilo”. Vremena se
mijenjaju, broj vozila na cestama mnogo
je veci nego nekad, a danas jednostavno i
znamo vise o prometu. Bicikl znaci samo-
stalnost i slobodu, no ne zaboravimo da
moze biti i uzrok povreda, pa ¢ak i smrti.
Najvecu opasnost prilikom pada djeteta
s bicikla predstavljaju ozljede glave, sto-
ga je zastitnu kacigu na glavi za vrijeme
voznje potrebno nositi zbog sigurnosti, a
ne zbog zakona.

Osim kacige, vodite racuna i o odgova-
rajucoj odjeci i obuci. Na nogama bi tre-
bale biti Cvrste cipele zatvorenih prstiju, a
odjeca bi trebala biti jarkih boja s reflekti-
raju¢im detaljima. Svakako upozorite di-
jete da ne smije imati slusalice u uSima.
Dijete mora moci Cuti promet. Takoder
je vazno da je bicikl ispravan. Neka bude
opremljen zvoncem, svjetlom i “macjim
okom” te redovno kontrolirajte gume,
kocnice i lanac.

Biciklisticke trake i staze su najsigurni-
je za voznju, no ako ne postoje, pravilo
je voziti u smjeru prometa Sto blize de-
snom rubu kolnika. Ne smije se voziti po
nogostupu, a ako se vozi u drustvu, tre-
ba voziti u koloni, a ne jedan pored dru-
goga. | jasno, ako je vase dijete aktivni
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Kad prvasici krenu samostalno u Skolu

Ako ste procijenili da je vase di-
jete spremno krenuti samo u s$ko-
lu, napravite plan kako tu novu
avanturu uciniti Sto sigurnijom.

* Kad birate put do skole, biraj-
te najsigurniji, a ne najkraci
put. Ako ne postoji nogostup,
podsjetite dijete da se obave-
zno krece lijevom stranom usu-
sret prometu.

* Obavezno vise puta prodite s
djetetom rutu od kuce do Sko-
le i obratno, pustajué¢i ga da
bude voda. Time Cete provjeri-
ti zna li put te procijeniti koli-
ko je sigurno u kretanju.

* Kako biste bili sigurni da se
dijete pridrzava dogovorene
rute i ne trazi precice, pobri-
nite se da u skolu uvijek krece
na vrijeme.
juéi odjecu jarkih boja, a pri
kupovini Skolske torbe vodite
racuna da ima reflektirajuce
oznake.

* Naudite dijete da je, dok se
hoda, mobitelu mjesto u dze-
pu ili u torbi. Slusanje glazbe,

sudionik prometa i koristi se prijevoznim
sredstvom, mora poznavati i postivati
prometne propise pa provjerite poznaje
li osnovne prometne znakove i pravila.
Raspitajte se u Skoli o mogucnosti pola-
ganja vozackog ispita za bicikliste. Obu-
ka se sastoji od prvoga modula koji traje
osam sati, te drugoga modula koji traje
sedam sati. Finalni 16. sat je ispit koji se

igranje igrica ili dopisivanje
moraju sacekati. Danas pjesa-
cima, u buducnosti voza¢ima
uvijek treba ponavljati da je u
prometu najvazniji - promet.

* Kretanje u drustvu na putu do
Skole ima dobre i loSe strane.
Grupa je vidljivija od pojedin-
ca, ali u drustvu je, uz zabavu,
lakse zaboraviti na oprez.

* Prije nego Sto napravimo prvi
korak na ulicu, na pjesackim
prijelazima moramo svi, ne
samo djeca, imati kontakt oci-
ma s prilaze¢im vozacima

* Razgovarajte s djecom o pro-
metu. Zajednicke Setnje odli-
¢an su trenutak za tu temu, a
postoji i niz edukativnih mate-
rijala kojima se moZete kori-
stiti poput slikovnica, bojanki i
crtanih filmova. Ako ste u pri-
lici, ne propustite s djetetom
pogledati predstavu “Hakove
prometne pustolovine” koja
se vec vise od dva desetlje¢a
prikazuje prvasi¢éima Rijeke i
okolice u organizaciji Autoklu-
ba Rijeka.

sastoji od dva dijela. Prvi je dio pisana
provjera znanja na racunalima u ucionici
dok je drugi dio ispita voznja bicikla na
posebno izradenom poligonu.
Ucimo ih primjerom
“Nemojte se brinuti jer vas vasa djeca ne
sluaju, brinite se jer vas stalno gledaju.”
Robert Fulghum
Kako bi djeca mogla samostalno sudije-
lovati u prometu, roditelji bi ih primjerom
trebali nauciti osnovnim pravilima pona-
Sanja u prometu. Cak ako je tako i put
duzi, ulicu uvijek prelazite samo na naj-
sigurnijim mjestima - uz semafor, na obi-
liezenim pjeSackim prijelazima. Mozete
stotinu puta ponoviti kako se cesta prela-
zi samo na zebri i kako se uvijek ¢eka ze-
leno, ali sve to pada u vodu ako vas dijete
gleda kako trcite preko ceste i igrate se s
mobitelom na semaforu. Mijenjajmo lose
navike kako bismo mijenjali svijet i ucinili
ga boljim i sigurnijim za nas i naSu djecu.
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KORISTENJE
SIGURNOSNOGA
POJASA

PiSe doc. dr. sc. Suzana
Jankovi¢, dr. med.

esreca ili nezgoda je nesto Sto se
N ne moze sprijeCiti. Prometne ne-
sre¢e mogu se sprijeciti (ili barem
njihove posliedice) - one su predvidive i
preventabilne.
Dobro je znati nekoliko podataka o ne-
sreCama bez pojasa:
* u 100 fatalnih nesreca iz automobila
su ispale samo dvije vezane
osobe, a nevezanih je ispalo 25
* vezani vozac ima pet puta vedi rizik
od pogibije ako je straznji putnik
nevezan — on biva katapultiran
naprijed i pri brzini od 50 km na
sat njegova je snaga 3,5 tone
* teSke ozljede 4 - 5 puta su
ceSce kod nevezanih osoba
* nevezani imaju 2,8 puta vecu
vjerojatnost da ¢e poginuti ili
biti teSko ozlijedeni u nesredi
* pravilno postavljen pojas

Najbrza reakcija
vozaca je za 0,25

sekundi, a pojas se
aktivira za 0,1 sekundu

smanjuje pogibiju za 70 posto,
bolnicko lije¢enje za 67 posto
i manje ozljede za 50 posto

* istrazivanja pokazuju da najbolji
ucinak u sprecavanju ozljedivanja
u prometnim nesre¢ama ima
kombinacija pojasa i zracnoga
jastuka; sam zracni jastuk
ima mnogo maniji ucinak.

Sto se dogada prilikom
sudara

Vozilo se prvo deformira i time se
amortizira dio energije koja je u tom tre-
nutku jako snazna.

Osoba se i dalje krece naprijed (i kada
vozilo stane) istom brzinom kao Sto se

kretalo vozilo do trenutka dok ju nesto
ne zaustavi (volan, vjetrobransko staklo,
drugi dio auta ili drugi putnik).

Unutarnji se organi nastave kretati i
kad osoba potpuno stane i bivaju zau-
stavljeni koStanim dijelom tijela. Pojas to
sprijeava tako da osobu drzi na mjestu.
Silu kolenja rasporeduje na cvrste dije-
love tijela — ramena, prsni koS i kukove,
Cime sprjecava i unutarnje ozljede.

Najcesci izgovori za nevezanje jesu:

* to je moje pravo

* imam zracni jastuk

* pojas moze ozlijediti

* idem samo do trgovine
* automobil se moze

zapaliti ili potonuti.

Vijerojatnije je da ¢e vezana osoba osta-
ti pri svijesti (i kod pozara i kod potonu-
¢a) Sto joj omogucava dodatno reagira-
nje: odvezivanje pojasa i pomoc drugima.

Ozljede vezanih

Ako vezani udarite u drvo pri brzini od



50 km/h, vjerojatno ¢ete slomiti klju¢-
nu kost zbog pojasa, zadobit ¢ete nesto
podljeva preko trbuha i manje ozljede na
obje ruke od zratnoga jastuka. Ove su
ozljede osnovne i manja je vjerojatnost
za joS neke.
Ako niste vezani, dvije su mogucnosti:
* ako sjedite jako nagnuti naprijed,
i¢i Cete gore i iznad volana (efekt
projektila) te zadobiti ozljede lica
od vjetrobranskoga stakla i prsnoga
ko$a od volana; uobicajene su
ozljede glave, vrata, prsa i leda
* ako sjedite jako nagnuti nazad
(polulezeti polozaj), i¢i Cete dolje i
ispod poklopca motora te ozlijediti
potkoljenice, koljena, kukove i
leda; koljena se zdrobe od prednje
ploce, kukovi isCase, a skocni
zglobovi prelome ispod pedala.
Prilikom ispadanja iz vozila, dodatne
ozljede mogu nastati od vlastitoga auto-
mobila, od drugih vozila ili od udarca u
stablo, ogradu ili neki drugi objekt. Smrt-
nost osoba stradalih ispadanjem iz auto-
mobila iznosi 75 posto.

Djeca

Prometne nesrece vodedi su uzrok oz-
liedivanja i pogibije za djecu do 15 godi-
na. Devetero od desetero djece nije dobro
zasti¢eno u vozilu. Ako su odrasli vezani,
vezano je i 94 posto djece. Ako vozac nije
vezan, samo je 24 posto djece vezano.
Straznje je sjedalo namjenjeno djeci do 12
godina. Na njemu manija djeca trebaju biti
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Vazno je znati!

Najbrza reakcija vozaca je za
0,25 sekundi, a dok se ruke dignu
za zastitu, sve je ve¢ gotovo. Pojas
se aktivira za 0,1 sekundu.

Vjerujte pojasu, brzi je od vas!
Ni jedna ljudska reakcija ne nasta-
je unutar prve desetinke sekunde
kao aktivacija pojasa. Kad god vo-
zite, vezite se bez obzira na duzinu
puta.

l/ezZite se odmah kad sjednete u
automobil bez obzira na to kakav
pojas imate. Ako postoji i jedno
sredstvo koje u vozilu moZe sprije-
Citi i smanjiti ozljedivanje i smrtni
ishod, onda je to pojas.

u svojim sjedalicama (provijeriti atest) koje
su pravilno pri¢vrscene, a veca na “jastuci-
ma” koji im omogucavaju da budu vezana
pojasom. Djeca ne smiju sjediti na sjeda-
lu na kojem je zracni jastuk. lzuzetak su
djeca do 9 mjeseci koja se, u svojoj stoli-
ci, postavljaju na mjesto suvozaca glavom
naprijed. Tada zracni jastuk treba biti is-
kljucen. Dijete nikada nemojte drzati u kri-
lu na mjestu suvozaca niti kada ste vi ve-
zani, a posebno se pritom ne veZzite preko
djeteta. Ako dijete poleti prema naprijed
necete ga uloviti. Nikada nemojte staviti
jedan pojas preko dvoje djece.

Djeca se u automobilu voze na niz po-
gresnih nacina. Videno je ve¢ da dijete
(kod vecih automobila) sjedi na plastici
ispred suvozaca okrenuto licem unazad.
| majka ga hrani! Videno je da dijete lezi
na polici ispod straznjega stakla, a majka
vozi. Najc¢eS¢e dijete stoji straga izmedu
dva prednja sjedala. Tada dijete, u slucaju
nesrece, biva “katapultirano” prema na-
prijed, vrlo Cesto probije prednje staklo,
a Sto je jo$ gore, biva pregazeno od au-
tomobila u kojem se vozilo. Dakle, voznju
djeteta treba shvatiti vrlo ozbiljno.

Trudnice

Trudnice trebaju pojas stavljati visoko
iznad trbuha i nisko ispod njega, a nikada
preko trbuha. Zastita trudnice najbolji je
nacin zastite nerodenoga djeteta. Trud-
nica se, kao i svi putnici, veze pojasom
neovisno o tome na kojem mijestu u vo-
zilu sjedi.
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Pise mr. sc. Inge Boskovi¢
Dragicevi¢, dr. med.

ije lako biti okulist i u isto vrijeme
N biti svakodnevno aktivni sudionik

u prometu. Ne mozete se oteti
potrebi da instinktivho procjenjujete kako
drugi vozaci okolo vas vide. Kad se dogodi
da ispred vas automobil bezrazlozno us-
porava, mozda pomislite da je vozacu za-
zvonio mobitel ili mu neSto drugo odvraca
pozornost od voznje. Medutim, ako uspo-
rava svaki put kad se mimoilazi s drugim
vozilom, narocito nocu, vrlo je vierojatno
da voza¢ ne vidi dobro. Nagada smijer
kretanja i nada se i moli Boga dobrom
ishodu. Pritom nesvjesno popusti pritisak
na gas Cime se usporavanje ne signalizira
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Zakon o sigurnosti u prometu propisao je da vozac
amater mora vidjeti barem 80 posto od ‘“normale”
da bi smio izaci na cestu. Na oba oka, samo

jednim, bez naocala ili kroz pomagalo - svejedno.
To je granica dobroga vida ispod koje postajemo
opasni za sebe i za druge

stop-svjetlima. Smanjuje se razmak, pa
to Sto on ne vidi dobro, moze prouzrociti
teSkoce vama.

Oni koji vec znaju da ne vide

Osobe koje znaju da ne vide obi¢no
imaju naocale. Medutim, svaki put do-
Zivim neugodno iznenadenje kad mi pa-
cijent vozaC kaze da kod kuce gleda te-
leviziju kroz naocale, ali da nece valjda

morati naoCale nositi pri voznji ili da vidi
on dobro dok vozi... Za televiziju ¢e ih no-
siti, @ za voznju nece. Pojedincima valja
osvijestiti Cinjenicu da sjededi pred tele-
vizorom ne¢emo nastradati, a u voznji bi-
smo mogli.

PokuSavam takve urazumiti savjetom.
Savjetujem da naocalama kojima se ko-
riste za gledanje televizije, pogledaju svi-
jet iz automobila Pogledaju najprije bez



Miadi - ludi
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Ima i onih koji namjerno srljaju u opasnost, a pritom dobro ne vide. Kako
urazumiti nekoga bahatog mladca koji je tek polozio vozacki, docepao se
oceva “nabrijanog” automobila i umire od Zelje za dokazivanjem? Sto jes
onima koji posljednjih godina stradavaju u neregistriranim automobilima i
bez poloZenoga ispita? Tko je ikad njihove oci provjerio? S takvim stavom ne-
postivanja sebe i drugih, bi li oni uopce nosili naocale i onda kad im u dozvoli
to jasno pise? Sto se dogodi kad policija zatekne vozace bez obveznih optic-
kih pomagala? Kazu li i svi oni da nose lece, a onda izvade bakine naocale za
pokazivanje? Placa li osiguranje odstetu i onome tko je sudjelovao u nezgodi
vozedi bez naocala, prakticki tjelesno nesposoban? Kolicina se alkohola u
krvi provjerava. Provjerava li se koliko je pojedinac vidio u trenutku nesrece?

Jesu li pregledi specijalista prije sjedanja za volan samo formalnost ili
imaju ne samo zakonsku nego i Zivotnu tezinu? Kada ¢emo se svi urazumiti?!

Sjedajuci za volan, mogu se samo nadati da se pojedinci koji jos uvijek voze
bez naocala, nece zate¢i sa mnom na istoj cesti. Barem to!

naocala, a onda kroz njih. Ako vide jasni-
je, znadi da ¢e pomodi i u voznji. Neka ih
nose. Bit ¢e sigurniji na cesti. Ponekad pi-
tanjima nastojim potaknuti pacijenta da
osvijesti ¢injenicu da ako mu je bolje gle-
dati televiziju koriste¢i se naocalama, vje-
rojatno bi i u vozniji bolje vidio. Mnogi me
tada poslusaju. Shvate da im zelim dobro.

Ponekad osobe nisu svjesne da ne vide
pa se neugodno iznenade kad im se kaze

Svjetla i po danu

Pozdravljam propis da se moraju
imati upaljena srednja svjetla i po
danu. Svjetla omogucavaju bolju vid-
ljivost i onima koji izbjegavaju nositi
naocale. Nocu nije problem. Tada se
svi sjetimo upaliti svjetla. Medutim,
sto ako danju svjetla nisu upaljena?
Valja misliti na tu mogucnost, naroci-
to kad se krece u pretjecanje. Otkad
je propis na snazi, opustili smo se i
ocekujemo da na vrijeme uocimo ide
li nam automobil u susret gledajuci
nailaze li “svjetla”, ali zaboravijamo
da propis nije na snazi tijekom cije-
le godine. Sto ako nailazi vozilo bez
svjetala? Siva se vozila stope sa si-
vim asfaltom, narocito po oblacnom
danu. Primijetimo ih, nazZalost, kad
se vec stvore pred nama. U predno-
sti su oni vozaci koji na naocalama
imaju dobar antirefleksni sloj. Bez

da im vid nije savrSen. TeSko se mire s
tim saznanjem. U pravilu ¢e kategoric-
ki tvrditi kako “sve” vide dok voze, iako
provjera vida ukazuje da su u krivu. Kako
njima objasniti?

Njima, bez mnogo rijeci, treba pokaza-
ti razliku. Zasto? Svi mi imamo pravo tvr-
diti da vidimo dobro dok ne znamo kako

izgleda vidjeti bolje. Onaj “mutez” od vida

kojim cijeli Zivot raspolazemo dostatan je
za nase svakodnevne potrebe i navike. Tek
kad u ordinaciji okulista sjednemo pred
tablu sa slovima, mozemo tocno izmijeriti

obzira na to imaju li na naocalama
dioptriju ili ne, njima je vidljivost ne-
usporedivo bolja i sigurnost u voznji
povecana.

Jos je bolje kad uz to imamo i fo-
toosjetljive naocale koje ¢e same re-
gulirati koli¢inu svjetla koja dopire
do ociju. Tada nas ni prejako zablje-
snuce, primjerice na izlasku iz tunela,
neée modi iznenaditi.

Godine cine svoje

Sve je vise vozaca trece dobi. Kad
se njima kaze da bi trebali nositi na-
ocale dok voze, cesto odgovore kako
ve¢ 30 godina voze i nikad im se ni-
Sta nije dogodilo. Umirovljenici doi-
sta ne luduju po cesti. Oni ¢e cuva-
ti svoj ostarjeli automobil jer znaju
da ga mozda nec¢e moci popraviti od
svoje mirovine. Vozit ¢e lokalne ture
i uglavnom po danu. Imaju vozacko

postotak vida kojim raspolazemo. Zakon
0 sigurnosti u prometu propisao je da vo-
zaC amater mora vidjeti barem 80 posto
od “normale” da bi smio izaci na cestu. Na
oba oka, samo jednim, bez naocala ili kroz
pomagalo - svejedno. To je granica dobro-
ga vida ispod koje postajemo opasni za
sebe i za druge. Uz to krSimo zakon isto
kao i oni koji voze s “promilima” jer smo
za volanom prakticki tjelesno nesposob-
ni. Kad pacijent zapne na slovima vedim
od onih propisanih, stavim mu pred oko
staklo s njegovom dioptrijom. OduSevi se
koliko bolje vidi. Shvativsi razliku, vise ga
ne treba uvjeravati.

Postoji velika razlika izmedu vozaca
koji golim ocima vidi upola slabije od
onoga koiji vidi 100 posto, bilo s naoca-
lama ili bez njih. Zamislite da vozite po
kigi i da nailazite na odron. Sto ga prije
uocite, prije ¢ete reagirati. Tada je svaki
metar vazan. Onaj koji vidi 50 posto, na-
stavio bi voziti i prevalio jo$ pola razda-
ljine prije nego Sto bi shvatio Sto se pred
njim na cesti nalazi. Bi li imao vremena
polako zaustaviti vozilo ili bi nagazio na
kocnicu po mokrom kolniku? Bi li instin-
ktivno skrenuo na suprotni trak i sudario

iskustvo. Oni ¢e ponekad nesvjes-
no ugroziti promet jer ée se mozda
ukljuciti sa sporedne ceste bez da
vide kako im netko nailazi. Ponekad
mogu voziti sporo i napraviti kolo-
nu. Nekoga ¢e to moZda iznervirati
pa ce krenuti u rizicno pretjecanje.
Uglavnom, neki ¢e ponekad na cesti
smetati.

Kako im dati do znanja da su pred
30 godina bio mladi, Zustriji, da je
tada sudionika u prometu bilo ma-
nje, da nisu toliko divijali po cesti, da
se vremena mijenjaju? Sa svakom su
godinom i vozaci i njihov automobil
stariji. Refleksi usporavaju, kocnice
slabe...

Mnogo starijih kandidata za voza-
Ce kazu kako imaju naocale misleci
na naocale za citanje. Medutim, za
voZnju se nose naocale za daljinu.
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se s vozilom koje nailazi?

Opasnost vreba posvuda

S dioptrijom od “minus 1” vidi se o8-
tro samo jedan metar ispred sebe ako se
nema opti¢cko pomagalo. Sve Sto je da-
lie od jednoga metra, postaje vise ili ma-
nje mutno, ovisno o udaljenosti od ociju.
Stoji li se na mjestu, malo se zazmiri i us-
pijeva se i bez naocala nakratko izoStriti
sliku. Sto je s onima koji ne stoje, nego
voze 130 km na sat, po mraku, po kisi, na
nepoznatoj cesti? Nemaju vremena Zmir-
kati i pogadati!

Kako situaciju procijeniti dovoljno izda-
leka i dobiti na vremenu za ispravnu od-
luku? Znaju to oni koji se spremaju voziti
u inozemstvo. Strah ih je da ¢e promasiti
putokaz na autocesti. Ponekad priznaju
da po domadim cestama “dobro vide”,
ali su spremni poduzeti sve mjere opreza
kad se upute preko granice. Tada dodu
po naocale. Svi zakopcavamo pojas i vo-
zimo po znakovima ograni¢enja brzine
¢im udemo u Sloveniju. A doma?

Naocale ili le¢e

Kad me pacijent zamoli da mu u nalazu
napiSéem da mora nositi naocale ili lece,
uvijek sam sumnijicava. Neki, nazalost
naprave naocale da zadovolje formu, ali
ih ne nose. U slu¢aju kontrole nadaju se
da Ce policija povjerovati kako na ocima
imaju kontaktne le¢e. Naocale se nose
zbog sebe, a ne zbog zakona. Uostalom,
nisu ni policajci naivni. Znaju da i onaj koji
nosi lee, mora sa sobom imati rezervne
naocale. Moze se dogoditi da lece treba
skinuti, ali tada valja staviti naocale jer se
treba sigurno dovesti kuci.
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iskusi svaka treca osoba

Sprjecavanje pojave
kinetoze jednostavnije
je od njezina lijecenja,
a uz opce mjere,
kinetoze mozemo
sprijeciti uzimanjem
lijekova prije puta

Pise Marina Legac Skifi¢, dr. med.
spec. neurologije, subspec. epileptologije

olesti kretanja mogu se javiti pri

putovanju prometnim sredstvima

kao Sto su automobil, autobus,
vlak, zrakoplov ili brod. NajceS¢e pogada-
ju Zene i djecu od 2 do 12 g. te jedna ju
od triju osoba iskusi bar jednom u zivotu.
Poznati predispozicijski faktori jesu: obi-
teljska anamneza, uzimanije oralne kontra-
cepcije, poremecaji unutarnjega uha, pe-
rimenstrualni period, migrena i trudnoca.

Pojedinci mogu osjetiti simptome kine-
toze samo u jednoj vrsti prometala, npr.
u automobilu, dok im ostala prijevozna
sredstva ne predstavljaju poteskoce. Ve-
¢ina putnika probleme dozivi na putova-
nju brodom, po kojemu je bolest dobila i
svoj kolokvijalni naziv “morska bolest”, a
ponekad se koristi i naziv “nausea” (sta-
rogrcka rijec za brod).

\Vaznost sustava za ravnotezu

Bolest kretanja nastaje kada sustav za
ravnotezu, smjeSten u unutarnjem uhu,
prima drukcije podrazaje od ostalih re-
ceptora, prvenstveno vidnih.

Da bismo odrzali ravnotezu i orijentirali
se o polozaju svojega tijela u prostoru,
koristimo se raznim, u normalnim okol-
nostima medusobno minuciozno uskla-
denim mehanizmima kao Sto su unutarniji
receptori napetosti miSi¢no-zglobnoga
sustava, sustav polukruznih kanali¢a u




unutarnjem uhu, receptori dodira u kozi
te vid. Bolesti kretanja nastaju kada su-
stav za ravnotezu, smijeSten u unutar-
njem uhu, prima drukcije podrazaje od
ostalih receptora. Za vrijeme voznje u au-
tomobilu nase oci vide da prolazimo kraj
stabala i tako registriraju da se nase tije-
lo krece, a isto registrira i naSe unutar-
i zglobovima signaliziraju da tijelo miruje
te mozak prima proturjecne informacije
Sto dovodi do kinetoze. Drugi je primjer
morska bolest kada unutarnje uho za-
mijecuje stalno ljuljanje broda, ali buduci
da nasim ocima okolina prividno stoji na
mijestu, ponovno dolazi do oprecnih in-
formacija u mozgu.

Unutarnje uho sastoji se od organa slu-
ha i organa ravnoteze (“labirint”). Organ
ravnoteze detektira kretanje nadeg tije-
la u prostoru u sve tri dimenzije - kada
naginjemo glavu u raznim pravcima, ali
i ubrzavanje odnosno usporavanje kre-
tanja. Zahvaljujuci sustavu ravnoteze u
unutarnjem uhu, u svakom se trenutku
mozemo orijentirati o poloZaju nase gla-
ve u odnosu na tlo, a do problema dolazi
kada mozak od organa ravnoteze prima
drukcije informacije od onih koje stizu
drugim osjetilnim putovima, kao Sto je
vec ranije navedeno.

Simptomi bolesti kretanja

Iznenadni nastup nekih od sljede-
¢ih simptoma, a u kontekstu kretanja
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prometalom, jesu bljedilo, hladni znoj, vr-
toglavica, mucnina, profuzno povracanje,
nakupljanje sline, omaglica, glavobolja.

Lijekovi

SprieCavanje pojave kinetoze jedno-
stavnije je od njezina lije¢enja. Uz opce
mijere, danas kinetoze mozemo sprijeciti
uzimanjem lijekova prije puta.

Lijekove za sprjecavanje pojave simp-
toma bolesti kretanja dijelimo u neko-
liko skupina: antagoniste muskarinskih
receptora, antagoniste histaminskih re-
ceptora i, u kombinaciji s ovim dvjema
skupinama lijekova, simpatomimetike
koji djeluju na autonomni zivcani sustav.
Jedan od najpoznatijih lijekova za tu na-
mijenu jest antihistaminik dimenhidrinat
koji posjeduje i antikolinergicka svojstva.

Pravila sprjecavanja

Bolest kretanja ucestala je pa predlazemo nekoliko korisnih savjeta kako

izbjeci njezinu pojavu.

Uvijek nastojte uskladiti pravac kretanja s pogledom. Vozite li se u auto-
mobilu kao putnik, sjedite na suvozackom sjedalu i gledajte u daljinu kako
biste smanyjili stalne promjene u vidnim podrazajima. Osjetite li nelagodu ili
vam se pojave neki od navedenih simptoma, zaustavite automobil kako biste
mogli prosetati. Putujete li zrakoplovom, odaberite sjedalo koje se nalazi do
prozora kako biste mogli vidjeti kretanje krajolika, a ako ste na putovanju
brodom, pomaze usmjeravanje pogleda prema obzoru.

Dakle, predlazemo da uvijek gledate u smjeru ispred sebe. Ne sjedajte u
sjedalo koje je okrenuto prema natrag. Izbjegavajte Citanje knjiga, igranje
videoigara, koristenje pametnoga telefona, rad na prijenosnom rac¢unalu. U
automobilu koristite klimatizacijski uredaj ili otvarajte prozore. Izbjegavajte
koristenje teskih parfema jer jaki mirisi mogu pogorsati simptome kao i ve-

liki obilni obroci prije putovanja.

Djeluje sedativno (smiruje) i antiemetic-
ki (sprecava povracanije), a od nuspojava,
prilikom njegova koriStenja zabiljezene
su pospanost, suha usta i vrtoglavica.

Dimenhidrinat je siguran i za djecu, a
zbog njegovih antikolinergickih ucinaka
trebaju ga izbjegavati osobe koje boluju
od glaukoma zatvorenoga kuta, obolje-
li od bronhalne astme te muskarci s po-
veCanom prostatom. Poseban je oprez
potreban kod primjene antihistaminika
prometazina jer moze izazvati pospanost
i dezorijentiranost.

Antikolinergik skopolamin ¢esto se
zbog svoje ucinkovitosti navodi kao sino-
nim za lijekove koji sprieCavaju kinetoze.
NaijceSce se koristi u obliku flastera koji
se nalijepi iza uha te ga se ostavi da za
vrijeme trajanja puta polako otpusta ak-
tivnu tvar u krvotok. Skopolaminski fla-
ster potrebno je nalijepiti barem 8 sati
prije pocetka puta kako bi na vrijeme
poceo djelovati. Mnogi ljudi posezu i za
liiekovima za smirenje, najceS¢e benzodi-
azepinske skupine, kao Sto su diazepam,
oksazepam, lorazepam ili alprazolam.
lako djeluju drukcijim mehanizmima od
prethodno navedenih lijekova, mogu biti
vrlo ucinkoviti.

Lije¢niku je potrebno javiti se ako su
mucnina i povracanje prisutni stalno i
neovisno o gore navedenim situacijama,
odnosno kretanju, koje su okidaci za ki-
netoze ili ako dode do znakova dehidraci-
je (glavobolja, suha koza i sluznice, gréevi
u udovima, umor, slabost, brzi otkucaji
srca).

Da bi lijekovi za sprjecavanje kinetoze
djelovali, potrebno je primijeniti ih najma-
nje pola sata prije pocetka putovanja kako
bi se pravovremeno apsorbirali i djelovali
na cilina mjesta. U slucaju da je bolest kre-
tanja ve¢ pocela, a prethodno nisu uzeti li-
jekovi za njezino sprjecavanje, mogucnosti
lijecenja znacajno su reducirane.

Najveci problem predstavlja povra-
¢anje jer onemogucuje uzimanje lijeka
na usta. U tom slucaju ucinkoviti mogu
biti rektalni Cepici tietilperazina (“kuéna
apoteka”) ili intramuskularne injekcije
(ordinirano najceS¢e od hitne medicin-
ske sluzbe).
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ZUPANIISKI SAVJET ZA SIGURNOST PROMETANA
CESTAMA PRIMORSKO-GORANSKE ZUPANUE
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Zupanijski savjet
kontinuirano je ukazivao
na potrebu izgradnje
kruznih raskrizja koja su
godinama bila vrlo slabo
zastupljena u praksi na
podrucju nase zupanije,
a posebno se bavi
rjeSavanjem kriticnih
prometnih tocaka
Pise Zdravko Lisac
Primorsko-goranska Zupanija
Upravni odjel za pomorsko dobro,
promet i veze
edna od klju¢nih odrednica cestovno-
ga prometa svake drzave je i sigurnost
u prometu. U svakoj je mirnodopskoj
ljudskoj aktivnosti rizik prisutan, no da-
leko je najveci upravo u cestovnom pro-
metu u kojem sudjeluje prakticki svaki Co-
viek. U namieri da doprinese poboljSanju
stanja sigurnosti u cestovhom prometu
Primorsko-goranska zupanija je 10. srpnja
1998. godine donijela Odluku o osnivanju
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Zupanijskog savjeta za sigurnost prometa
na cestama Primorsko-goranske zupanije.
Zupani]ski savjet tijelo je Zupana. Osno-
van je s ciliem promicanja i uskladiva-
nja prometno-preventivnih aktivnosti
sigurnosti u prometu i razvijanju pro-
metne kulture sudionika u prometu na
cestama Primorsko-goranske zupanije.

Stupanj cestovno-prometne sigurnosti
odredeni je pokazatelj prometne kulture,
ali i odraz slozenosti svekolikin odnosa u
druStvu, stoga je prevencija cestovno-pro-
metnih nezgoda iznimno slozena djelat-
nost. Naime, bitno je poznavanje uzroka
nezgoda, nacina povecanja sigurnosti i na-
Cina utjecaja na sudionike u prometu da bi
se postigli prevencijski ciljevi, zato tijekom
dugoga vremenskog razdoblja trebaju su-
stavno djelovati razni ¢imbenici koji pokri-
vaju multidisciplinarno podrucje.

Strucni multidisciplinarni
pristup

Clanovi 2upanijskoga savjeta imenuju
se iz redova znanstvenih i stru¢nih dje-
latnika iz podruc¢ja znacajnih za sigur-
nost prometa na cestama te iz redova

R

- glavni cilj

drzavnih, zupanijskih i lokalnih tijela i in-
stitucija poput policije, pravosuda, svih
upravitelja cesta, znanosti i zdravstva.
Zupanijski savjet imenuje se na razdo-
blije od 4 godine. Odluku o imenovanju
temeljem navedenih kriterija donosi zu-
pan. Zupanijski saviet ima 18 ¢lanova, a
organizacijski ga Cini predsjednik, dva do-
predsjednika, tajnik i 14 ¢lanova.

U cilju boljega sagledavanja komplek-
sne problematike koja direktno ili indi-
rektno utjece na povecanu sigurnost svih
subjekata u cestovnom prometu, ¢lanovi
?upanijskog savjeta sukladno svojim pro-
fesionalnim zaduZenjima i osobnim afini-
tetima izraduju izvjeS¢a iz podrucja koji-
ma se profesionalno bave. IzvjeS¢a se na
sjednicama zajednicki analiziraju.

Na temelju provedenih analiza i uoce-
nih slabosti svake godine donosi se Plan i
program rada 2upani]skoga savjeta koji je
temelj za djelovanje sukladno zajednicki



utvrdenim prioritetima. Za provedbu
planiranih aktivnosti zaduzuju se Clano-
vi 2upanijskog savjeta, ali se aktivnosti
provode i uz pomo¢ Upravnog odijela
za pomorsko dobro, promet i veze, an-
gaziranjem strucnih tvrtki te ustanova i
institucija koje se bave odgojem mladih
u prometu.

Rad dostupan javnosti

Rad 2upani]skoga savjeta je javan.
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Sjednice se u pravilu odrZavaju uz na-
zocnost predstavnika tiska i elektronic-
kih medija. Strucnost clanova ima za
posljedicu uspjesni rad i dugorocno pre-
poznatljiv utjecaj Zupanijskoga savjeta u
procesu podizanja stupnja sigurnosti svih
Cimbenika u cestovnom prometu jer su
u mogucnosti realno sagledati probleme
i ponuditi rieSenje. Svoj doprinos pove-
¢anju sigurnosti u prometu i posljedic-
no smanjenju broja stradalih na cestama

Prijedlozi boljih
prometnih rjeSenja

Metodom ponderiranja opasno-
sti sacinjena je rang-lista najo-
pasnijih mjesta za koje je izraden
prijedlog izmjene postojec¢ega pro-
metnog rjesenja. Osmisijen je pro-
jekt pracenja prometnih nesreca
pomocu GIS aplikacije (Geografski
informacijski sustav) i GPS (Glo-
balni pozicijski sustav) tehnologije.
Aplikacija temeljem podataka koji
se dobivaju iz MUP-ove evidencije
omogucava dobivanje relevantnih
informacija o kriticnim tockama
i dionicama na svim cestama Pri-
morsko-goranske Zupanije. Zvupa-
nijski savjet kontinuirano je ukazi-
vao na potrebu izgradnje kruznih
raskrizja koja su godinama bila
vrio slabo zastupljena u praksi na
podrucju nase Zupanije. U zadnjih
10 godina svjedoci smo znacajno-
ga porasta novih kruznih raskrizja.

2upanijski savjet daje provodenjem broj-
nih aktivnosti. Dva su temeljna podrucja
djelovanja. U jednom se bavi prepozna-
vanjem odredenih problema i slabosti
u prometu te predlaganjem konkretnih
mijera i rieSenja za njihovo poboljSanje i
otklanjanje. Drugo podrucje djelovanja
usmjereno je na preventivno-edukativni
rad sa sudionicima u prometu s teziStem
na mlade dobne skupine. 2upanijski sa-
vjet izradio je nekoliko elaborata kojim
su analizirane najopasnije prometnice u
neposrednoj blizini osnovnih Skola na po-
drucju Primorsko-goranske Zupanije.
Osmislio je i izradio inovativnu obavi-
jesnu tabelu (prometni znak) preven-
tivno-edukativnoga karaktera koji she-
matizirano prikazuje vozaCa vezanoga
sigurnosnim pojasom. Potom je uputio
zamolbu svim pravnim subjektima koji
upravljaju javnim garazama i/ili parkira-
liStima na podrucju Zupanije da istu in-
staliraju na izlazu iz garaza i/ili parkirali-
Sta kako bi podsje¢ao vozace na obvezu
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vezanja sigurnosnoga pojasa.

Sigurnost za motocikliste

Od niza preventivho-edukativnih pro-
grama koji su ciliano namijenjeni po-
jedinim, prvenstveno najugrozenijim,

Prvi koraci u prometu

Posebno je prepoznatljiv du-
gogodisnji program naziva “Prvi
koraci u prometu” kojim se djeca
prvih razreda svih osnovnih skola
na podrucju Primorsko-goranske
Zupanije upoznaju s temeljnim pro-
metnim pravilima i propisima uz
razvijanje pravilnih navika ponasa-
nja na cestama. Naime uoceno je
da ucenici relativno dobro poznaju
prometne propise i pravila, ali se
problemi javijaju kada ta znanja
trebaju primijeniti.

skupinama sudionika u prometu neki su
postali posebno prepoznatljivi.

Akcija “Motociklom u Zivot” osmisljena
je s namjerom da se dodatno educiraju
vozaci A i A2 kategorije koji su u promet-
nim nesre¢ama po posljedicama i broju
fatalnih ishoda iznimno ugrozeni. Akcija
se svako prolje¢e odrzava na Automo-
todromu “Grobnik” od 2004. godine.
U zanimljivom i dinami¢nom programu
strucnjaci iz pojedinih podrucja upoznaju
polaznike s vaznim temama za sigurnost
u prometu kao i posljedicama prometnih
nesre¢a. Nakon teorijskoga predavanja
instruktori na poligonu i pisti demonstri-
raju simulirane iznenadne opasne situa-
cije s kojima se motociklisti susre¢u na
cesti uz stru¢ne upute kako u odredenoj
situaciji reagirati. Svi sudionici prikazane
radnje samostalno provode i uvjezbavaju.

Skolske prometne jedinice

Svakako treba spomenuti i program
osnivanja i razvoja Skolskih prometnih
jedinica u osnovnim Skolama sa svrhom
poucavanja o zastiti i samozastiti te ra-
zvijanju trajnih navika pravilnoga pona-
Sanja mladih u suvremenom prometu.
Akcija se provodi trajno. lako su tijekom
godina obuhvadene sve osnovne 3kole u
Primorsko-goranskoj zupaniji za koje se
utvrdilo da se nalaze u blizini opashih
prometnica, aktivnost se mora provoditi

trajno iz jednostavnoga razloga Sto edu-
cirani pripadnik SPJ, zbog smijene $kolske
generacije, moze biti aktivan najviSe tri
Skolske godine.

Casopis Zmigavac

Zupanijski savjet svoj rad i poruke na-
stoji pribliziti Sto Sirem krugu sudionika
u prometu zato je u suradnji s Autoklu-
bom Rijeka pokrenuo vlastiti Casopis
Zmigavac. U njemu se prezentiraju infor-
macije o prometu, sigurnosti prometa i
prometnoj kulturi, odnosno mnoge teme
o kojima se manije piSe jer za njih nema
dovoljno interesa zbog nekomercijalnoga
sadrzaja. U Zmigavcu se obraduju teme i
novosti iz autoindustrije, ali prvenstveno
iz podruc¢ja koja su fokusirana na sigur-
nost prometa.

Zupanijski saviet u proteklih je 22
godine djelovanja pokrenuo brojne ak-
tivnosti za rjeSavanje Sirokoga spektra
pitanja i problema iz iznimno komplek-
snoga podrucja sigurnosti prometa te je
postao prepoznatljiv i izvan granica Zu-
panije.

Provedbom spomenutih i brojnih
drugih aktivnosti vierujemo da je Zu-
panijski savjet dao aktivan doprinos u
povecanju sigurnosti u cestovnom pro-
metu.

Uspjesnost rada 2upanijskoga savjeta i
njegovu direktnu povezanost sa smanje-
njem broja prometnih nesre¢a ne moze
se jednozna¢no odrediti. Smatramo da
se ipak moze ocijeniti i vrednovati indi-
rektno kroz relevantne podatke o broju
prometnih nesreca sa smrtnim posljedi-
cama u proteklom razdoblju. Ti su po-
datci transparentni i po svim svjetskim
metodologijama priznati kao pokazatelj
stanja sigurnosti na promatranom po-
dru¢ju. U Primorsko-goranskoj Zupaniji
pozitivna se kretanja biljeze kontinuirano
te je trenutacni prosjek poginulin goto-
vo u potpunosti dosegnuo ciljanu veli¢inu
od 5/100.000 stanovnika koju je u svojim
projekcijama za razdoblje do 2020. doni-
jela Vlada Republike Hrvatske 14. travnja
2011. usvajanjem novoga Nacionalnog
programa sigurnosti cestovnoga prome-
ta Republike Hrvatske 2011. — 2020. go-
dine.



PROMET

Pise Silvana Sori¢, dipl. ing. grad.
Hrvatske ceste

estovni promet moze se pojedno-

stavljeno promatrati u tri osnovna

podsustava koji su u medusobnoj
ovisnosti - Covjek, cesta i vozilo. Na sigur-
nost cestovnoga prometa utjece i promet
na cesti te incidentni ¢imbenik koji se po-
javljuje neocekivano i nesustavno, a Cine
ga: atmosferske prilike, kamenje na ce-
sti, ulje, blato na kolniku i slicno. Dakle,
na opasnost od nastanka prometnih ne-
sre¢a utjeCu sliede¢i cimbenici: Covijek,
vozilo, cesta, promet na cesti, incidentni
¢imbenik.

Cestu kao cimbenik sigurnosti u pro-
metu obiljezavaju: trasa ceste, tehnicki
elementi ceste, stanje kolnika, signali-
zacija i oprema ceste, cestovna rasvjeta,
raskriZja, boCne zapreke i odrzavanije ce-
ste. Navedeni ¢imbenici mogu biti uzrok
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Odrzavanje i obnova
postojecih cestovnih
mreza obveza je
cestovnoga sektora
u svim razvijenim
zemljama

prometne nesree s obzirom na to da
ona nastaje uslijed objektivnih (neisprav-
no vozilo, stanje i oprema ceste i dr.) i
subjektivnih okolnosti (psihofizicko sta-
nje vozaca i sudionika u prometu, utje-
caj umora, djelovanja alkohola i dr.). Na
sigurnost cestovnoga prometa utjecu i
Cimbenici kao Sto su pravna regulativa,
strateSka i operativna rjeSenja sustava
vodenja i upravljanja prometom te sustav
planiranja, projektiranja, izgradnje i odr-
Zavanija cesta.

Cilievi odrzavanja i
jesu spreCavanje propadanja

zastite cesta
cesta,

omogucavanje sigurnoga odvijanja pro-
meta, smanjenje troskova korisnika do-
brim stanjem cesta, dovodenje ceste u
projektirano stanje, zastita od korisnika i
trecih osoba te zastita okolisa od Stetno-
ga utjecaja ceste i cestovnoga prometa.

Odrzavanije i obnova postojecih cestov-
nih mreZa obveza je cestovnoga sektora
u svim razvijenim zemljama. Sredstva za
odrZavanije cestovne infrastrukture uvijek
su nedostatna u odnosu na potrebe. Sto-
ga je posebno vazno da upravitelji cesta
znaju odgovore na pitanja kakvo je tre-
nutacno stanje cesta, koliko je potreb-
no utrositi sredstava da bi se popravilo
stanje cesta te kako s raspolozivim sred-
stvima optimizirati stanje cestovne infra-
strukture.

Stanje kolnika iznimno vazno

Jedan od najvaznijih parametara koji
odreduje stanje cestovne infrastrukture
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jest stanje kolnika. Ono se odreduje pre-
ma podatcima o strukturi kolnika, povr-
Sinskom stanju kolnika, povijesti grade-
nja/odrzavanja, prometnom opterecenju
i klimatskim regijama. Stanje kolnika de-
finira se tehnickim parametrima — uzduz-
na ravnost, poprecna ravnost (kolotrazi),
raspucanost, makrotekstura, oSte¢enost
povrsine kolnika i strukturna adekvatnost
kolnika za prometno opterecenje kojemu
je izloZen (indeks projektiranosti kolnika).
Indeks projektiranosti kolnika koncipiran
je da odrazava adekvatnost strukture
kolnika za prometno opterecenje kojem
je izloZzen i pokazuje zadovoljava li struk-
tura kolnika prometno opterecenje ili je
kolnik poddimenzioniran.

Prilikom predvidanja bududega stanja
kolnika uzima se u obzir utjecaj na pro-
mijene tog stanja tijekom vremena. To se
postize koriStenjem odredenih zahvata
koji imaju svoj financijski troSak, ali se
njihovom primjenom postizu odredene
koristi. Osnovne vrste zahvata kojima se
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Sanacija opasnih mjesta

U proteklom razdoblju izvrsena
je sanacija opasnih mjesta, od-
nosno izvedeni su gradevinski za-
hvati s novim prometno-tehnickim
rjesenjima. Uspjesnost provedene
sanacije iskazuje se usporedbom
broja i posljedica prometnih nesre-
¢a na saniranim opasnim mjestima
tri godine prije i tri godine nakon
sanacije. Najces¢e do sada podu-
zimane mjere na sanaciji opasnih
mjesta bile su: izgradnja kruznih
tokova, izgradnja dodatnih tra-
ka za skretanje, izmjene i dopune
prometnih znakova, signalizacije
i opreme ceste te poboljsanje ka-
rakteristika povrsine kolnika i geo-
metrijskih karakteristika ceste.

postize promjena stanja:

* potpuna rekonstrukcija koja
podrazumijeva zamjenu kolnika
ukljucujuci i zamjenu slojeva

od nevezanoga drobljenog
kamenog materijala

* ojacanje kolnika koje obuhvacda
zamjenu starih i prilagodbu novih
asfaltnih slojeva prometnome
opterecenju uz prethodno
profiliranje sloja od nevezanoga
drobljenog kamenog materijala

* zamjena asfaltnih slojeva zbog
povrsinskih ili strukturalnih
problema novim asfaltnim
slojevima iste debljine

* presvlacenje koje ukljucuje izvedbu
novoga zavrsnog sloja i poduzima se
kada je oStecen postojeci zavrsni sloj

* maniji zahvati glodanjem i popravci
tilekom redovitoga odrzavanja.

Uz navedeno, Hrvatske ceste d.o.o. re-
dovito prikupljaju podatke u vezi sa si-
gurnoS¢u prometa te na temelju strucnih
analiza i odgovaraju¢e metodologije utvr-
duju lokacije i/ili dionice drzavnih cesta s
povecanim brojem prometnih nesreéa i
stradalih osoba.




Pise Ivo Belan, dr. med.
\4
to je to cijepljenje, vakcinacija? To je
jednostavan, siguran i efikasan na-
¢in zastite od opasnih bolesti prije
nego Sto Covjek dode u kontakt s obolje-
njem. Cjepiva se koriste i nasim prirodnim
obrambenim snagama, ¢ine imunosni su-
stav ja¢im i tako postajemo otporni pre-
ma specifi¢nim infekcijama.

Cjepiva za prevenciju danasnje bolesti
COVID-19, zastrasujucega oboljenja koje
odnosi milijune Zivota, nestrpljivo smo
ocekivali i konano su na raspolaganju.
Najvedi znanstveni autoriteti tvrde da su
ona sigurna i u visokom postoku djelo-
tvorna. Pa onda, tko smo mi da im ne
vijerujemo? Zar mozemo uopce zamisliti
da bi se ti znanstveni umovi poigrava-
li zdravljem ljudske vrste? Danasnja su
cjepiva rezultat njihova mukotrpnoga i
ustrajnoga rada.

Dakle, cjepiva protiv koronavirusa su
sigurna, a moguce nuspojave (crvenilo
na mjestu uboda, bolnost, vruéica, umor)
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Zar mozemo zamisliti
da bi se vodeci

Znanstveni umovi

poigravali zdravijem
ljudske vrste?

obicno su blage i prolazne. Ozbiljnije nus-
pojave su moguce, ali su ekstremno rijet-
ke. Cjepiva se permanentno kontroliraju i
provjerava im se sigurnost.

Strogo testiranje cjepiva

Sva sluzbeno odobrena cjepiva pret-
hodno su vrlo strogo testirana kroz sve
faze klinickih pokusa. Nemojmo smetnu-
ti s uma — daleko je vjerojatnije da ¢e nam
zdravlje biti ozbiljno naruseno od bolesti
koje cjepivo prevenira, nego od samog
cjepiva! Na primjer, tetanus moze uzro-
kovati ekstremnu bol, misi¢ne bolove i
krve ugruSke; ospice mogu uzrokovati
encefalitis (upalu mozga) i sliepocu; mno-
ge bolesti, koje cjepivo vrlo lako sprjeca-
va, mogu rezultirati i smr¢u. Koristi od

cijepljenja u velikoj mjeri pretezu nad rizi-
cima. Mnogo bi se viSe oboljenja i smrt-
nih slucajeva pojavilo da nema cjepiva.

Svijetska  zdravstvena  organizacija
(WHO) procjenjuje da cijeplienja (vakci-
nacije) spase izmedu 2 i 3 milijuna zivota
svake godine.

Dva su glavna razloga koja upucuju da
se moramo cjepiti: prvi - da zastitimo
sebe i drugi - da zastitimo one oko sebe.

Jedno od pitanja koje se sve CeSce po-
stavlja u javnosti jest trebaju li osobe koje
su ve¢ preboljele bolest COVID-19 ipak
biti cijepljene? Da, trebaju biti cijepljene
bez obzira na to Sto su vec preboljele in-
fekciju. Medutim, svaki onaj koji trenu-
tatno boluje, koji je inficiran, treba pri-
Cekati s cijepljenjem dok ne ozdravi i dok
zadovolji kriterije prekida izolacije. Budu-
¢i da su ponovne infekcije virusom rijet-
ke, ali moguce, osobe koje su preboljele
infekciju neka pri¢ekaju 90 dana da bi se
cijepile, uz suglasnost svoga lijecnika.

Cijeplienje protiv gripe sprijecit ¢e da
obolite od gripe, medutim, buduci da
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postoji mogucnost da se istovremeno
inficirate boleS¢u COVID-19, ta procije-
plienost protiv gripe sacuvat ¢e vas od
potencijalno tezega oblika bolesti COVI-
DA-19. To znadi da je cijepiti se protiv gri-
pe vaznije nego ikad. Sve priznate sluzbe-
ne regulatorne agencije u svijetu odobrile
su prva cjepiva protiv bolesti COVID-19
za primjenu na ljudima. Potvrdile su ih
kao sigurno i djelotvorno dugorocno rje-
Senje pandemije. Cjepiva su se pokazala i
do 95 posto ucinkovita u prevenciji zara-
ze nakon primjene dviju doza.

Cjepivo zaustavlja pandemiju

Nazalost, u javnosti se mjestimi¢no
i povremeno kod nekih ljudi pojavlju-
ju odredene sumnje, nepovjerenje u
cjepivo. Antivakseri, koji su protiv svih
cjepiva, u ofenzivi su. Jedan od fakto-
ra koje isticu ti “nevjerni Tome”, jest i
sumnja u financijske motive industrije
- proizvodaca cjepiva. (Mnogo toga je
na kocki.)?

Djelotvorno i sigurno cjepivo koje zau-
stavlja pandemiju i ponovo nas cini spo-
sobnim nastaviti prekinutu drustvenu,
edukativnu i ekonomsku aktivnost, po-
boljsat ¢e javno misljenje i stavove poje-
dinaca prema znanosti te povecati javno
prihvacanje cjepiva. Znanstvenici i vodite-
lji javnoga zdravstva trebaju vrlo ozbiljno
pristupiti pitanju nepovjerenja u cjepivo
umjesto da ga zanemaruju. Nedavno is-
pitivanje javnosti u Engleskoj pokazuje
da vise od trecine Engleza ima odredene
sumnije u cjepivo.

Cjepiva nisu samo nasa najbolja nada
za suzbijanje pandemije koronavirusom.
Ona su temeljni alat da se svatko od nas
zastiti od brojnih zaraznih bolesti koje se
mogu prevenirati i koje prijete ¢ovjecan-
Od iznimne vaznosti povjerenje u znanstvenike stvu.

Svijetska  zdravstvena  organizacija
smijesta to oklijevanije ljudi, kad su u pita-
nju cjepiva, medu 10 najopasnijih prijet-
nji globalnom zdravlju. Sve do sada pro-

Iznimno je vazno da vodedi znanstvenici govore o sigurnosti i ucinkovitosti
¢jepiva. Povjerenje u autoritete znacajni je faktor donosenja odluke o cije-
pljenju. Javna lica, politi¢ari, vode lokalnih zajednica, “celebrityji”, trebaju se
Javno cijepiti. Izjave pouzdanih Ijudi moraju biti koristene u cilju poboljSanja
stava o cjepivima i povjerenja javnosti u njih. Ako trazite razne informacije REUECSIERYEICRLN G VEIllECRIVCIE
putem interneta, budite sigurni da pretrazujete, konzultirate samo pouzdane svijetu. Cjepiva su u potpunosti iskorije-
izvore. nila zastrasujuce bolesti poput velikih bo-

Danas mozemo slobodno tvrditi da posjedujemo cjepivo koje ne samo da
je sigurno i ucinkovito, nego da mu mozemo i vjerovati.
Akcija Sirenja takvoga misljenja i stava treba poceti odmah.

ginja te gotovo u potpunosti eliminirala i
neke druge bolesti kao Sto je djecja para-
liza (polio).




ZIVOTNE VJESTINE

OSLOBODITE:

kreativnost =

PiSe Petar Radakovi¢, dr. med.
specijalist hitne medicine

oje su to mentalne blokade koje
K:as sprjeCavaju da budemo kreativ-
i?7 Kakve nam sve zamke postav-

lia na$ um? Koja nam uvjerenja “servira”

drustvo? Brayan Clarce, pisac, putnik,
poslovni Covjek, osnivac pionirskoga sitea

“Copyblogger”, biltena o osobnom rastu
“Dalje”, pokrenuo je deset kompanija u
posliednja dva desetljeca (samo je prva
bila neuspjesna, a ostale su mu donijele
velike prihode) pa mu treba vjerovati kada
dijeli savjete o uspjehu, a za uspjeh je, tvr-
di, neophodna kreativnost. On kaze: “Bez
obzira pokusavate li rijeSiti tezak problem,
pokrenuti posao, skrenuti paznju na svoje
stvaralastvo ili napisati zanimljiv ¢lanak —
kreativno razmisljanje je presudno.”

Do kreativnoga se razmiSljanja dolazi
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Uobicajeni nacin
mlsljen|a postupanja
nuzan je u dnevnom
Zivotu, ali za
oslobadanje punih
potencijala treba
nadrasti pravila,
prihvatiti izazove i
radost istrazivanja
te dopustiti sebi
opusten um jer je on
najkreativniji

promjenom kuta gledanja na stvari. Sto
nas onda sprjecava da mislimo drugaci-
je? Vlastiti imaginarni okviri zbog kojih
mnogo toga prihvacamo kao “stvarno”,
iako je potpuno iluzorno, ¢ine mentalne
blokade koje nas sprijeavaju da mislimo
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drugacije. Deset je najces¢ih, uobicajenih
mentalnih blokada ili praksi koje suzbijaju
i koCe nasSu urodenu kreativnost.

Trazenje viSe odgovora na
jedan problem

Najgori aspekt formalnoga obrazovanja
jest naglaSavanje to¢noga odgovora na
odredeno pitanje ili problem. Ovaj pristup
pomaze funkcioniranju u drustvu, ali Steti
kreativnom razmisljanju jer su u stvarnom
Zivotu problemi viSeznacni Sto znaci da
postoji vise odgovora, a druga osmisljiena
opcija moze biti bolja od prve. Pokusajte
preispitati problem s razlicitih glediSta da
biste otkrili nove mogucnosti i nacine pro-
nalaska odgovora na kontroverzna pitanja.

Ogranicenja logickoga uma

Stvarni zivot nije samo viseznacan, vec
je Cesto nelogi¢an. VjeStine kritickoga
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razmisljanja, koje su zasnovane na logi-
ci, vrlo su vazne u procjeni izvodljivosti
kreativne ideje, ali sprjeCavaju inovativne
misli. Da bi se izbjegla ograni¢enja vlasti-
toga logitkog uma, valja razmisljati me-
taforicki. Metafore jako dobro funkcioni-
raju zato Sto ih prihvacamo kao istinite,
bez razmisljanja. Shvacajuci da je istina
simboli¢na, slobodno ponudite alterna-
tivna rjeSenija.

Robovanje pravilima

Podcinjavanje pravilima je destruktivna
sila i zato ne prihvacajte pravila koja su za
vas postavili drugi ljudi. Kada se suocite
s pristupom koji svi koriste, upitajte se
zasto ne bi bilo drukcije. Lakse je to reci
nego uciniti jer ljudi brane pravila koja sli-
jede iako postoje dokazi da to pravilo ne
funkcionira.

Prakticnost Cesto gasi
inovativnost

Kao logika, i prakti¢nost je vrlo vazna u
provodenju necega, ali ¢esto gasi inova-
tivne ideje prije nego Sto procvjetaju i za-
Sjaju punim sjajem i zato ne dopustite da
redaktor i va$ unutrasnji umjetnik budu u
istoj sobi. Sto ¢edce postavljajte pitanje
Sto ako i pustite masti da ide kamo god
zeli. Sigurno cete smisliti neku ludu ide-
ju koja je toliko nevijerojatno prakti¢na da
nitko ranije o tome nije ni sanjao a kamoli
razmisljao.

Opustenost i odmor poticu
kreativnost

Mnogi ljudi razdvajaju odmor i posao.
Odmor je, kada se um opusti, mozda naj-
efikasniji nadin za posticanje kreativnoga
razmisljanja. NajceS¢e se nagraduju ljudi
koji mogu ponuditi sjajne ideje i rieSenja,
a “pcele radilice” ¢esto rade u korist onih
koji kreativno uspjeSno misle.

Zaboravite nacelo “Ovo nije
Mmoj posao”

U doba hiperspecijalizacije upravo oni
koji radosno istrazuju potpuno nepove-
zana podrucja Zivota i znanja najbolje
vide da je sve povezano. Ako ste se vec
bavili specijaliziranim stvarima na svom




podrucju djelovanja i preuzeli ulogu
istrazivaca, imat ¢ete prednost i bit ¢ete
uspjesniji u odnosu na ljude koji se osla-
njaju samo na tehnicku vjestinu.

Katkad ne razmisljate “kao
ozbiljan Covjek”

Veliki dio onoga Sto nas Cini civilizira-
nim svodi se na usaglasenost, dosljed-
nost, slijedenje zajednickih vrijednosti,
istu percepciju svijeta kao i u drugih ljudi.
U tome nema nicega loseg jer razmislja-
nje “stada” pomaze drustvu da funkcio-
nira. Ali okrenite sve naopako, oslobo-
dite se iluzija i poku3ajte sagledati stvari
i probleme s drukcije pozicije. Svjetski
vode - od egipatskih faraona, kineskih
careva, europskih monarha - suoceni s
teSkim problemima savjetovali su se s
dvorskim ludama jer su one mogle go-
voriti istinu bez uobicajenih posljedica da
budu optuzene za bogohuljenje ili ospo-
ravanje ukorijenjenih drustvenih konven-
cija. Dopustite si da budete dvorska luda
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i sagledajte stvari kakve zaista jesu.

Poticajna nejasnoca

Racionalno shvacajuci da je svaka situ-
acija u nekom stupnju viseznacna, raz-
dvajanje slozenih situacija na crno i bijelo
moze dovesti do katastrofe. Medutim,
mi to i dalje radimo jer stremljenje sigur-
nosti svojstveno je ljudskoj psihologiji.
Kreativni mislilac odbacuje laznu pogod-
nost jasnoce kada ona nije sasvim odgo-
varajuca. Nejasnoca je prijatelj ako trazite
inovaciju, jer Cinjenica je da je vedini ljudi
neugodno istrazivati nepoznato, a to vam
daje prednost. Stoga prihvatite dvosmi-
slenost i ne bjeZite od nje.

Ne bojte se pogrijesiti!

Ne volimo grijesiti, ali na greSkama se
najbolje uci. Edison je pogrijesio vise od
tisucu puta prije nego Sto je izumio Za-
rulju i najjaa mu je osobina bila ta Sto
se nije bojao pogrijesiti. Moramo dopu-
stiti sebi da grijeSimo i moramo uditi na

svojim pogreskama. Testirajte svoje ideje,
gledaijte Sto se dogada, pa na osnovi toga
isprobaijte nesto drugo i zapitajte se Sto je
najgore Sto se moze dogoditi u slucaju po-
greske. Vidjet Cete da koristi od pogresnih
akcija nadilaze negativne posljedice.

Najveca prepreka ste - vi sami

Negirati svoju kreativnost znaci negirati
da ste Covjek i zato nikada za sebe ne re-
cite da niste kreativni, jer to postaje istina.
Clarce kaze: “Svi smo mi beskonacno kre-
ativni, ali samo u onoj mjeri u kojoj razu-
mijemo da sami stvaramo vlastita ograni-
Cenja, onako kako razmisljamo.” Budenje
kreativnosti je poput puta o kojem govore
oni koji traze spiritualno prosvijetljenje. Vi
ste ve¢ prosvijetljeni, vi ste ve¢ kreativni,
samo se oslobodite zabluda pa to i vidite.
Priznajte si da ste u svojoj sustini kreativni
i pocnite rusiti ostale prepreke kojima ste
dopustiti da izrastu u vaSem umu. Sto vas
zaista sprjecava da stvari vidite drugacije?
Uglavnom — vi sami.
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SVIETSKI DAN
DARIVATELJA KRVI

Daruj krv, neka svijet nastavi kucati




NAJCESCE OZLJEDE

U PROMETNIM NESRECAMA



Godisnje od posljedica
prometnih nesreca u
svijetu umre oko 1,35
milijuna osoba, a to je
ujedno i najcesci uzrok
smrti kod djece i mladih
do 30. godine

PiSe Senka Kaijci¢, dr. med.
specijalistica hitne medicine

rometne nesree su najceséi uz-
Prok pobola i smrti u svijetu, koji je

moguce sprijeciti. Prema podatci-
ma Svjetske zdravstvene organizacije
godisnje od posljedica prometnih nesreca
u svijetu umre oko 1,35 milijuna osoba,
a to je ujedno i naj¢ed¢i uzrok smrti kod
djece i mladih do 30. godine Zivota. Smrt
je vjerojatno najtezi ishod, ali posljedice
poput invaliditeta, potrebe za dugotra-

jnom rehabilitacijom te gubitak posla
velik su socioekonomski problem za po-
jedinca, njegovu obitelj, ali i za drustvo u
cjelini.

U 2020. godini u Republici Hrvatskoj u pro-
metnim nesre¢ama smrtno je stradalo 237
osoba Sto je na godiSnjoj razini najmanje od
pocetka samostalnosti Republike Hrvatske,
iako, prema Nacionalnom programu sigur-
nosti u cestovnom prometu 2011. - 2020.
godine, nije dosegnut cilj smanjenja smrtno
stradalih u prometnim nesre¢ama za 50 po-
sto u 2020-0j u odnosu na 2010-u godinu.
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Prema podatcima PU primorsko-goranske u
Primorsko-goranskoj zupaniji tijekom 2020.
godine dogodile su se 2 704 prometne ne-
sre¢e u kojima je smrtno stradala 21 oso-
ba. Udio prometnih nesreca s ozlijedenim
osobama ¢ini 23 posto od ukupnoga broja
prometnih nesre¢a u Primorsko-goranskoj
zupaniji, dok je u preostalih 77 posto nasta-
la samo materijalna Steta.

Najcesci uzroci

Najces¢i su uzroci prometnih nesreca: pre-
koracenje brzine, brzina koja nije prilago-
dena uvjetima na cestama, voznja u alko-
holiziranom stanju ili pod utjecajem drugih
psihoaktivnih sredstava, upotreba mobitela
za vrijeme voZznje, umor vozaca, nesigurni
automobili.

Ozljede koje nastaju prilikom svake pro-
metne nesrece uzrokovane su prijenosom
energije. Prema zakonima fizike energija ne
nastaje niti nestaje, nego samo mijenja svoj
oblik, a isto se dogada i u prometnim nesre-
¢ama. Energija koju tijelo dobije kretanjem
ili kineticka energija glavni je uzrok ozljeda.
Prilikom sudara dolazi do viSe srazova od
kojih svaki uzrokuje prijenos energije, a sa-
mim time i ozljede. Primjerice, o srazu vozila
govorimo kada prometno sredstvo udari u
pokretni ili nepokretni objekt pri ¢emu do-
lazi do apsorpcije kineticke energije. To se
manifestira kao deformitet vozila i oStecenje
pokretnoga ili nepokretnoga objekta (pred-
met ili osoba) pri ¢emu dolazi do ozljeda
sudionika prometne nesrec¢e. Kada se vozi-
lo zaustavi, tijelo se putnika u prijevoznom
sredstvu nastavlja kretati brzinom kojom se
kretalo vozilo dok ne naide na nekakvu pre-
preku u unutradnjosti vozila, npr. upravljac
automobila, sigurnosni pojas. U tom slucaju
govorimo o srazu tijela i tada nastaju ozljede
tijela i oStecenje unutraSnjosti automobila,
ponovno zbog apsorpcije kineticke energije.

N
Vrste prometnih nesreca

Prometne nesre¢e mogu se podijeliti
na nekoliko vrsta sudara motornih
vozila prema kojima se mogu pretpo-
staviti potencijalne ozljede.

* Frontalni je sudar direktan sudar
motornih vozila pri kojem najéesce
bude ozlijedena glava zbog udarca
u vjetrobransko staklo; vratna
kraljeznica, grudni kos zbog udar-
ca u upravljaé ili zbog zatezanja
pojasa za vezivanje te koljena pri
¢emu se energija udarca u kolje-
na moze prenijeti i na kukove sto
mozZe izazvati is¢asenja kuka.

* Bocni sudar je onaj prilikom
kojega dolazi do udarca u bo¢nu
stranu vozila. Najcesce ozljede
u tom su slucaju ozljede glave,
vratne kraljeznice, bocne strane
grudnoga kosa, zdjelice.

* Straznji sudar nastaje udarcem
u straznji dio vozila koje se krece
manjom brzinom od vozila koje ga
je udarilo. Tu se javljaju ozljede
kraljeznice vratnoga i lumbosa-
kralnoga dijela.

* Rotacijski sudar nastaje udarcem
u bocnu stranu vozila pri cemu se
automobil rotira oko svoje osi i
nastaju ozljede glave, vratne kra-
ljeZnice, grudnoga kosa, ekstremi-
teta.

* Prevrtanje je kombinacija navede-
nih slucajeva. Prilikom prevrtanja
Cesto dolazi do ispadanja suvoza-
¢a i putnika iz vozila, mnogo cesce
nego vozaca. Osoba koja ispadne
iz vozila ima tri puta ve¢u moguc-
nost smrtnosti od osobe koja nije
ispala iz vozila.



Nakon Sto se tijelo zaustavi udarajuéi u pre-
preku, organi unutar tijela nastavljaju se
kretati brzinom kojom se kretalo tijelo sve
dok ne naidu na prepreku ispred sebe, npr.
srce na stijenku grudnoga koSa, mozak na
unutrasnjost lubanje, pa tada govorimo o
srazu organa. Kada razmisljamo o potenci-
jalnim ozljedama nakon prometne nesrece,
treba uzeti u obzir sva tri prethodno opisana
sraza, a osim njih mogu se dogoditi i sekun-
darni sudari. To su udarci razli¢itin pokretnih
objekata (npr. kiSobran, torba) unutar prije-
voznoga sredstva koji se nastavljaju kretati
brzinom vozila nakon sudara, a koji pritom,
sve dok ih neka prepreka ne zaustavi, mogu
uzrokovati dodatne ozljede sudionika pro-
metnih nesreca.

TeZina ozlijeda u prometnim nesre¢ama ovi-
si o brojnim ¢imbenicima. Najranjivije sku-
pine ozlijedenika u prometnim nesre¢ama
jesu pjeSaci i motoristi koji mogu nastradati

vlastitom nepaznjom, ali isto tako i nesmo-
trenim ponaSanjem drugih sudionika u pro-
metu. Znacajne ozljede pjeSaka nastaju cak
i pri manjim brzinama. One ovise o velicini
vozila, ali i o velic¢ini same ozlijedene osobe.
Kada automobil naleti na dijete, ono najce-
S¢e bude sruseno na pod i vrlo Cesto pre-
gazeno, Sto za posljedicu Cesto ima i smrtni
ishod. U slucaju kada se radi o odrasloj oso-
bi, ta osoba uglavhom prvo padne na auto
i potom bude odbacena na pod. U toj situ-
aciji imamo dva sudara: prvi je nalet vozila,
a drugi kada osoba padne na pod. Svaki se
put dogadaiju i ranije opisana tri sraza — sraz
vozila, sraz tijela i sraz organa. Samim tim
ozljede su teze naravi. NajCeS¢e su ozljede
kod pjeSaka prijelomi ekstremiteta, ozlje-
de glave i ozljede unutradnjih organa, dok
su kod motorista Ceste ozljede kraljeznice,
posebice vratnog dijela, ozljede glave i unu-
tarnjih organa. U prometnim nesre¢ama u
kojima sudjeluju vozila na Cetiri kotaca teze
su ozljede ¢eSce kod suvozaca u odnosu na
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ozljede kod vozaca.

Tezina ozljeda ovisi i o brzini kretanja vozila
prilikom nesrece - Sto je veca, bit ¢e veda i
kineticka energija, pa ¢e i prijenos energije
biti vedi, a samim time i ozljede teze. Isto
tako, ozljede ovise i o dobi ozlijedene osobe
— starije osobe u odnosu na mlade dobne
skupine imaju krhkije kosti i tkiva te je po-
trebna manja energija za izazivanje prijelo-
ma i drugih ozljeda.

Sudionici u prometnim nesre¢ama mogu
imati razliite ozljede, a vrlo Cesto i istovre-
mene ozljede vecega broja organskih susta-
va.

Laicka pomoc¢ na
mjestu nesrece

Kada se laici zateknu na mijestu nesre-
¢e, a prije dolaska hitnih sluzbi, prvo je i
osnovno pravilo voditi racuna o vlastitoj

sigurnosti kao i sigurnosti unesre¢ene oso-
be. Ugrozavanjem vlastite sigurnosti pri po-
kuSaju pomaganja unesre¢enim osobama i
sami mozemo postati zrtve nesrece, Sto ni-
kako ne Zelimo.

¢im je prije moguce, treba pozvati hitnu
medicinsku sluzbu na broj telefona 194 ili
putem centra 112 te jasno objasniti Sto se
i gdje dogodilo. U telefonskom razgovoru
potrebno je ostati dovoljno pribran i odgo-
voriti dispeCeru na postavljena pitanja, a on
¢e po dojavi o prometnoj nesredi alarmirati
tim koji ¢e krenuti na mjesto dogadaja vec
za vrijeme telefonskog razgovora s poziva-
teliem. Vrlo vazan podatak koji ¢e vas me-
dicinski dispecer pitati jest i broj sudionika
prometne nesrece, jesu li sve osobe pri svi-
jesti i jesu li vidljiva velika krvarenja. Ostanite
na vezi, mozete dobiti korisne savjete kako
pomodi ozlijedenoj osobi do dolaska hitne



medicinske sluzbe. Unesrec¢enima smijemo
pristupiti tek kada se uvjerimo da je mjesto
sigurno i da nama, kao spasiocima, ne prijeti
nikakva opasnost. Prije dolaska hitne me-
dicinske sluzbe izuzetno bitna stvar o kojoj
osobe koje Zele pomodi unesre¢enima mora-
ju misliti jest ne pogorsati postojecu ozljedu.
To se moze posti¢i pravilnim i paZzljivim po-
stupcima s unesrecenima. Stradala osoba na
mjestu nesrec¢e moze izgledati dobro i ostav-
ljati dojam neozlijedene osobe iako moze biti
znacajno ozlijedena. S druge strane, laicima
prijelomi potkoljenica i ruku mogu izgledati
dramati¢no i fokusiraju se samo na to dok
je opasnost puno veca od zadobivenih, oku
“nevidljivih” ozljeda grudnoga kosa i trbuha.
Dramati¢no znaju izgledati i otvorene rane
na glavi koje zahvacaju samo kozu lubanje,
koja je odli¢no prokrvljena, jer se ¢ini kako

ozlijedena osoba obilno krvari. Odrasla oso-
ba u pravilu nece iskrvariti iz rane na glavi,
ali otvorene rane na vratu mogu zahvatiti
velike krvne zile i biti uzrok fatalnoga krva-
renja. Ozlijedenu osobu treba, ako je ikako
moguce, umiriti, posebno onu koja se Zali na
bolove u podrucju kraljeznice te ju ostaviti u
zateCenom polozaju. Osobe bez svijesti po-
trebno je $to manje pomicati, osim u slucaju
kada je potrebno otvoriti diSni put kako bi
unesreceni mogao disati. U slucaju vecega
krvarenja potrebno je pokusati zaustaviti
krvarenje direktnim pritiskom, a podveziva-
njem ekstremiteta samo u iznimnim situaci-
jama. Otvaranje diSnoga puta i zaustavljanje
velikoga vanjskog krvarenja jednostavne su,
ali ucinkovite metode koje mogu spasiti zi-
vot ozlijedenima. Svaka nepotrebna mani-
pulacija s ozlijedenom osobom moze samo




Prevencija najmocnije oruzje

Najmoc¢nije oruzje u borbi s prometnim
nesre¢ama jest njihova prevencija u ko-
joj svaki sudionik u prometu ima svoj
udio. Svi moraju voditi racuna o pona-
Sanju u prometu, ukljucujuéi pjesake.
Motociklisti i motoristi trebali bi rabiti
preporucenu zastitnu opremu. Brzinu
valja prilagodavati uvjetima na cesta-
ma te vezivati se koristenje sigurno-
snim pojasom u voznji. Ne valja voziti
u slucaju umora ili konzumacije alko-
hola te koristiti se mobitelom u voznji.
Pridrzavanjem navedenih savjeta i pra-
vila ponasanja u prometu moze se izbje-
¢i najvedi dio prometnih nesreca. Kada
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se prometna nesre¢a dogodi, Steta je
ve¢ ucinjena. Na ozljede zadobivene u
nesre¢i ne moZzemo utjecati. Pravilnim
postupanjem mozemo pokusati sprijeci-
ti pogorsanje ozljeda i pojavu neZeljenih
posljedica, ali Stetu ne moZzemo izbrisa-
ti. Govore¢i o prometnim nesrecama,
vise nego igdje, vrijedi zlatno pravilo
“bolje sprijeciti nego lijeciti”. Budite
oprezni! Svatko od nas moze pridonijeti
smanjenju smrtno stradalih u prometu.
Nemojte misliti: “To se meni ne moze
dogoditi.” Izlaskom na ulicu mozZete po-
stati Zrtva jednako kao i kada upravija-
te nekim prometnim sredstvom.
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pogorsati zadobivenu ozljedu.
Iznimka je opasnost od poZa-
ra na mjestu nesrece, opasnost
od padanja vozila i unesre¢ene
osobe u provaliju ili vodu. U tim
slucajevima treba izvu¢i osobu
na bilo koji nacin bez obzira na
eventualno mogucée pogorsanje
prethodno zadobivenih ozljeda,
jer u tim situacijama spasavamo
Zivot.

Smrtnost - odmah,
nakon nekoliko sati

ili tjedana

Smrt kao posljedica prometne
nesre¢e ima trimodalnu distri-
buciju. U prvom vremenu smrt
se dogada kao posljedica ozlje-
da nespojivih sa Zivotom - smrt
nastupa unutar nekoliko minuta
od ozljede (do maksimalno 30
minuta), npr. prijelom vratne kra-
lieznice s ozliedom mozdanoga
stabla, velike otvorene rane gla-
ve s propagacijom mozgovine,
masivna unutarnja krvarenja. U
tim slucajevima, Sto god se po-
kusa, smrt je neizbjezna. U dru-
gom vremenu smrt nastaje od
kraja prvog vremena do nekoliko
sati nakon ozljede - smrt nastu-
pa naj¢eSce zbog znacajne ozlje-
de unutarnjih organa, uglavnom
kao posljedica velikoga, najcesce
unutarnjega krvarenja. To je tzv.
zlatni period u kojem je, odgova-
raju¢im mjerama, moguce spasiti
zivot i smanijiti invalidnost. Treée
vrijeme: smrt se javlja od neko-
liko dana do nekoliko tjedana
nakon ozljede zbog sepse, zata-
jivanja organa, plu¢ne embolije.
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