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PiSe Vladimir
Smesny, dr. med.

proteklih ve¢ vise od triCetvrt sto-

lieca u ovom naSem dijelu svijeta

pojavila se “bijela kuga”. Pojam
se koristi kad u nekoj Siroj zajednici broj
umrlih premasuje broj rodenih, a ne vidi
se prestanak pojavi. Takozvana razvijena
drustva dokazuju svoju razvijenost “jav-
nim mjerama i postupcima” ili stvaranjem
preduvjeta za neophodni “prirodni pri-
rast”. Bez njega, dugoro¢no, nema prirod-
noga opstanka te zajednice.

Priroda se sama pobrinula zastititi
zdravlje djeteta od zaceca nadalje, a ra-
zvijena drustva, medu inim, i razvojem
medicine.

Dojenje prvo jedini, a potom
glavni nacin prehrane

Jedan je od nacina razvoja medicine i
podjela s usredotoCenjem ili specijali-
zacijom unutar sustava. Prvo razdoblje
posveceno djetetu jest Perinatalno raz-
doblje od 22. tjedna trudnoce do sed-
mog dana (168 sati) od poroda. Time

Nema nuznih potpora
radanju i odgoju

O “bijeloj kugi”: Ovakav sustav
zdravstvene zastite nije najveci
krivac za postojece stanje. Krivca
moZemo potraziti dijelom medu
onima koji bi, na primjer, umjesto
pokojeg kilometra autoceste ma-
nje, trebali graditi jaslice i vrtice
za svu rodenu djecu koje je iz go-
dine u godinu sve manje. Boravak
je u tim ustanovama za svako dije-
te morao jos jucer biti svim rodite-
ljiima BESPLATAN. Tada ideje kao
Sto su naknada majkama za svako
rodeno dijete sve do punoljetnosti
ili najmanji PDV za sve djecje po-
trebe ne bi zvucale izvanzemaljski.
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Bez prirodog prirasta rodenja u zajednici
nema prirodnog opstanka te zajednice

se bavi perinatologija, u prijevodu - svi-
me oko samog poroda. Glavni joj je cilj
spaSavanje prerano rodenih ili, opcenito,
nedonos¢adi. Slijedi neonatologija (lat.
neonatus: novorodence + -logija) koja
proucava razvoj novorodencadi do navr-
Senoga 28. dana Zivota. Cilj je pripremiti
i majku i ¢edo na dojenacko doba. Sam
pojam upucuje na ocekivanje da ¢e do-
jenje biti prvo jedini, a potom glavni dio
prehrane. Dojenje, ako ga bude, moze
trajati Sest mjeseci, nekad i do dvije go-
dine. Slijede puzanje, podizanje na noge
S prvim koracima i sve ostale faze u ra-
zvoju maloga djeteta, negdje do Cetvrte
godine.

Pedijatrija, od velikih uspjeha
do protivnika cijepljenja

Svemu u djetetovu razvoju, sve do
punoljetnosti, posvetila se Siroka gra-
na medicine - pedijatrija (gr¢. pais: dije-
te + latros: lijeCnik). Opsjednuti tudica-
ma, olekujemo u medicini “znanost o -”
za svaki odsjeCak — disciplinu. Pogres-
no bi bilo, kad radi se o djeci, olekiva-
ti “pedologiju” (iskoristila znanost o tlu),

a prirodnu naklonost do odusevljenosti
svijetom djece, pogotovo male, nazva-
ti pedofilijom (filija: ljubav prema, velika
naklonost).

Kad je Il. svjetskim ratom izmucena
zajednica puna tada teskih i neizljeCivih
bolesti (antibiotika jo$ nigdje) trebala us-
postaviti sustav, medu prvim je pokre-
nuta zdravstvena zastita djece u zastitu
“narodnog zdravlja” (naknadno, sve do
danas, pogreSnim prijevodom s engle-
skog (?) preimenovano u “javno zdrav-
stvo”). Tadasnja Jugoslavija, pored velikih
unutarnjih razlika, velikim akcijama cije-
plienja, sistematskim pregledima, odno-
sno obveznim nadzorom nad rastom i
razvojem, dostigla je za desetak godina
prosjecne europske rezultate. Niti pet
godina kasnije Hrvatska se prikljucila re-
zultatima (najboljim na svijetu) skandi-
navskih zemalja (bez tada zaostale Fin-
ske). Cetrdeset godina kasnije vracajuci
primarnu zdravstvenu zastitu u XIX. sto-
liece i iz godine u godinu smanjujuci broj
vanbolnickih pedijatara, “u ime ljudskih
sloboda” raspravljamo o cijeplienjima, ni
manje ni viSe nego jesmo li za ili protiv.
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SAVIET
PEDIATRA

Svaka je beba drugacija i roditelji s bebom trebaju biti

same, u miru, kako bi ju upoznale i nasle odgovore na
to Sto joj treba, kada i kako

Pi$e Prim. Zdenka Skori¢ Kovacic,
dr. med. Pedijatrica kardiologinja

onijeli ste svoju bebu iz rodilista
Dkuéi. Imate puno pitanja i nepo-

znanica. Probat ¢u neke od njih
pojasniti. Pisat ¢u o onim situacijama koje
su neminovne, a za koje znam da e vas
zabrinuti.

Konacno, sve je iza vas: trudnoca, po-
rod i vi ste s vaSom bebom u svom domu.
Sreci vasoj i vasih najblizih, baka, djedo-
va, teta nema Kkraja. Pripremali ste se za
taj dan devet mjeseci. Ipak, beba pocinje
upoznavati novi svijet, ¢esto place i kod
vas se javlja dilema obojena strahom: Je

li beba gladna, da li joj je hladno, zaSto
Cesto ima ili nema stolicu, koji joj poloZaj
odgovara, kako ju kupati, zasto joj suze
odi, zasto bljucka, zasto, zasto...? Svi iz
vase blizine nude vam savjete i preporuke
o tome Sto Ciniti.

Bebi i roditeljima
najpotrebniji mir

Roditeljima je u toj situaciji neophodan
mir, u kojem trebaju biti samo mama,
tata i beba. Imajte na umu da je svaka
beba drukdija i da ne postoje dvije iste.
Tako i vi trebate upoznati svoju i sami
na¢i odgovore na mnoga pitanja. Do-
bronamjerne savjete okoline ostavite za

“bolja vremena”, kad se mama i beba
upoznaju. Bake, tete i kume neka budu
nezamijenljiva tehnicka potpora mladim
roditeljima. U tim trenutcima bebin tata
je jedini pravi oslonac mami.

Plac je bebin jezik,
naucite ga razlikovati

Prvo Sto roditelji trebaju nauciti jest
bebin jezik, a to je pla¢ bebe. Bebe sve
govore placem: da su gladne, mokre, da
ih boli, da im je nelagodno ili dosadno.
SluSajte pla¢ djeteta pa cete brzo uoditi
razliku izmedu gladi, boli, nelagode itd.
Kad razumijete bebin plac, vi ¢ete lako i
s ljubavlju zadovoljiti sve bebine potrebe,
a to je izuzetno vazno. Ako mama ne ra-
zumije plac¢ svoje bebe, stvara se podlo-
ga za mnoge frustracije na psihofizickom
planu. Zamislite situaciju da se nadete u
nekom okruzenju koje ne zna vas$ jezik,
vi ste gladni, uplaseni i neSto vas boli, a
sredina vas ne razumije! U prvim dani-
ma bebe Cesto iznenada pocnu plakati, a
prva pomisao je da je beba gladna. Ne-
moijte joj odmah nuditi hranu, ve¢ ju mir-
no i njezno uzmite u narucje, njezno joj
pricajte, pjevusite, prislonite je na svoje
gole grudi, na lijevu stranu, da Cuje kuca-
nje vaseg srca, da osjeti va$ miris. Beba
¢e se umiriti jer ¢e imati osjecaj koji je
imala dok je bila u vaSem trbuhu. U va-
Sem narucju stavite bebu u ,fetus po-
lozaj”, Cime cete joj pomoci da odagna
strah i nesigurnost, koji su Cest uzrok
plakanja. Ako beba i dalje place, skinite
je njezno da bude gola. Provjerite nema
li beba neki osip po kozi, da je ne Zulja
pelenica, prepipajte prepone da provje-
rite nema li kilu (herniju). Kile se CeSc¢e
javljaju kod djecaka, a pipaju se kao ote-
kline ili okrugle tvorevine. U tom slucaju
potrazite pomo¢ vaseg pedijatra. Dakle,
skidanjem djeteta dobit ¢ete joS mnogo
odgovora. Pazite da bebu ne utopljavate
previse.

Zahtjevna adaptacija
na vanjski svijet

Adaptacija na vanijski svijet za bebe
je veoma teska. ZaSto? Zato Sto devet
mjeseci provedu u maij¢inom trbuhu,



Podrska i pomo¢
tate umornoj mami
nezamjenjive

U prvim danima poslije poroda
mame su iscrpljene, umorne, s bu-
rom hormona, pa je podrska bebi-
nog tate neophodna i nezamjenji-
va. Cesto se dogada da se beba
smiri upravo u tatinom narudju.
Upravo zato mamama u Sali kazem
da slusaju savjete svojih muzeva.
U tom razdoblju tate imaju druk-
Ciju percepciju situacije, smireni
su, liseni hormonalne neravnoteze.
Bebe to osjete i to im stvara osje-
¢aj mira i spokoja. Zato je je vazno
da tata bude uz mamu i bebu.

sluajuc¢i muziku kucanja maminog srca,
u toplini, dovoljno site... Beba u trbuhu
ne dise svojim plu¢ima, ve¢ sve potreb-
no dobiva preko posteljice. Akt radanja
je put koji je najtezi u Zivotu. Mi ga se
na sviesnom planu ne sje¢amo. No, zna-
mo da je prolazak kroz porodajni kanal
Cesto pun prepreka za bebu. Kada dode
u vanjski svijet, rodi se, beba zaplace od
bola prvog udaha, jer je Sirenje pluca bol-
no. Beba prvi put Cuje zvukove koji su joj
strani, dozivi svjetlo, a bila je u tami, i je-
dino je moZe umiriti to da ponovo osjeti
svoju mamu koju poznaje. Zato je neop-
hodno bebu staviti golu na gole mamine
grudi.

Dakle, u prvim danima sjetite se ovih
savjeta jer Ce beba Cesto plakati.

Neke bebe ne zele spavati u svom kre-
veti¢u, vec traze blizinu mame. Nemojte
im uskracivati svoju blizinu jer bebe u pr-
vih devet mijeseci osjecaju da su neraz-
dvojiva cjelina s mamom.

Cesto se pitamo zasto samo covjek ima
potrebu da svoje dijete odvoji od sebe od-
mah po rodenju. Druge Zivotinjske vrste
to ne Cine. Sjetimo se, naprimijer, pilica i
kokoSi. Zasto se ne prisjetimo da su nase
prabake nosile svoje bebe stalno uz sebe,
u marami, iSle u polje kopati sa svojom
bebom. Davale su ljubav i sigurnost, topli-
nu i hranu kad je bebi to bilo potrebno...

Nisu bitni skup kreveti¢, skupa kolica,
skupa kozmetika. Bitna je samo ljubav, a
vi to imate.
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novorodenackoj kozi

Njega bebine koze svakodnevna je i zahtijeva
pripremu te znanja koje majke stjecu jos na
trudnickim tecajevima, u rodiliStu od primalja, a
po dolasku kuci pomazu patronazne sestre

Pise Ljeposava Kosanovic,
bacc. med. techn.

oza je najveci Covjekov organ koji od
K:amoga rodenja prolazi kroz broj-
e promijene. Specifi¢nost razvoja

koZe u novorodenceta znatno je veca ne-
goli u odrasle osobe i od rodenja zahtijeva

posebnu njegu i skrb.
KoZa novorodenceta je tanka. Moze biti

crvena, pa Cak i ljubiCastih tonova, Sto ce
ovisiti o trajanju poroda. Odmah po poro-
du prekrivena je bjelkastom tvari (vernix
caseosa) Cija je uloga bila zastititi kozu od
utjecaja plodove vode tijekom trudnoce.
Ne bi ju trebalo skidati, ve¢ ju je prepo-
rucljivo umasirati jer ima zastitnu ulogu za
najveci organ kod novorodenoga djeteta,
a i u sazrijevanju. Po koZi ¢e se vidjeti i
bjelkaste (lanugo) dlacice koje otpadaju u
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prvim tjednima Zivota.

Skrb i njega koze novorodenceta zapo-
Cinje vec u rodilistu. U prvim minutama
nakon poroda novorodence se njezno
opere pamuc¢nom krpicom namoc¢enom
u toploj vodi i neutralnim sapunom kako
bi se skinuli ostatci krvi, ako ih ima. Po-
tom se posusi sterilnom, suhom kompre-
som i predaje maijci kako bi se osigurao
prvi kontakt koze novorodenceta s ko-
7Zom majke Sto predstavlja izrazito emo-
tivan trenutak za majku i novorodence.
Tim se ¢inom, kontaktom novorodenceta
i majke te dodirom koZe na kozu, uma-
njuje stres koji prolazi svako novoroden-
e u prilagodbi na novu okolinu.

Nakon primalja o
novorodencetu skrbe
patronazne sestre

Nakon dolaska iz rodilista, gdje su skrb
i njegu za bebu vodile educirane prima-
lie, potrebno je samostalno preuzeti bri-
gu i svakodnevo se posvetiti njezi bebine
koze. Budu¢e majke jo$ u trudnodi po-
laze tecaj za trudnice gdje ih se educira
i priprema za skrb o novorodenoj bebi,
izmedu ostalog i za skrb o bebinoj kozi.

Patronazna je sestra medu prvim oso-
bama koje dolaze u obitelj nakon poroda
i dolaska kuci majke i novorodenceta.

Patronazna zdravstvena skrb podrazu-
mijeva skrb o zdravlju trudnice na koju se
nadovezuje skrb za majku i novorodence,
kasnije za dojence pa malo dijete do tre-
e godine Zivota.

Pri prvom posjetu patronazna sestra
provodi edukaciju demonstracijom po-
stupaka skrbi i njege za novorodence. S
obzirom na trenuta¢nu epidemiolosku si-
tuaciju preporuka je da u posjet dolaze

Clanovi obitelji koji majci mogu pomoci u
oporavku i snalazenju u prvim danima s
novorodencetom.

Svakodnevna njega bebine koze zahti-
jeva prethodnu pripremu. Priprema se
prostorija u kojoj se beba mora skinu-
ti na nacin da se ugrije do max. 26 °C.
Pripremamo plasti¢nu posudicu (lavoric)
s toplom vodom (u koju ne dodajemo
nikakvih sapuna, gelova ili ulja) koja je
ugodna na dodir podlakticom (do cca 37
°C). Jos nam je potrebna mekana pamuc-
na krpica te pamucna pelena ili ru¢nik.

Brisanje, a ne kupanje
dok ne zaraste pupak

Postupak koji slijedi jest prebrisava-
nje bebine koze. Dakle, bebe koje imaju
pupcani bataljak uglavnom ne kupamo u
kadici (novorodencad se u rodiliStu kupa,
ali nakon dolaska kuci prebrisava se) sve
dok bataljak ne otpadne i ranica u pot-
punosti ne zaraste. Prebrisavanje radimo
na podlozi na koju smo stavili pamucnu
pelenu, te sve gore nabrojeno poslozimo
nadohvat ruke. Roditelj koji ¢e obavlja-
ti postupak njege novorodenceta mora
oprati ruke toplom vodom i sapunom,
ruke moraju biti tople kako bi bebi bilo
ugodnije. Savjet je da se njega obavlja ti-
jekom jutarnjih sati, ako je to moguce, a
svakako prije obroka kako beba ne bi po-
vracala tijekom njege.

Novorodence raskomotimo, skinemo
sve slojeve odjec¢e i pelenu, polegne-
mo ga na leda i njeZzno s njim pri¢amo
(majcin glas bebu umiri) da ga ne uzne-
mirimo. Krpicu hamocimo u toploj vodi i
zapocinjemo postupak prebrisavanja od
ociju. OCi brisemo njeznim pokretom, od
vanjskoga kuta prema unutarnjem.

e
Njega pelenske regije najmanje osam puta dnevnho

Njegu pelenske regije obavljamo minimalno osam puta dnevno mijenjaju-
¢i jednokratne pelene. Tijekom jutarnje njege vise pazZnje posvecujemo pre-
brisavanju spolovila, posebno kod djevojcica. Najprije obrisemo prepone,
promijenimo krpicu i obrisemo jednim potezom spolovilo od prednje stra-
ne prema straznjici. Kod djecaka se obrise predio ispod testisa te samoga

spolovila.

Pelenska regija izloZena je stalnom podraZaju i najosjetljiviji je dio, zato
prilikom svakoga mijenjanja pelene savjetujemo stavljanje zastitnoga, tan-
kog sloja kreme. Pelene je potrebno mijenjati osam puta tijekom 24 sata.

Potom prebriSemo lice od cela pre-
ma jagodicama i spustimo se do brade
(u obliku broja tri). Beba cijelo vrijeme
lezi na ledima. Zatim njeznim pokretom
podignemo glavicu i kruznim pokretima
krpicom prebriemo kosicu. Nakon toga
suhom pelenom posusimo lice i kosu. Ne
trliamo, ve¢ tapkamo, Sto je vazno zbog
odrzavanija verniksa koiji se jos nije u pot-
punosti oljustio. Tapkanjem ¢emo posu-
Siti cijelu kozu novorodenceta. Krpicu za-
tim isperemo i prebrisemo predio iza uha
te ispod brade, odnosno bebin vrat, te
na isti nacin posusimo. Bebu uzimamo za
ruku te joj briSemo prstice i kruznim po-
kretima od prsti¢a do pazuha obriS§emo
jednu pa drugu ruku. Krpicu isperemo
i prebriSemo podpazusnu jamu pa sve
opet posusSimo tapkajuci. Bebu okrece-
mo njezno na bok. Obrisemo joj leda s
jedne pa s druge strane rotirajuci novo-
rodence na podlozi i posusimo.

PrebriSemo prsni kos, na trbuhu zaobi-
demo kruznim pokretom oko pupcanog
bataljka i posuSimo. Nogice prebrisemo
na isti nacin kao i ruke, od prsti¢a prema
preponama, te posusimo.

U prvim danima sve izgleda komplici-
rano. Jutarnja njega roditelje Cesto uzne-
miri jer novorodence Cesto place, Sto ni-
kako nije prepreka da se postupak odradi
do kraja.

Svakodnevno je potrebno mekanom
Cetkom, laganim pokretima, izmasirati
vlasiste novorodenceta kako bi se skinule
odumrle stanice i oljustio verniks.

USi novorodenceta samo po vanjskom
rubu pocistimo Stapi¢em koji je prila-
goden bebama te ima zastitnu barijeru
kako se ne bi gurao u uho.

Nakon njege novorodence obla¢imo u
Cistu izglacanu odje¢u. Odjeca se pere
neutralnim deterdZentom bez omeksiva-
a, a obavezno se savjetuje glacanje ba-
rem sloja odjece koji dolazi direktno na
kozu novorodenceta.

Do drugoga mjeseca Zivota ne prepo-
ruca se u kozu djeteta utrljavati bilo kakvo
ulje, losion ili mast jer se time zatvaraju
pore koZe i naruSava se proces sazrijeva-
nja. Na pregledu ¢e pedijatar roditeljima
savjetovati ako je potrebno kozu djeteta
tretirati nekim od navedenih preparata.
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Pise Mihaela Kersi¢ Muzic,
bacc. med. techn.

atronazna zdravstvena skrb novoro-
Pdenc“:eta obuhvada pracenje djeteto-

va rasta i razvoja, savjetovanje oko
dojenja, brigu oko njege pupka i higijene
tijela. Posebnu vaznost zauzima briga oko
toalete pupcanoga bataljka.

Neposredno po rodenju, nakon opskr-
be didnih puteva, na pupéanu se vrpcu
stave dvije stezaljke i izmedu njih se pup-
Cana vrpca prereze. Ostaje pupcani bata-
ljak koji zahtijeva posebnu njegu.

Prilikom prvoga posjeta, koji naj¢esce
uslijedi nakon 24 sata od otpusta iz ro-
dilidta, patronazna sestra demonstrira
i savjetuje roditelie o nacinu provode-
nja pravilne toalete pupcanoga bataljka
novorodenceta. Pupcani bataljak najce-
S¢e otpada unutar 7 - 10 dana. Suhom
njegom pupcanoga bataljka i okolnoga

SIJECANJ / VELJACA 2021.
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NOVORODENCAD

SUHA

- NJEGA
' PUPKA

najbolja praksa

Svjetska zdravstvena
organizacija i
medunarodne strucne
udruge preporucuju, a
nasa je praksa pokazala,

da se suhom njegom
postize brze cijeljenje
pupcane ranice bez
Znatnoga porasta stope
infekcije

podrucja poti¢e se njegovo susenje, ot-
padanje i cijeljenje pupcane ranice. Cije-
lienje pupka individualno je te moze vari-
rati od djeteta do djeteta.

Pupcani bataljak
mora otpasti sam

Ako bataljak visi na laganoj niti, ne smi-
je ga se povuci niti pokusati otkinuti, ve¢
mora sam otpasti. Kad otpadne, na tom

mijestu ostaje pupcana ranica koju treba
pravilno njegovati jer je to mjesto gdje
je koza otvorena moze dodi do infekci-
je. PupCana ¢e ranica zacijeliti za 3 do 4
dana te se tada moze planirati prvo ku-
panje djeteta u kadici.

U ranijim vremenima za toaletu pup-
Canoga batalika koristila su se razna
sredstva: alkohol ili tropostotni vodikov
peroksid, a na pupak su se nanosili i povi-
don-jod te antibiotski prasci. U Hrvatskoj
je u posljednje vrijeme za toaletu i ¢iSce-
nje pupka u uporabi otopina antiseptika
oktenidindiklorida i fenoksietanola (Oc-
tenisept sprej) koja je ucinkovito sred-
stvo za antisepticko lijeCenje rana. Ne
usporava proces cijeljenja rane, ne apsor-
bira se i nije uocen alergijski potencijal, a
nakon toalete rana ostaje suha.

Svjetska zdravstvena organizacija i me-
dunarodne stru¢ne udruge preporucuju,
a nasa je praksa pokazala da se suhom
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Pravilna toaleta

Za provodenje toalete potrebno
je pripremiti male sterilne gaze i
antisepticko sredstvo (Octenisept
sprej).

POSTUPAK:
higijena ruku pranjem
sapunom i vodom
dezinfekcija pupcanoga
bataljka antiseptikom
sterilnom gazom ocistiti
podrucje pupka da ostane
cisto i suho
nije potrebno prekrivati
pupak sterilnom gazom;
ostavljajuci ga neprekrivenim,
pospjesujemo brze susenje
pupak se moze rahlo

pokriti sterilnom gazom bez

dodatnoga ucvrséivanja za
kozu flasterima

rub pelene podvrnuti ispod
pupka dok ne otpadne
bataljak

postupak provoditi 1 - 2 puta
dnevno

vev 7

dodatno cis¢enje je potrebno
ako se pupak onecisti
mokracom ili, rjede, stolicom.

njegom postize brze cijeljenje pupcane
ranice bez znatnoga porasta stope infek-
cije.

Komplikacije

Krvarenje iz pupka. Sukrvica koja se
smanjuje moZze biti normalan nalaz, me-
dutim ako se krvarenje ponavlja ili pojaca-
va, potrebno je dijete uputiti pedijatru jer
je infekcija pupka najces¢i uzrok krvarenia.

Blenoreja ili vlaZzenje je povrSna in-
fekcija pupka. Sekret moze biti bistar ili
sukrvav pa vlaZenje sprecava zarastanje

rane. Potrebno je CeSc¢e provoditi toale-
tu. Novorodence izgleda zdravo i uredno
napreduje, medutim ako vlazenje potraje
duze unatoc intenzivnijoj njezi, potrebno
ga je uputiti pedijatru.

Granulom pupka je posliedica bujanja
granulacijskoga tkiva zbog vlaZenja i in-
fekcije. Izgleda kao ovalna izraslina bije-
le, ruzicaste ili crvenkaste boje, polipoid-
noga je oblika i moZe rasti. Lijeci se kod
pedijatra lapiziranjem - dodirivanjem Sta-
picem srebrnoga nitrata. Ponekad je po-
trebno ponoviti postupak.

Omfalitis ili gnojna upala pupcane rane
infekcija je pupka mikroorganizmima,
najceSce piogenim stafilokokom ili Es-
cherichijom coli. Rana je vlazna, sekret je
obilniji i moZze biti gnojan i sukrvav, ne-
ugodnoga mirisa. Okolna koza je crvena
i oteCena. Novorodence moZe imati po-
viSenu tjelesnu temperaturu, povracati
i gubiti apetit. To je vrlo ozbiljno stanje
koje zahtijeva odlazak pedijatru i lije¢enje
antibioticima.

Pupcana kila je izbocenje ili oteklina u
podrucdju pupka. Predstavlja slabost mi-
Si¢ne stijenke trbuha koja dopusta izbo-
Cenje tkiva pri pojacanju tlaka u trbuhu
(npr. kad beba place). Ovo nije ozbiljno
stanje i obi¢no spontano zacjeljuje unutar
12 do 18 mjeseci djetetova Zivota, medu-
tim potrebno je pracenje.

Roditeljske bojazni

Nakon dolaska rodilje i novorodenceta
kuci roditelji naj¢esce strahuju kako pro-
voditi njegu pupka, hoce li na vrijeme pri-
mijetiti znakove komplikacija ili Sto uciniti
kada otpadne pupcani bataljak, odnosno
kada kupati. Patronazna sestra svojim ¢e
savjetovanjem i podukom umiriti rodite-
lie, pokazat ¢e da uobicajena i redovita
njega pupka nije bolna za novorodence.
Dijete iznenadi hladan dezinficijens pa
Cesto zaplace. Pri redovitim obilascima
sestra primjecuje znakove razvoja mogu-
¢ih komplikacija i upucuje roditelje kako
pratiti stanje do sljede¢ega posjeta. Osim
posjeta koji je najvazniji, patronazna je
sestra svakodnevno na raspolaganju ro-
diteljima za savjetovanje i potporu tele-
fonom ili drugim elektronickim komuni-
kacijskim sredstvima.

Pise Vesna Stipe¢, mag. med. techn.

mperaturu tijela ubrajamo u vital-
ne funkcije pored tlaka, pulsa i disa-
nja. Ona je pokazatelj stanja topline
organizma. PoviSena tjelesna temperatura
uz bol jedan je od najc¢es¢ih znakova bole-
sti i prirodan je nacin na koji se organizam
bori protiv bolesti, Ona nije bolest vec po-
kazatelj nekoga upalnog procesa u orga-
nizmu. PoviSena tjelesna temperatura prvi
je odgovor organizma koji ujedno pokrece
njegovu obranu i nije ju potrebno odmah
snizavati.

Uzroci poviSene
tjelesne temperature

Porast tjelesne temperature znak je
reakcije organizma na upalne ili zarazne
(infektivne) bolesti, tj. viruse ili bakteri-
je. Drugi, rjedi uzrok mogu biti vanjski
¢imbenici poput suncanice ili toplotnoga
udara kada takoder dode do poreme-
¢aja termoregulacije. PoviSena tjelesna
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temperatura u djecjoj dobi vrlo je Cest

POVISENA TJELESNA TEMPERATURA  simptom, ima razicito trajanje i cest je

razlog odlaska lije¢niku. NajceS¢e su to

4
kratkotrajne febrilne bolesti kod kojih
febrilitet traje do sedam dana. Tijekom
prvih pet godina Zivota djeca godisnje

prebole u prosjeku 6 - 9 akutnih infekci-
ja disSnih puteva. Upala uha, rast zubica,

obi¢na prehlada ili gripa, urinarna infek-
cija ili crijevna viroza samo su neka od
stanja koja kod djece dovode do porasta

tielesne temperature. Djeca, u usporedbi
s odraslima, za vrijeme akutnih infekcija
imaju uglavnom viSu tjelesnu temperatu-
ru. PoviSena temperatura moze se javi-
ti i u drugim situacijama poput reakcije
na cjepivo ili kao posljedica dehidracije
(manjka tekucine u organizmu).

Termoregulacijski mehanizmi

Kako bismo odrzali svoju tjelesnu tem-
peraturu stalnom, brinu se nasi vlastiti
termoregulacijski mehanizmi. Njih pokre-
¢e centar u mozgu (u hipotalamusu) koji
funkcionira kao termostat. On reagira na

- Ve ° °
C I m S e O a V I svako poviSenje ili snizenje temperature u
i J okolini i u tijelu odasilju¢i informacije na
y periferiju da otpusti visak topline ili ju sa-

Cuva. Kada se tjelesna temperatura po-
visuje, moze dodi do osjecaja hladnoce,

ft"" s T

EHE

PoviSena tjelesna temperatura prvi je odgovor drhtavice jer tijelo stvara dodatnu toplinu.
organizma koji ujedno pokrece njegovu obranu, Kada se postigne dodatna toplina koju je
zbog toga je u djecjoj dobi cest simptom koji ne hipotalamus odredio, drhtanje prestane i
treba sprjecavati, prije nego Sto se pojave znakovi osoba osjeca toplinu. Pojacano znojenje,
koji upuc’uiu da je potrebna |iieéniéka pomoc’ isparavanije i Sirenje krvnih Zila reakcije su

organizma na povidenu tjelesnu tempera-
turu i time ju nastoji sniziti. Pred kraj in-
fektivne bolesti tjelesna temperatura na-

Kada dijete ima poviSenu temperaturu preporucljivo je: glo pada i dolazi do poja¢anoga znojenja.
* obuci mu laganu pamucnu odje¢u Normalne i poviSene
* nuditi mu i davati sto vise tekucine (vodu, ¢aj, sok) i laganu hranu vrijednosti

* provjetravati prostoriju u kojoj boravi
*» Cesce mjeriti tjelesnu temperaturu
* snizavati mu tjelesnu temperaturu zbog mogucih febrilnih konvulzija

Normalna temperatura tijela je izmedu
36 i 37 °C mjerena pod pazuhom, tj. na

povrsini koze, dok normalna temperatura
* redovito i pazljivo pratiti svaku promjenu u njegovu izgledu i mijerena na sluznicama (usne Supljine, rek-

ponasanju talno, u uhuy) iznosi 37,5 °C, tj. 0,5 — 1 °C
* redovito pratiti disanje, izgled i boju kozZe, stanje svijesti, prisutnost vige. Blago povidena temperatura (subfe-
bolova. e i , : .
Bolesnom djetetu potrebno je mjeriti temperaturu svakih pola sata orilitet) néj k021 |.e vec ona koja prelazi 37
kako bi se na vrijeme uoio rast i u skladu s izmjerenim vrijednostima °C, a znacajnija je ona preko 38 °C, dok
prilagodilo postupke. Temperatura se moze snizavati lijekovima i preko 39 °C su jako visoke temperature.
fizikalnim mjerama Rektalno i u uhu blago povisSenom sma-

tramo temperaturu preko 37,5 °C, preko
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38,5 °C znacajno povisenom, dok je preko
39,5 °C vrlo visoka temperatura. lako vec
dodirom ponekad mozemo ustanoviti da
dijete ima poviSenu temperaturu, takav
postupak je nedovoljno pouzdan i prepo-
ruca se uvijek im izmieriti toplomjerom.
Normalno je da se tjelesna temperatura
svakoga dana povisuje i snizava. Najniza
tielesna temperatura je ujutro oko 6 sati,
a najvisa izmedu 16 i 18 sati. Djetetu je
potrebno mijeriti temperaturu kada vam
se Cini da se ne ponasa kao inace, tj. ako je
razdraZljivije, mirnije, pospanije, ako odbi-
ja jesti, ima proljev, povraca, kaslje, Smrca
ili ima neki drugi simptom bolesti.

Tjelesna temperatura Vrijednosti - mje-
renje pod pazuhom 5 minuta
Normalna 36°C-37°C
Povisena 37,5°C-38,5°C
Visoka iznad 38,5 °C

Nacini mjerenja

Za mijerenje tjelesne temperature mo-
Zemo se koristiti raznim vrstama toplo-
mijera. Nekada su to pretezno bili Zivini,
a danas se upotrebljavaju oni koji sadrze
obojeni alkohol te digitalni i infracrveni.
Dojencadi i maloj djeci (uglavnom radi
pouzdanosti) ¢eS¢e mjerimo temperatu-
ru rektalno, a starijima ispod pazuha i u
uhu. Za rektalno mjerenje dovoljne su 1
— 2 minute. Prestajemo kada vidimo da
temperatura vise ne raste. Ispod pazu-
ha, koje smo prethodno posusili jer vlaga
utjece na izmjerene vrijednosti, mjerenje
traje oko 5 minuta.

U uhu je mjerenje kratkotrajno, par se-
kundi, ali ga je dobro ponoviti 3 puta i
odabrati srednju vrijednost. Ako se vri-
jednosti jako razlikuju, to znaci da nismo
dobro mijerili. Pored toga postoje i brze
metode mijerenja pomocu trakica (s kri-
stalima koji reagiraju na toplinu) koje se
prislanjaju na Celo te pomocu bezkon-
taktnog toplomjera s infracrvenim ske-
nerom. Zamjerka je brzim metodama da
znaju biti neprecizne. Takoder postoje i
toplomijeri u obliku duda varalica. Vazno
je da takav toplomier beba drzi u ustima
bar 3 minute neprekidno, Sto je nekad
teSko postici pogotovo ako je dijete zbog
bolesti razdrazljivo.




Prvih je nekoliko godina
dijete osjetljivije, pa su
i pravila drukcija

Ako je dijete i kod vise tempe-
rature dobro raspoloZeno, nije mu
potrebno davati lijek za sniZavanje
temperature. Djeca obicno dobro
podnose povisenu temperaturu
koja vece probleme i brigu stvara
roditeljima. Dobro je gledati opce
stanje djeteta i njegovo ponasanje,
a ne samo vrijednosti temperature.
Ako dijete ima povisenu tempera-
turu, ali pije dosta tekucine i Zeli se
igrati, vjerojatno nema razloga za
zabrinutost. Ako je dijete neobic-
no pospano, dehidrirano, placijivo,
potrebno je snizavati temperaturu.
U prvih nekoliko godina djetetova
Zivota diec'ji Jje mozak mnogo osiet-
draciju te moZe reagirati febrilnim
konvulzijama. Ako je dijete sklono
febrilnim konvulzijama, tempera-
turu je potrebno sniZavati ve¢ od
37,5 °C mjerenu pod pazuhom.

Ne smanjivati temperaturu
do 38 stupnjeva Celzija
Temperaturu nizu od 38 °C mjerenu pod
pazuhom ili 38,5 °C mjerenu rektalno nije
potrebno snizavati, osim ako dijete nije
jako razdrazljivo. Ako temperatura raste
iznad 38° C mjerena pod pazuhom, odno-
sno 38,5 °C mjerena rektalno, daje se lijek
za snizavanje tjelesne temperature (anti-
piretik). Antipiretik ne lijeci uzrok bolesti,
ali smanjuje temperaturu, otklanja nemir,
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razdraZljivost, plaC i probleme sa spava-
njem. Lijek se mora dati u toc¢noj dozi s
obzirom na dob i tezinu djeteta te u ade-
kvatnom obliku (Cepidi ili sirup). Potrebno
je strogo se pridrzavati propisanoga do-
ziranja kako je prepisao lije¢nik i prema
uputi o lijeku. Dojencadi i maloj djeci naj-
Cesce se daju Cepidi, a starijoj djeci sirup.
Ako dijete uz poviSenu temperaturu po-
vraca, treba mu dati Cepice za snizavanje
temperature, a u slucaju proljeva valja iza-
brati sirup. Kao potpora za snizenje tem-
perature (20 - 30 minuta nakon davanja
antipiretika) mogu se primijeniti fizikalne
metode hladenja tusiranjem ili kupanjem
u vodi. Na taj se nacin tijelo oslobada vis-
ka topline i tjelesna se temperatura shi-
Zava. Preporucljivi su i mlaki oblozi koji
se stavljaju na Celo, ruke i noge. Djetetu
s temperaturom nikada ne treba stavljati
hladne, nego isklju¢ivo mlake obloge cija
temperatura ne smije biti niza od sobne

temperature (22 °C). Oblozi od alkohola
nikako nisu preporuéljivi jer alkohol naglo
bi daljnji ucinak hladen]a organizma. Lije-
Cenje svakako ovisi 0 uzroku bolesti i po-
trebno je javiti se lijecniku koji ¢e prepisati
adekvatnu terapiju.

Pri poviSenoj temperaturi tijelo se za-
grijava i trosi vise vode nego inace pa se
povecava opasnost od dehidracije orga-
nizma Sto je posebno opasno kod malih
beba. Dijete koje ima poviSenu tempera-
turu treba piti Sto vise tekudine, barem 4
- 6 Cada vode, soka, ¢aja. To se ne odnosi
na djecu do 6 mjeseci starosti koja se is-
klju€ivo doje jer im majcino mlijeko osigu-
rava dovoljno tekucine. Dakle, ako dojite,
ponudite djetetu dojku ced¢e kako ne bi
bilo Zzedno. Ako vam zdravstveno stanje
djeteta izgleda zabrinjavajuce i mislite da
bi moglo do¢i do zdravstvenih komplika-
cija, svakako odvedite dijete lijecniku.
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DOJENACKI GRCEVI ILI KOLIKE

GRCEVI

- roditeljska nocna mora

Do danas su dojenacke kolike ostale jedna od najvecih
nepoznanica djecje dobi. Najvaznije je djetetu pruziti
osjecaj sigurnosti i utjehu, a majci potporu kako uslijed
stresa ne bi doslo do prestanka dojenja

PiSe Jelena Kozelicki, bacc. med. techn.,

ojam “kolike” potjece joS iz vremena
Pantiéke Grcke, a dolazi od rijeci “ko-

likos” (gré. “kolon”) Sto prevedeno
na hrvatski jezik znaci crijevo.

Unato¢ svim napredcima medicine
do danas su dojenacke kolike ostale je-
dan od najvecih misterija u ranoj djecjoj
dobi. Dojenacki gréevi najces¢a su po-
java u prva 3 — 4 mjeseca djetetova zi-
vota. Popradeni su iznenadnim bolnim
plaem i javljaju se najmanije tri dana u
tiednu te traju tjedan ili viSe pri ¢emu
dijete dobiva na tezini i uredno se ra-
zvija. Grlevi se Cesto javljaju tijekom

kasnoga poslijepodneva ili navecer, u
vrijeme hranjenja ili nakon njega. Najce-
S¢e se javljaju kada dijete napuni 3 tjed-
na zivota, a u dobi od 6 tjedana bolovi
su najizrazeniji.

Mogudi uzroci alergije i
intolerancija

Postoje mnogi uzroci gréeva: alergije
na bjelancevine kravliega mlijeka, fizio-
loSka nepodnosljivost mlije¢noga Secera
(laktoze) Sto dovodi do veceg stvaranja
plinova (uglavnom je to plin vodik) koji
nestaju u dobi od 3 mjeseca. Prijevre-
meno rodene bebe s porodajnom tezi-
nom oko 2500 grama imaju tri puta vecu

ucestalost gréeva. S obzirom na spol
djeteta, socioekonomski status, vrstu
hranjenja, moguce prisutstvo alergije u
obitelji nema razlike u ucestalosti poja-
va grceva. lzuzetci su prisutni kod djece
koja se hrane adaptiranim mlijekom kod
kojih se grcevi javljaju ranije nego kod
djece koja se hrane majcinim mlijekom.
Takoder, pojava gréeva ces¢a je kod pr-
vorodene djece negoli kod njihove bra-
e i sestara. PlaC je djetetov najmocniji
i najsnazniji signal koji roditeljima daje
do znanja da djetetu nesto smeta. Kod
nekih roditelja slabije emocionalne sta-
bilnosti moze djelovati paralizirajuce. Ta-
kvi roditelji ¢esto nisu sposobni djetetu
pruZziti osjecaj sigurnosti i utjehe. Svojim
ponasanjem unose sve vise nemira i stra-
ha u djetetov Zzivot. Dulje trajanje grc¢eva
moze majku izlagati stresu te dovesti do
depresije i osjecaja manje vrijednosti te
sumnje u svoju sposobnost da bude do-
bra majka narusiti obiteljsku dinamiku, a
ponekad moze izazvati i prestanak doje-
nja. Zato je neizmjerno vazno da majka
dobije potporu pedijatra, svoje obitelji



te patronazne sestre. Takvo postupanje
uvelike pruza maijci potporu i pomaze pri
smanjenju gréeva.

Iznimno je bitno da u vrijeme ushivanja
i spavanja atmosfera u djetetovoj okoli-
ni bude mirna (npr. prigusena svijetla,
tiha ili mirna glazba i tiSina kako bi dijete
lakSe zaspalo) te da se nastoje poStivati
usvojeni ritam spavanija.

Ako su gréevi ucestali i jaki, djetetova
stolica moZe biti rjeda i zelena s obzirom
na to da dolazi do ubrzanoga rada crije-
va. Nemir iz okoline ne djeluje umirujuce,
vec jo$ viSe ubrzava rad crijeva te ubrzava
i pojacava gréeve.

Preporucljiva naizmjenicna
roditeljska briga, zibanje,
lagano kretanje ili masaza

Preporucljivo jest da se roditelji o dje-
tetu brinu naizmjence. Kada jedan rodi-
telj osjeti da je pri kraju emocionalnih, ali
i tjelesnih snaga, potreban mu je odmor,
a brigu treba preuzeti drugi roditel. Nije
dobro da se iskljucivo jedan roditelj brine
o djetetu. U nekim slucajevima polagane
kretnje i vibracije povoljno utjecu na dije-
te. Tegobe se mogu pokusSati ublaziti zi-
banjem u zipci ili drzanjem djeteta u krilu
dok se lagano njiSete na stolici ili sli¢no.
Jednako je ucinkovita masaza cijeloga ti-
jela dojenceta.

Ako je dijete na prsima, treba mu osi-
gurati mirnu okolinu i pripaziti da za-
hvati cijelu bradavicu skupa s areolom.
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Razlicite su metode
pomodi djetetu kod
kolika:

ritmicno ljuljanje

voZnja automobilom
umatanje i cvrsto povijanje uz
grudi

topla kupka

ritmicni zvukovi (usisavac,
ventilator, glazba)

lezanje poprijeko na krilu
odrasle osobe

masaza trbuha

nogice savinute u koljenima
potisnuti prema trbuhu uz
opreznu blagu stimulaciju
izlaznog dijela debeloga
crijeva

lijekovi

Kod kratkih i Cestih podoja, dijete veci-
nom posise iz dojke “prvo mlijeko” koje
ima viSe ugljikohidrata. Ugljikohidrati u
crijevima proizvode vecu koliCinu plino-
va, a probavljaju se brze nego tzv. dru-
go mlijeko koje sadrzi vise masnoce.
Zato se preporuc¢a da se podoj vrsi iz
jedne dojke dok dijete samo ne ispusti
dojku i bude sito. U slucaju da je dijete
i dalje gladno, treba mu ponuditi i dru-
gu dojku. Ponekad i promjena poloZaja
u trenutku dojenja umanjuje ucestalost
gréeva. U dojilja koje imaju prekomijerni

Struka ne preporuca medikamentozni
pristup izuzev kapi i probiotika

Isprobavanje najrazlicitijih kapi ili sirupa “na biljnoj bazi”, “homeopat-
skih”, “protiv nadutosti” zapravo su samo roditelju dodatni osjecaj da cini
nesto kako bi umirio dijete, a u pravilu kolike nece nestati. Pedijatrijska
drustva (europsko i americko) savjetuju da se kolike ne tretiraju lijekovima.

Simethicinon kapi koje idu uz svaki obrok preparati su kojim se “lakse” isti-
sne zrak iz crijeva su. Njihova je uloga da sprecavaju nastajanje velikih mje-
hura plina (teze prolazi kroz crijevo i izaziva bol) te da ih rastapaju u manje
mjehurice koji ¢e onda lakse proci kroz crijevo. Povoljan ucinak u smanjenju
intenziteta i ucestalosti kolika imaju i probiotici, i to Lactobacillus reuteri.
Potvrdeno je da djeluje kod dojene djece.

Kod djece na umjetnoj prehrani nije dokazana ucinkovitost probiotika.
Nema dovoljno dokaza koji podupiru njihovu opc¢u upotrebu u prevenciji i
lijecenju sve djece s kolikama. Ne preporuca se primjena “tradicionalnih”
pripravaka kao sto je ¢aj od kima (jer se mogu stvoriti dodatni plinovi) niti

razni drugi cajevi.

refleks otpustanja mlijeka (javlja se pre-
brzi dotok kolic¢ine mlijeka koji izaziva ka-
Salj, zagrcavanje i nemir), preporucljivo
je zapoceti dojenje prije nego Sto dijete
postane prekomjerno uznemireno zbog
gladi jer naglo i energi¢no hvatanje bra-
davice mozZe prouzrociti snazan refleks
otpustanja mlijeka. Kod takvih slucajeva
moze pomoci dojenje u lezecem polozaju
zbog toga Sto sila teza umanjuje protok
mlijeka. Katkad i prespori dotok mlijeka
moze uzrokovati gréeve. U takvoj situaciji
dijete guta viSe zraka negoli mlijeka pa se
preporuca pokusati kompresiju dojke za
vrileme dojenja, tj. istiskivanjem mlijeka
povecati dotok.

Ako se dijete hrani na bocicu, duda
treba imati dobar odzracni ventil, a
otvor mora biti dovoljno velik da dijete
bez naprezanja moze povuci sadrzaj bo-
Cice. S druge strane, dotok ne smije biti
tolik da su usta puna mlijeka koje se po-
kraj dude prelijeva van. Preporuca se na
pola obroka podici dijete na rame i pot-
puno ga ispruziti u uspravhom poloza-
ju. Svaki djetetov pla¢ ne znaci nuzno da
ga treba odmah hraniti, pogotovo ako je
prethodno pojelo normalan obrok. Hra-
njenje kao i Cesto nudenje ¢ajem moze
samo pogorsati kolike, tj. poremeti-
ti djetetovu probavu. Ne preporuca se
mijenjanje hrane. Ako je dijete hranjeno
majcinim mlijekom i dobro napreduije na
tielesnoj tezini, nema potrebe dodava-
ti drugo mlijeko. Kod djece Cija je pre-
hrana na mlijecnoj formuli, kolike nece
nestati ako se mijenja vrsta mlije¢ne
formule. Svaku sumnju da je pla¢ uzro-
kovan boles¢u treba otkloniti pedijatar.
Alergijska podloga za dojenacke grceve
je rijetka, stoga nije opravdano mijenjati
majcinu prehranu.

Dakle, dojenacke kolike nisu bolest i
ne ostavljaju posljedice. Kolike su funk-
cionalne tegobe koje znacajno remete
obiteljsku dinamiku te je najvaznije da to
stresno razdoblje roditelji prevladaju sa
Sto manje trauma, suza i u pozitivhom
razmisljanju jer sve Sto Cine najbolja je i
ispravna stvar za njihovo dijete, ali mo-
raju biti svjesni i pribrani da nema cu-
dotvornoga rjesenja, a svaki postupak u
pravilu djeluje kratko.
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DOJENCAD I KUKOVI

PiSe Miriam Brenci¢ Cindri¢, dr. med.
Specijalistica fizikalne medicine

vako novoroden¢e rodeno u

Republici Hrvatskoj prolazi kroz

sustav probira za razvojni poreme-
¢aj kukova. Pregled kukova od davnina
je lijecnicima predstavljao izazov te je i
sam Hipokrat prije oko 2400 godina prvi
opisao poremecaj, odnosno klinicku sliku
prirodenoga iSCasenja kuka s karakteri-
sticnim Sepanjem djeteta nakon Sto ono
prohoda upozoravajuci da se ta poteSkoca
moze ispraviti ako se rano prepozna i za-
pocne s lije¢enjem.

Kuk je jedan od najvecih zglobova u na-
Sem organizmu. Sastoji se od caSice na
zdjeli¢noj kosti i glave bedrene kosti. To
je kuglasti zglob koji omogucava prijenos

5 v .
PREGI'ED KUKOMASIR/JEZBE

odmah po rodenju

IScasenje kukova moguce

je jos u trudnodi

opterecenja na noge uz odrzavanje po-
kretljivosti u svim smijerovima. Povrsina
glave bedrene kosti i ¢aSice prekrivena
je zglobnom hrskavicom koja omogucuije
zglobnim tijelima da nesmetano Klize je-
dan preko drugoga bez oStecenja.

U prva tri mjeseca zglob
kuka najbrze raste

Promatraju¢i embrionalan razvoj u 11.
tjednu gestacije, kuk je potpuno formiran
te se iS¢aSenje moze razviti vec u toj ge-
stacijskoj dobi. Casica se razvija tijekom
intrauterinoga Zzivota primarno rastom i
razvojem mekoga hrskavi¢nog tkiva. Pri
porodu glavica je bedrene kosti duboko

smjeStena u CaSici. Zglob kuka najbrze
raste u prva tri mjeseca djetetova Zzivota.
Upravo u tom razdoblju postoji veliki broj
“nezrelih” kukova koji spontano i bez te-
rapije “sazrijevaju” dok se potpuno isca-
Senje kuka javlja kod 1,5 novorodencadi
od 1000, a djelomi¢no kod 9 od 1000.
Razvojni poremecaj kuka u djece moze
se javiti u obliku jednostavne labavosti
kukova novorodenceta, a moze nastati i
potpuno is¢aSenja glave natkoljene ko-
sti uz slabo razvijenu caSicu. Smatra se
da postoji viSe uzroka razvojnog iSCase-
nja kuka. Genetska je predispozicija va-
zan Cimbenik nastanka razvojnog is¢ase-
nja kuka te se CeS¢e pojavljuje u nekim
obiteljima. Bitno je naglasiti da postoji
i nasliedna zglobna labavost koja je Ce-
$¢a kod zenske djece. Jedan je od uzroka



djelovanje majcinih hormona u trudnodi
koji ulaze u krvotok djeteta. Pod utjeca-
jem hormona nastaje labavost vezivnoga
tkiva i zglobova Sto moze rezultirati ra-
zvojnim poremecajem kukova, ucestalije
kod zenske djece. Vanjski utjecaji mogu
biti uzrok razvojnom poremecaju kuka,
takoder primjerice polozaj djeteta u ma-
ternici tijekom trudnoce, posebno kada
je dijete u polozaju na zadak pa dolazi
do mehanickog pritiska na dijete tijekom
poroda. Isti mehanicki ucinak mogu imati
plodove vode majke, a i nepravilnosti ma-
ternice.

Prema dosadasnjim iskustvima i istra-
Zivanjima ceS¢i razvojni poremedaj ku-
kova imaju djevojcice. Lijevi je kuk Cesce
zahvacen od desnog i ¢eS¢i je kod djece
rodene na zadak.

Vaznost pregleda kukova i
nacina povijanja bebe

Treba napomenuti i neke Cimbenike
poslije rodenja. U odredenim zajednica-
ma i kulturama bilo je uvrijezeno novoro-
denu djecu povijati s ispruzenim nogama
istegnutim u kukovima. Ta su djeca imala
vecu incidenciju razvojnoga poremecaja
zgloba kuka.

U rodiliStu, odmah po rodenju ili na-
kon 24 sata, pedijatar neonatolog Kli-
nicki pregledava kukove novorodenceta.
Nakon njega to Cini odabrani pedijatar
primarne zdravstvene zastite na prvom
sistematskom pregledu, a potom djedji
ortoped i fizijatar. Pregled se provodi na
nacin da se dijete postavi na ¢vrstu pod-
logu tako da je ono opusteno i mirno. Li-
je¢nikove ruke ne smiju biti hladne. Dje-
tetovi su kukovi i koljena savijeni i svaki
se kuk pregledava odvojeno. Postupci za
utvrdivanje razvojnoga poremecaja ku-
kova s komponentom nestabilnosti jesu
Ortolanijev i Palmen-Barlowljev test. Li-
je¢nik rukama obuhvati djetetove no-
gice dok ono leZi na ledima. PalCevi su
poloZeni s unutarnje strane natkoljenice,
a ostalim prstima se obuhvati vanjska
strana natkoljenica. Brazda izmedu palca
i kaziprsta polozena je na prednju stra-
nu djetetova koljena, a pete moraju biti
poravnate. Gleda se visina koljena. Ako
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U prva tri mjeseca
najbolji rezultati lijeCenja

Sto se ranije otkrije razvojni po-
remecaj kuka, lijecenje je u pravilu
uspjesnije i nije potrebna opera-
cija. Najvedi je postotak izljecenja
ako se lijecenje zapocne unutar tri
mjeseca jer je tada potencijal re-
modelacije kuka, posebice casice
kuka, najveci. U neoperativhom li-
jecenju upotrebljavaju se Pavlikovi
remencici, abdukcijske gacice, ab-
dukcijski aparati - ortoze, povla-
cenje za noge utezima i gipsane
hlacice.

je jedno koljeno nize, na toj je strani kuk
djelomicno iS¢asen ili je noga kraca, Sto
se naziva Alison-Galleazzijevim znakom.
U Ortolanijevu testu jedan se kuk ucvr-
sti u savijenom polozaju od 90 stupnjeva
i nultom poloZaju odmicanja u kuku, uz
pritisak na savijeno koljeno prema kuku,
a drugi se kuk lagano odmice uz povla-
Cenje natkoljenice iz ¢aSice. Ako se pri-
tom cuje “Skljocaj” i osjeti ulazak glave
natkoljenice u ¢asicu, Ortolanijev repozi-
cijski dio testa je pozitivan. Nakon toga
se na istoj strani kuk vrati prema pocet-
nom polozaju uz potisak natkoljenice
prema ledima djeteta. Ako se opet Cuje
“Skljocaj” i osjeti ulazak glave natkoljeni-
ce u casicu, pozitivan je repozicijski dio
Ortolanijeva testa. Pozitivan Ortolanijev
test ukazuje da je kuk luksiran. Palmén-
Barlowljevim testom utvrduje se je li kuk

nestabilan. Polozaj ispitivaca i djeteta isti
je kao kod izvodenja Ortolanijeva testa.
Jedna ispitivaceva ruka stabilizira zdjelicu
s palcem na spoju stidnih kostiju, a kaZi-
prstom na sjednoj kosti. Drugom se ru-
kom natkoljenica savijena u kuku od 90
stupnjeva i odmaknuta od nultog podlo-
Zaja 45 stupnjeva primice prema sredini i
pritom ju oba palca guraju prema natrag.
Ako je kuk nestabilan, osjeti se Skljocaj
i iskakanje glavice natkoljenice iz aSice.

Obavezan ultrazvuk, najbolje
izmedu 4. i 6. tjedna

Nakon klinickoga pregleda kukova
mora se uciniti ultrazvucni pregled. Pre-
gled ultrazvukom obavlja specijalist pedi-
jatar, ortoped, fizijatar ili radiolog. Ultra-
zvuk kod novorodenceta moze pouzdano
otkriti nepravilan izgled kuka. S obzirom
na to da su u prvim tjednima zivota no-
vorodenceta zglobne ovojnice labave pa
se vecina nestabilnih kukova zbog udvr-
S¢ivanja zglobnih ovojnica i rasta i razvoja
zglobne caSice poslije toga vremena sta-
bilizira, preporucuje se ultrazvuk kukova
obaviti nakon 3. tjedna zivota, a najbolje
u dobi od 4. do 6. tjedna. Od brojnih ul-
trazvucnih metoda najprosirenija je me-
toda austrijskoga ortopeda Grafa prema
kojoj se kukovi pregledani ultrazvukom
dijele u 10 tipova. Tip | je normalan kuk.
Tip Il je kuk s plitkom casicom - displa-
sticni kuk, a dijeli se u joS 5 podtipova.
Tip Il je poluis¢asen — subluksiran. Tip
IV je iSCaSeni kuk - luksacija. UZV pre-
gled kukova obavlja se na taj nacin da se
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dojence poloZi na jedan bok pa na drugi.
Pregled je kratak i bezbolan i za dijete u
potpunosti siguran. Ovakav sustav probi-
ra omogucava da se ultrazvu¢nim pregle-
dom na vrijeme prepozna razvojni pore-
mecaj kuka u djeteta.

Ako se razvojni poremecaj kuka ne
prepozna na vrijeme ili se nepravilno

lijeci, zaostaje deformitet u kuku koji se
moze ocitovati kao skracenje noge, Sepa-
nje i bol Sto dovodi do znatnoga narusa-
vanja kvalitete zivota djeteta i invalidite-
ta. U blazim slucajevima ti se poremecaji
mogu pokazati tek godinama nakon po-
Cetka hoda. Jedino rjeSenje za lijecenje
tada je operativni zahvat.

Pravilni polozaji bebe
vec od rodilista

Kako bi majkama priblizili i osvijestili po-
trebu brige o bebinim kukovima, potreb-
no je da one vec¢ u rodiliStu dobiju detalj-
ne upute o viezbama koje ¢e provoditi sa
svojim bebama i 0 ispravnhom postupanju
s bebom prilikom podizanja, spustanja,
previjanja, njege, hranjenja, podrigiva-
nja, drzanja, noSenja, presviacenja i igre,
takozvani baby-handling. U slucaju da je
djetetu dijagnosticiran blazi poremecaj ra-
zvoja kukova, roditeljima ée se preporuciti
Siroko povijanje i razvojne vjezbe prilikom
prematanja djeteta. Za Siroko povijanje,
koje svi redovito preporu¢amo roditelji-
ma, nema dogovora medu strucnjacima.
Sigurno moze biti korisno djetetu te ve-
¢ina ortopeda preporuca Siroko povijanje
do ultrazvu¢noga pregleda. Ako postoji
blaga nestabilnost kukova, Siroko povija-
nje moze pomoci, no kod tezih poreme-
¢aja navedena mijera nece biti dovoljna.

Vjezbe provodimo dok beba lezi na ledi-
ma nogica savijenih u kuku i koljenu. Nogi-
ce obuhvatimo za koljena i potkoljenice te
ih rasirimo, svaku na svoju stranu. Pritom
nastojimo da koljena budu u razini kukova
te maksimalno pritisnuta prema podlozi.
Na taj nacin vr§imo centriranje glavice nat-
koljene kosti prema zglobnoj ¢asici, a time
se postize bolji kontakt i razvoj zglobnih
tijela. Na kraju vjezbe ispruze se koljena i
kukovi. Vjezbati treba svakodnevno, vise
puta dnevno kad je dijete mirno i zadovolj-
no, tilekom presvlacenija i nakon kupanja.
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Cilj je Sirokoga povijanja znatno poboljSanje izgleda
za pravilan razvoj kuka, usporavanje troSenja

toga zgloba tijekom zivota, a moze biti jedan od
preduvjeta za odgadanje eventualne ugradnje
proteze kuka u starijoj zivotnoj dobi

PiSe Marina Janji¢, bacc. med. techn.

uk je najvedi zglob u tijelu koji omo-
gucuje kretanje tijela. U njemu se

pajaju bedrena kost i zdjelica.
Tijekom Zivota slozena struktura ovoga
zgloba treba podnijeti veliko opterecenje,
stoga je potrebno osigurati sve preduvjete
za pravilno sazrijevanje od samoga pocet-
ka — ve¢ prije negoli dijete prohoda. Vazno
je istaknuti da Siroko povijanje nije lijece-
nje, ve¢ metoda prevencije razvojnih pore-
mecaja kuka. Upravo iz toga razloga bitno
je da se izvodi pravilno i pravovremeno.
Cilj je Sirokoga povijanja znatno pobolj-
Sanje izgleda za pravilan razvoj kuka. Pri-
oritet je da se ¢ak i minimalna displazija
smaniji, odnosno otkloni te time uspori
tro$enje zgloba kuka tijekom Zivota. Siro-
ko povijanje moze biti jedan od preduvjeta
za odgadanje eventualne ugradnje prote-
ze zgloba kuka u starijoj Zivotnoj dobi.

Slijediti upute strucnjaka,
a ne interneta

Za pravilno izvodenje Sirokoga povijanja
do prvoga ultrazvucnog pregleda koristi
se jedna klasi¢na tetra pelena i trokutasta,
takozvana Svedska pelena. Pravilno su
sloZzene kada su zdjeli¢ne kosti postavlje-
ne u poloZaj koji omogucava spontane po-
krete bebinih kukova, a noZice su pritom u
abdukciji — Siroko razmaknute.

Po preporuci neonatologa, pri otpu-
stu iz rodilista, odjelna ¢e sestra pouciti

I
Smanjen broj poremecaja

Podatci pokazuju da je, od kada
je uvedeno Siroko povijanje, znat-
no smanjen broj razvojnih poreme-
¢aja kuka, a pritom nema nikakvih
Stetnih posljedica osim manje neu-
gode tijekom vrucih, ljetnih mjeseci
te vece kolicine rublja za pranje.

majku kako Siroko poviti novorodence.
Pri prvom posjetu patronazna sestra po-
novno demonstrira i daje upute roditelji-
ma o Sirokom povijanju pri ¢emu je vazno
educirati roditelje o prednostima i jedno-
stavnosti ovakve prevencije razvojem po-
trebnih vjestina.

Siroki se povoj uobicajeno koristi do
prvoga ultrazvuénog pregleda kukova
u Domu zdravlja - od navrSenih mijesec
dana do trecega mjeseca zZivota - i su-
kladno tomu pedijatar roditeljima daje
potrebnu uputu o daljnjem noSenju Siro-
koga povoja.

Radom na terenu, medicinske se se-
stre susreCu s brojnim pitanjima u svezi
s korisno3¢u Sirokoga povijanja. Roditelji
se Cesto informiraju raznim komunikacij-
skim kanalima, gdje pronalaze oprecna
misljenja i stavove. Potrebno je naglasiti
da svakako treba slijediti upute nadleznih
neonatologa, pedijatara i ortopeda kako
bi se osigurao pravilan rast i razvoj djete-
ta od najranije dobi.

Pri svakom pregledu pedijatar pregle-
da pokretnost kukova te prema tome
odlucuje o potrebnim postupcima: o no-
Senju ili prestanku noSenja Sirokoga po-
voja ili, ako smatra potrebnim, upucuje
na pregled ortopedu.

Razvojni poremecaj kuka varira po uce-
stalosti od najces¢ih blagih displazija do
najriedega iS¢asenja kuka. Genetska pre-
dispozicija je jedan od vaznijih ¢imbeni-
ka nastanka razvojnoga iS¢asenja kuka, a
ostali ¢imbenici su: blizanacka trudnoda,
nedono$¢ad, manjak plodne vode u trud-
nodi te stav zatkom pri porodu. Svakako
je potrebno promptno reagirati.

Statistika pokazuje da genetska pre-
dispozicija za naSe podrucje prednjaci u
pojavnosti iS¢asenja i ostalih poremecaja
kuka naspram ostalih europskih zemalja
i Amerike.

Roditelji su vecinom visoko motivirani
za slijedenje uputa i preporuka te usva-
janje potrebnih vjestina. Dobrom komu-
nikacijom ostvarenom s nadleznim struc-
njacima osigurava se adekvatna skrb za
novorodencad i preduvjeti za pravilan
rast i razvoj djeteta — Sto je svakom rodi-
telju najvaznija stvar na svijetu.
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RAZVO) DJECJEGA STOPALA

ljeti bez cipelica

PiSe Miriam Brenci¢ Cindri¢, dr. med.
Specijalistica fizikalne medicine

oditeljska briga o djetetovim sto-
Rpalima kad dijete prohoda i odabir
prvih cipelica jedan je od najces¢ih
razloga posjeta odabranom pedijatru pri-
marne zdravstvene zastite kao i moguce
daljnje upucivanje na pregled specijalistu
fizijatru i ortopedu. NajceSce su u pitanju
ravna stopala te su roditelji zabrinuti Sto
ona znace za djetetov razvoj. Pitaju se ko-
liko je to tezak problem i moZze li se odre-
denim vjezbama i posebnom obuc¢om
ispraviti.
Ravno ili spuSteno stopalo (latinski

Hod bez obuce po
neravnom terenu
pomaze formiranju
svodova stopala kod
djece, a ulosci cesto
“ulijene” misice koji bi se
trebali razviti, U razvoju
djecjeg stopala vise
pomaze mnogo kretanja
i sportskih aktivnosti

pes planus) jest stopalo ciji je svod toli-
ko spusten da gotovo sasvim prianja uz
podlogu. Cesto je povezano s “valgus”
polozajem pete (jednostavnije receno,
to je otklon pete prema van). U vedini je

slu¢ajeva to normalna pojava kod beba,
kod djece pa cak kod odraslih.

U dojenackoj dobi uobicajeno je fleksi-
bilno spusteno stopalo koje ne zahtijeva
brigu te predstavlja normalan razvoj sto-
pala u djecjoj dobi. Kad se rode sve bebe
imaju nakupinu mekoga tkiva s unutarnje
strane stopala. Kako motoricki napredu-
je, dijete se okrece s leda na trbuh, sje-
da, puze, podiZze se na noge i ostvaruje
stabilan oslonac na puno stopalo koje u
potpunosti prianja za podlogu.

Sto vise bosonogog hodanja
i mekih cipelica od najranije
dobi

U drugoj godini zivota dijete postaje
motoricki sve spretnije i stabilnije. Pola-
ko se oslonac u hodu mijenja pa dijete
pocinje u hodu prenositi tezinu od pete
prema prstima. Takvim se prijenosom



tezine, izmedu druge i trece godine zi-
vota, medijalni (unutarnji, uzduzni) svod
podize i postaije vidljiv, i to najcesce prili-
kom sjedenja. Pri stajanju i hodanju svod
jo$ uvijek nije vidljiv stoga stopala izgle-
daju spusteno. Za takva stopala nema
potrebe kupovati ortopedske uloSke niti
skupe cipele, ve¢ valja omoguciti djetetu
¢im vise motorickih aktivnosti, pustiti ga
da ¢im viSe hoda bos ili u mekanim cipe-
licama. Vazno je razdoblje u razvoju sto-
pala izmedu 3. i 6. godine Zivota. Te su
godine klju¢ne za formiranje medijalno-
ga (unutarnjega, uzduznoga) svoda sto-
pala pa dijete moze izvrSavati zahtjevnije
motorictke zadatke, kao Sto je skakanje,
tr¢anje, preskakanje, penjanje, Sto uveli-
ke aktivira miSice cijeloga tijela, pa tako
i miSi¢e stopala. Svod stopala obi¢no se
popravlja do 11. godine Zivota, no kod
neke djece i adolescenata stopala osta-
ju spustena. To se Cesto moze vidjeti i
kod drugih ¢lanova obitelji. Lako se pre-
poznaje jer dizanjem na prste ili kod sje-
denja medijalni (unutarniji, uzduzni) svod
stopala postaje jasno vidljiv. Bez obzira
na spusten svod vecina djece i odraslih
nemaju nikakvih poteskoca te im savjetu-
jemo mnogo kretanja, sportsku aktivnost
i pracenje tjelesne tezine.

Ortopedski ulosci i cipele nisu
efikasni u ranoj dobi

Danas, kad lijeCnici svoju klini¢ku prak-
su provode na osnovi proucavanja medici-
ne utemeljene na znanstvenim dokazima,
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mozemo reci da se do trece godine Zi-
vota, osim u slucaju rijetkoga rigidnog
(krutoga) oblika spustenoga stopala koji
se javlja od rodenja, o ravnim stopali-
ma ne bi trebalo govoriti. Rigidno znaci
da je znacajno smanjena pokretljivost u
zglobovima stopala i Cesto je poprace-
no bolovima. Rigidno je stopalo obi¢no
povezano sa sraslim kostima stopala ili
neuromiSicnim bolestima, stoga takva
vrsta stopala zahtijeva tretman specija-
lista ortopeda i odgovarajuce lijecenije.
Tijekom djetinjstva, sve do prosjecno
11. godine Zivota, dolazi do ucvriciva-
nja zglobnih ¢ahura i sveza, okoStavanja

I —
Test koji mogu provesti roditelji

Roditelj mozZe na jednostavan nacin utvrditi ima li njegovo dijete spuste-
no stopalo. Najjednostavnije je da trazite od svog djeteta da se podigne na
vrhove prstiju ili da hoda po vrhovima prstiju. Kad se dijete podigne na pr-
ste, jasno Cete vidjeti odizanje medijalnoga (unutarnjega, uzduznoga) svoda
stopala, a Ahilova peta koja je do sada bila lagano zaobljena u luku prema
van, okrenut ¢e se prema sredini ili u luku prema unutra. Ako se medijalni
(unutarnji, uzduzni) svod stopala pretvori u luk, to je znak da dijete ima
fleksibilno spusteno stopalo i nemate razloga za brigu. Takoder kroz igru
moZete iscrtati rubove djetetova stopala na papir ili utisnuti stopala na plazi
u pijesku. Formirano stopalo daje karakteristican otisak na podlozi, a opte-
recenje je koncentrirano na petu, prednji i vanjski dio stopala. Visina svodo-
va, a posebice najvidljiviiega medijalnog (unutarnjega, uzduznoga) razlicita
Jje, a granice normalnih vrijednosti su Siroke. U svakodnevnoj praksi lijecnici
specijalisti koriste i Jack-test. Sa stopalom na podlozi povuce se palac u hi-
perekstenziju (prema gore) te se svod formira.

i formiranja kostiju te bolje koordinaci-
je kretnji, balansa i tonusa muskulature.
Sve navedene promjene rezultiraju for-
miranjem svodova stopala od kojih je
najvidljiviji medijalni (unutarnji, uzduzni).
Vecina autora smatra kako lijeCenje nije
potrebno ako djeca nemaju bolove u
stopalima. Neke znanstvene studije po-
kazale su da nema razlike izmedu djece
s fleksibilnim spusStenim stopalom i one
s pravilnim svodom stopala. Istrazivanja
pokazuju da su djeca koja nisu nosila or-
topedske uloske ili cipele imala bolji svod
stopala. Dokazano je da prirodni razvoj
stopala tijekom ranih godina Zivota ima
vedi utjecaj na izgled i oblik stopala, nego
posebno prilagodena ortopedska obuca.
Naravno, ako se dijete zali na bolove u
stopalima ili potkoljenicama, potreban je
pregled lijecnika i odgovarajuca terapija.

Bolovi, umaranije, ogranicena
pokretljivost

Ako se dijete zali na bolove u stopalu,
gleznju ili potkoljenici, ako je stopalo ri-
gidno spusteno ili se radi o teSkom stup-
nju spustenoga stopala ili ogranicenoj po-
kretljivosti, te ako se dijete previSe umara
i nije dovoljno motoricki spretno za svoju
dob, bilo bi dobro savjetovati se s pedi-
jatrom. Ako ima potrebe, bit ¢e upuceno
na pregled specijalistu, djecjem fizijatru ili
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ortopedu. U vecini sluCajeva bit ¢e dovolj-
na fizikalna terapija ili noSenje ortoped-
skih ulozaka. Tek je u rijetkim slucajevima
potrebno operativno lije¢enije.

Ako dijete nema bolove, potrebno je
samo pracenje. KoriStenje korektivnih
ulozaka u gotovo svim dugoro¢nim studi-
jama pokazalo se neucinkovito u formira-
nju svoda, StoviSe zbog pasivne potpore
muskulatura koja sudjeluje u formiranju
svodova nedovoljno se aktivira i “ulijeni”,
te je formiranje svoda slabije nego bez
uloska. Preporuke za takav oblik spuste-
nih svodova jesu: ¢eS¢i hod bez obuce
po neravnoj podlozi, podizanje na prste
u obliku svakodnevne vijezbe koju djeca
lako uce, hvatanje sitnih predmeta noz-
nim prstima ili guzvanje papira noznim
prstima te strpljenje da se razvojem sto-
palo samo formira. Primije¢eno je da u
zajednicama gdje ljudi rijetko nose obu-
Cu, velika vecina stopala ima formirane
svodove. Ta Cinjenica navela je na zaklju-
Cak da hod bez obuce po neravnom tere-
nu pomaze formiranju svodova.

Debljina i labavost zglobova

Ako su spusteni svodovi uzrokovani la-
bavoscu zglobova koji su ¢esto u kom-
binaciji s debljinom, treba se koncentri-
rati na dijetetske mjere uz provodenje
specifi¢nih vjezbi bududi da za labavost
zglobova terapija ne postoji. Fizioloski
spustena stopala, osim estetskih, nemaju
posliedica za zdravlje. Nema znanstve-
nih dokaza da ¢e nosenje ortopedskih
ulozaka ili cipela pomoci razvoju medi-
jalnog svoda stopala kod djece. U vedini
slucajeva dolazi do spontanoga pobolj-
Sanja izgleda stopala. Postupno se svod
stopala odize od podloge i to je fizioloSki

razvoj stopala. Savjetujemo stil Zivota
koji ukljuCuje mnogo kretanja i sportskih
aktivnosti. Treba paziti da se dijete zdra-
vo hrani, odnosno da tjelesna aktivnost
bude prilagodena dobi djeteta, visini i
njegovim Zeljama.

Odli¢an hod po
neravnoj podlozi

Prije smo mislili da spuStena stopa-
la uzrokuju mnogo problema, utjeu na
drzanje, pa ¢ak da su podloga za kasniji
razvoj brojnih ograniCenja u aktivnosti-
ma svakodnevnoga Zivota i sudjelovanju
u socijalnom okruzenju. U zadnjih su 30-
ak godina raznim ispitivanjima i klini¢-
kom praksom lijecnici znanstvenici dosli
do zakljucka da ortopedski ulo3ci i cipe-
le nisu lijek za spustena stopala. Djeca
i adolescenti u vecini sluCajeva nemaju
tegobe i ograniCenja u dnevnim aktivno-
stima. Spustena stopala ne moraju nuz-
no biti razlog zabrinutosti roditelja osim
u slucajevima kad se dijete zali na bol i
ogranicenu pokretljivost. Na$ savjet rodi-
teljima je da vlastitim primjerom potiCu
dijete na mnogo kretanja, na zdrav nacin
Zivota te da, ¢im za to bude spremno, di-
jete ukljuce u sportske aktivnosti prema
njegovu afinitetu. Obuca treba biti meka-
na i udobna, pogotovo kad maliSan tek
prohoda. Ljeti neka dijete hoda boso, po-
najvise po travi, pijesku, kamenci¢ima na
plazi. Stopala vasega djeteta i vase dijete
bit ¢e vam zahvalni.

PROGRAM OBVEZNOGA
CUUEPLJENJAURH

Pise Vanda Cattonaro, mag. med. techn.

rema procjenama Svjetske zdrav-

stvene organizacije cijepljenje protiv

zaraznih bolesti spreCava izmedu
dva i tri milijuna smrti godiSnje. Usprkos
tomu posliednjih godina na globalnoj je
razini primijecen pad stopa procijeplieno-
sti. Zabrinutost roditelja zbog sigurnosti
ili nuznosti cijeplienja djece posliedniih je
godina pojacana zbog vecega broja pre-
porucenih cjepiva, zbog Siroko raspro-
stranjenih  dezinformacija i kontradik-
tornih informacija o sigurnosti cjepiva te
zbog znanstveno opovrgnute, ali Siroko
publicirane teorije koja povezuje cjepiva
s nastankom autizma, Sto je rezultiralo
dramati¢nim padom procijepljenosti i po-
javom epidemija. Razvojem informaticke
tehnologije i interneta druStveni mediji
postaju Cesto koriSten izvor informiranja
i mjesto za raspravu o sigurnosti i neze-
lienim posliedicama cjepiva, a nerijetko
mogu osnhaziti netocne informacije i mi-
tove te pojacati negativne osjecaje prema
cijepljenju.

Istina, cjepiva mogu izazvati odrede-
ne nezeljene posljedice. Ipak, stru¢njaci
se slazu da cjepiva opcenito imaju izvr-
stan profil sigurnosti, a vecina nezeljenih

Studije dokazale
dezinformacije oko
huspojava cjepiva

Nedavni pregled znanstvenih do-
kaza o neZeljenim posljedicama
cijepljenja pokazao je kako od 47
neZeljenih posljedica, koje se cesto
u javnosti povezuju s cjepivima, za
samo njih 12 uistinu postoji uzroc-
na povezanost s cjepivima te da
autizam nikako nije jedna od njih.
Opsezna studija provedena u Dan-
skoj tijekom 8 godina na uzorku od
preko pola milijuna djece takoder
snazno opovrgava tezu o poveza-
nosti cjepiva s nastankom autizma.




Imaju izvrstan
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Prema zadnjem dostupnom izvjes¢u, onom za 2018. g.,

uocen je porast cjepnih obuhvata u odnosu na nekoliko
prethodnih godina

posljedica su blage i izrazito rijetke.

U Republici Hrvatskoj cijepljenje djece
zakonska je obveza roditelja regulirana
Zakonom o zastiti pucanstva od zaraznih
bolesti i drugim podzakonskim aktima.
Prema Provedbenom programu obve-
znog cijeplienja za 2020. g. u Hrvatskoj
je cijeplienje djece obvezno protiv 11
zaraznih bolesti: tuberkuloze, difterije,
tetanusa, hripavca, poliomijelitisa, he-
patitisa B, bolesti koje uzrokuje Haemo-
philus influenzae tipa B, pneumokokne

bolesti, ospica, parotitisa i rubeole. Hr-
vatski zavod za javno zdravstvo svake
godine objavljuje lzvieS¢e o provedbi
cijeplienja u prethodnoj godini. Prema
zadnjem dostupnom izvje$¢u, onom za
2018. g., uocen je porast cjepnih obu-
hvata u odnosu na nekoliko prethodnih
godina. Program obveznoga cijepljenja
obuhvaéa samo cjepiva od posebnoga
javnozdravstvenog znacenja, a osim njih
dostupna su i izborna cjepiva koja dije-
te moze primiti po Zelji roditelja (npr.

rofil siqurnosti

cjepivo protiv rotavirusa i cjepivo protiv
HPV infekcije).

Odgadanie cijepljenja cesto
plod zabrinutosti roditelja

Ponekad kalendar cijeplienja rodite-
ljima moze djelovati zastraSuju¢e zbog
Cega razmidljaju o odgadanju cijeplje-
nja. Cesti razlozi za zabrinutost rodite-
lja jesu: rana dob u kojoj djeca primaju
veliki broj cjepiva, primjena vise razliitih
cjepiva istovremeno, bojazan da cjepiva
mogu izazvati odredene kroni¢ne bole-
sti ili ¢ak neki Cesto koristeni kolokvijalni
izrazi (npr. koktel cjepiva) koji roditeljima
djeluju zbunjujuce. Naravno, roditelje koji
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Cijepljenje djece ne odgadati ni za
vrijeme epidemije bolesti COVID-19

Odgadanje cijepljenja produzuje razdoblje u kojem dijete ostaje nezasti-
¢eno od ozbiljnih i potencijalno smrtonosnih bolesti. Redovno cijepljenje nije
preporucljivo odgadati ni za vrijeme aktualne epidemije bolesti COVID-19 jer
za to ne postoji medicinski opravdan razlog.

odgadaju cijepljenje ili mu se protive ne
moze se smatrati loSim roditeljima, vec
zabrinutim roditeljima koji se trude, na
temelju njima dostupnih informacija, do-
nijeti odluku u najboljem interesu svojega
djeteta. Nazalost, neto¢ne ili nepotpune
informacije u Siroj su javnosti Cesto lakse
dostupne nego pouzdane strucne infor-
macije. Osim toga, sve vedi broj roditelja
viSe zabrinjavaju neZeljene posljedice ci-
jeplienja nego bolesti koje se cijepljenjem
mogu sprijeciti. Upravo zahvaljujudi cije-
plienju, danasnje generacije roditelja ne
poznaju opasnost mnogih zaraznih bole-
sti. lako je Program obveznoga cijeplje-
nja u Hrvatskoj postigao odlican uspjeh

u uklanjanju ili znatnom smanjenju pobo-
la od nekih zaraznih bolesti, sve bolesti
protiv kojih se djeca danas cijepe jos su
uvijek prisutne u Hrvatskoj ili drugdje u
svijetu te mogu ugroziti necijepljenu dje-
cu.

Kalendar cijepljenja pomno
smisljen za optimalnu zastitu
djeteta

Prvih nekoliko mjeseci Zivota imunost
stecena od majke tijekom trudnoce i do-
jenja Stiti dijete od zaraznih bolesti. Ka-
lendar cijeplijenja pomno je osmisljen
posebno se oslanjajuci na ovu cinjenicu
te pruza optimalnu zastitu djetetu od

odredenih zaraznih bolesti nakon slablje-
nja steCene imunosti. Pridrzavanje kalen-
dara cijepljenja iznimno je vazno jer se on
temelji na znanstvenim podatcima i uzi-
ma u obzir vrijeme kada je dijete izloze-
no najve¢emu riziku od zaraze i razvoja
komplikacija te vrileme kada ¢e cjepivo
posti¢i najbolji imunosni odgovor kod
djeteta. Kalendar cijepljenja pruza djete-
tu znatno bolju zastitu od zaraznih bole-
sti nego alternativni kalendari Cija sigur-
nost i ucinkovitost nisu dovoljno ispitane.

Necijepljeno dijete rizik
osobnom, ali i zdravlju drugih

Roditelji koji se protive cijepljenju dje-
ce moraju biti svjesni da je necijepljeno
dijete u vecinski procijeplienoj zajednici
izlozeno riziku od loSeg ishoda mnogih
bolesti koje se mogu sprijeciti cijeplje-
njem. Necijepljeno dijete predstavlja rizik
ne samo za sebe vec i za druge Clanove
zajednice koji su premladi da bi bili cije-
pljeni ili se iz objektivnih razloga ne smiju
Cijepiti.




VAKCINACUA

Pise Barbara Kveni¢, dr.med.,
specijalistica pedijatrije s uzom
specijalizacijom iz pedijatrijske
alergologije i klinicke imunologije

ijeplienje (aktivna imunizacija, vak-

cinacija) postupak je kojim hotimic-

no utje¢emo na imunolo3ki sustav
cijepliene osobe. Cilj je cijeplienja postici
razvoj trajne ili dugotrajne imunosti, tj.
otpornosti organizma na one uzrocnike
bolesti (bakterije ili viruse) protiv kojih je
cjepivo usmijereno. Cijepljenje je danas
najuspjesnija i ujedno najjeftinija metoda
sprijeCavanja zaraznih bolesti.

Izum cjepiva moze se proglasiti jednim
od najvaznijih otkrica u medicini. Davne
1796. godine, engleski lijecnik Edward
Jenner prvi je izveo postupak najslicniji
cijeplienju kakvo danas poznajemo. Na-
zvao ga je vakcinacijom prema latinskom
nazivu “vacca” za kravu (kravlje boginje),

SIJECANJ / VELJACA 2021.

Cijepljenje je danas
najuspjesnija i ujedno
naueftiniia metoda
sprjecavanja zaraznih
bolesti, a izum cjepiva
moze se proglasiti
jednim od najvaznijih
otkrica u medicini

s ciliem razvoja otpornosti protiv velikih
boginja, i postavio temelje grani medici-
ne koju nazivamo imunologija. Prije izu-
ma cjepiva, na svakih deset smrtnih slu-
Cajeva najmanje je osam bilo posljedica
zarazne bolesti. Zahvaljujudi cijepljenju,
1977. godine u svijetu su potpuno isko-
rijenjene velike boginje, pa je cijepljenje
prekinuto, a virus velikih boginja nalazi se
samo u strogo Cuvanim laboratorijskim
uvjetima. Velik uspjeh u sprjeCavanju za-
raznih bolesti i njihovih trajnih posljedica

po zdravlje i Zivot ljudi postignut je i s
drugim zaraznim bolestima. Primjerice,
u Hrvatskoj je zadniji slucaj zaraze divljim
poliomijelitisom (djecja paraliza) zabilje-
Zen 19809. godine.

Kalendar kontinuiranog
cijepljenja
Prema vaze¢im zakonima Republike Hr-
vatske, cijepljenje je zakonska obveza za
svu djecu predskolske i Skolske dobi, a
provodi se protiv niza zaraznih bolesti:
difterije, tetanusa, hripavca, ospica, za-
usnjaka, rubeole, virusnog hepatitisa B,
djeCje paralize, Haemophilus influenze
tipa B i pneumokokne bolesti. Svako
dijete dobiva vlastitu Iskaznicu imuni-
zacije, koju je potrebno pazljivo Cuvati
jer predstavlja dokaz o procijepljenosti.
Cijeplienje se u pravilu obavlja u am-
bulantama lije¢nika pedijatara primarne
zdravstvene zastite ili Skolske medicine.
Svakoj primjeni cjepiva prethodi lijecnicki
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pregled djeteta, kojim lijecnik - cjepitelj
utvrduje zdravstvenu spremnost djeteta
za primitak cjepiva. Odluku o privreme-
noj odgodi ili necijepljenju djeteta donosi
iskljucivo lije¢nik. Vrucica ili akutna infek-
cija bilo koje lokalizacije razlog su privre-
mene odgode termina cijepljenja. Trajna
kontraindikacija za primjenu nekog cje-
piva moze biti prethodna dokumentirana
burna, sistemska alergijska reakcija (ana-
filaksija, anafilakticni Sok) na cjepivo ili
neku od njegovih sastavnica, no prije ko-
nacne odluke o necijepljenju potrebno je
doista i potvrditi postojanje alergije. Tes-
ke evolutivne bolesti srediSnjeg Ziv¢anog
sustava, poput nekontrolirane epilepsije
ili progresivne encefalopatije, predstav-
liaju kontraindikaciju za primjenu cjepi-
va protiv hripavca. Oprez s primjenom
i odabirom vrste cjepiva potreban je i u

\

e
Strah od cjepiva ugrozava sigurno djetinjstvo

Tema cijepljenja proteklih je godina u fokusu medija i javnosti, a ¢esto se
na pogresan i netocan nacin plasiraju neistine o cjepivima i Siri strah rodite-
lja. Brojne znanstvene studije dokazale su da su danas primjenjivana cjepiva
sigurna i ucinkovita. Jasno je dokazano da primjena cjepiva nema izravan
utjecaj na razvoj autizma, autoimunih alergijskih ili neuroloskih bolesti. Ato-
pijski dermatitis ili alergijska astma nisu kontraindikacije za cijepljenje niti
razlog za njegovo odgadanje. Senzitizacija na bjelanjak jajeta, a bez pret-
hodne andfilakticke reakcije, takoder nije zapreka za cijepljenje.

Stoga svi - roditelji, cjepitelji i ostali zdravstveni radnici - trebaju uvijek
imati na umu da necijepljenje ili nepotrebno odgadanje cijepljenja direktno
ugrozava pravo djeteta na zdravlje, neometan razvoj i sigurno djetinjstvo.

osoba s oslabljenim stani¢nim imunite-
tom i u trudnica.

Vrste cjepiva

Postoje razlicita cjepiva s obzirom na nji-
hove sastavnice, nacin na koji se proizvode

i na vrstu zaraznog uzrocnika protiv kojeg
su usmijerena. Razlikujemo cjepiva protiv
virusa, bakterija ili drugih mikroorganiza-
ma te tzv. neziva ili ziva oslabljena cjepiva.
Takoder postoje cjepiva koja, umjesto cije-
log ili dijela mikroorganizma, sadrze samo
njegovu izluevinu, npr. toksoid tetanusa.
Ako je cjepivo usmjereno protiv samo jed-
nog uzro¢nika, nazivamo ga monovalen-
tnim, a ako se radi o cjepivu usmjerenom
protiv dva ili vise uzro¢nika, nazivamo ga
polivalentnim.

Neposredno nakon Sto dijete primi cje-
pivo potreban je kraci period promatra-
nja u nadleznoj ambulanti kako bi se pra-
vodobno interveniralo u slucaju razvoja
brze alergijske reakcije. Alergijske reakci-
je opcenito su vrlo rijetke, a teSke sistem-
ske alergijske reakcije, poput anafilaksije,
ocekuju se u jednom slucaju na milijun
primijenjenih doza svih cjepiva. Ceste su
blage lokalne reakcije u obliku otekline,
bolnosti i crvenila koze na mijestu pri-
mjene cjepiva. Dijete moze biti mirnije,
klonulo i razviti vrucicu, a to se sponta-
no povlaci tijegkom 24 do 72 sata od ci-
jeplienja. Moguc je razvoj tzv. vakcinalne
bolesti, kada se u cijepliene osobe poja-
ve simptomi koji nalikuju na blagi oblik
bolesti protiv koje je cjepivo usmijereno.
Svako cjepivo ima jasno opisane nuspo-
jave i one nisu iste za sva cjepiva. TeSke
i Zivotno ugrozavajuce nuspojave srecom
se dogadaju iznimno rijetko, a dobrobit

cijepljenja znatno ih nadilazi.
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u odgoju djece

PiSe Mr. sc. Darko Sambol,
prof. psihologije

psihologiji se, naj¢esce i najdulje,
Uroditeljstvo definiralo i istrazivalo

sa svrhom odredivanja mogucih
povoljnih i nepovoljnih utjecaja roditelja
na dijete i na djetetove razvojne rezultate.
Suvremeno gledanje odbacuje moguc¢nost
jednosmijernoga utjecaja roditelja na dije-
te te uzima u obzir vaznost medusobnoga
utjecaja djeteta, roditelja i Sire socijalne
okoline. Mnoga su se istrazivanja bavila
“pravilima za dobar odgoj”, no roditelji ih
spontano istrazuju i usavrsavaju u svom
roditeljstvu. Navest ¢emo neka pravila
koja su se pokazala uvijek aktualnima.

Granice postavite
jasno i dosljedno

U najmladoj dobi vazno je postaviti ja-
sne granice u odgoju, ali pazeci da se kod
djeteta ne izazove osjecaj nemodi, osjecaj

Osnovni je cilj u djetetu
istovremeno razuviti
osjecaj da je sposobno
i da zasluzuje ostvariti
svoje zelje, kao i
sposobnost razlikovanja
dubokih unutarnjih
zelja koje ga stvarno
raduju od privremenih,
povrsnih zelja
uvjetovanih utjecajem
okoline

da se njegove Zelje ne uvazavaju ili da se
ne mora truditi zasluZiti neke dobrobiti
(npr. za dijete od 4 godine vrijedi pravilo:
“Tek kad pospremis igracke u dnevnom
boravku, moze$ odigrati igricu na racu-
nalu.”).

Naravno da roditelji osjecaju odgovor-
nost za dobrobit svoga djeteta, ali to ne

znaci da trebaju udovoljavati bas svakom
djetetovu hiru.

Djeca reagiraju na jasne, dosljedne gra-
nice, no vole kada te granice mogu pri-
je¢i. Kada roditelj djetetu kaze da prije
veCere ne moze jesti sladoled, a onda
popusti pred njegovim uzastopnim tra-
Zenjima, dijete e stedi naviku da poku-
Sava prosiriti postavljene granice Sto je
dalje moguce.

Osnovni je cilj u djetetu istovremeno
razviti zdravi osje¢aj da je sposobno i da
zasluzuje ostvariti svoje Zelje kao i spo-
sobnost razlikovanja dubokih unutarnjih
Zelja koje ga stvarno raduju od privreme-
nih, povrsnih Zelja uvjetovanih utjecajem
okoline.

Nekoliko razloga zbog kojih se i naj-
bolja djeca katkad pobune protiv pra-
vila i granica koje im roditelji postav-
ljaju:

* Djeca ne mogu istrazivati bez isku-
Savanja odredenih pravila. Vas je
malisan vrstan istrazival - upo-
ran, odvazan i pomalo “sirov”. Nje-
gov je posao istrazivati, dodirivati,
skakati po svemu i vuéi sve. Nije
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ni ¢udo da se osjecate kao da ne-
prestano iskuSava granice. No, s
njegova stajaliSta vi ga neprestano
gnjavite jer stojite na putu njego-
vom najve¢em uzitku — otkrivanju.

* Mala su djeca impulzivna, usre-
dotocena na sebe i “kratkovidna”.
Koliko god bila pustolovna, ona
slijede svoje impulse i ne brinu se
mnogo o posljedicama. Od djeteta
se ne moze ocCekivati razboritost,
npr. da razumije koliko nesto ko-
Sta ili da neki svjetlucavi predmet
koji je skup nema nikakvu korisnu
i/ili uporabnu vrijednost (osim $to
ima za cilj izvuci posljedniji novcic iz
roditeljskog dZepa uz obrazloZenje
kako djetetu bas to treba da bi bilo
“sretno”).

* VaSe dijete katkad jednostavno
prozivljava los dan. Svi proZivljava-
mo dobre i loSe dane. Raspoloze-
nje nam se katkad potpuno preo-
krene ako na ulici nademo novac ili
ako nas zaustavi prometna policija.
A djecu, koja su emocionalno jo$
nezrela, jos je lakse izbaciti iz rav-
noteze.

Ne dopustite tehnologiji da
preuzme kontrolu

Tehnologija je vazan dio nasih Zivota.
Ona ne samo da pruza zabavu ve¢ nam
pomaze i u rjeSavanju svakodnevnih zada-
taka. Roditelji precesto dopustaju tehno-
logiji da preuzme kontrolu i upravlja vre-
menom koje provode sa svojom djecom.

Svi zelimo ponekad odigrati neku igri-
cu, pogledati seriju ili jednostavno biti na

Djeca se trebaju
i zabavljati

Djeca se trebaju i zabavljati, po-
gotovo u ovoj krizi koju svi proZiv-
ljavamo, ali se ne smiju zatupljivati
zabavom. Nije lose ako povremeno
pogledamo film ili igramo racunal-
ne igre samo radi zabave. Lose je
kad nas mediji “bombardiraju’” na-
siljem i nezdravim i nasilnim sadr-
Zajima, a ne sadrZajima koji opu-
Staju ili koji nasmijavaju.



mobitelu. No, kada provodite vrijeme sa
svojom djecom, tehnologiju ostavite po
strani. Djeca se nece sjecati mobitela koji
ste im kupili. Sjecat ¢e se kako su se osje-
¢ala dok su bila s vama.

Strucnjaci istiCu da internet briSe drus-
tvene kocnice. Dopusta djeci da govore i
¢ine ono Sto ne bi mogla napraviti u inte-
rakciji “licem u lice”. Djeca imaju osjecaj
da nece morati odgovarati za takva po-
nasanja na nacin na koji bi inae odgova-
rala za, primjerice, javno izrecene rijeci.
To im daje laZzan osjecaj sigurnosti i modi.

Provedena su brojna istrazivanja o ucin-
cima medijskoga nasilja na djecu. Ona su
dokazala da medijsko nasilje potice strah
i utjece na psiholoske traume kod djece
ukljucujuci tjeskobu, depresiju i posttrau-
matski stres. Djeca izlozena medijskomu
nasilju smatraju da je svijet mnogo opa-
sniji nego Sto uistinu jest. Znanstvenici
su takoder dosli do rezultata da ¢e takva
djeca u vecoj mijeri tolerirati agresivno
ponasanje u stvarnome svijetu od djece
koja nisu bila izlozena medijskomu nasi-
lju. Osim svega navedenoga uoceni su i
brojni drugi negativni ucinci medijskoga
nasilja.

Zapamtite: vasa djeca mogu znati vise
od vas o tehnologiji, ali vi znate viSe o zi-
votu. Dopusteno vam je postaviti pravila i
traziti njihovo postivanije. Vi ste jo$ uvijek
roditelj!

Nemojmo zanemariti i prednosti ko-
riStenja informacijskih tehnologija. Su-
vremeni Covijek ima opcu potrebu za
informacijama jer mu pomazu u funkcio-
niranju drustvenoga Zivota. Mediji nas in-
formiraju najcesce vijestima, a svojim in-
formacijama mogu aktivirati gradanstvo.
Danas smo svjedoci da nasa djeca i mladi
pomoc¢u medija i druStvenih mreza te ra-
znih aplikacija za medusobnu povezanost
ostaju u kontaktu, uce Skolske sadrzaje
od kuce i Skoluju se od kuce.

Osobnom slobodom lakSe se barata
u praksi. Zato je presudno djeci, kako
odrastaju, pruzati sve veci prostor za
samostalnost. Razumljivo je da postavi-
te granice u ranoj dobi, ali je vazno da
te granice s vremenom Sirite. lako se u
pocetku i vi i vaSe dijete mozete bojati,
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Dopustite djeci da pogrijese

Nasa su pravila ¢esto nerealna. Nasa se djeca katkad ponasaju “zlocesto

”

jer su nam ocekivanja previsoka. To se najéesé¢e dogada kada roditelji ne
znaju kakvo je normalno djecje ponasanje. Od osamnaestomjesec¢noga djete-
ta ne mozZete ocekivati spremnost na dijeljenje, od dvogodisnjaka ne moZete
ocekivati da nikada nece lagati, a od trogodisnjaka ne mozete ocekivati da
¢e mirno sjediti na jednom mjestu. Ako su vasi kriteriji previsoki, vase bi se
dijete moglo pobuniti kao da kazZe: “Zasto bih se trudio? To je jednostavno

pretesko!”

Svaki roditelj Zeli najbolje svojoj djeci i Zeli ih maksimalno zastititi, ali po-
nekad je vazno dopustiti im da u necem ne uspiju. Dugorocno je najbolji na-
¢in da djeca nauce podhnijeti pogreske i izlijece se od “modrica” koje s njima
dolaze taj da ih pustimo da sami padnu i sami se dignu.

mnogo je korisnije djeci dopustiti da po-
lako grade svoju neovisnost, nego da sve
moraju nauciti u odrasloj dobi.

Ne projicirajte svoje
cilieve na djecu

Vecina roditelja zeli svojoj djeci naj-
bolje, ali ponekad izgube perspektivu i
misle da najbolje za njih u isto vrijeme
znadi i najbolje za njihovu djecu. Primje-
rice, kod izbora zanimanja, sportske ili
izvannastavne aktivnosti roditelji mogu
poticati djecu da izaberu ono Sto su oni
Zeljeli u mladosti umjesto da djeci osta-
ve moguc¢nost da sama otkriju Sto Zele.
Cesto u svojoj djeci vidimo drugu moguc¢-
nost za uspjeh u postizanju nekih svo-
jih ciljeva. U takvim se situacijama djeca
osjecaju rastrgano izmedu onoga Sto bi
ona Zeljela raditi i Zelja svojih roditelja.

Kada djetetu Zelite dati savjet u svezi s
nekim njihovim odlukama, prvo provijeri-
te jeste li ostavili po strani osobne ciljeve
i umjesto toga slusali Sto Zeli vaSe dijete.
Pogubno je dijete predsSkolskoga uzrasta
opterititi s nekoliko aktivnosti (sportske,
likovne, glazbene, plesne) jer dijete ima
potrebu za odmorom, za stabilnom sre-
dinom, za vremenom koje ¢e provesti s
roditeljem ili s bakom i djedom.

Naizgled male spoznaje i informacije
mogu nam znacajno promijeniti odnos
prema djetetu na bolje i imati daleko-
sezne pozitivne posljedice na cjelozivotni
odnos i formiranje zdrave osobnosti. Ako
u prvim godinama budemo roditelj ka-
kvoga dijete treba i slijedimo neka “uni-
verzalna pravila za dobar odgoj”, kasnije
mozemo mnogo lakse pratiti dijete u nje-
govim razvojnim fazama.



m NARODNI ZDRAVSTVENI LIST

DOMYUBRULIA PG7

VJES

Zdra\ Ije

Edukacija dvije stotine zdravstvenih djelatnika o
temama od velikoga javnozdravstvenog znacenja

najvecim udjelom financirana iz Europskoga
socijalnog fonda

Pise Ivana Brezac Lepsi¢, mag. oec.

om zdravlja Primorsko-goranske
Diupani]e provodi projekt “VjeStine

za zdravlje” ukupne vrijednosti
999.857,30 kn, od Cega 92 posto iznosa
sufinancira Europski socijalni fond, a pre-
ostali iznos cine vlastita sredstva Doma
zdravlja. Projekt je zapoceo u srpnju 2019.
godine, a zavrSava krajem sijecnja 2021.
godine.

Glavni je cilj projekta educirati 200
zdravstvenih djelatnika o temama koje
su istaknute u nastavku ovoga clanka.
Upravo ove teme odabrane su zbog ve-
likoga broja oboljenja od navedenih bo-
lesti u Republici Hrvatskoj, ali i zbog ve-
likoga interesa zdravstvenoga osoblja za

edukacijama iz tih podrucja. S obzirom
na situaciju izazvanu pandemijom bolesti
COVID-19 virusa vedina je edukacija odr-
Zana putem online aplikacije.

Edukacija o vaznosti prehrane
za prevenciju dijabetesa tipa Il
i hipertenzije

IstraZivanja pokazuju da su nezdrava
prehrana i pretilost medu najvaznijima
rizicnim faktorima za razvoj dijabete-
sa tipa Il i hipertenzije. Hrvatski gradani
predvode na ljestvici pretilosti u EU, Sto
znaci da u Hrvatskoj postoji problem s
nepravilnom prehranom. Podaci govo-
re da svake dvije minute jedan gradanin
EU umre od posljedica bolesti poveza-
nih s dijabetesom stoga komplikacije ove

kroni¢ne bolesti uzrokuju veliku bol i pat-
nju. Hipertenzija takoder doprinosi viso-
koj smrtnosti u skupini cirkulacijskih bo-
lesti koje su u RH i do tri puta viSe nego u
zapadnoj Europi. Upravo su iz tih razloga
neophodne redovite edukacije zdravstve-
nih djelatnika.

U okviru projekta za zdravstvene rad-
nike iz podrucja opce/obiteljske medicine
15. i 22. listopada 2020. godine odrzano
je nekoliko predavanja priznatih doma-
¢ih i inozemnih stru¢njaka o dijabetesu
i o hipertenziji, odnosno o dijetoterapij-
skim principima u prevenciji i zbrinjava-
nju arterijske hipertenzije u ordinacijama
opce/obiteljske medicine, o smjernicama
u lijecenju arterijske hipertenzije, o ulozi
zdrave prehrane u prevenciji i zbrinjava-
nju “dijabetes mellitusa” u ordinacijama
opce/obiteljske medicine, o nefroloskim
aspektima i lijecenju arterijske hiperten-
zije s naglaskom na pravilnu prehranu,
opcenito o “dijabetesu mellitusu” te o
programu lije¢enja bolesti putem tele-
medicine na primjeru iz Dusseldorfa.



Edukacija o vjestini
samopregleda dojke sa
svrhom ranoga otkrivanja
karcinoma i prevencije
prerane smrti

Rak dojke najzastupljeniji je rak medu
Zenama u RH s najvi§im stopama smrt-
nosti u EU. Lijekovi za lijecenje raka doj-
ke pojedinacno su medu najskupljim li-
jekovima koje HZZO financira. Svjetska
zdravstvena organizacija preporuca sa-
mopregled dojke kao vrlo ucinkovit alat
za osvjeS¢ivanje Zzena o vaznosti redovite
kontrole dojki i brizi za vlastito zdravlje.

Pet online edukacija namijenjenih pa-
tronaznim sestrama i sestrama zdrav-
stvene njege u kuci, specijalistice radio-
logije Doma zdravlja Primorsko-goranske
Zupanije odrzale su u 2020. godini. Ste-
Ceno ¢e znanje navedeno zdravstveno
osoblje prenijeti krajnjim korisnicima niji-
hovih usluga.

Edukacija o pravilnoj (laickoj)
reanimaciji sa svrhom
smanjenja smrtnosti i
prevencije teSkih ostecenja

Stope smrtnosti od cirkulacijskih bole-
sti vrlo su visoke. NajceS¢e su uzrokova-
ne zatajenjem srca. Zbog dislociranosti
pacijenti u RH ¢esto ne uspiju na vrijeme
sti¢i do bolnice pa je zato pravilna rea-
nimacija s kojom treba odmah zapoceti
klju¢na za smanjenje stopa smrtnosti od
zatajenja srca te za prevenciju oStecenja
i invaliditeta uzrokovanih prekasno zapo-
cetom ili neadekvatnom reanimacijom.
Upravo iz tog razloga u suradnji s Kabi-
netom vjeStina Medicinskoga fakulteta
u Rijeci u 2020. godini organizirano je
ukupno 18 edukacija iz podrucja BLS-a
(Basic Life Support) za djelatnike sanitet-
skoga prijevoza i patronazne sluzbe koji
su na terenu u redovitom kontaktu s pa-
cijentima.
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Edukacija o nacinima i
metodama pracenja i kontrole
zdravlja djece i mladih
sportasa

U Republici Hrvatskoj zdravlje mladih
sportasa ne prati se sustavno. Zbog na-
pora kojem su izlozeni, mladi su sportasi
u riziku od razvoja srcanih bolesti i oSte-
¢enja lokomotornog sustava, ali i iznenad-
ne smrti na boriliStima. Stoga je namjera

-
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redovito educirati zdravstvene djelatnike
koji rade s mladima kako savjetima pre-
venirati, ali i na vrijeme prepoznati bolest
i oStecenje kako bi se teske posljedice
mogle sprijeciti. Teme edukacije koja se
odrzala u prosincu 2020. godine bile su
o kroni¢nim bolestima u sportu, s nagla-
skom na astmu te interpretacije EKG-a
mladih sportasa, a zdravstvenim djelatni-
cima demonstrirano je i koriStenje spiro-
metra i FENO uredaja.

-—
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ne mozemo pogrijesiti
y \)

PiSu Suzana Brn¢i¢, dr. med.
Hrvoje MiSkov, mag. pharm.

oenzim Q10 je tvar sli¢na vitaminima.
K:trukturno je vrlo sli¢an vitaminu E,
li ima jaCe antioksidativno djelova-
nje. Koenzim Q10 - CoQ10 (ili ubikinon) ne-
ophodan je za Zivot i sudjeluje u regulaciji
svih energetskih procesa. Esencijalan je u
procesu stvaranja energije u mitohondri-
jima, naSim malim elektranama, u kojima
se adenozin trifosfat (ATP), gorivo za nase
tilelo, stvara iz hrane. Ljudski organizam
¢uva rezerve CoQ10 tamo gdje ga najviSe
treba (srce, jetra, mozak, bubrezi, imuno-
shi sustav i zubno meso).

Maksimum koncentracije koenzima Q
10 je oko 19 - 20 godine Zivota. Medutim,
nakon 35 - 40. godine koli¢ine CoQ10 u
stanicama se smanjuju primarno zbog
oslabliene funkcije jetre. U Cetrdesetim
godinama, u normalnim okolnostima,
ve¢ ga manjka za trecinu, a kod osoba
preko 60 godina ima ga 60 posto ma-
nje nego kod dvadesetogodiSnjaka. Taj se
manjak dodatno pogorsava zbog stresa,

1S KOJIM

Sigurno ste negdje culi ili procitali o koenzimu Q10,
ali znate li doista Sto je i koja je njegova prava uloga
u organizmu, nuzna za zivot i kljucne metabolicke

regulacijske procese

infekcija, kroni¢nih bolesti, uzimanja lije-
kova (betablokatori, antilipemici kao Sto
su statini, antihipertenzivi, antidijabetici)
te loSih prehrambenih navika pa se tada
javlja potreba za njegovom nadoknadom.

Veliki broj ljudi uzima CoQ10 i magnezij
(najceS¢e u obliku citrata) uz lijekove za
snizavanije kolesterola kako bi smanijili gr-
Ceve u nogama te ublazili jutarnju ukoce-
nost koja je Cesta nuspojava antilipemika
(posebno statina).

Zanimljiva je Cinjenica da je pomanjka-
nje CoQ10 u vezi i s nedostatkom vita-
mina B6 koiji je isto neophodan za ener-
getske procese kao Sto je i kljucan za
stvaranje antitijela i leukocita.

Q10 kao lijek

Koenzim Q10 koriste mnogi lijecni-
ci diliem svijeta usmjereni na prirodnu,

nutricionisticku i ortomolekularnu medi-
cinu za lijecenje i potporu u lijecenju ra-
znih bolesti. Cini se da je koenzim Q10
ogroman korak u lije¢enju i prevenci-
ji kardiovaskularnih bolesti. Nekoliko je
americkih studija provedenih u duzem
rasponu, 6 - 8 godina, pokazalo da pa-
cijenti oboljeli od kongestivnog zatajenja
srca uz terapiju koenzimom Q10, pored
uzimanja lijekova, imaju oko 75 posto
vecu vjerojatnost prezivljenja u usporedbi
s 25 postotnim prezivlienjem pacijenata

Povedi broj studija pokazao je da
CoQ10 snizava krvni tlak bez lijekova
uz promjenu prehrane prosjecno 7 - 15
mmHg. Opcenito, studije upucuju na
poboljsanje skoro svih parametara rada
srca, ali isto tako i na zdravlje cijeloga
cirkulatornog sustava ukljucujudi arterije.




Sve viSe se istrazuje jaki antioksidativni
ucinak u arterijama koji bi uspjesno us-
porio aterosklerozu.

Pored borbe protiv bolesti srca i krvnih
Zila koenzim Q10 pokazao se ucinkovitim
u smanjenju smrtnosti eksperimentalnih
Zivotinja kod kojih su inducirani tumori i
leukemija. Zbog sve vecega broja studija
koje ukazuju na pozitivne ucinke kod ra-
znih malignih bolesti, doktori pacijentima
sve CeSce preporucuju koenzim Q10 za
smanjenje posliedica kemoterapije.

CoQ10 takoder pomaze u borbi protiv
dijabetesa, pretilosti, multiple skleroze.
Koenzim Q10 pomaZe ublaZiti ili odgo-
diti nastanak raznih neurodegenerativnih
bolesti. Danas se sve vise upotrebljava u
tretmanu Alzheimerove i Parkinsonove
bolesti, ali i kod psihijatrijskih poremeca-
ja, kao Sto su neki oblici shizofrenije.

Sinergija s vitaminom B2 i
magnezijevim citratom

Migrene su takoder povezane smanje-
nom sposobnos¢u tijela (ili dijelova tijela)
da pretvore hranu u energiju i studije su
pokazale da koenzim Q10 i u tome po-
maze. Kod migrena testirana je, i poseb-
no je pozelina, kombinacija s vitaminom
B2 i magnezijevim citratom zbog siner-
gije djelovanja. Ista kombinacija pokazala
je pozitivni ucinak i kod drugih oblika gla-
vobolja. Prosjecno smanjenje ucestalosti
tegoba je za viSe od 50 posto.

Koenzim Q10 pokazuje pozitivne efek-
te i u tretmanu astme i drugih respira-
tornih bolesti, najvjerojatnije smanjenjem
upalnih procesa.

Zbog smanjene proizvodnje kolagena
nasa koza poprima uveli izgled i odaje
godine. Slobodni radikali sputavaju pro-
izvodnju kolagena i ubrzavaju starenje.
Kako Q10 neutralizira njihovo djelovanije,
on sprecava smetnje u proizvodnji koz-
nog kolagena i tako zapravo pomaze pre-
venciji razvoja bora i starackih pjega.

Kod muske nepolodnosti, dokazan je
njegov utjecaj i kod astenozoospermije
(niska pokretljivost spermatozoida). Na-
kon redovitoga uzimanja koenzima Q10
tijekom 3 mjeseca (100 mg na dan) po-
vecava se koncentracija i pokretljivost
spermija. Kod Zena se CoQ10 posebno
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U Japanu Q10, prema
preporuci lije¢nika, uzima
viSe od 12 milijuna ljudi

Koenzim Q10 u velikoj se mjeri
propisuje u Japanu. Vise od 12 mi-
lijuna ljudi u Japanu uzima CoQ10
prema preporuci lijecnika za lije-
cenje bolesti srca i krvnih Zila, vi-
sokog krvnog tlaka i pojacanje
imunoloskog sustava. Q10 mozZe
pomocdi i kod vrijeda dvanaesnika.

Velik pomak
u odgodi starenja

Zakljucak je da je koenzim Q10

svakako jedan jako veliki pomak
u suplementaciji koja ima cilj sma-
njiti i odgoditi oksidativni stres, to
jest starenje, i sve nepozeljne ucin-
ke koje nosi sa sobom.

preporuca uz aktivni oblik folata, u fazi
zaceca i tijekom prvog tromjesecja, bu-
duci da je sam proces energetski vrlo za-
htjevan za cijeli organizam.

Sto se ti¢e koenzima Q10 u sportu, kod
svakog napornijeg natjecanja potrebne
su ogromne zalihe energije kao i sposob-
nost njihova obnavljanja. Poznato je Sto
se dogada na kraju drugog poluvremena
nogometne utakmice ili na kraju iscrplju-
ju¢eg maratona. Na substanicnom nivou

@m'“mq&

KOENZIM Q10
150mg

B-COMPLEX

Energijai vitalngsts v

najveci je problem pomanjkanje koenzi-
ma Q10. On subjektivno, ali i objektivno,
povecava snagu i izdrZljivost poticuci pre-
tvaranje ugljikohidrata u energiju, Sto je
od izuzetne vaznosti kod aktivnih spor-
tasa.

Ostali pozitivni ucinci: poboljSava kvali-
tetu zubnoga mesa i pomaze u sprecav-
nju razvoja parodontoze, stimulira zacje-
livanje rana. Posebno se preporuca svim
osobama s povecanim krvarenjem desni.

Prehrambeni izvori

Skusa, losos i srdela sadrze najvece ko-
licine koenzima Q10, pa je logi¢an ucinak
mediteranske prehrane u prevenciji i lije-
Cenju bolesti srca i krvnih Zila. Koenzim
Q10 moze se takoder naci u govedini, ki-
kirikiju i Spinatu. Nazalost, i s najboljom
prehranom dobivamo ga najvise 10 - 15
mg dnevno. Vegetarijanci i vegani trebali
bi biti posebno oprezni jer je njihov unos
koenzima jo$ maniji te bi bilo preporuce-
no uzimanje koenzima Q10 kao dodatka
prehrani.

Sto do tristo
miligrama dnevno

Koenzim Q10 je topiv u ulju i mastima
i najbolje se apsorbira uz hranu. Maksi-
malni ucinak se postize nakon 8 do 12
tiedana. Koenzim Q10 koristi se u doza-
ma od 100 mg do 300 mg dnevno.

Radi se o vrlo sigurnom spoju koji se
prirodno nalazi u organizmu tako da go-
tovo nisu poznate nuspojave, Cak ni pri
vrlo visokim dozama (1200 mg) i dugom
vremenu koristenja. Vrlo rijetko osjetljive
osobe mogu imati kratkotrajnu mucninu.

Jo$ jednom dobro je istaknuti da je
pozeljno kombinirati koenzim Q10 s vi-
taminima B-kompleksa. Vitamini su, kao
metil-folat (npr. patentirani Metafolin -
aktivna folna kiselina) i ostali B-vitamini,
neophodni za ispravan rad srca, kod svih
neuroloskih funkcija, rada misi¢a, imuno-
snoga sustava, kod dijabetske neuropati-
je, zacjeljivanja rana itd.

Bez obzira na veliki napredak i veliki
broj studija i otkri¢a, znanstvenici Sirom
svijeta i dalje istrazuju ovaj nevjerojatni,
prirodni sastojak naseg organizma.

Sponzorirani ¢lanak
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Cesto su lije¢nici pod
pritiskom roditelja pa

se antibiotici ukljucuju
prerano, sto znacajno
narusava imunosni sustav
djeteta. Treba vremena da
se organizam “upozna”

s uzrocnikom i stvori
antitijela koja ce biti
obrambeno oruzje pri
sljedecem susretu s tim
uzrocnikom

Pite Prim. Zdenka Skori¢-Kovaci¢,
dr. med. pedijatrica - kardiologinja

i najvaznijih sustava u naSem tijelu.

Cine ga brojni organi: krajnici, timus,
koStana srz, slezena, limfni ¢vorovi, jetra,
crijevna flora, krvne stanice, leukociti,
limfociti, monociti, bazofili. Ima zastitnu
ulogu kod razli¢itih infekcija i malignih
bolesti.
Pitanje je na koji nacin kontrolirati Ceste in-
fekcije kod djece, tj. kako poboljSati imuni-
tet djetetu koje je stalno izloZzeno velikom
broju raznih patogena kao Sto su bakterije,

I munosni sustav jedan je od najslozenijih
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virusi, alergeni, toksini, teSki metali iz okoli-
$a i hrane. Tijekom godine dijete se razboli
do osam puta. Hunjavica i "prehlade” znak
su da je imunitet djeteta dobar, mada rodi-
teljima ne izgleda tako. Kad se dijete raz-
boli, potrebno je adekvatno i pravodobno
lijeCenje da ne dode do komplikacija bolesti.
Pozeljno je u pocetku primijeniti lijecenje
prirodnim putem. Antibiotike treba izbjega-
vati, ¢ak i kad je bolest izazvana bakterijom,
jer je potrebno vrijeme da organizam “upo-
zna” uzrocnika i da stvori antitijela koja ce
biti obrambeno oruzje pri sliede¢em susre-
tu s tim uzro¢nikom. Cesto su lije¢nici pod
pritiskom roditelja pa se antibiotici ukljucuju
prerano Sto znacajno narusava imunosni su-
stav djeteta.

Imunosni sustav se razvija
do 12. godine, majcino mlijeko
najbolja zastita

Danas se na internetu i druStvenim mreza-

ma mogu nadi brojni tekstovi o imunitetu ciji

autori nisu kompetentni za to podrucje pa bi

bilo dobro o djetetovu imunitetu razgovarati

s lije¢nikom vadeg djeteta.

Za imunitet je bitno:

e brinuti se o dje¢jem imunitetu ve¢ prije
rodenja

* izbaciti Seere iz prehrane

e pravilna prehrana u kvalitativnom i
kvantitativnom smislu

* ocuvati zdravlje crijeva, tj. crijevne flore
- mikrobiote

* redovna fizicka aktivnost na svjezem
zraku i suncu

*  poticati imunosni sustav prirodnim pu-
tem

e zastititi djete od stresa i briga o emoci-
onalnom stanju.

Da bi rast i razvoj djeteta bio kvalitetan, ne-

ophodno je brinuti se o imunitetu djeteta

jer imunosni sustav ima obrambenu ulogu u

Prirodni porodaj stimulira
imunitet, a carski rez ne

Poznato je da dijete nasljeduje imuni-
tet od majke, kao i to da se poticanje
imuniteta djeteta zbiva tijekom akta
radanja, tj. njegovim prolaskom kroz
porodajni put majke. Dijete gutanjem
majcina sekreta guta i majcine bak-
terije koje poti¢u njegov imunosni su-
stav. To je kapital za cijeli Zivot pa je
poZeljno da se djeca radaju prirodnim
putem, jer rodenjem carskim rezom
ne dozive tu stimulaciju.

ocuvanju zdravlja. Ovaj se sustav razvija do
12. godine Zivota. Jesen, zima i rano prolje-
e razdoblja su godine kada djeca borave u
zatvorenim, toplim, esto i zagusljivim pro-
storima, izloZzena velikom broju uzrocnika
bolesti kao Sto su bakterije, virusi, gljivice,
alergeni, kemijski agensi, teSki metali, kan-
cerogene tvari, pa i stres.

Briga o imunitetu, tj. zdravlju djeteta, poci-
nje jos$ prije rodenja. Buduca trudnica mora
biti pripremljena za trudnodu jer je njezino
zdravlje preduvijet da ¢e se dijete roditi zdra-
vO i s jakim imunitetom.

Dojenije je sliedeca karika koja je vrlo vazna
za razvoj imuniteta kod djece. Majcino mlije-
ko najkvalitetnija je zaStita djetetova zdrav-
lja, fizickog, emocionalnog i socijalnog. Prvo
mlijeko koje se luci po porodu, kolostrum,
imunosna je “bomba” koja sadrzi u sebi
zastitne tvari koje su presudne za zdravlje
djeteta i niSta ih ne moze zamijeniti. Mnoge
bolesti sadasnjeg vremena, kao Sto su aler-
gijske i autoimune bolesti, pretilost, dijabe-
tes tip 2, Kronova bolest, ulcerozni kolitis,
maligne i kardiovaskularne bolesti, mogu se
sprijeciti i ublaziti prehranom majcinim mli-
jekom. Dovoljno je napomenuti samo neke



sastojke maijcinoga mlijeka, kao Sto su anti-
tijela, vitamini A i E, probitici i mnoge druge
zastitne tvari, da bi se razumijelo znalenje
dojenja. Preporuka je Svjetske zdravstvene
organizacije da dojenje traje do dvije godine,
a bilo bi neophodno dojiti dijete bar prva 2
- 3 mjeseca kada je dojence imunosni naju-
grozenije. Uz sve poznate prednosti dojenja
postotak dojene djece sve je nizi pa je neop-
hodna potpora obitelji i cijele drustvene za-
jednice, kao i edukacija tijekom trudnoce, da
bi dojenije trajalo Sto duze. Da bi dijete u ka-
snijem zivotu lakSe prihvatilo voce i povrce,
trudnica i dojilja trebaju ih jesti jer ¢e dijete
preko mlijeka upoznati te okuse i prihvatiti
ih. Na taj bi nacin lakSe prebrodili problem
prihvacanja mjeSovite prehrane.

Da bi djetetov san bio kvalitetan, prije odla-
ska u krevet treba smanijiti fizicke aktivnosti
djeteta i pridrzavati se Zeljenih rituala. Vazno
je da dijete svaku vecer odlazi na pocinak u
isto vrijeme. Treba izbjegavati izloZenost dje-
teta umjetnoj svjetlosnoj stimulaciji s mobil-
nih telefona, laptopa, tv ekrana. U vecernjim
satima djetetu ne treba davati slatkiSe, po-
sebno cokoladu.

Zdrava crijevna sluznica
- prva linija obrane

Za imunosni je sustav od presudnoga zna-
Cenja zdrava crijevna sluznica koja je sa
svojom florom - MIKROBIOTOM, nazvana
,,drugim mozgom”. Crijevna sluznica prva
je linija obrane od brojnih Stetnih supstanci
koje nas napadaju (patogene bakterije, viru-
si, alergeni, toksini, slobodni radikali, teski
metali). Crijevnu floru cine stotine milijardi
mikroorganizma, bakterije, virusi, prabakte-
rije, gljivice i protozoe. Zna se da ih ima viSe
nego stanica naSega organizma. Da bi imu-
nosni sustav dobro funkcionirao, neophod-
na je ravnoteza crijevne mikrobiote. Crijevna
mikrobiota slozen je, ali i jako osjetljiv su-
stav koji se moze lako narusiti uzimanjem

lijekova, stresom, izlaganjem toksinima,
alergenima te starenjem.

U crijevima se nalazi 80 posto naseg imuni-
teta. Za oCuvanje zdravlja crijeva i crijevne
flore, tj imunosnog sustava, PROBIOTICI
imaju vaznu ulogu samo ime kaze: pro =
za, a bios = Zivot. Probiotici su zivi mikro-
organizmi koji pospjeSuju zdravlje domaci-
na kada se unesu u dovoljnoj koli¢ini i sa-
stavu. Od mikroorganizama to su bakterije
Lactobacilus soja i Bifidobakterije, kvasnice,
gljivice kao Sto su Saccharomyces, prebioti-
ci. Uz mikroorganizme, probiotici mogu sa-
drzavati vitamine, npr. D, ekstrakt ceSnjaka
i aloje. Da bi se broj i kvaliteta Zivih mikro-
organizam u probiotiku sacuvali, potrebno
ih je Cuvati od visoke temperature i vlage.
Roditelji se Cesto pitaju kako odabrati pra-
vi probiotik koji ¢e pomodi djetetu jer se na
trziStu nudi mnogo preparata. Sastav pro-
biotika dizajnira se prema potrebi i vrsti na-
mjene pa je dobro posavjetovati se sa svojim
pedijatrom koji probiotik treba primijeniti.
Dobro je znati da probiotike treba piti tije-
kom ili poslije obroka jer Zelucana kiselina
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smanjuje njihovu ucinkovitost. Fermentirana
hrana, kao Sto je kefir, jogurt, kiseli kupus,
brokula, kapula, ¢esnjak, sadrzi u sebi kvali-
tetne probiotike. Ako to povrée fermentira,
dobit ¢e se mnogo kvalitetnih probiotika. To
se moze napraviti na sljiedeci nacin: ocis¢eno
i oprano povrce slozite u staklenku, prelijete
slanom filtriranom ili destiliranom vodom i
ostavite na sobnoj temperaturi 5 - 7 dana.
Na ovaj nacin dobit ¢ete povrce koje je bo-
gato kvalitetnim probioticima.

Prehrana

Prehrana je osnova rasta i razvoja djeteta.
Jelovnik djeteta treba biti individualno pri-
premljen, a univerzalno je pravilo da se kon-
zumira hrana iz podneblja u kojem dijete
zivi. Svijeze voce i povrée velika je riznica vi-
tamina, minerala i oligoelemenata neophod-
nih za zdrav imunosni sustav. Meso, riba,
mlije¢ni proizvodi neophodni su u jelovniku.
Savjetuje se konzumirati meso onih Zzivoti-
nja koje se zdravo hrane, a to su janjetina,
jaretina, puretina, piletina te riba. Jaja treba
unositi svaki drugi dan i ne treba u jednom
danu konzumirati i jaja i meso. Neophodni
proteini nalaze se i u mahunarkama (grah,

Izuzetno znacajan
- kvalitetan san

Kvalitetan san izuzetno je znacajan
za zdrav imunitet jer se tijekom sna
lu¢i hormon rasta, neuropeptidi i lep-
tin. Poznato je da djeca u snu rastu,
a za taj su rast upravo bitne ove tva-
ri. Djeca koja nemaju kvalitetan san
Cesto su bolesna, razdrazljiva, slabog
apetita i sklona pretilosti. U prvoj go-
dini dojence treba do 18 sati sna, ma-
nje predskolsko dijete 12, a Skolsko
do 9 sati.

graSak, mahune) te u orasastim plodovima
i Zitaricama.

Unos Secera, slatkiSa, umjetnih sladila treba
izostaviti jer je opasan za zdravlje imuno-
snog sustava. Secer povecava razinu inzulina
u krvi Sto dovodi do inzulinske rezistencije,
pretilosti, dijabetesa tipa 2. Inzulin djeluje
na timus te smanjuje broj i funkciju bijelih
krvnih stanica koje su presudne za imuni-
tet. Seceri iz voca zdravi su i treba ih da-
vati djetetu. Takoder, za imunitet su opasni
pekarski proizvodi od bijelog brasna jer su
puni Secera koji su Stetni za crijeva i zdravi
imunitet.

Nezasi¢ene masne Kiseline

Nezasi¢ene masne kiseline neophodne su
za jaCanje imuniteta jer povecavaju aktivnost
bijelih krvnih stanica Sto je vazno u borbi s
infekcijom. Ribe tuna i losos, laneno ulje,
bademi, orasi, ljeSnjaci bogati su nezasice-
nim masnim kiselinama kao Sto je omega-3
masna Kiselina.

Vitamini i minerali,
imunomodulatori

Vitamini i minerali neophodni su za imu-
nosni sustav. Treba ih uzimati isklju¢ivo u
prirodnom obliku, to znaci iz voéa i povrca.
Na trzistu se nudi veliki broj suplemenata i
vitaminskih preparata koji su sinteticki pro-
izvedeni pa je neophodno biti oprezan i ne
davati djetetu niSta bez savjeta pedijatra, jer
ti preparati mogu izazvati niz komplikacija
za zdravlje djeteta. U Americi su zabiljeZili
i do 4000 smrtnih slucajeva uzrokovanih
nekontroliranom uporabom vitaminskih su-
plemenata. Nazalost, Cesto se industrijski
proizvedena hrana obogacuje vitaminima
Sto dovodi do stvaranja viSka vitamina i ne-
pozeljnih imunogenih reakcija organizma.
Posebno znacenje za rast i razvoj djete-
ta ima vitamin D koji se stvara preko koze
pod utjecajem sunceve svjetlosti, a u jetri i



bubrezima se pretvara u aktivni oblik vita-
mina D3. Vitamin D ima ucinak hormona u
organizmu jer to potvrduje postojanje re-
ceptora (prijamnika) na svim membranama i
jezgrama stanica. On je kljucni faktor za rast
i razvoj, kao i za imunosni sustav djeteta.
Istrazivanja su potvrdila da veliki postotak
djece u Europi ima snizene koncentracije
vitamina D u krvi, ¢ak od prenatalnoga do
odrasloga doba. Da bi se manjak vitamina D
u djece prevenirao i da bi se na vrijeme spri-
jecio razvoj tezih bolesti, bilo bi neophod-
no u razdoblju prije zaeéa provijeriti razinu
vitamina D u krvi buduc¢e trudnice. Ako je
razina vitamina D kod trudnice i majke doji-
lie normalna, manja je vjerojatnost za razvoj
i pojavu autoimunih i malignih bolesti kod
djece.

Da bi dijete dobilo dovoljno vitamina D, ne-
ophodno je:

- sun¢anje u razdobljima kada sunca ima,
boravak na svjezem zraku, fizicka aktivnost
- nadoknada vitamina D farmaceutskim pre-
paratima u dovoljnoj dozi

- pravilna prehrana - riba, jaja, maslac, zele-
no povrée i voce.

Vitamin A-betakaroten izuzetno je vazan
za imunosni sustav jer stvara zastitne tvari
(IgA) na sluznici diSnih puteva i ima antioksi-
dativnu funkciju. Upravo ovaj imunoglobulin
sprjecava ulazak patogenih bakterija, virusa,
alergena u disSne puteve. Bolesti diSnih pu-
teva najucestalije su bolesti kod djece pa je
vitamin A neophodno osigurati dovoljne ko-
licine, najbolje preko hrane. Mrkva, bunde-
va, breskva, marelica, dinja, banana, visnja,
kupina, blitva, kelj, brokule, kupus, Spinat
obiluju vitaminom A. Ako se unosi u obliku
suplemenata, treba voditi racuna o dozi.
Vitamin E, tokoferol, aktivira se uz vitamin
C, podize imunitet i djeluje antioksidativno
protiv mnogih uzrocnika bolesti kao Sto su
virusi, bakterije, alergeni toksini iz okolisa.
Treba ga uzimati iz prirode, a najvise ga ima

u siemenkama iz kojih nastaje biljka, kao Sto
su oraSasti plodovi, bademi, ljeSnjaci, orasi,
siemenke suncokreta, laneno i maslinovo
ulje.

Unos prirodnog vitamina C izuzetno je vazan
za imunosni sustav jer povecava proizvodnju
bijelih krvnih stanica i interferona. Interferon
proizvode imunosne stanice kao odgovor na
viruse, parazite i tumorske stanice. Navise ga
ima u Sipku, paprici, persinu, papru, kupusu,
citrusnom vocu i sviezem povrcu. Pozeljno
je da se ove namirnice jedu svjeze. Od mine-
rala neophodno je unositi cink s vitaminom
C. Neophodan je za funkcioniranje imuno-
snog sustava jer ima imunomodulatorna
svojstva kao i korektivnu funkciju u stanici u
kojoj ispravlja greSke koje nastaju prodorom
patogenih faktora. Cink povecava proizvod-
nju bijelih krvnih stanica koje se bore protiv
infekcije. Bitan je za stvaranje i otpustanje
antitijela koja utjeCu na smanjenje obolijeva-
nja diSnih puteva U vecim koli¢inama ima ga
u crvenom mesu, ribi, orasastim plodovima
i cijelim zitaricama. Dnevna doza za djecu je
5 - 10 mg cinka.

Primjena prirodnih preparata ima znacajno
mjesto u podizanju dje¢jeg imuniteta. To
su: ehinacea, bazga, med, mati¢na mlijec,

I
Napitak s najviSe vitamina
C - onaj od Sipka

Najvecu koli¢inu vitamina C mozZete
dobiti iz sipka na sljededi nacin: Sipak
usitnite, prelijete hladnom vodom i
ostavite preko nodi. Vodu u kojoj je
stajao Sipak odlijete i pijete kao caj.
Isti Sipak ponovo prelijete vodom i
nakon 12 sati moze se piti. Na taj cete
nacin iskoristiti sav vitamin C koji je
visoko kvalitetan.
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propolis, kolostrum.

Biljka Ehinacea - osim kod
autoimunih bolesti

Biljka Ehinacea stimulira imunosni sustav
antivirusnim, protuupalnim djelovanjem i
povecanjem broja leukocita. Djeca koja bo-
luju od autoimunih bolesti ne bi trebala ko-
ristiti Ehinaceu. Ehinacea se moze koristiti u
obliku kapi, kapsula i ¢aja u trajanju 10 - 14
dana. Nakon toga treba napraviti pauzu od
6 mjeseci.

Cvijet bazge

Cvijet bazge sadrZi supstancu antocijanin
koja je znacajna za imunitet jer blokira i za-
robi viruse u stanici. Pomaze kod suhoga ka-
Slja, a djelotvorna je i za snizavanje povisene
temperature. Treba je odmah poceti koristiti
kod prvih simptoma prehlade, kaslja i visoke
temperature. Za djecu je najbolje koristiti ju

u obliku ¢aja iako postoiji i u obliku kapsula.

Mati¢na mlijec, propolis, med -
znacajni za imunitet

Med je pcelinji proizvod i po svom sastavu i
djelovanju odavno zauzima prioritet u ocu-
vanju zdravlja.

Posebnu vaznost za imunitet ima mati¢na
mlijec. To je najkvalitetnija tvar iz koSnice jer
ima analogan sastav kao humana stanica.
Ona ima nutritivna i biostimuliraju¢a svoj-
stva pa se koristi za jaCanje imuniteta. Jako
je nestabilna i brzo se katabolizira, a vrijeme
poluraspada je 72 sata. Da bi se kvaliteta
mlijeci sacuvala, neophodno ju je adekvatno
pohraniti. Procesom liofilizacije zaustavljaju
se procesi razlaganja i sacuvaju se svi sastojci
mlijeci. Dakle, bitno je za puni ucinak davati
djetetu mlijec u liofiliziranom obliku. Mlije¢
sadrzi vitamine B5 i B6, kalcij, bjelancevine,
masti, ugljikohidrate te aktivne komponente
10-hidroksi-2-decensku kiselinu, adenozin,
acetilkolin, polifenole, hormone.

Propolis je proizvod pcela koji ima znacaj-
nu funkciju za imunitet. MoZe se koristiti i
u akutnoj fazi upale kao i u preventivne svr-
he. Za djecu su namijenjene vodene otopi-
ne propolisa i mogu se naci u obliku siru-
pa, kapi, spreja, tableta. Primjenu propolisa
ogranicavalo je njegovo alergeno djelovanje
kod neke djece, ali sad je proizveden preci-
Sc¢eni oblik koji mogu koristiti sva djeca.

Znacaj hidratacije -

izvrstan sok rajcice

Za rast i razvoj djeteta vrlo je bitan unos
tekucine, vode, soka, ¢aja, juhe. PoZeljno je
da se piju topli napitci jer podiZu energetske
potencijale probavnih organa. Bilo bi dobro
da djeca piju sok od rajcice jer je likopen iz
rajCice vazan za imunitet.

Za jacanje imuniteta neophodna je fizicka
aktivnost, posebno kad se odvija na svje-
Zem zraku i suncu u trajanju do 60 minuta.



Preporuka je da se djeca bave sportom re-
kreativho i da se prednost daje aerobnim
vrstama aktivnosti. To su: plivanje, trcanje,
voznja biciklom, roleri, igre s loptom. Za vri-
jeme fizicke aktivnosti lue se hormoni sre-
¢e, endorfin i serotonin koji imaju ucinak na
imunosni sustav.

Ogromna opasnost

pasivnoga pusenja

Posebnu opasnost za zdravlje djeteta pred-
stavlja pasivno pusenje jer je djecji organi-
zam nerazvijen. U duhanskom dimu nalazi
se oko 4000 toksi¢nih tvari koje su otrov
za rast i razvoj djeteta. Ove otrovne tvari iz
dima cigareta razaraju diSne puteve djece jer
djeca nemaju razvijen detoksikacijski sustav,
stoga pritom ubrzano disu. Trudnice su jako
osjetljive na pasivno pusenje. Dim cigarete u
prostoriji u kojoj se pusilo ostaje i do 8 sati.
Djeca koja su izloZzena pasivhom pusenju
imaju teze oblike astme, bronhitisa i opceni-
to CeSc¢e obolijevaju od upala gornjih i donjih
disnih puteva. Ako u perspektivi i sami po-
stanu pusadi, ubrzano gube sve plu¢ne funk-
cije i Cesto se razvija kroni¢na opstruktivna
plu¢na bolest. Nazalost, veliki postotak dje-
ce roditelja pusaca i sami postaju pusaci, a
ako i ne, udisuci dim cigareta, izlozena su im
zdravstvenim rizicima za zdravlje.

Antibiotici i cjepiva epohalna su otkri¢a koja
su smanijila smrtnost, poboljSala kvalitetu
Zivota i produZila ga. Cijepljenje je izuzetno
vazno za imunitet djeteta i Stiti ga od brojnih
opasnih zaraznih bolesti.

Redoviti sistematski pregledi nezaobilazni
su u razdoblju rasta i razvoja. Kontrolom
krvne slike otkrit ¢e se mnoga stanja kao Sto
je napr.anemija (slabokrvnost) koja moze biti
i skriveni uzrok Cestih infekcija kod djeteta.

Higijena i stres od velikoga
utjecaja na imunitet
Higijena je izuzetno znacajna za imunitet

djeteta. Treba nauciti dijete da redovno i
pravilno pere ruke toplom vodom i sapu-
nom prije jela, nakon uporabe toaleta i po-
slije igre. Higijena spolovila nakon defekacije
znacajna je posebno za djevojcice jer Ce se
na taj nacin sprijeciti razvoj infekcija mokrac-
nih puteva. Posebno je vazno ako se dijete
razboli, baciti ¢etkicu za zube i zamijeni no-
vom. Stara Cetkica izvor je infekcije za dijete
i za ostale ¢lanove obitelji. Pomozite djetetu
da igrom usvoji te navike.

Stres i emocionalna opterec¢enost djeteta
povecavaju razinu hormona kortizola koji
ugrozava imunitet djece. Topla obiteljska
atmosfera, osjecaj pripadnosti i sigurno-
sti saveznici su za dobro zdravlje djeteta.
Pricajte sa svojom djecom, mazite ih, druzi-
te se s njima, jer je ljubav koju darujete djeci
najvrjedniji kapital za cijeli zivot.

Dakle, o imunitetu svoga djeteta savjetujte
se s pedijatrom koji prati njegov rast i razvoj
i priblizite ga djetetu kao najboljeg prijatelja.



