NASTAVNI ZAVOD ZA
JAVNO ZDRAVSTVO

PRIMORSKO-GORANSKE ZUPANIJE
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[ Trajanje postupka 40-60 sekundi

Prije pocetka pranja skinite s ruku sav nakit
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[ MNanesite tekuéi sapun Trljajte dlanove
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Pustite toplu vodu,
namotite ruke

o st B X

Trljaj'te dlan desne o 'x ( ~ Sklopite prste u $aku,
Isprepletite prste i
nadlanicu lijeve ruke i tluite polozite na dlan
L obrnuto = - suprotne ruke i trljajte

( " Vrhove prstiju desne “ (

Kruznim pokretima
ruke trljajte o dlan
trljajte palce obje ruke
J lijeve i obrnuto

Temeljito isperite rulr.e
tekucom vodom
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Temeljito osusite ruke 9 Upotrebljenim
jednokratnim J ubrusom zatvorite J Suhe i éiste ruke

papirnatim ubrusom \

slavinu




