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���$")(� &��"E.$"� E#�#�(�"#���(��+���0)"!�
javnozdravstvene te nevladine organizacije iz dviju 
E"���$��� ���(#"��� �.� #�� &��$")(.� �.� 
#��"�E�� #��
�������)"�!������#��#�� �#štitut za javno zdravlje iz 
,$./�$�#$"!� ���$")� E�� E�����(�"#�� ����(��� 	�&��� ��

��.5�����Y�	�&���("��"����#�)����).�("(���".0���*(��.�
��$"��!����(��#��E�����E��$��#��E�����(����������)��
5���#�)"�+.&�#�$"���
��.5��[����L���$")��

4��$� $"� &��$")(�� .�&��(���(�� ��$�	�%���
��	��
	���� na ��
�	�������!� ����	���!� znanstvenoj 

Projekt se oslanja na europsku strategiju na 
&���.0$.� &�"�"#��$"� �� ��$"0"#$�� ����#��(�� �� ���5����
)�$�� &�"���+"� L�"5��#���#Q� &���(.&�� 1�+��"� 0��#��"!�
)�$"� �"� �.�0"� ��� E�$"�#�0)��� &��/�"���!� &�(�0"�
�"� #�� ��5.�#��(�� &�$�0�#"� �.���#$"� (�)�� ���
&��/�"�� �$"*���$.� .0�#)���(�� �� .�&$"*#�$"�� ���"/#��
$"� #�5��*"#�� ��+#��(� �"H.#����#"� �.���#$"� ("�
��(��+���#$�!� �#�������#$�� �� "���.���$"��Y�$� $"�&���(.&�
)��&�"�"#(���#� �#��"� �E� )�3"E�$�)"� &���(�)"� 

!�
)�$��&�"&�E#�$"�&�("#��$���)�$���"+��.�&�")�5��#�0#���
&��"E���#$.�)���E#�0�$#������(.�E��.).&#���"5��#��#��
razvoj.
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��$"0�$"���&�����(�)����&�")�5��#�0#���&��$")(.�
)�$��&��"E.$"����$"�5"�5����)�!�����$��#����).�(.����*)��
/���)"� �"5�$"\� �/��#�])��*)�� &���.0$"� .� ����"#�$��
("� �������)��5���#�).� +.&�#�$.� .� ^���(�)�$�� 
�
	�&�.����)�����!�)�����.���$"������)�����!�5���*#$"��"�#��
��$"0"#$"� $���$�� _``�(�#$�)� ����#�)��� �E#��&���$"0#"�
b�E#��#����#��#"q� �(�&"� ��$"0"#�3� ����#�)�� ��5.� �"�
��$"���� �/$��#�(�� 0�#$"#����� ��� �/$"� &�")�5��#�0#"�
�"5�$"� �"+"� #�� (E��� /��)�#�)�$� �.(�� )��$.�0��"#$��
���5�!�5�$"��.��"��)���.0)����(��#E�(#��5��������


� &���$"�#$�3� >=� 5���#�!� #")��� ��/��� �.���#$��
�(�.0#$�)�� $��#�5� E�����$�� �� E#�#�(�"#�)�� �� �/$"�
�(��#"� 5��#��"!� ���#$"#�� $"� E/�5� &�")�#.(�3�
��E��$#�3���&���(�0)�3�&.("�����"��#�$"�������$"������5�
&��$")(�� � &�(�)#.(�� .�&��(��.� �(�.0#"!� E#�#�(�"#"�
�� #"�����#"� �.���#$"!� )�$�� �"� ���5.��(�� E�$"�#�0)��
�$"����#$"!� .0"#$"� �� ��E�$"#.� ("!� &���$"�#�0#�!�
.�&$"*#�$"� �$"*���#$"� &��/�"��(�)"� �"����$���E���$"�
i ekonomske integracije korisnika droga. Sustavi 
��(��+���#$�!� &���"#$�!� ��$"0"#$�� �� �"����$���E���$"�
ovisnika intenzivno se razvijaju proteklih godina pa je 
�E#��#����+#��#��(���(��$�0�#$"�#$�3���3��#�����.��#�3!�
��5�#�E���$�)�3����#�(�(.���#��#�3�)�&���("(��("���#�+�(��
&�")�5��#�0#��&��"E���#$"�

i javnozdravstvenoj razini te 
razini nevladinih organizacija za 
�$"*���#$"� &��/�"��(�)"� ����#��(��
�����5��������$")(�$"�E�&�0"��w=��
srpnja 2015. i traje do 30. lipnja 
>`wy�� 
).&#�� ���$"�#��(� &��$")(��
�"��� $"� ��� {!=� ���$.#�� ).#�!� ��
�������)��5���#�)�� +.&�#�$��

���5.�����$"�'����.�E��$��#��E�����(�������&�(�"/#�3�
w=|��.}#�#����#$���

��$"0)�� '����� b�''�'����q� �� ��� ����� $"� �)(��#��
�.�$"��������&��.&�����/��$#"��)(��#��(��usmjerene 
izmjeni i stvaranju novih znanja!� ("�"�$"#�3�
#�� �"H.#����#�$� ��E�$"#�� ��)��#�3� ���"��� ��/�"�
prakse.  Do sada je sudjelovao u više projekata 
�"H.#����#"� �.���#$"� �� ��(��+���0)�3� &��$")�(�� �E�
&���.0$�� &�"�"#��$"� ����#��(�� �� &������$"� E�����$���
Y�)��$"�>``~��5���#"!�.��)���.�

�Y
��
��&��5����!�
.� �.���#$�� ��� ��".0���*("�� .� ��$"��!� �#������� ��E��$�
specijalisti0)�5�&����$"��&����)�5��(.��$��[�������$��
E�����$�� �� &�"�"#��$�� � ����#��(�L!� )�$�� $"� �� ��#���
aktivan. 

�)(��#��(��#��&��$")(.�.)�$.0.$.\
�� komparativnu analizu javnozdravstvenih sustava 

�� �"E.�(�(�� .� &�"�"#��$�!� ��$"0"#$.� �� �"����$���E���$��
����#�)�!�

�� razvoj inovativnih metoda� ��$�5#��(�)"!�
��#�(���#5����"&�5"#"(�)"!�

�� ���������������������
	��
�
���
������������	
��� 
.�&���.0$.�$��#�5�E�����(��!�&�"�"#��$"�����#��(��
�� &������$"� E�����$�� �� ���$"�� $�0�#$�� �$.��)�3�
)�&���("(�!���#�(�(.��$������5�#�E���$�!��

�� razvoj modela izvaninstitucionalne skrbi o 
����#�����!�����).����#��#"�����#"���5�#�E���$"�
�''�'� ���!� E�$"�#�� �� &��(#"����!� �.�$"�.$"� .�

���.�#��#�E.�#�/��$"#�3��)(��#��(��

7����	��
��������
���

Komparativna analiza stanja i javnozdravstvenog 
�.�(����&�"�"#��$"!���$"0"#$�����"����$���E���$"�����#�)� 
�"���E���#�� $"� �).&�$�#$"�� �"��)�5� (���� �(�.0#$�)�\�
&���������)����)���#�!��(�.0#$�)���E�E�5�"/�0)�5���



4

��$"0)�5� '������ E�� $��#�� E�����(��!� �����#�� 
�"���
E�����5"!���".0���*(�� �E�'�5�"/�� ����$")"!�^���(�)�5�
(�)��)���*)�5� E�����!� #"�����#�3� ��5�#�E���$�� ��

��.5"�[Y"���L!�
��.5"�[����L�������

�"E.�(�(�� )��&���(��#"� �(.��$"� /�(� �"� tiskani u 
&��"/#�$� &./��)���$��� ��E� &�"5�"�� )�$.0#�3� #���E��
pokazuje da je unazad dvadesetak godina:

��� ��E��$"#� ����� ��/��� ������� 
�
�
�
���8#�$�
�	�9
����
��	���
�
����
#��#�	
8�
��� sredstava 
ovisnosti (postojanje registra ovisnika još od 
_`��3� 5���#�� >`�� �(�!� �.�$"����#$"� .� ".��&�)���
��(��+���#$���!� �.�(��#�� &���"#$"� �� ��$���$���#$"�
#���3� ���5�� ��� �(��#"� �����#�� 
�"��� ("� �#���(��#��
#�0�#��&���$"#"�&�(��*#$"����5��&���"#$"���"(�/���(��
droga u otpadnim vodama); 

B. razvijen ������� �	
�
��
�
 (90-ih godina 
&�0����� $"� #�� ��)��#�� )�"���#��� &�"�"#(��#���
&��5������!�)�$���.�&�($"����� �E�#"�����#�5��")(���!�
���/��)��#�$"�/�������(#���$�0�#���"+���+.&�#�$�)�3�
E������ E�� $��#�� E�����(��� �� ��.+/���� E���"#(��#��
E�����$"!�&�"�"#��$.����E��#/��#�0)����$"0"#$"�����#��(��
("� &���"�/��� ��*"� &���$"��� #�$/��$�3� ��$"(�)�3�
&��5����!�.("�"�$"#�3�#����)�E����.0�#)���(��(�q�

4����E��$"#���/���������	�����
�
����
���#	"
 i 
�E��#/��#�0)�5���$"0"#$������#��(���

D. ostvarena suradnja javnog i nevladinog sektora 
.�&���.0$.������
����8�
���
�	
���
���
���
�
.

��"� #��"�"#�� �"E.�(������ $"� ���#$"#$"�� /��$��
#���&��$���$"#�3�����#�)��E��~`|�("�$"�#������#�$#�+�3�
�(�&��^�����3"&�(�(����#�")��$��("����(#��(������#�)��.�

.��&���
���#�5�0"�.!���(���"#��&�"��(���$��E���(��
$"��#�(�"#�3���(�)�����"�!�)�$���"�&�)�E���.�&$"*#���
u kontroli epidemije koja se dogodila krajem 90-ih 
godina���&�0"tkom 2000. godine.

�#	
�
���
����	�$	������
��2
�����$�
�%
����

����$"��� �&"��$����(�0)�5� �(.��$�� [�������$��
zdravlja i prevencija ovisnosti“ na Medicinskom 
��).�("(.�.���$"��� ����)(���)�5��(.��$�� [��"�"#��$�)��

E#�#��(L� #�� 
�.)���$�)���"3�/���(���$�)��� ��).�("(.�
.� '�5�"/.!� E�&�0"(�� � >``_�� 5���#"!� &�)�E.$.�
$��#.� ���$"#(���$.� )� $�0�#$.� )�&���("(�� �� �E5���#$��
&�"�"#��$�)"� �#����(�.)(.�"!� )��� &�"�.�$"(��� 
.0�#)���(�$"5��.�(����&�"�"#��$"����.E/�$�#$������#��(���
Brojna iskustva izgradnje javnozdravstvenog sustava 
&�"�"#��$"!� ��$"0"#$�� �� �"����$���E���$"� ����#�)�!� )���
�� ��).�(��� �E� #��"�"#�� ���� �(.��$�!� .� �"��)��� �.�
��$"�.� &�"(�0"#�� .� #����������#"� �� � �)�"��(���#"�
&��5���"� �$"��+���(#�5� .0"#$��� �(�.0#$������ )�$��
rade s djecom i m����������������"!�)����"E.�(�(�����
4,�
1�&��$")(�!�/�(�����(.&#��&��5������$"��+���(#�5�
.����*���#$�� [��"�"#��$�)"� �(��("5�$"� �� &��5�����
.("�"�$"#�� #�� E#�#��(�� �� ��)�E���L� ("� [�������$��
zdravlja razvojem socio-emocionalnih kompetencija 
.�*)���)����)�.+"#$.L��

�	�9
��
����	�8��
��	�$��

Nastavni zavod za javno zdravstvo Primorsko-
5���#�)"� +.&�#�$"� )�����#���� &���"�/.� �)(��#��(��
iz radnog paketa pod nazivom +�����
����
�
��$����
#�'� ���
��	
�$� 
� 
�
$
�
�
#�!� )�$��
.)�$.0.$"\� .�&��(��.� �"(��"� &���"#$�� &�(��*#$"�
���5�� &.("�� �$"�"#$�� �"(�/���(�� ���5"� .�
�(&��#��� ������� 5����� ��$")"!� .�&��(��.� �"(��"�
)��#(�}����#$���"(�/���(�����5"�.�.��#.�("�&���"�/.�
��(��+���#$�� ��$"(�$����(�� �"��(�#�#�)�5� �.�(����
#".��(��#���("���.�&��(����"��"#(#�$���/���

	��� ��5����� #�� &�(�"/.� &�"��E#�$"5� &���"#$��
E��.&�(�"/"� �&�$#�3� ���5�� .� ���$"(.� $"� ��E��$"#��
nekoliko metoda koje uspješno integriraju redovne 
javnozdravstvene metode zdravstveno-ekološkog 
#��E���� �)���*�!� &�&.(� .E��)���#$�� �(&��#�3� �����
�� &���"#$���"(�/���(�� ��"5��#�3����5���Y�)���&���(.&�
��#�(���#5�� �"(�/���(�� �&�$#�3� ���5�� &�"��(���$��
�"����(�0#.� �� �"���(��"� �$"�.� &�(��*#$"� �&�$#�3�
���5�� )�$�� #"�.�#$���� ��+"� /�(�� ��� )����(�� E��
�"&�"���#���.�(��!�)�����&��#���#$"�$��#�E�����(�"#�3�
i preventivnih intervencija. 


��H"#$"��("��"(��"�.��''�'�����5������$")��
����(���� �"� .E� /�)� #")�����#"� ".��&�)�3� 5�������
)�$�� ���$.� (�)�"� ��5.�#��(��� 
E� &����� �(�.0#$�)��
iz )
��	�������	
��
%���
��
�
�����'�
��	�2
������

� ��
8��%
���� (+���� :�%
�
90� te dugogodišnjih 
�.���#�)�� �E� �$"��0)"!� #�� ��$"�.� E�� E�����(�"#.�
")���5�$.� .�"�"#�� $"� �#���(�0)�� �"(���� .&�(�"/"�
���"#"��&")(���"(��$"�.���#���E���"(�/���(�����5��.�
.��#.� �� �(&��#��� �������� 
E� &���*).� )��.#��#�5�
društva Vodo������)�#����E��$�!�&��).&�$"#���.�.E�����
�(&��#�3� ������ 
E����� �.� &��).&�$�#�� w{� .E��(�&#�3�
��#�� .� &"����.� #���5���*#$�3� /��5��#�!� E�(��� w{�
��#�� .� ��"�"#.� ��$"0)�5� )��#"����� ("� w{� ��#�� #��
kraju školske godine. Preliminarni razultati pokuzuju 
�"��)"���E��)"�.��#"�#�$�&�(��*#$�����5�!�.E�&��"��#.�
potrošnju� E�/��$"+"#.� .� ���$"�"� ���"� 5���#"!�
)��#"����� �� ��)"#������ ��E��$� �"(��"� .�"��)"� �"�
.#�&��$"��(����5.�#��(��&���"#$����&���$"#"���E�$"���
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E��.&�(�"/"� ���5�!� )��� �� &���$"#�� .� �/�������
E��.&�(�"/"!� ($��E��(.&�$"#��(��E��.&�(�"/"�&�$"��#�3�
sredstava ovisnosti.  

+��	�2
����
�
��
	�#�
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�"��#� $"� ��� ���$"��� &��$")(�� �$�0�(��
&�")�5��#�0#"� )�&���("("� �� �"H.��/#.� �.���#$.�
E#�#�(�"#���(��+���0)�3� �� $��#�E�����(�"#�3�
��5�#�E���$�� #�� &���.0$.� �#���(��#"� ��$�5#��(�)"� ��
"&�5"#"(�)"��

�.�#�E.���).�"#�(��&�(�0"�#����E��$�
�� &���$"#.� �#���(��#�3� /���"����#�)�3� ("3#���5�$�� .�
���3.� .#�&�$"H"#$�� E�����$�� �(�#��#�*(��!� �� )�)��
.� ��)��#�$� E�$"�#���� �� �/$"� �(��#"� 5��#��"� &��(�$"�
E#�0�$#�� �"�.���� �� E#�#$�� .&����� .� (��� &���.0$���!�
projektom se  +"��� .0�#�(�� E#�0�$�#� ��)���)� .�
��(��+���#$�����"E�#���E���)�/�������#�������

�(�5��$"!�.��)���.�E#�#�(�"#���(��+���0)�5����#�5�
&�)"(�!�)�$��)�����#�����''�'����!�&���"�"#��&���(�
��(��+���#$"� osjetljivosti serotoninskog sustava 
#".��(��#���("��� .� &��(����"��"#(#�$� ��/��� 4�lj 

���"H���#$"�")�&�"��$"��.&�(�#�"���.�)��#����"�.�.!�
��)�$"��4"#(���E��&��("���).��"����#�)�5���).�("(��
E��.+"#�E��5"#�(�&�E���$.��,4y{��5"#���
&�5"#"(�0)"�
&��}�"� �E����(� �"� �����������#����("��(�0)�� ��).�("(�
�E�'�5�"/�!�����(��"��#���E"�
#��"�E��#���������)"���

	�#(���#.� �).&�#.� ��&�(�#�)�� b��w�~q� 0�#"�
studenti Medicinskog fakulteta Rijeka te zaposlenici 
Medicinskog fakulteta Rijeka i Nastavnog zavoda za 
$��#��E�����(��������
)�&"���"#(��#.��).&�#.�0�#"�

$"� ��(��+���#$�� ���"��(�� )��� ����#�)�� �� ���5���� ("�
.� )�#(���#�$� �).&�#�\� wq� &�"���"#��$.� 5"#"(�0)�3�
&������}E���� 5"#�)�3� �"5�$�� �"��(�#�#�)�5�
(��#�&��("���b=�^YY,��q�("�#".��(���#�5��0��/"#�)��
��E5�� b�1�Wq!� >q� &�"���"#��$.� 1��� �"(�����$�)�3�
&��}��� 5"#�� �"��(�#�#�)�5� (��#�&��("��� b�,4y�{q!�
�q�")�&�"��$.�#".�����.��(�����1�W�!�#".��&"&(����
Y i supstance P i 4) povezanost i interakcije 
5"#"(�0)�3���"&�5"#"(�0)�3�&��}��!�#".�����.��(����("�
&��3�����$��#�3�0��/"#�)������3����

�''�'�����E��.+"#�$"�E��&��&�"�.���(��+���0)�5�
#���(�� (��#������&��#��#�5� ��(��+���#$�!� � &��).&�$�#$"�
.E���)�� )���� ("� ��&�(���#$"� )��#�0)�3� ���&(����
�� &��3�����$��#�3� �/��$"+$�� &�&.����$"!� )��� �� E��

���/"�.�(�"(��#.�4"#(���E������#��(��
�''�'� ���� b��w�=q�� 1���(#�3�
0"(�"�"�"(�)�.E���)���E��/�$.��).&�#��
&��/���(��"�&��(#"����E�	�&����

Prvi rezultati prikazani su na 
�"H.#����#�$� )�#�"�"#��$�� .�
�E���!� .� ���/#$.� >`wy�!� ("� &�)�E.$.�
E#�0�$#"� ��E��)"� �E�"H.� #��"�"#�3�
dviju skupina ispitanika. Interakcije 
5"#"(�0)�3!� "&�5"#"(�0)�3� ��
�)���#�)�3� ��)(���� #.�"� ��5.�#��(�
/��$"5� ��E.��$"��#$�� "(����5�$"!�
�"#��"#���5�$"� �� ��$�5#��(�)"!� )��� ��
��E��$�����$�#�3�(�"(��#�� ���&����)�!�
)�)�� E�� /��"�(�� ����#��(�!� (�)�� �� E��
��$"���#�E��#)���E#����")(��#�3�/��"�(�!�
&��"�"��$��3��#$"#$�������


� �#�5�0"�.!� ��).�(��� .� �(����#$.� ��
�E5���#$�� �$"����(�5� �.�(���� &�"�"#��$"!� ��$"0"#$�� ��
�"����$���E���$"�����#�)��$"��#�(�"#���.����/$"��(��#"�
5��#��"�� �.�(���� ��(��+���#$�!� &���"#$�!� ��$"0"#$�� ��
resocijalizacije ovisnika intenzivno su se razvijali 
proteklih godina te se i dalje razvijaju. Iznimno je 
��+#��#��(���(��$�0�#$"��#�����.��#�3!���5�#�E���$�)�3�
�� �#�(�(.���#��#�3� )�&���("(�� ("� ��#�+�(�� ���$#$"�
&�")�5��#�0#��&��"E���#$"������4,�
1�&�")�5��#�0#��
&��$")(�.�(���$"������.�$"��#�(�"#�����+�#�&�)�"(�0�
�.���#$"� �E�"H.� ���$.� �.�$"�#�3� �"5�$��� �E�$"#���
&�")�5��#�0#�3���).�(�����/$"��"5�$"�.0"!�#�&�"�.$.!�
��E��$�$.� �"!� #�� ��/��/�(� ���$�3� 5��H�#�� �� ��)��#"�
zajednice. 

������������������!����"������
��!
������������#$%��&'(������
�������)��*��$+,
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Razvoj izvaninstitucionalne skrbi o ovisnicima u okviru IPA CLOUD projekta
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���+���#$��&���"���&�E�(��#�3�&���$"#���	�#�"&��$��
triju programa koje provodimo u Resocijalizacijskom 
�"#(�.!� .� �)���.� $"� �� �"E.�(�(���� "���.���$"�
nacionalnog Projekta resocijalizacije (Vladin ured 
E�� �.E/�$�#$"� ����#��(�!� >`w=�q!� )�$�� ��(�0"� ��+#��(�
&�(���#$�� ��(�����$"!� ("3#�0)"� �� ����#��(��(��#"�
&������ )����#�����!� ����&�.E��#$�� )����#�)�� ("�
djelovanja na društvenu sredinu i smanjenje stigme 
.��"����$���E���$������#�)���
�#��(��).����$"�"��"(��$#�$��
opisi spomenutih triju programa. 

�	
�	
�����
��
#�����	�$�������
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��

Osnovni su ciljevi ovoga programa uspostava 
��#����&�.+�#$��&�����!�&����/���#$"�E���.���#$.� ��
��(�����#$"� )����#�)�� ("� .�(�#���$���#$"� �&"��}0#�3�
&�(�"/�!� )��&"("#��$�� �� ��5.�#��(�!� .E� �)(��#.�
participaciju korisnika.

�����&��5������ E�&�0�#$"� ��#��� �� )����#�)��!��
)�$�� �"� #"� �5��#�0���� #�� �#���$��#�� �#("��$.� ����
#")���)�� �.)�"���#�3� ���(�#�)�!� �"�� �"� �E�����
paralelno s drugim programima Resocijalizacijskog 
�"#(���� ���5���� .)�$.0.$"� �#�����.��#�� &��#���#$"� ��
&��5������#$"����/E�����#��.�0"#"�&�(�"/"�)����#�)��
��#$�3��.�)��&�")�#��(�("�.)�$.0.$"��#("5����$.�.��.5��
�� &�.+�("�$�� .��.5��� ��#("5����#�� &���(.&�� .)�$.0.$"\�
)�����#���$.�.��.5�!��.���#$.!�&��(#"��(�����.��.+"#��
����� ���"�"#�� &����E.��$"��� �"(")��$.� .�(�#���!�
.��.5�!� �#�(�(.��$�� )�$"� )����#�).� &�.+�$.� &�(�"/#"�
.��.5"� ("� .�&��(��.� �.���#$"� �� E�$"�#�0)�� ���� #��
resocijalizacijskom projektu korisnika.  Motivacija 
korisnika za promjenu kojom pristupa programu 

)��E� ���$� ��#��� $�0�� ��
&��*��.$"� �"!� �� ��&")(��
u kojem je zamislio 
+"�$"#.� &���$"#.�
( z a p o š l j a v a n j e / 
stanovanje/školovanje/
����("�$�(��q!� �� #�� ��.5��
"5E��("#��$��#�� &���.0$��
.�)�$����+"����)����(�(��#"�
&���$"#"�� ���/�� �"�
&���(.&�� .� 5��/���("(.�
#$"#�3� &�(�"/�� �� .��5�!��
0��"� �"� ���5.�.$"�
��+���$�$� .�&$"3�� ��
$�0�#$"� ��(�����$"� E��
promjene u aspektima 
)�$���.�)����#�).�#�$("+���
���/E�����#��)����#�)��"�
+"�$"� �� �0")���#$�� ("�

&��5�"��$.� #$"5���3� ��&�����$�� E�� &���$"#��!�
&��(.&#���"�&��*��.$.�&���.0$���#("��"#��$"�#����.5��
&���.0$���.#)���#���#$��b�"�.)��$������&�")���.E���#$��
�.&�(�#��!� ��"5��#"��)(��#��(�!� �/�("�$�)�� ���� ��.*(�"#��
��#���!�����("�$�(��q�

�/$"� .��.5"� .)�$.0"#"�
u navedeni zadatak imaju 
dugogodišnje iskustvo 
u neposrednom radu s 
korisnicima. Polazišna 
$"� (�0)�� 1�.*(��� ���Y��
&��5���� �"�.)��$"� *("("!�
��)� 
��.5�� [����L� 5�����
����(�(�� &���(.&� �� &�0"(#"�
pozicije apsitenciji 
usmjerenih (engl. drug 
free) programa terapijskih 

E�$"�#����b���"�����$")(����$")q!���#��#������$��#"�
perspektive koju karakterizira djelovanje na cjelokupni 
)�#(")�(� ���/"!� )��� �� #�� )�"���#$"� )�#(")�(�� )�$��
&�(�0"�����$��#��.)�$.0���#$"�����#�)���

�.���#$�� �� ��E�$"#�� ��).�(���� �E�"H.� ���$.� �.-
���#�0)�3�#"�����#�3���5�#�E���$������5.�����$"���.�-
&��"�/.��.�(�����)�-
/��������#������.��/$"�
��+��"� ("� ��#�*"#$"�
���
��
%#�$��	
�
�-
��$�� �	���#���� ���
���
������ 
��
$	�-
�
��' koji se zasniva 
na provedenim ana-
��E���� �� E�$"�#�0)���
E�)�$.0�����

'������ 
��.5"�
[����L� .� ����
4,�
1� &��$")(.�
/���� $"� �� �(����#$"�
Resocijalizacijskog 
centra za ovisnike u 
Rijeci te ustrojavanje 
�(��/"#"� E�$"�#��"�
za ovisnike u procesu 
�"����$���E���$"!���#��#��&�.+�#$"�)����("(#�3�.��.5��
.�)�$.0#����"5�"#(�����"����$���E���$"�

���5���� �"����$���E���$�)�5� �"#(��!� )�$�� ����
��"0�#���(�������w`��&����#���>`w=��5���#"�.���$"��!�
(�)�H"�� $"�&�����.���#$"���1�.*(�������Y� �E�	�&���
("� �/.3����� �#("��"#��$"� #�� &���.0$���� &�(���#$�� ��
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'��"/�#� �"5�"#(� �"����$���-
zacije predstavlja ustrojavanje 
�(��/"#"�E�$"�#��"�E������#�)"�
u procesu resocijalizacije koji 
#"��$.� #�� ��")��(�#� #�0�#� ��-
$"*"#� &��/�"�� �(�#���#$��� ��-
vedena aktivnost još je u tijeku 
�"���E���$"��
�(.����3.�.#�$��$"#�
$"��(�#�.�W.+�#���!�#��&���.0$.�
)�$�3�
��.5��[����L!�)����.��#�-
��0� ����$��#"� E���.5"!� &��#����
��E��$�(�� ����$��#��&��.E"(#�0)"�
&��$")("�� 
#.(��� (�3� &��$")�(��
#�� (��$#�$�� #�0�#� ��5��� /�� /�(��
riješeno pitanje zapošljavanja 
ovisnika i drugih ranjivih sku-
&�#������/��� ��)���$"�����#�� $"�

����9��	
��"	���������
�����8��������

4��$� $"� ���5� &��5����� &�.+�(�� &����� �� &���*).�
korisnicima u rješavanju pitanja zapošljavanja kroz 
�#�������#$"������$"(���#$"!�("3#�0).!�����#��(��(��#.�
�� &���#.� &����� .� �/���$�#$.� ���#$�� &�(�"/#�3�
E�� ��(������#$"� &����� �� &���.0$�� �/��E���#$�� ��
E�&�*�$���#$���
)�$.0.$"���$"�"�"���5.�#��(�\�
�� �����
���������
������
!
�� ��"��������
� -�� ����������� �������������!�

����������� ������������� �� �����.������!�
����/�������� �����	������� �� ������
���
�����
�������0!

�� ����������
� �� ����/� ���� ����	������� ��� ������
�
�1��
� �� �������
� � �1���������� �� ����
��
�������������!

�� �����
��������������!
�� �����
��������1��������
�����
1�
������
������
�

i
�� ��������
�����
�����������������������2���������2�

prepreka u obrazovanju i zapošljavanju.

���
����
���������������
�
0��
#8�����
?��	�8��
�
���	
�
�
�

����� �"� &��5������ ���$�� #�� &�/��$*�#$"�
samopoštovanja korisnika djelovanjem na 0��/"#�)" 
koji mogu dovesti do promjene odnosa prema 
�"/�!� )��� �� #�� ��/���#$"� &�(�"/#"� &���*)"� �)���#"��
�&"��}0#�$"!�.��$"������"�#�\�
�� �����	�����
� �� �����������
� �� ������
��� ���������

���!
�� �����������������
������
!
�� edukaciju majki-ovisnica maloljetne djece o 

����������������
������!
�� ���2����������� �������� �1��
������ �� 	������

ovisnikom i
�� ��������
�����
�����������������������2���������2�

��
��
������������
������������

vrijednost projektu jer pridonosi razvoju Gorskog ko-
(���!�)���&���.0$��0�$���.�")�#���)��&���&"��("(���#�-
�(�#$���#$"����&��"/#"���+#��(��E���������)��5���#-
�).� +.&�#�$.�����.�"H���#$.� �� �&�"��#$.� �(��/"#"�
E�$"�#��"��#5�+���#���.�E�&���"#����
��.5"�("�)����#�-
ci u statusu volontera.

����"�/.� ���� 4,�
1� &��$")(�� �.}#�#������� �.�
�����#�.�"��E��.��.5"����������)��5���#�)��+.&�#�$�!�

&���#����$"��E��E�����(���

4�����5�������/!���������2�!���"�!�
��
���
������(����
�67���8����
��
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�"����#�)����).�("(���".0���*(��.���$"��!�)���$"��#����
*"�(�&��(#"���.�&��$")(.!�&�"���������#��&�)"(������$"��
��E��$�� &���.0$�� E�*(�("� E�����$�!� �� #�5���)��� #��
&�"�"#��$�� E��&���/"����5�� ("� ��$"0"#$.!� �"3�/���(���$�� ��
����$��#�$��"�#("5����$������#�)����.�.�������.�&��5�����
&���"�"#��.��)���.�&��$")(��4,�
1!�E��&���E#�)"��.�/����
.�&�(&.#��(��/"�&��(#�!�)������������#����("��$����

�/��&��5����������.�&��(�$"�"5�&����$"��&����)�5�
�&"��$����(�0)�5��(.��$� [�������$��E�����$����&�"�"#��$��
����#��(�L!�#���("�$���"����#�)�5���).�("(����".0���*(��.�
��$"��!� )�$�� $"� &���E�*��� � �E� ���#(� 
.��&"�#� ���$"�(��!�
Y
��
��&��5�����
.��&�)"�)�����$"����$"0�$"����(.��$.�
)�$"�.�$"����$�$�0�#$"��(�.0#�3�)�&���("(��E��&���"�/.�
programa promocije zdravlja i prevencije ovisnosti. 
Studij je zamišljen kao poslijediplomsko usavršavanje 
�(�.0#$�)�� ��E��0�(�3� &��}��� b��$"0#���!� &��3���E�!�
&"��5�E�!�����$��#��&"��5�E�������q!�)�$���"�����#�#(#��
E�&�*�$���$.�.�&���.0$.�&�����#"�E�����(�"#"�E�*(�("���
$��#�5�E�����(��!���#��#�������"�#$"���/��E���#$.!�.�
#"�����#����")(��.�("�.�(�$"�����$��#"���+��#"�.&���"�
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(��$#���E��#$.�
�.)���$�)���"3�/���(���$�)�5���).�("(��
��".0���*(��.�'�5�"/.!��)�"��(���#�$"���{�
4Y��)�"��(���
���5���� �"� ����$��� (�$")��� (��� ��#�!� .� (��$�#$.� ���
w~���(�� �#("#E��#"�#��(��"!�($��&�"����#$�� ���$"+/�!�E��
ukupno 18 polaznika. 

���5������ �.� �/.3���"#�� ��#��#�� &�$�����
&�"�"#��$"���&�"�"#��$�)"�E#�#��(�!�&���$"�(�&�"�"#��$"�
�� �.��"�"#�� (�"#����!� ��E�#"� &�"�"#��$"!� &�"�"#��$�)"�
�(��("5�$"� �� � ���"#"!� )��("��$�� ���$"�"#$"�.0�#)���(��(��
programa temeljeni na znanostima i dokazima. Dodanu 
)����("(.� &��5����� &�"��(���$�� /��*.��� #�&���#�� ��
(��)�#��E��&�(�"/"��E��H"#$��&��5������.(���!�&���������
��������&"���*�������������1��)������*���

Dinamici rada grupe i nadogradnji znanja i 
�$"*(�#�!�)�)��&���E#�)�!�(�)����&�"����0�!�&����#�$"���

$"� ��E#���)��(� /�E�0#"� "�.)���$"� &���E#�)�� ("0�$��
b&����(.&#�)� }E��("��&�$"!� &��3���E�!� ��5�$�("�$��
&�"�*)���)�5�.E���(�!�&���"�����&"��5�5�$"!��)��"��)��
���)�����!���5��(�����#�(��#�5��#+"#$"��(��!���&������#��
")�#����(���!� &���"����� ����$��#"� &"��5�5�$"���q��
���5����$"�&���E#�����!����������+�$#"�)��&�#"#("!�
��#��� &��5��.� .��"+���#$�� �� ��5�����#$�� ��5.�"�
�.���#$"�� #���"!� &���E#���� �.� E�&���"#���� .� #�E.�
.�(�#�����E��^!�)���*(���.��"����#�)����).�("(�.���$"��!�
���(��#�� E����� E�� $��#�� E�����(��� ���!� 
�"�� E��
�.E/�$�#$"���E��&���/.����5"��^!�������("�"��#!�
��.5��
�#�(�(.(��.��!������)����.*(���4��"#�5�)��+��1"�#��"!�
�����)��"�Y"��"!�������#������#��	���0������/���)�!�
4"#(���E����5�$����/��E���#$"���$")�!�Škola za odgoj i 
�/��E���#$"��.����
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����E#����&��5������������.�&����).��("���#�E��$"*(�#�\�
prepoznavanja i razumijevanja teorijskih okvira na 
)�$���� �"� ("�"�$"� &��5����� &�"�"#��$"!� ��E��)���#$��
i opisivanja preventivnih intervencija usmjerenih na 
�)�.+"#$"��.�(�����#��&�$"��#���5�.&"!�&�"&�E#���#$��
.0�#)���(�3� &��5����!� � ��E��)���#$�� �� ��E.��$"��#$��
)���)("���(�)"�&��5��������/E�����#����E�#.�&�"�"#��$"!�
($�� ��E�#.� ��E�)�!� &�"&�E#���#$�� �(��("5�$"� �(����#$�� ��
$�0�#$�� �.���#$"� �E�"H.� �/�("�$�!� *)��"� �� E�$"�#��"!�
�"}#���#$�� &��5����� .("�"�$"#�3� #�� ��)�E���� ��
E#�#�(�"#��� �"E.�(�(���� b"#5�� "���"#�"�/��"�� ��
���"#�"�/��"�q!� � &���$"#$���#$�� )����#��(����+#��(��
razvoja i primjene takvih programa.

1�.5�� �)�"��(���#�� &��5���� [�	����
��� ��	������
	�����
�� ���
�,
���
�����
;� #���
�
��
��� ��
8#���#����#	�2
���0'�voditelja prof. dr. sc. Vladimira 
Y�)*���� ("� �E��� &����� ���� ���� ��#$"� ���$�"�� ]� �+��!� ��
W���E���)�5���).�("(��.���$"��!�&���E#������#������
4Y��
)�"��(��� �"���E���#� $"� )��E� ���� ��#�� #��(��"!� =�� �� y��
���/#$��>`wy��5���#"��1�.5����#�&��5������/.3��(���$"���
{���"H.#����#���(�.0#��E#�#�(�"#�����&�E�$�[^"��(3�����
�������"#(���3"��(3�L����)��$"�&�"���H"#��/��$��.���#�)��
/���>`!�/��$�E��#("�"����#�3�/���$"�E#�0�$#���"��!�&��$"�
.� )�#�0#���� �.�$"������� >�� ���/�!� >>� �E� ^���(�)"� ("�
�"�����E�����"#�$"��	�����&�"(3��#���&���#��&��5���!���
���$�$"�)���)("��E���#�.��"+���#$"����E��0�(�3�/�E�0#�3�
"�.)���$��&���E#�)�!�)������#�(�(.��$��E�&���"#$���
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'�� &�(�"/"� �E��H"#$�� &��5����� �.(���� �� ����("�$��
&��&�"������.�/��*.�.�)�$��$"�(��)�#����&���$"�$"#�������
&���E#�����!�)�������.5����("��$����&�(�"/#��E��&���"#$"�
nastave.

��)�#��"���E���$"�&��5����!�&���E#�����.���&���/�$"#��
E�\� &�"&�E#���#$"� �� �#���E.� E#�0�$)�� .0�#)���(�3�
programa razvoja socio-emocionalnih kompetencija 
.� *)���)��� �)�.+"#$.!� �#���E.� �� �/$�*#$"#$"� ��E��0�(�3�
&���(.&�� &��5����� .� *)���)��� �)�.+"#$.!� )��(�0)��
&����*�$�#$"���&���$"�������/�"�&��)�"�.�&����H"#$.�
&��5����� &������#$�� E�����$�!� ��E.��$"��#$"�
�&"��}0#�3� &��#��&�� .�&$"*#�5� &��(���$�#$�� &��5�����
.� �/�("�$�)�� �� *)���)�� �)�.+"#$"!� )�"���#$�� ��5�$#��

�/��E��#�3� ����+�$�� &���$"#$.$.��� #�0"��� �� ��).�(���
promicanja zdravlja.

����E#���� �.� &�� E���*"().� "���.������ �/�� &��5�����
��".0���*#��� �#)"(���� �"E.�(�(�� &�)�E.$.� �E��E�(��
E������$�(���&��5���������#��(��#������("!��0�5�"�#�!�
��/��� ���/��� &��5����!� ($�� #$���� �("0"#�3� E#�#$�� ��
vještina.

Y�$")��� ���+���#$�� ���$.� �&���#�3� &��5�����
�$"��+���(#�5� �/��E���#$�� .�0"#�� $"� &�(�"/��
povezivanja institucija i ustanova kroz akreditirane 
&��5���"� �$"��+���(#�5� .0"#$�� .� &���.0$.� &�"�"#��$"�
ovisnosti i promocije zdravlja. 
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��)�#� ��E#���#$�� ��$�5#�E"!� �/�("�$� �"� &�0"(#��
�.�0���� �� )�#�.E�$��!� *�)��� �� #"�$"�����!� ���$"���
�"&�"���#�� ��E�� �� +�����#$"!� #�)�#� 0"5�� #��(.&��
&��3����#$"����#$�)�E#�#$�����#�������$����/��"�(�!�������
��#$�)�&���*)"����)�/�!��/�("�$����#��������(#.�("*)��.�
.� �.�0���#$.� �� )��#�0#��� /��"�(��� ����#�� �� ���$�$�
�&"��}0#��(�!� )��#�0#�� /��"�(� &�#")���� ����("�$����
#��"�"�.���$���#$"����#$�3��"� �"���#"� ���#"�.��5"!�
�� &�#")��� &��"����� }#�#��$�)�� (��+"#$�� )�)�� /��
�"� ���5.����� ��")��(#�� .�$"(�� E�� *(�� /��$.� )����("(.�
+���(����/��"�(��b��5.����.�����(#��(��*)�����"E�#��.E�
&��$"��E!� &�"3��#.!� ��$")��"!� �"����#�)�� &���5���!�
�"3�/���(���$�)"�&���"�"������q�

��$"��#��("��"(�)�����"��!�)�$���"�)����("�.�&�E���#��
��(��+���#$��.($"��$��)��#�0#"�/��"�(���$"("(��#���/�("�$!�
#"� &�"(&��(���$�$.� ��� &���.(#��(� )��#�0#�� /��"�#�5��
�$"("(�� E#�0�� #.+#�� #"5�(���#� ��5�H�$!� #"5�� ��� �"�
�/�("�$��)�$"����$.���$"("���)��#�0#���/��"�(���.��"�.���
&��"��#���/��$"��&�("#��$��#���(�"�#�3���(.���$�!�)�$"�
�#�����5.����"�(�����&�("*)����.�&����5��/���

���"��)�.+"#$"�.�)�$"����$"("������(��b��(��!�*)���!�
�.�$"��(��q�&�)�E.$"����$"��"�)��$"�#��)���#�0#.�/��"�(!�
)�$"�.)�$.0.$.����(��3�����+��$"#$"!���)�$.�����("�$�!��� ��
dijete ponekada prepoznaju kao nedovoljno adekvatne. 
1$"("(������*#$����&�)�E���(��"���E��0�("��"�)��$"!�����#��
�� /���)��(�� �� &��"E�#��(�� �� �$"("(��\� #"��5.�#��(!�
($"�)�/.!�/"�&����#��(!��$.(#$.!�(.5.�������
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*"�"�#��/��"�(!�"&��"&��$�!�&����H"#"������("0"#"���0�#"�
5�"*)"!����"��&"#�0#���#"��$�!�����5#"�/��"�(�!����(�0#��
}/��E�!��"��$�)��$�!��*("�"#$����.3�� ��������!��"�"/���#��
paraliza i dr. 
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	��#�0#��/��"�(��E�E���$"�E����$"("!�)�����E��#$"5��.�
�/�("�$���&��$�("�$"��,�$"0"#$"����)��#�0#"�/��"�(��.�#")���
&"����.�.)�$.0.$"�/�����)��$"("(��.�/��#���!������"����("�
�����)"�.�/��#��.!���#�E���E�3($"���E���.�$"����#$"��
.� )��&�")�#��� ��$�5#��(�0)��� &�"(��5���� �� &�#")���
�#��E��#���E�3��(�����1�$"("��"��.�0���������(.���$����
��E��0�(������.�/�0�$"#�3��"���#�3��)(��#��(�!����)�$�3�
�.�#")"���5.� �E�E��(��.����$"#��(!� �(��3!�#".5��.!�
�(�"��b#&���(�$")���/����)��.�/��#���q���������$"��$����$"�
��.5�0�$"������.5"��$"�"������#"�&��&�������$�$���"��#���

� .�&��"�/�� �� ��*#$������ /"E� )��#�0#�3� ("*)���!�
�$"��� �� )��#�0#���/��"�(�� .� � &�$�0�#��� �.� ��E�).� ���
��E��$��&��3���*)�3�&�("*)���!�&�("*)����.�&�#�*�#$.�
�� �/��E���#$.�� � 	�)�� �"� ��$"("� �"�5���(�� #�� )��#�0#.�
/��"�(� ��)�)���"��"��#������E�(��#��#$"5�����"#(��#��
E�����$"!� ������ �� �&"��}0#��(�� �$"("(�!� ��E��$#�$� ��/�!�
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�� Postoji li adekvatan resurs u zdravstvenoj ili nekoj 
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���!� ����
1
� �� �����	��� ���2�����
� �� ��������
�
������
!�����
1
���������������������� ��������	���
��������
�
����1�!�����
1
���������������������� ���
��������
����1�;
�"��#"�+���(#"���(.���$"�.)�E.$.�#��(������.���$"("�

�� �/�("�$� �.�0"#�� �� ��$�5#�E��� �$"("(�� #�� #"�����$#��
��")��(�#� #�0�#�� 1�$"("� &�#")��� ��/���� �#�������$"�
#"�����$#�� &����5�H"#"� ��/#��� �&���/#��(����
razumijevanja. O socijalnim i zdravstvenim pravima 
�/�("�$� ��E#�$"� )��E� ������5�#�E���$.!� �� &���*)�� .�
��(���"#$.� (�3� &�����.������$#�$��$"��� 0"�(�� �E��(�$"��
��5�#�E���$"�5��H�#�!�)�$"��"���E��).$.�&��)�&���("(����
.� &�.+�#$.� .��.5�!� #��(�$"� &�"���(�(�� (�)�"� ("*)��"!�
no otvara se pitanje adekvatnosti njihovih nastojanja. 
��"&�E#�$.� �"� .��.+"#$�� 5��H�#�� )�$�� �"� �.��"�.� ��
����("�$"�� �"�� .� /��#���!� &��� ��E#���#$.� ��$�5#�E"!�
kroz informiranje i savjetovanje o zdravstvenim i 
socijalnim pravima i drugim resursima na raspolaganju. 
��!� #�+����(!� (�)��� .��.+"#$�� #��.� &���.(#�� .� �����
/��#�������
��#�E"��(�.�&��(�$"�&���$"���E�����(�"#�3�
.�(�#���� .� )�$���� $"� �/�("�$���� ���(.&#�� ���/�� ��
navedenom ulogom. Postojanjem takvog suradnika u 
���)�$�E�����(�"#�$�.�(�#���!����5.�����/���"����(.&#��(�
�"�.����������/�("�$������(��"�*(�(�����"#(��#��E�����$"�
djeteta. 
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����(.&���$"0"#$.�&��*������"�)��E�&���$"�(�����).���
/��/"� E�� +���(� #�� /��/.� E�� )����("(.� +���(�� �$"("(��
�� �/�("�$��� ��"�"#��$�)�� E#�#��(� .��$"����� #��� #��
��"�/.3��(#��(����$"����(��(��
��5�����)�5�&�$"��#��!�
.� &����(#�$� �� &���"���#��#�$� &�E���$�!� #��"�"�
��5����#��(� �#�������#$�� �� #�0�#���� &�.+�#$��
&���*)"�.���(.���$��)����$"���$"("��.�0"#����)��#�0#���
/��"�(�!� �� (�� �$"("(.� �����"!� 0��#������ #$"5��"�
�/�("�$����&��$�("�$������*#$������� 

.��
�������	8#


Promišljanja o osiguravanju sustavne zaštite 
&�$"��#��!� )�)�� /�� �"� ��E���� #$"5��� &.#�� )�&���("(� ��
E�*(�(���� #$"5���� �"#(��#�� E�����$"!� .��$"����$.� #��
��"�/.3��(#��(�� ��"&��.)"� �"E�#"� .E� �.�0���#$"� ��
)��#�0#���/��"�(��(�)�H"��.&.�.$.�#��$"�#�)���$"���


E���$.���.��/E�����$"("���)��#�0#.�/��"�(!��$"����#$"�
&�� &��#��&.� ��"�/.3��(#��(�� .)�$.0���� /�� .� $"�#���
�&")(�.���$"("!�#$"5��"�����("�$"!�/���.����"�(�"!���.5"�
0��#��"��/�("�$�!�)���*(���.�/�)"����$"����!��.�$"��(���
("���(���*)��.��
���.5����&")(�.!��$"����#$"�/��.)�$.0����
��$"�"�"� &"����"\� ��E#���#$�� ��$�5#�E"!� ��$"0"#$�!�
�"3�/���(���$"� ("� &"����� #�)�#� ��$"0"#$���"3�/���(���$"!�
/"E��/E����#�� ��3���� ��3��� �"����$"� �E���$�� �E� ("+#$"�
��� �"� ���5.��� �����$#�� &�E��#��(� &�.+�#$.� &���*)"�
0��#������ E�$"�#��"� 0�$"� $"� ��$"("�.#.)�&��$�("�$�
��*#$�)� )��#�0#�� /��"�(�#�� 
� (�"�"�� �&")(�.� /��"� /��
&�.+"#"� ��E��0�("� �)��$"\� �#�����(��#"!� "�.)�(��#"!�
���$"(����#"!�("��&�$�)"���}#�#��$�)"�����"�"#���&")(���
�"H.��/#���"�&�)��&�$.!�)�)��/���"����)���&�$"��#�.!�
.� ���)��� &"����.� �.�0���#$�� �� )��#�0#��� /��"�(�!�
���5.����� ��")��(#�� &�(&����� 1�$"("� �� )��#�0#���
/��"�(�!�)�$"�$"�.���).�.!�#��(�$��"�#�0�#�/�(��&�)���"#��
�.�(��#���&���*)��!�)�����0��#�����/�("�$�!�0��"��"��"�
���5.��(�� ���5.����#$"� .�$"(�� E�� �&(�����#� ��E��$� .�
��$"�.�.#�&�$"H"#$��)����("("�+���(�!���(��"����0.��#$��
djetetovog mentalnog zdravlja. 

�
��
�
�����%������


�E�$"�#�����"���5.�.�0�(����E��0�(���"�.����.�$��#��!�
&����(#��� �� �����#��� �")(��.!� ��� �#�3� ���5.��#�3�
E�)�#��� �� &�����#�����!� ��� �#�3� ��5�#�E���#�3�
�#�5��� ���$"� .��.+"#�3� &�$"��#����� ��("*)���� )�$��
se javlja pritom odnosi se na nedovoljnu povezanost 
�"�.���!� ��E#���).� �"5��#��#.����(.&#��(� �� ��E#���)��(�
���(.&#��(���"�.�������/E�����#���&"��}0#��(�&�$"��#"�
/��"�(����.)���#��&�"&�E#�(�$���/��$�&��)��!�("+#$��$"�
����"�.#.(����.�(���!�&��&��#��&.�&���"�#��(�!����5.���
jednaka dostupnost resursa. Kao korektiv u takvoj 
("+#$����5.�&���.+�(��&�(�#$�\�
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�"#(��#�� E�����$"� �� /��"�(� ���$.� ���$.� ��E��$#.�
&.(�#$.�� �(�� �"� ��*"� /������ �"#(��#��� E�����$"�!� ��
(�� &���)(��#��� �(��("5�$���!� (�� �"��� �"� ��#$"� /���(��
&��/�"�����#��.*"#�5��"#(��#�5� E�����$�!� )�)���$"�"!�
tako i odraslih. Stoga je središnje pitanje javnoga 
E�����(��!����� �����3���5����#�3�E��E��������.*(��\�[�(��
.0�#�(����)�$"�$�*�#�����$"�"�L

�#("��"#��$"� .� &���.0$.� �"#(��#�5� E�����$��
&����E.��$"��$.� ��5.�#��(� (�"(��#�� ("� &���*)"� )����
�"� &�$���� /��"�(!� ���� �"� &�E��#��(� $"�#�)�� &���"�.$"� ��
�#���&��/�"�����)�$��b$�*q�#"�E#�0"�/��"�(!����/�0#���.�
&��"E�#�� ��� +���(#��� �(�"������� �� ��"(�$.� ���)��#"�#��
+���(�

��"��� &�������� ��$"(�)"� E�����(�"#"� ��5�#�E���$"!�
�)��>`|��$"�"��������3����w~�5���#������#")������/��)��
��E��$#�3!� "�����#��#�3� ���� &�#�*�$#�3� &��/�"��!� )�$��
#"5�(��#��.($"0.�#�����(�����E��$!�.�&$"3�.�*)���!���#��"�
.#.(����/�("�$��������*#$������

�������
�#���
#��

���()�� ��� #��� (�$")��� ��E��$�!� ��� #�$��#�$"5�
�$"(�#$�(��!�.�&��"�#����($"�"�#������(�������E��$"�!�
&����E�� ��E#"� ��E"���5�#�E���#$��&��3�0)�5�+���(�!� ($��
�������#$�� b��E��$"��#$�q� ���$"� ���/#��(��� 
� (���
&���"�.�&�"��+#.�.��5.����$.���#������)��.#�)���$��
�� ���/���� .� #�*�$� �)���#��� 1$"(�#$�(��� $"� ��E��/�$"�
#�$�"�"� ����#��(�� �$"("(�� �� #$"5��.� �)�.+"#$.��
��$��#�$�� ��#��� ��E��$�� �"� .� �#("��)��$�� �E�"H.�
��$)"� �� �$"("(��� ��$0�#�� &�#�*�#$"� &�"��� �$"("(.!�
&�.+�#$"�� .5��"!� 3��#"!� E������$"#$"�� #$"5���3�
��(��#�3�&�(�"/�������(����#$"��&���$"�"#"���.�(����$"!�
.#�&�"H.$"��$"("(�����E��$�����$"��$�&��(�$�#$������)��
&���$"#��.��$"("(������)�.+"#$.�b�/�("�$!�*)���!�*����
E�$"�#���!� �.��"�"#"� ("3#���5�$"q� ����+���� �"� #��
njegovo mentalno zdravlje. 

��5�$�("�$�� ���� �(�.0#�� (������ �"�� .� ��(��.� �� *)����
.�0���$.� �)�� $"� � ��$"("� ��.)0�$"!� #&��� #"� �.��H.$"�
#����/#��&���$"�"#�#�0�#!�#"��5����"!������$.$"��"���
���0#��("�#��(���)�"�.�&�E��#��(�����("�$�����
�takvim 

+�������A��������/!����"��������
���
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����.)�$.0���#$.�.�&��3�("��&�$.�&�(�"/#��$"�.�&��"��(��
)���)("���(�)"�&�#�*�#$���$"("(�����#�5���0")���#�5�E��
#$"5��.���/!�($����E.�"�����#��#�5���E��$��.�)�$�$�/���"�
��$"("�&�"�����/��(�"/����#���E�(�!���#$"5���5��(���#�5�
&�#�*�#$�����&��3�0)������&(������)�$"�&�)�E.$"����
(��"�$"���5.�"�E�)�$.0���(���E��#��#"�(�0)�3�&���(�)�!�
E�(����E���#(�E�$��.��5��!���("+����)�����#$"5��$"("(������
iz psihoterapijskog intervjua kod starijeg djeteta. 

����(.&� �$"("(.� (�"/�� &����5���(�� ��/�� �$"("(�!� ��
(�� E#�0�� ��� �"� ("��&".(� )�#(�)(���(�� �� �$"("(��� #��
#���.� �$"0$"5� �#("�"��!� #&��� &����.� �5�"� ���� ��("+���
���3�("��&�$�)"� ("3#�)"� .��$"�"#"� �.� #�� ���/#��(!�
"����$"� �� #"��$"�#�� ��+���$���#$"� �$"("(�!� ��#��#��
����"��"#(��b&���$"#(�q!���#���"�)��$"�#$"5��"��)���#"��

� &�$"��#��� ��.0�$"����� &�(�"/#�� $"� &����$"#�(�� ��
medikamentnu terapiju. 

Kod nekih adolescenata prestanak simptoma na 
&�0"().� &��3�("��&�$�)�5� ��$"0"#$�� ��+"� E#�0�(�� ��
&����(�)!� ($�� $�0�#$"� �#�5�� &�(��)���#$�!� &�)�E.$.���
(�)���������"��"#(�+"���&�")�#.(�� ��$"0"#$"� $"���.��#��
�E�E���� ��*"� �#)���E#��(�� #"5�� *(�� �#� ��+"� �E��+�(���
�"�#��!� )���� $"� ����"��"#(� ��/��� �����$#�� &������
��� ("��&�$"!� �#� $"� �&�"��#� /�E�� #�&.�(�(�� ("��&".(��
�� ��).*�(�� ����(�("� &.("�"�� �"���� 0")�� ����$�(�� �"� ���
("��&".(�!� $"�#�)��)�����#�$"��������("�$�!�E/�5�0"5� 
("��&�$�� �/�0#�� #"� (��$"� �.5��� ��+#�� $"� ���+�(�� �"� ��
����"��"#(��� �)�� E���*"()�� ("��&�$"!� ��(�0.��� ��� �"! 
�)�� �&"(� ��)��#.� &��/�"��!� ��+"� &�#��#�� .)�$.0�(�� .�
terapiju.

Dijete u velikoj mjeri ovisi o svojoj okolini 
b����("�$���q�)�$���"�/��#"���#$"�.�����5�$��5�!�E�(��$"�
.�&��3�("��&�$���$"�"���+#������(������#$�3������)���#��!�
u prvom redu s roditeljima.

4�#���%�#�

�.+#��$"����&��(�$"��$"�(�!����$"(�����*(�!�5�$"��"�
���������������(�.0#������/������E5�����(���(���"#��
�� &��$"��$���� �� ����� &�(�#$���� )�$�� �"� �"� (�$")���
odrastanja generirati u njihovim glavama. Jedno od 
#$�3� $"� ��/.��#(�� E�� E�*(�(.� �"#(��#�5� E�����$�� &���
���(��#��� E����.� E�� $��#�� E�����(��� .� ��$"��!� #��
���"����(.�"#(�)��w!��5�$"�$"���5.�"���/�(����#�������$"�
�� �/���(�� )�#E.�(���$"� �� .)�$.0���#$.� �$"�"� �� �����3� .�
���$"(���#$"� ���� #")�� �/��)� ��$"0"#$��� ���� &�"5�"��� ��
aktivnosti za korisnike sa zdravstvenom iskaznicom 
&�(&.#�� �.� /"�&��(#��� ��*� $"� E�$"�#�0)�� ���$� �$�0�(��
E�����$"� �$"�"!������3� � �� #$�3���3� ����("�$�� &��$"� #"5��
*(���"���E��$"�#")�����&��"�"��$��

B���
��*��
���!�����
��!���
�����2�������

��
	������2������

��(.���$��������("�$�����"����$"(.$"����&�(��+"�
���$"(!� ��� �"� .�(�#���� *(�� �"� �� �$"("(���
��5�H�!�0�)����)��#��.���5.�#����&��/�"�����
�������$"�#".5��#���
&�����(����#��&�������$"�
#�$/��$"��"E.�(�("����#")���$"������$#��)�����
)�#E.�(���$�� �� ("��&".(��!� )�$�� �"� .����(��
����("�$"���&�.+�(��������)*�#$"!����)��E�#")���)��
�"�#������$"("(�����E��$"*�(���"#(��#.���"(#$.!�
($�� "�����#��#�� )�#��)(�� ���"�(� b&���$"#"� .�
&�#�*�#$.q� �$"("(�� ��+"� &��$.�$�(�� ��5.�#��(�
����("�$�� �� &��3�0).� ���#�("+.� ��$"�"� �/�("�$�!�
*(����+"�E�)��&������(����(.���$.����("+�(��&.(�
prema zdravlju. 

��� &�0"().� *)���)"� ��/�� &��(�$.� 0"*�"� ����$��"�
&��3�0)"� ��"(#$"� �$"("(�!� .� 0�$�$� �#��#"E�� �/�0#��
#���E�������$"��"�����(����/����#"�����(��#�!���+���
$�*� &�#")��� ��)����� .� )�"�"(!� ���/�� �"� .)��&���� .�
)��")(����$"�"�.���(��.��Y�)����"��$"���.�&�������#����
*)��"� ("*)�� ����$�$.� ��� ��$)"!� 0�#�� �"� )��� ��� �3� #"�
E�#�����#����0"�.�.0�("�$����5�����!�.�*)�����"�&�#�*�$.�
�$"(�#$��(�!� #�� 0.H"#$"� ����("�$�!� ("*)�� �� #"����� .0"�
&�"�����.����(����.��/�("�$�����������������$"���$"("�/��(����
�)��(�)�����$"("�#��H"�#��#"��E.��$"��#$"����5�"���#��(�
.0�("�$������*#$�)�!�#$"5�����"����$#$���.�/�#��/�(����*���
�#���"��"��/�0#��[&�����0�(�L�)��E�*)��.�/"E� �#("�"��!�
.E� �.)�/"� �� ����("�$���!� )�$�� (�)��� &�#�*�#$"� ("*)��
&��#��"!�*(���"���(.���$.������$�*����$"�&�5��*���(���
�
&�0"().�*)�����#$����"(#$"�&��(�$.���#��"�(#"�$"���"�
&�"����$"("�&��(���$�$.�#����E������)�$�����#�!�&�"���
�(���$.���E��$�����$"�.#.(��#$"��(�.)(.�"!�#�$"���������

�./"�("(� �� ����"�"#��$�!� �� ��E��$"�� �")�.��#��(�� ��
�#�*(���� ����$��#�3� E�3($"��!� &�"��(���$�$.� �"��).�
).*#$.� E�� ����.� ���/.�� 1��"��� �����(�� ���� #"� �����(��
.�$"(.$"�&��(.�$"0#��&�#�*�#$"��

/#���%
����
����
	��
��

���3�0)�� &��"�"��$�!� ��*"� #"5�� ��.5"� /��"�(�!�
�E�E���$.��(��3��"�����$"��$"�)���#$"�����("�$�!�E/�5�(�5��
*(���"����������+#�����5�#.�b��E�)q!���(�)�H"����E/�5�
još uvijek prisutnih predrasuda u vezi sa psihijatrijom. 
1$"0$�� &��3�$�(��$�� ���� ���(�� E�$"�#�0)�3� &���.0$�� ��
��.5����"����#�)���5��#���!�&�&.(�&"��$�(��$"���*)���)"�
�"����#"!� ("� $"� .� &��3�("��&�$�)��� ���.� &�(�"/#��
�.���#$�� ��� �(�.0#$������ ��E#�3� �����&��#�� b&��3�$�(��!�
&��3���5!� ����$��#�� &"��5�5!� �"����#�)�� �"�(�����q��
�.�(������&��#��#��(� �"� &���$"#$.$"� .� ��$�5#��(�0)��!�
("��&�$�)������"3�/���(���$�)���&��(.&).��
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� �)���.� �"����"� &��#���� �"� &��(.&#�� &���.�$"#$"�
�/�"E#�5� �/��E���#$�� #�� �"�"(�5���*#$.� ��#��#.�
*)��.��	������.�(�����$"�.�.�"�(��"��"�(�$")���školske 
5���#"� >`wy��>`w_�!� )���� �"� �"� ")�&"���"#(��#��
&������(�� .� ��$"�.� ��#��#�3� �� ��"�#$�3� *)���!� ���/��#�3�
#��("�"�$.�&��$��"�#��#�$���$"#��&�E�����(�.0#�� �� $��#��
���&�����&�"���H"#��$"�������/#$��>`wy�!�#�)�#�0"5���"�
se ��E��(��(�� &��$"���E�� �� &���$"�/"� ("� ��#�$"(�� E���*#��
dokumenti.

	����)��#�������"#�!��0")���#$�!�E#�#$�!��$"*(�#�!�
�(������ �� ����+�$�� �"H.&�"��"(#"� ("�"� ['�����$"L�
&���.+����$"��"}#���$����$"(�)"�E�����(�"#"���5�#�E���$"\�
E�����$"�$"�($"�"�#�!��"#(��#��������$��#��/��5��(�#$"!���
#"���������.�(���/��"�(���'�����$"�$"!����)�)�!�$"�#�����
("�"�$#�3����$"�#��(����.��.�(��.���5�$�����/��E���#$�!���
/��5����E�����$.�.)�$.0.$"�&�"&�E#���#$"!���E.��$"��#$"�
�� .���$�#$"� E�����3� +���(#�3� #���)��� 
� *��"�� �����.�
&����E.��$"�����/��5.�E��0��/"#�)"��E��)���*�����$��+#�$"�
$"�����"�(��/��5��&�������)�#(�#.���#�!�(�$")�����$"��5��
+���(�!���$"��#����#�0�#������"�(����(�����$"�(�.��5�#$"�.�
E�����(�"#.�&���"#��(�&�&.����$"!�#�&��"��$"�"��������3��
��+#�� $"� ��E��$�(�� ���/#.� ��5����#��(� �� �������#��(!�
���(�� &����� #�� �E/��� �� ���/��(�� ��&���#�!� E#�(�� )���� ��
5�$"� &�(��+�(�� &������ ���3�� $"� .0"#$�� �� &�.0���#$�� .�
�"H.&�"��"(#�$� ("��� ['�����$"L� &�.+�#$"� E#�#$�� ��
��&���/�$���#$"�.0"#�)����������&�".E�.�/��5.��������
E�����$.!� )�)�� /�� &��(���� E�����!� E������$#�!� .�&$"*#�� ��
��5����#���������$.�����5�������#�*.�/.�.�#��(�E�$"�#��

Y�$")����E���"���).�"#(����)���(���E����"��.��"����"#"!�
($�� ��)��)�#�"&(�� #��"�"#"� ("�"\� ($"�"�#�� E�����$"!�
�"#(��#�� �� ����$��#�� E�����$"� ("� &����� �� ����&����!�
)�$"� �"� �"H.��/#�� ��&�"&���.� �� #����"E.$.�� ���)�� $"�

Osnovna škola Srednja škola

1. ciklus 2. ciklus 3. ciklus 4. ciklus 5. ciklus

`�!w�!>����E��� ��!{�!=����E�� y�!_�!~����E�� 1. i 2. razr./1. razr. 3.i 4. razr./2.i 3. razr. 

Domena Po-
��/� �� ��������/ 
/���� �"\� ��E��$"��
zdravstvene pi-
��"#��(�� .0"#�)�!�
#�$0"*���� /��"-
�(���!� &��"�"��-
$���� �� �E�$"����!�
.��5��� �� #�0�#���

�����E�����(�"#�3���.+/�!�.���$�#$"���$"*(�#������&�-
����� �� &��"�&���������#��#�� �.� �0")���#$�� ��� ("� ��-
�"#"\��&�"E�.����)���#"�#���+���(.!�&����&���������-
��&������("�&��������/�"E"��E�E�����(�"#"�E�*(�("��Y��
domena ima zadane smjernice i preporuke o zdra-vstve-
#�����"�(#$����&���)�$���� $"���5.���&����� �� ����-
&����!�)�)����#����+"�/�(��("�)����$"�#.+#��E�(��+�(��
�(�.0#.�&������Y�)�H"��$"�#�5��*"#��&�(�"/��&�(���#$��
���$"�(�� ��� ���+#��(�� ��$"&�$"#$�!�&�"�"#(��#�3�&�"5�"��!�
darivanja krvi i organa.

���"#�� �/.3���"#��
u svih pet razvojnih 
��)�.��!� )�$�� �.� #����(�
reforme. 

��.0���#$"���E�����$.�
#"�"� �"� &������(�� )���
&��"/�#� #��(��#��
&�"��"(������("���.5��H"#�$"�.�).��).�.�"�#��(��#�3�
&�"��"(�!� ���� �"� �"� �#("5����(�� .� &�$"��#"� &�"��"("�
)��� E��"/#"�#��(��#"� $"��#��"� ���� )��� njihov dio. Neki 
�"� ��$"����� /�(�� �/.3���"#�� )��E� ��(� ��E�"�#�)�!� #")�� .�
E��"/#���&��$")(���!�&��$")(#�����#���������#("5��(��#���
��#���!� školskim preventivnim programima!� .� ���.�
*)���)�3� �&��(�)�3� )�./���� �� *)���)�3� E�����(�"#�3�
)�./���������"!�&�$"��#���.�&�"��"(�� �E���#��&��"E�#��
�� �"���E���$��� ���$"��� �"H.&�"��"(#"� ("�"!� #�� �� �#��
)�$�� (�� #��.!� ���$.� �/�"E.� �� ��5����#��(� �#("5����$"� ��
&���"�/"�E�����(�"#�3�����+�$����"H.��/#���.���#$����
#���5���#$�� ���5.��(� �"� ��� &�.0���#$"� ��(����� ���$"�
ciljeve. 

����#��&�.0���("�$���.�.0�("�$����#��(��#���!��������(�.0#��
suradnici te suradnici izvan škole (timovi školske medi-
cine pri zavodima za javno zdravstvo te drugi djelatnici 
(�3�.�(�#���!��$"��(#�����
���!�0��#������5�#�E���$�������-
noga društva). 

Kroz domenu <�
�
���� �������
� &�.0���(� �"� �"� ��
���(.� �� ��E��$.!� &�����#�$� &�"3��#�� �� )�"(�#$.!� 3�5�$"#�!�
�"&���.)(��#��� E�����$.!� &�"&�E#���#$.� E�����(�"#�3�
��E�)����0��/"#�)��E�*(�("����0.��#$��($"�"�#�5�E�����$���
Sukladno tome!� #&��� �� &�"3��#�� �"� �"� &�.0���(�� #��
&���$"�"#�#�0�#�.���E��0�(�����E��$#�����)�.�����
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Domena 9
������� �� ���������� �������
 predstavlja 
#���("(�$"���"�&����&.(�)�#�"&(.��#���/$"��#$.$"���&�.0����
�� (��� ��&")(.� E�����$�� .0"#�)��� �"#(��#�� �� ����$��#��
E�����$"� ��+#"� �.� ���(��#��"� E�����$�� ���)"����/"!� &��
(�)����.0"#�)�!�("�$"�.&������(�5���E���$"#��)���E��"/#��
cjelina. 

'������ $"� ("� ���"#"� �)�/� �� .0"#�).�&�$"��#�.!�
)�$"�.�$"�E�$"�#����0�$��$"�����&�(���$�E����E��$����/#�3�
&�("#��$���� �� �E���� ��$"��$�� E������$�(��� �� ��5.�#��(���
��(���"�"#�!� ���$��� �)(��#��� .��5��� �� �#� &����#����
E�$"�#�����
0"#�)"�(�"/����#�+�(����&�(���(���3�#���)(��#��
�.�$"����#$"�.�&��#���#$.���&���"�/���)(��#��(��.�&���.0$.�
E�*(�("�(�5���&")(��E�����$����"���+"���#"5���(��.($"��$�
razvoja tehnologije i novih informacijsko-komunikacijskih 
���(��#��&���$"#.���+���$���#$����&�5�"���#���"#(��#��
E�����$"���#�������#$"!�������&�#���$�#��&���E�#$"����$"�(�!�
���$.� ��+#.� .��5.� .� &������$�� �"#(��#�5� �� ����$��#�5�
E�����$��� �.+#�� $"� �� &��"��#$"� E#�#$�� �� E�*(�(#���
�� ��E�0#��� 0��/"#�����!� �"�(�5��(�E���$�� �"#(��#�3�
&��"�"��$�� ("� &������$�� ��#�5� (��+"#$�� &������� Y��
���"#��&�.0����&���$"�"#���&�#�*�#$.!�$�0�����/#"���
����$��#"�&�("#��$��"!�&����#��������$��#������"#(��#���
E�����$.� ("� &�"�"#��$�� ����#�0)�5� &�#�*�#$��� ���"�"#��
&���.0$�� E�3����$.� �"� .� ����� ��)�.����!� ���� #�� #�0�#�
&���$"�"#���/����&�(�"/����.0"#�)��

����$"���"!� .� �)���.� ("�"� �� &��������� &���$"�"#�5�
&�#�*�#$�!�.0"#�)�.�&�������)�.�.�opisuje dogovorena 
&�������&�#�*�#$��b��$"&����&���(�$#��&�#�*�#$"!���E��).$"�
&��$�("�$�)"� ��#��"� ��� �#�3� )�$�� (�� #��.!� &�"&�E#�$"�
#����#�0)"� �/��)"� &�#�*�#$�� .� �(���#��� �� ���(.��#���
���$"(.!��&��.$"� ��E��0�(��(��)��� �$.��q��
� (�"�"����)�.�.�
.0"#�)�����������1�������� vrste pritisaka u prijateljskim/
partnerskim odnosima i opisuje� #�0�#"� )�)�� ��� �"�
��.&��$"(�!��
.��������E��)"��E�"H.���"�(��#�5!�&����#�5�
�� �5�"���#�5� &�#�*�#$�!� povezuje vrste ponašanja s 
��5.����&���$"������!�razlikuje����$"����(.H�3�&�(�"/�!�
&�#�*�#$�!����/�#������$"��$�!��1������
 svoju ulogu  i 
��&��#��� .� ��#�+���#$.� E�$"�#��"�� 
� &"(��� ��)�.�.�
�1������
�E#�0"#$"���E��$�#$��)��.#�)���$�)�3��$"*(�#�!�
procjenjuje� ��+#��(� �.���#$"� �� (���)�5� ����!� analizira 
svrhu postojanja pravila i normi unutar zajednice te 
vrednuje���E��0�("��/��)"�&�#�*�#$��

���	�������	2����#	����
#���



�&�������)�.�.�.0"#�)" �"��"�&�.0���(����&���(�$#���
�&3�H"#$.!� &���$"�"#��� ��#��.� &�"��� ���������!�

���� �� �� &���$"�"#��� ��#��.� �������3� &�"��� .0"#�).�
�$"("(.������(��"��"�/��5����&����5��/��#��*)��.!����5���
�� ���/��#��� ��"�"#.!� ��+#��(�� ($"�"�#"� �)(��#��(�!�
)�"�(��#��(�� �� .�$"(#��(��� Y�)�H"�� �"� �"� &�.0���(�� ��
��#��#������(������$"��$�!�)���*(���.���"��!��$.(#$�!�
�(��3���� ��(���"�"#���"��"�.)�E�(�� ��#������)�#(���.�
�� &�*(���#$"� ����(�(�3� �� (.H�3� ��$"��$��� 
0"#�)"� �"� �"�
&�.0���(�� �� ��E#���)��(�� .� &������� ("� �� ��E��0�(��(����
�E�"H.� �$.��!� ���� �� �� &�$�.� �������#��(��� 
0"#���� �"�
#�.0�(��&�"&�E#�(����#��#"����("�#����$��.��(���#��� ��
���(.��#������$"(.�("�)�)����)����&�(��+�(��&�����


���.5����"��"���)�.�.!�)��E��/��H���#$"�&���$"#��
.�&./"�("(.!�5�����(������.($"��$.�($"�"�#�5�#���"#(��#����
����$��#��E�����$"!���*#$�0)�����#�����!�&���.�#���E/��!�
&�������E/��.!�&���.�#������(�(����*�$"#$"!�E�.E���#$.�
E�� �"/"� )�$"� #"� š("(�� ��.5����� 
0"#���� �"� �&�E#�(��
��5.�"� .($"��$"� �)�.+"#$�� #�� ����(�(�� �"#(��#�� ��
����$��#��E�����$"� b#&���#"+��"�&�����"q����+#$���"�/�(��
.��$"�"#�� �� #�� ���(.� )��.#�)���$"!� �)(��#�� ��.*�#$"!�
�.���#�0)"���#��"!�(��"��#��$.!�&��3����#$"���.��+���#$"�
te izgradnju samopoštovanja i samopouzdanja. Taj se 
��)�.��/���� ��&��/�"��������#��(�!���E�0#�����E�*(�(#���
0��/"#�����!� ��5.�#��(���� ���/���!� .��E�� �"��$�� ("�
&�"�#��(����E�����3�+���(#�3�#���)��

��5�$#���/��E��#�� ��)�.�� )�$�� �/.3����� y�!_�� �� ~��
razred OŠ (�"��� $"� &�� �"�.� �� #��(���(� �"� ����(�� /��5.�
������$��#������"#(��#���E�����$.�.0"#�)��/��"����"!�
�E�"H.� ��(���5!� ��E��0�(��(���� �("0"#��� ��H"#$"�� ����
�E/��������(���(��"��"��E5���#$�����/#��(��)��E���+���$�$�
E������$�(�����.�&$"3�!�0��"��"��(�����&�E�(��#�����)����
�"/���
0"#�����"��"�&�.0���(�����$"*(�#����&�"5�����#$��
�� �.���#$"!� �� #"�"� �"� E�#"����(�� #�(�� &���$"#"�
&�#�*�#$��.�&"����.�����"��"#��$"!�#�(��"����$"�)�$"��3�
��5.� &��(�(�!� )��� *(�� �.� �"��#)���$�� �� (.5��� Y�)�H"��
�"� �"� &�.0���(�� �� �� �"H.��/#��� ��#�����!� )��� *(��
�.�&��$�("�$�(��� �� �$./��!����� ������E��������&���$"�������
&�"��#�5� �(.&�#$�� .� �&��#"� ��#��"�� ���(���(� �"� �"�
&�.0���(�� �� &��/�"����� ����#��(�� �� #����$�� #�� ��E�#��
&���$"�"#�$���/��.0"#�)�� ("����(�"�.!� (���)������.� ��
��&��#��.�&�$"��#�����#�+���#$.�E�$"�#��"�


� 0"(��(��� ��)�.�.� .0"#���� �"� .���$�(�� E#�#$�!�
vještine i stavove o zdravim partnerskim i prijateljskim 
��#�����!�&���$"�"#�$�����/��#��$"�#�$�)��.#�)���$�!�
socijalnim ulogam�!� ��E��$.� ���/#�3� )��&"("#��$��
�� &����5��/�� #�� #��"� ��.*(�"#"� �)��#��(��� Y�)�H"�� �"�
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&���./�(�� �&�E#�$"� �� E�*(�(#��� �� ��E�0#��� 0��/"#������
����#�0)�5�&�#�*�#$�!�)��E#�����(.���$���� �� �(�#$���!�
�.����.!� �&��#��� E�����$.� �� &�#�*�#$.� b&��(���$�#$"�
���/#�3� 5��#���!� ��5����#��(!� &��#���#$"� �/�("�$�!�
&�".��#$"#�� ����("�$�(��q!� �(�"�.!� &���.� #�� �E/��� ��
&������ �E/��.�� ��(���(� �"� �"� �� .)�$.0���#$"�.0"#�)� u 
društvene i humanitarne akcije.

����$"�#$�!�($��&"(����5�$#���/��E��#����)�.��.0"#�)"�
�"�&�(���(��.�.���$�#$.�E#�#$����E�����(�"#�����E������
&��� .&���/�� ��"��(���� ����#��(�!� �� &���$"�������
�).�.����#$�� ��E�0#�3� &�#�*�#$�� �� ��5.�"�� .($"��$.�
#�0�#�� +���(�� #�� �"#(��#�� �� ����$��#�� E�����$"�
&�$"��#��!� ���� �� E�$"�#��"�� 
0"#���� �"� ���&����$�(�� ��

�� ��*"���"#E��#��#��� ���"�.� E�����$�!� ��+#��(��
preventivno-odgojnih aktivnosti i zdravstvenoj 
&���"#��(��� �"�"� �"� E�#"����(�� #�(�� ��+#"� +���(#"�
���.)"!�&��������/�"E"�)�$"�&���E��E"��E�&.#��$"(#��(�!�
doprinos pojedinca društvu i zajednici te planovima za 
/.�.�#��(�

Prenositi znanja o zdravlju velik je izazov za 
&�.0���("�$"!�����&����(�� (��E#�#$�!���E��$�(���$"*(�#"� ��
5����(�� �(����"� $�*� $"� �"��� �E�E��� E�� .0"#�)"!� )�$�� �.�
pritom aktivni dionici procesa.

�#�$�()���E��$"0��/��"�(��$"*(�$"���$"0#�)!������#�$�()��
$"��&��$"0��#�$/��$��$"�

)������������>��1���!��������
������
��!� 
��
���������
��
�����


)������<���������/!��������
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9
�1��C����/�+��1
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Kontakt se ostvaruje kroz osjetila i pokrete: 
5�"��#$"!���.*�#$"!���������#$"!�5����"#$"!�)�"(�#$"!�
������ �� �).����$�3�������"(�#$"��)�#(�)(� �"���+"�
/��)���(�� ���� �E/$"���� ���)�� $"� "����$�� &��"E�#��
�� (�$"���� �� ����+���� �"� .� ���"H"#��� ($"�"�#���
���&(��.� bE�.�(���$�#$"� ����#$�!� /��!� ($"�"�#��
��+�#$"q�� 1$"��� )�$�� ���$.� &�("*)���� �5��#�0���$.�
svoja tijela i postaju odcijepljena od njih; ako imaju 
&��/�"��!��)���.�E�/��#.(�������#)���E#�!�&�"�(��*"#�!�
(.+#�������$.(�!��5��#�0���(��"!���/�����(�������#3�/���(��
E�������E��+���#$"��	�)��/������"�&���5�����E��$"*�(��
(.�/��)��.!� �/�0#�� �"� E�&�0�#$"� �/����#$"��&�+#$"�
#������#$"� ���$"+/�����"E�#���.E�����#$"����.0����
�3��"�("3#�)�����"��)����$"�("��"���E��0�(���($"�"�#���
�)(��#��(���������#��&�/.H���#$.���$"�#��(����(�$"�.�

	���� �.� ��$"(�� �� (�$"��� �5��#�0"#�!� �E��+���#$"�
"����$�� �� �#�+�#� ��$"��$� ��"#(�("(�� #��.� ��5.����

�(�5��$"���+#�����5.��(���$"�����E��0�(����).�(���)�)��
/���"��(�������&.("���E��)�#(�)(��

�#�
�
	��
��
�
�
�����#

	����5�����������/��E���#$.!��$"���&�����#��.0"�
)����("��� ���� ��$"(���\� �)�!� .3�!� #��!� )�+.!� .� )�$�$�
�"� #���E"� ��$"(���� E�� �����!� /��� �� (�&��#.!� ��*��"!�
&����.�)�$�3���5.���+��$"(��)�"(�#$"��	��E���$"(����
&����$.� ��E��0�("� &���()"� )�$�� ��� ���5.����$.� ���
/��$"� E���*�$�$.!� �(����$.� .#.(��#$"� ���)"!� &��("!�
&���$"��$.��"��
��$"(�#$�(�.���E�)�&�&.(��&.+�"�.&�$��
E#�#$"�)��E��5�.���E�/��.��������$"���&�����#��)����("�
�/$"�&������"���E5��������(�#$"�!��"��#���$.���#�.0��
��*"�)����(�(�� ��$"�.�b��5�0).q!�����"���*"�E�#"���.$"�
�"�#.� b�(������0).q� &������.� ��E5��� ��!� ��E�)�
#�$/��$"� ����� )���� �"�#�� �� ��$"��� &�������� �.��H.$.��
	���� ��$"("� .0�� )����("��� *(�� ��*"� ��$"(���!� .)�$.0�(�
�"� �"� ��*"� ��E��0�(�3� ��$"����� ��E5�!� *(�� &�/��$*����
.0"#$"� �� &���"#$"�� Y��"� .� &����5� 5����"� �� #���E��
#".��E#�#�(�"#�)�!� )�$�� .� &���$"�#$"� ���$"�"� ��(�0.�
��"��"�.���+#��(��"#E���(��#�5���E��$���$"("(��)���
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�������+#.�&���*).�)��#�$���)�5#�(��#����$"*(�#�����
�&�+�#$"�����+���$���#$"��)���#"�&.("����$"(���!��5��!�
&�"�!�)�"(�#$"�����.5"�($"�"�#"��)(��#��(��&�(�0.���E��$�
��E5����&��"����$.��&���/#��(�.0"#$���

&�"��"("��������$"(������������&�5�H������)�$"���"�
&�"��"(.�������.�&��"H�������.���+���$�$�("�&"��(.�"�
mlake vode nakon što su ranije uronili ruke u toplu i 
3���#.����.���&���������.���+���$�$�&�"��"(����E��0�(�3�

+��
	�#�
��
�	��
��
�


���5���� [���/.��� ���$� ��E�)L� ����*�$"#� $"�
s namjerom ostvarivanja dodatnog odgojno-
�/��E��#�5� �(������*(��� &�(���#$"�� �"#E���(��#�5�
��E��$���$"�"!�)���&�"�.�$"(���#("5����$"�)�5#�(��#�5!�
"�����#��#�5!�}E�0)�5���}E����*)�5���&")(����"#(�("(��
)��E� ��).�(�"#�� .0"#$"�� �.}#�#����� 5�� �������)�]
5���#�)��+.&�#�$��


� &��$")(� �.� .)�$.0"#�� {>� .0"#�)�� ��� [1��5��
�"�����L���"*��!����&���5����(�"�"5���E�"�����(�0#"�
*)��"���&���.0#�3���$"����������"�.��/��).�$"�#���(#�3�
($"�#�3� �����#���!� �� #���("�$�� &��$")(�� �.� *)���)�� 
&��3���5�#$����)#$�+#�0��)��

���)�������#����E�&�0�#$" �)(��#�*�.�)�$��&�(�0"�
�"#E��#����+���$���#$"��)���#"�&.("��$"�#�5����&"(�
��$"(����("��"��&��.$"��./$")(��#����+���$�$���&��"E.$"�
�� "����$���!� �$"��#$���� ���� �����$���$���� )�$"�
�E�E���� )��� &�$"��#�5� .0"#�)��� '�(��� )#$�+#�0��)��
�$"���0�(��&��0.�)�$��$"�("����&��"E�#��.E�&�$"��#��
��$"(���!� �� &�&���"#�� $"� ��5�����$.���� ����#� ����
�$"+/���������#�����$"�����"�.)���$�)"�)�#"E����5�$"!�
&���.0$�� )�$"� �"� /���� &�(���#$"�� .0"#$�� &����.�
��).�(���&�����#�5� )�"(�#$�!� �� �#�� $"� ("�"�$"#��#��
�.(���(�)��� ��(���0)��� ��5�������� #�� �"#E��#"�
&����+�$"�� 
� E���*#��� ��$"�.� �����#��"� .0"#����
)�"�(��#��� �(������*(���� �E��+���$.� �#�� *(�� �.�
&�"(3��#����$"(��#����+��$"���

Djeca su dosad imala priliku kušati i usporediti 
3��#.� ��E��0�(�3� �).��!� )�#E��("#��$"� �� ("�&"��(.�"!�
pokušati odgonetnuti okus kada su osjeti vida i 
#$.3���5��#�0"#�!����&����(��)�$���.�����).���.).�#�!�
��)�$��#��.��
�[0���/#�$���"����L���(��+�������.���E��0�("�

	��E� �)(��#��(�� )�$"� .)�$.0.$.� &�)�"(!� .0"#���� �.�
��(�#$"�!� �E�"E���#$"�!� ���"����#$"�!� ���5�#$"�!�
��("E�#$"�!�&�"���!��$"+/�#$"���E��+��������+���$"#���
Od jesenskih plodova izradili su plovila koja su puštali 
.� ���.!� �E������� �.� ����(�("� ���#"� ��.E�$"!� .)���"� ���
�.#"!� ��("+"� �� /��$#"� �#("��)(��#"� &�#�"�� Y"���$�)��
saznanja i aktivnosti korištene u radionicama 
�$"��(#���� *)��"�&����5�H���$.�&�$"��#���#��(��#���
&�"��"(.���&���$"#$.$.�.����)��#"�#���&�.0���#$.�
)�)��/���/�5�(������5�$#���/��E��#������

9���B���	
��/!����������2�����D���"� 
�
���������2��
���
��

��("��$���!�(")�(.�"!�(�����"!�3��&����(�����"&�E#������
�.� ��E��0�("� �����"!� E�.)��"� �#�(�.�"#�(�!� &�����"�
�� E�(���"#�5� &���(����� 1�+��$"��� �.� ���#"� ��.E�$"!�
&����(����� &�"��"("� �E� ��E��0�(�3� &"��&")(���� �� )��E�
��E��0�("���("��$��"�b#&���)��E��(�)��!��"����#������.q!�
komunicirali i kretali se prostorom kada su osjetila 
�5��#�0"#���
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��F:F1)+���+��/4J+��1�F�
4-.�.��JF���.5�

)F1=���4��.:+�1.�=+
'�����E��$��#��E�����(������
��$"��E��E�*(�(.��"#(��#�5�E�����$�!�&�"�"#��$.���
�E��#/��#�0)����$"0#$"�/��"�(������#��(� 
	������$��~!�=w�```���$")� 
051/ 327 160 
Svaki dan 8 -20 sati

��:�F=.:�-+K=F�4��A-��F
���
	�!�4�
�!�,�����!�	�	!�1
,��4
 
���(��#��'�����E��$��#��E�����(������ 
Odsjek za promicanje i zaštitu mentalnog zdravlja 
W���"��������.����"�>�!�=w�```���$")� 
051/ 321 551 i 335 920 
��#�]�&"(�`~�]�>`���(�

)F1=���4����:�F=.:�1�F�+�=F�=+��1�F�&+:L�+���
+�&F��=+=+��JL)�+1MF7)+��
���(��#��E�����E��$��#��E�����(������ 
Epidemiološki odjel 
	�"*��������=>��!�=w�```���$")� 
`=w���=~�_�~!�`�~��y��~{{ 
��#���0"(��w>�]�wy���(� 
���$"�����w��]�w~���(�

0��.��+10�/��/5F�0=F���?

�)��&����E�ww!�=w�```���$")� 
tel. 330 490 
pon - pet 10:00 - 19:00 
�./�(��wy\``���w�\``

��:�F=.:�-+K=F�/��/5F�0=F���0
	�"*��������>y�!�=w�```���$")� 
��#!����!�&"(��w`\``���wy\`` 

(�!�0"(��w{\``���w�\`` 
("���`=w����_�{``!��>��_w{ 
098 368 735

/!4!.!�!�/�	�$�������8�
����"
�
��
�,��
�
#��
���+���������>�w!�=w�```���$")�
("���`=w��>w�w�`!�����`=w��>w�w=w
uzor@udruga-uzor-rijeka.hr
www.udruga-uzor-rijeka.hr
Programi:
1. ������)�E#"#��&��$���$"#�����������.)�$.0.$.����

&���"�"#"�.E���("�$"����5��]�")�&"���"#(�(��" 
("���`=w��>w�w�w!�`=w��>>��ww!�`=w��>��{~> 
mladi@udruga-uzor-rijeka.hr

2. �)��#�*("������$"(�����*("�E��+"#"����$"�.��+�(�"�
�/�("�$�)�5�#����$� 
��/��`���=`>�_==� 
SOS tel. 0800 333 883 
skloniste@udruga-uzor-rijeka.hr

3. ���3�����$��#��(�"(��#�&�0�#�("�$��#����$��.��/�("�$� 
("���`=w��>w�w�`!�����`=w��>w�w=w 
tretman@udruga-uzor-rijeka.hr

/��/5��0:F-FJ+=?
Y�3�����y!�=w�```���$")� 
tel. 051/ 43 12 24; fax. 051/ 43 12 24 
��/��`�w��=y��_w�~~

�/����:!�M��1�F
Anonimno savjetovalište za ovisnike i roditelje 
��*(�$�#����>=�!�=w```���$")� 
tel. 051/ 512 131 
��/��`�w����=�w_�y~

��+&+��=�+��7��J.-1+)��-.��N�
Odjel za ovisnosti 
=w�>w~�1��+��" 
051/ 230-043

��+&+��=�+��7��J.-1+)����J
Odjel za ovisnosti 
	��&���>>{!�=w�>~`���/ 
("���`=w��__y�]��{{

7J)��+�F7�
	��#�)��E��&��3�$�(��$.!����$")�E��/��"�(������#��(� 
	�"*��������{>!�=w�```���$")� 
051/ 658 645

/��/5��:+=�'�J�#�	
Klanac 175/2
51 222 Bakar

=F-FM.1+�4��7�+41���=�1���+ 
��+&.-.K7/��.A.O

&��J�+�=F-FM.1�4��4�1FA��F1/�+ 
4-.�=�:-��1/���F)/
��5"#(�#�)��>!�w`�```�'�5�"/ 
`~``�`~``�]�/"�&��(#��("�"��# 
("�������`w��_���```�]�.�"�

7J)��+�F7�
Klinika za psihijatriju 
���$")�E��)��E#���(�#$�!�4"#(���E��&��3�(��.�. 
051/658-339

�-�:+�=F-FM.1�D��
�
�������9
�
��	
���
������
�������y!�'�5�"/ 
Telefon za korisnike: 01 48 33 888 

�"��b("�����q\�{~�w�y__ 
E-mail: plavi-telefon@zg.htnet.hr

�.��=F-FM.1�4���F1F�+���F)/���=:F 
.J+=F-��7.5�+���=1.5�1��+-��
w`�```�'�5�"/ 
(01) 4655 222

.=:.�F1+�=F-FM.1�4����F)/
Društvo Naša djeca Opatija 
051/ 272 443

�.��=F-FM.1�5������+�F7F
&�&��>``!�=w```���$")� 
051/ 211-888 
Svaki dan od 18 00 - 21 00

�.��=F-FM.1�4���F1F���=:F�1��+-��

��.5���"#�)���)��$����$")��]���� 
���+���������>��� 
051/ 337 390

�.A.O���=:�A��1��+-��

��FN�+��.A�(=+O0��+�F7�
Beli Kamik 11
51 000 Rijeka
("���>w=�y_`!���)��>w=�y_~
radno vrijeme: pon-pet od 8 do 19 h

��:�F=.:�-+K=F�(�:!��1�0
��$"0)��~{��b&��E"��$"�E5���"�4���(���q!�=w�```���$")� 
Tel. 051/211 146 (7-12) 
051/672 607 (7-20) 
098/ 852 633 (0-24) 
�&�������\�("�"��#�)���������#�����.��#�����$"(���#$"�+"#����
�$"�"�+�(�����/�("�$�)�5�#����$�
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�.��=F-FM.1�D�5�����+�F7�

��.5��E��&�����+�(�����#����$� 
�"���$"���ww!�&�&��yw!�=w�```���$")� 
Radno vrijeme: svaki dan od 18 do 21 sat 
Tel. 051 211 888

4J�+1��:�1�F��F1��+���F)F,��=�:��
.J+=F-��7.5�1��+-��

)��+=��.:��.A�4���F1F�+���F)/,��=:F�
.J+=F-��7.5�1��+-���/��+�F)+
p.p. 76 
tel. 051/672 607 (7-20) 
098/ 852 633 (0-24) 
Faks: 051/678 136 
Pon-pet 7-20 
�./�_�w> 
�&�������\�&�.+�#$"�.��.5"���$"*(�$����&��3�����$��#"�
�"3�/���(���$"�+"#�������$"���+�(������/�("�$�)�5�#����$�

.J+=F-�'���F)��+�A-��+

7J)��+�F7�
Klinika za psihijatriju 
���$")�E������"��"#("����/�("�$ 
051/658-339

.J+=F-��7+�)F1=����5�
	�"*��������w>!�=w```���$")� 
("�����~�=>y!�������>��{~` 
pon-pet: 8.30-16.00

.J+=F-��7.�+�J��N1.���:�F=.:�-+K=F
��$"0)��#��/��).&�$� 
�����$#"�����0"�>!�=w```���$")� 
t. 051/330-467 
f. 051/215-287 
4���(������/��).&�$"���$")� 
��$"0)��//!�=w�```���$")� 
t. 051/511-443 
f. 501/513-603

=FN�����+&.M+4+N7F���+��FAF�=�/�1+)��4��
POROD
	�4���$")� 
Klinika za ginekologiju i porodništvo 
��$")�!�	�"*��������{> 
051/ 658-200

��+&.-.K7.���:�F=.:�-+K=F�4���.�+=F-�F�/�
��FN�FA�:�=+O/��+�F7�
��.�0����#?!�����&��'���*#�)���!�=w�```���$")� 
������,�3��)���.�0��!���&���&��3���5 
���)����.5��&�#"�$"�$�)�w{�``�]�w~�`` 
051/ 211-205
��.�07	��
��?!�	��������{!�=w�```���$")� 
1��)�����/��!�&�����&��3���5 
Y"���y{w�==`!�y{w�`y~ 
���)��.(���)�w=�``�]�w~�``

1��=�:1+�4�:.��4����:1.�4���:�=:.�
��+A.��7.,5.��1�7F��/��1+�F*�.��F-�K7.-�7F�
AF�+)+1F

T��/K�7'
���$"(�����*("�E��*)���).��$"�.!�����"+����(.�"#("�� 
��$")�!�	.��0��"���~!�("���>w~�y>` 
���#�����$"�"�\���$"�������w�!``����w�!``�

T�)F1=��'
���$"(�����*("�E��*)���).��$"�.!�����"+����(.�"#("�� 
��$")�!��(.�"#(�)��w!�("�����=�`>~�������~y{ 
psiholog 322 864 
���#�����$"�"\����$"�������w�!``����w�!``�

T�4�AF='
���$"(�����*("�E��*)���).��$"�.!�����"+����(.�"#("�� 
��$")�!�'��"(�)��y�!�("���y~=��>~���>yw�`�` 
��#")���*)�����$"(�����*("�E��&��#���#$"��/�("�$����&�"�"#��$.�
�&��#��&�"#�����3�/��"�(�����$")�! 
'��"(�)��y�!�("��y�w�w`_ 
���#�����$"�"\����$"�������w�!``����w�!``

T�+��.�=�:F
Savjetovališta u ispostavama i rade srijedom 
���w�!``����w�!``

��+&.-.K7.���:�F=.:�-+K=F�4����F�1�.K7.-)F�
+�.����-F
1��������#��	�#���"! 
���	��.(E")��{=!�=w�```���$")� 
tel. 051 400 060

�=/�F1=�7+���:�F=.:�-+K1+�)F1=��'
��".0���*#��)��&.��#��Y���(. 
bE5��������H"��#�)�5���).�("(�q 
������"���("$0����!�=w�```���$")� 
tel. 051 / 265 841

/�=�1.:��4����:�F=.:�1�F�+�7.A/1+7�)+�/�
0�!�!7!��+0
��������.���_����!�=w�```���$")� 
Tel. 312 533 
091 33 33 113

/��/5���.=F1)+��-
Savjetovalište 
�"���	���)�>!�=w```���$")� 
Tel.: 095 901 3492 
www.potencijal.hr 
udruga-potencijal@net.hr

��:�F=.:�-+K=F�4����F:F1)+�/���.-1.�
��F1.�+:+&�J.-F�=+
���(��#��E�����E��$��#��E�����(������ 
Epidemiološki odjel 
	�"*��������=>��!�=w�```���$")� 
`=w���=~�_�~!�`�~��y��~{{ 
��#���0"(��w>�]�wy���(������$"���w��]�w~���(�

.�.JF����.�FJ1+A��.=�FJ�A�

/��/5��.�.J�����)F�FJ��-1.A�+���FN�.A�
����-+4.A��+�F7�
�.+��"���w>�>!�=w�```����
	� 
tel. 374-566 
fax. 374 282

��������F).A�+�A-��F�+���)F�FJ��-1.A�
����-+4.A�+���/5+A�.J-+)+A��=�F-F�1F�
+1:�-+�1.�=+
1�.*(���E��)�/"�#"(�).�&��3�("��&�$" 
�.+��"���w> 
51000 Rijeka 
051/ 374-566
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�7�J�4����F)/��.��/N1F�K7.-F�J��F�+)F�
)F1=���4��.�5.��+�.J��4.:�1�F�4��:�+�FAF�
K7.-�7+&����41+7�
�.+��"���w>�>!�=w```���$")� 
tel. 051/ 374-566 
fax. 051/ 374-282

��/K=:.�=�F-F�1+&�+1:�-+���5������+�F7F

#�&�"H"#$"�)����("("�+���(��($"�"�#�3��#������ 
���%�)�������"��5�~�!�=w```���$")� 
051/ 633-067

/��/5��+1:�-+����+�=�.M+N�����5�
����"�.0��>�!�=w```���$")� 
051/ 454-031

/��/5��+1:�-+�������,�+�F7�
W��#$"���"#(�#�$���!�=w```���$")� 
tel. 051/ 371-174 
fax. 051/ 371-174

/��/5��5-/&+&�+�1�5-/&+& 
��+A.��7.,5.��1�7F��/��1+�F
���4��
��#���!�=w�```���$")� 
Tel. 051/ 213-929 
Fax. 051/ 213-929

=FN���41�7.:1.5��F4+7��4���=/�F1=F�AF�+)+1F�
+���+&.-.5+�F

��.5��5�.3�3���#�5�.3�3���� 
���4��
��#���!�=w```���$")� 
051/ 213-929

/��/5���-+�F�+&���+A.��7.,5.��1�7F�
�/��1+�F��+�F7�
�����#�)��Y�5�{!�=w�```���$")� 
Y"�����y�`�`!���_��`= 
Fax. 337-905

/��/5��4���7�J��/=+�=+N1+&�.�.J���+�F7�
�"#$�)�3�.�)�)��w!�=w```���$")� 
tel. 051/ 551-344 
fax. 051/ 551-355

/��/5��4��=F���+��7.���&�1�F�0�F5�4?��+�F7�
�(�������"�����=!�=w```���$")� 
051/ 372-006

��+&.=F���+��7F�F�/7�)+�F

&/J+7.=�,�&�:�=�7.�/��/�F1�F�4��
J+&F:+.��-1F�+�7.51+=+:1F�=F���+�F
Y�5�E�(������*�E���w`!�w`�```�'�5�"/ 
Tel. 091 164 59 26 
3((&\��������/�(�3�

)F1=���4��F�/7�)+�/�+���:�F=.:�1�F���U&+7��
3	�������
��������	����#�
�
�#
�����
�
6
��#��>=!�w``w`�'�5�"/ 
Tel. 01 / 6623 636 
fax. 01 / 6623 637 
��/��`�w���~~_��{~� 
"�����\��"#(���&��3�)��3� 
3((&\������&��3�)��3��3����#�"��3(�

/��/5��4���F�-+=F=1/�=F���+�/��F�/J-+7F�
&�:�=�7F

�������()��,�5�#$"�w�!�w`�```�'�5�"/ 
Tel. 01 461 8389 

(����0"(���``��ww�`` 
srijedom 16 00 - 18 00 
e-mail: hurt@ring.net 
http://www.ring.net/hurt/index.htm

��/K=:.�4��7+JF�1F=+7/���+&.=F���+�F�D�
��4:+��1�F��+:.=1+&�+�7.A/1+7�)+��7+&�
:�FK=+1�
��$")�!�������"���{ 
Tel. 214 -187 
��/��`�~��>���_= 
Faks 213-586 
E-mail: kap@ri.t-com.hr

/��/5F�4���.A.O�+��.=�.�/

/��/5��4���.A.O�+�F�/7�)+�/���=�:��
A.JJ+15�
��#�"�_!�w`�```�'�5�"/ 
"�������.��.5���//�#5�#"(�3� 
3((&\��������//�#5�3��

/��/5��4�����:����)+�F1�=��D��+�F7�
������.#����#�w{!�=w�```���$")� 
060 559-559

��/K=:.��+��JF=+N�����+�F7�
��(�&"��$�!�	�"*��������y`�1!���$")� 
Tel. 331-360 
Fax. 214-952 
Pon. 9 00- 11 00 
Sri. 12 00 -13 00

-+5����.=+:���7����+A.��7.,5.��1�7F�
�/��1+�F��+�F7�
�����#�)��(�5�{����!���$")� 
Tel. 338-091 
Fax. 338-091

/��/5���F1��.�F�+��1+&��.�7+�01���0��+�F7�
����#�����)��#"�Y����5�=��!���$")� 
Tel./Fax: 051 371 049

/��/5���+��-+4+��1+&�+�=��1��-�=+��1+&�
J/J�F�1+&�J.-F�1+7���5�
W��#���.&����w��!���$")� 
Tel. 211-079

/��/5��-+�FNF1+&�+�.J.-�F-+&�.��&F��=+=+���
(&F��=.�0��+�F7�
���+���������>����!�=w```���$")� 
Tel./Fax. 051 311 190 
��/�("�\�`�w�{``~�www 
E-mail: info@hepatos-rijeka.hr 
�"/\�����3"&�(�����$")��3�

&/A�1+=��1F�.�5�1+4�)+�F�/��5�

F:�1VF.�7���F1=F7.�=1��)�7:��7�+�=��7��-��
���$")�������.+#������$")� 
��$")�!�'��"(�)��{` 
Tel/fax: 051/642-239

J��=+�=+N7��)�7:���+�F7�
^.��#�(��#���$"��(#��(�L�����,����������$")�Q 
��$")�!����	��.(E")��_y 
Tel/fax: 051/218-807
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��/K=:.�)�:F1.5�7�+�����+A.��7.,5.��1�7F�
�/��1+�F
���"����.#"���#�w{!�=w```���$")� 
Tel/Fax: 051/677-057

)��+=���1��J+�7/�+�F��+�F7�
��$")�!�Y�E��#����y 
Tel: 051/511-443 
Fax: 051/513-603

)��+=���J+�7/�+�F�7�7
	�)!�1����("E����ww 
Tel/fax: 051/222-303

W
"�,��=��1+)F��.�:FOF1F�
��F:F1)+�+'��-7.&.-+4A/�+�

J.-F�=+A��.:+�1.�=+

1��=�:1+�4�:.��4����:1.�4���:�=:. 
��+A.��7.,5.��1�7F��/��1+�F
www.zzjzpgz.hr

7�7.��FO+�1F'�7-+1+N7��J.-1+)��0�F�=�F�
A+-.���1+)F?
3((&\��)�./�&���.3�3�����5��

��+&.-.K7.���:�F=.:�-+K=F�4����F�1�.K7.-)F�
+�.����-F
www.ss-ri.hr

�-/�J��4����F:F1)+�/�.:+�1.�=+�&�:�=�7.5�
4�:.���4����:1.�4���:�=:.
www.hzjz.hr/ovisnici/index.htm

/�F��4���/4J+��1�F�4-./�.��JF�.�.�1+&���.5��
�F�/J-+7F�&�:�=�7F
www.uredzadroge.hr

�-�:+�=F-FM.1�D��
�
�������9
�
��	
���
������
http://www.plavi-telefon.hr

=F-FM.1�4��4-.�=�:-��1/���F)/
3((&\������3��/��("�"��#�3��

��:�F=.:�-+K=F�4����F)/'�A-��F�'�J��7�+�
.J+=F-��,�)
���	�������
�������#	"���7�	�����
http://www.savjetovaliste-karlovac.hr/index.html

K�+)��,�/��/5��4��4���:+�/��/J7/-=/�1/�
�)F1/
http://www.spica-info.hr/

�.4+=+:1����+&.-.5+��
http://www.pozitivna-psihologija.com/

��/K=:.�4����+&.-.K7/��.A.O
http://www.dpp.hr

&�:�=�7.���+&+��=�+��7.���/K=:.
http://www.psihijatrija.hr

&�:�=�7.���+&.���A�7.���/K=:.
http://www.psihodrama.hr

���F����+�=F-FM.1�7+�J�.�F:+�/�=�1.:��7.�F�
�F�J�:F���.J-FA+A��.:+�1.�=+
http://www.moravek.net/ovisnosti/adrese-002.htm

)F1=���4����F:F1)+�/�+�+4:�1J.-1+N7.�
-+�FNF1�F�.:+�1.�=+�A.�=��
3((&\������("��#"(�/���"#(���

+�=���+:�1�F�.:+�1.�=+�.�+1=F�1F=/'�/�+=1+7�
.:+1F=
http://www.psihologija.ims.hr/

&�:�=�7+���:F4�7-/J.:��-+�FNF1+&�
�-7.&.-+N���
http://www.hskla.hr

4��F�1+)���F=�X
http://www.petplus.hr/

�.�=�-�-M��,�J.-F�=+�.:+�1.�=+
3((&\������&��(�����������/��"�(������#��(���#�"��3(�

�.�+=F-�+�/��7)+�+
http://www.roda.hr

�/1).7�F=�D�)F1=���4��&/A�1+=��1+����
http://www.suncokret.hr/

�.��D���FN�F��F-.�&�:�=�7�
http://www.sos-dsh.hr

/��/5��5��V�1��4����F:F1)+�/�.:+�1.�=+�
01���?��.1�+�A+&.-��)
3((&\������&��(�����������/��"�(������#��(��#����3(�

)F1=�.��.)/AF1=�4+.1F�F��+)F�)���/-�
MF1.AF1.��F--F��+�F�F14F�D4���	��
�
�����
�#��
�
�
�"��
��	�"�
���
#�����
�����

http://www.cedostar.it

��.5F1,�/M7-�F�/15,�+���	���
��
���	����#��
�
�"��8�����������
�������
��
���
������
�����
�
�
�	��
��	�$�
http://www.drogen-aufklaerung.de/

=&FA��,��.5F1,�+���	���
��
���	����#��
��"��8������
������
�������
��
���
������
�����
�
��	��
��	�$�
http://www.thema-drogen.net

��/5�!5.:�D�W
"���	��
���J	
����#
�����
���
�	
�
��
�
���
�����
,��#��
'��	�$	��
'����
	�
�

http://www.drugs.gov.uk/

F/�.�F�1�A.1+=.�+15�)F1=�F�M.����/5���1��
��/5����+)=+.1�D�W
"���	��
���F
�	���#
�/�
�
���
��
�����
��'��	�9
���'����
	�
����'���	��
$
�

http://www.emcdda.europa.eu

���F1=�,��1=+���/5�,�W
"���	��
������	
�
��
�
�
��
�����
�
�����
�������
9
����	�
����
���
	��
�
��
��
http://www.theantidrug.com/

1�=+.1�-�+1�=+=/=F�.1���/5��J/�F�D��AF�+N7+�
+1�=+=/=�4����F:F1)+�/�.:+�1.�=+
http://www.nida.nih.gov

�/J�=�1)F��J/�F��1��AF1�=�-�&F�-=&��F�:+)F��
��A+1+�=��=+.1,���	��
�����
	
%#
�����
���
��
�����
���
��
����������	�����
http://www.samhsa.gov/

/�	�$���������9���	�
8��������	�"�
�����
�����
���
�	�$���'����
�
http://www.novi-zivot.hr//index2.html

�./�1�-�.1��-).&.-+�A��1���F-�=F��
���+)=+.1�'�%����
��7J�(�
��	
��
���	��
�
0
3((&\����������3������)/���3��
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,$./������$"�.#��"�E��#����).�(����Y��$"���+���$�$�
)�$���"��/�0#����#����#��#"5�(��#"�������("���$"��$"�
#"��5.�#��(�!� �(��3�!� ($"�)�/"!� (.5"� �� �$.(#$"� E/�5�
�0")���#$�� 5./�()�� ")�)�.E��#��(�� .� ��#��.� #��
�.&��#�)�!���#��#��5./�()��#"0"5�����0"5��$"����/��
�(���!�)���*(���.��"E�!�&��$�("�$�(��!��$./�������#")����.5��
&�����"5�$�� �"E� �/E���� #�� ��E#"� �"}#���$"� �$./����"!�
���()�����#�����+"� $"��&���(��#�����$�#�0�#\�#"()��
)��� �5��0"#$"� E/�5� #"&���"�#"� �.�/�#"!� #"()��
)��� �$.(#$.� #�� �.&��#�)�!� �� #"()�� )��� �.).� E/�5�
#"����*"#��(��� Y�)�H"�!� &�$"��#��� �"� $"� ��+���$���(��
��E��0�(��� �#("#E�("(��� �� 0"�.� �"� �����(�� #$�3��"�
�"�)��$"� �� &�#�*�#$"�� Y�)�� �"� #")�� ��$"(�(�� &�(�"/.�
����"�5���$.����)(��#���$"�.$.�b#&���)�E#"�[�E��$#�)�L�
���� �.&��#�)�!� ���"("� �"� �.&��#�).q!� �� ��.5�� 9
� �
�
����9
!���$"��$.���(.5.���($"�)�/.��

1�	������������

,$./������$"���+���$�$�)�$���"�$���$���������#���������
$"�0"�(�)����$"�"!���#$"5����&�$����E#�)�$"�.�"�#�5�
razvoja djeteta. Kada dijete osjeti da je zanemareno od 
����("�$��E/�5�#")�5���.5�5!�(��+�(��"�E������$���#$"�

�$"�"��� �E��+������ �.� �"�.� #"��5��.� �)�� $"� ��$0�#�
(�#�5�����&�"�����.5�$����/��/���#$"+#�$����&�E�(��#�$���
��"��� #��"�"#��� #���E���!� &"����� �E�"H.� y� �� w>�
�$"�"������(����"�&�")�"(#�����.���E��$.��$./����"��

'#�#�(�"#���� #��.� &��#�*��� ��)�E"� )�$�� /�� ��5���
.&.����(�� #�� (�� ��� &��(�$�� ��$"#0��� [��.#�� #��
�$./����.L�� ����"!� ��(��+���#$�� &�)�E.$.� )�)��
0�)� �� �$"��� (E��� ��)�5� ("�&"���"#(�!� �� ��E��$"#���
��5.�#��� &����+"#�*�. prema osjetljivim i 
#"�"&�"���#��� ��$)���!� ��+���$���$.� �$./����.��
��"��� (��"!� ����("�$�� #"� /�� (�"/���� /�(�� .E�.$�#�� ����
��E�0���#�� �)�� #$�3���� ��$"("� �E��+���� �$./����.!�
���� &�)� /�(�� #"E������$#�� ����� ��/��� �� �����(�� ��� �.�
E�)�E���� .� ��#��.� �� �$"("(����������H"#����$"("�.�
�/�("�$��#�$"�[.E��)��$./����"L!��"��������)���0!������
(�"#.()����H"#$��#��"�/"/"��$./������$"�)����(���$"5�
�$"("(���"����E��$"#���
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,$./������$"����+"#���+���$�$!�)�$��#"���$"�#��(��#.�
��#��"�(���$.�.�&�#�*�#$.� ���� �E��E.� ����!� )��� *(�� (��
#&���������"���)��E�����$"3������$.(#$��)��E���*("#$"��
��&.(��$./����#�3��������3!��$./����#���$"�������"!�
�"�5���$.� �� ��$"��$.� #�� ��E��0�("� #�0�#"\� � �#�+"#���
���&���+"#$"�!� ���#��.*#�*�.!� &����0"#$"�!�
&��)�#$"�!� (�#(�.����!� &�)����!� &�"&���#$"�� ����
#��$"�#���0�#$"#$"��*("("���")���$"������$.�($"�"�#"�
("5�/"���&��/�"�"�����&���#$"�!�)�#(�������}#)("���
�����"5�"��$"�.�&�#�*�#$.����(��+���#$��&�)�E.$.����$"�
(.5�� ����#�#(�#� "�����#��#�� �E��E� �$./����"� )���
��$"#0���!����$"��$0��"�.���(.���$�����$./����"�0"*�"�
����$"0�)����+���$���$.��(��3��

���$�3� &�(�"/��� #�� &������ �$"�(.!� .�
&��������$"�"���.�&�������(.&#$.!�#$"5����
�$.(#$�� )�$�� &���E��E�� �E� �$./����"� #�$"�
#"&��)���#�!� #"5��#.+#���	������$"("� #"�
&�)�E.$"��$./����#��&�#�*�#$�!�(����+"�
/�(������E����/�$"�&����5��/"�����E��$���

��)�� .� ��("��(.��� #�$0"*�"� ��+"���
&��#���� &���()"� )�)�� �"� &���� E#�)����
�$./����"�$���$�$.�.���/�� �E�"H.�w>���w~�
�$"�"��!���(��+���#$��&�)�E.$.�����"���5.�
.�0�(���"��.���$"#0������������y��$"�"����
�")���� �"� ���(����� ��� �"� �$./������ #"�
��+"� &�$���(�� &��$"� ��E��$"#�5� &�$��� ��
�"/�!� #�� ��(��+���#$�� �.� &�)�E���� )�)��
��$"#0��������������}�(�����#"�)�&���("("�
za razumijevanje socijalnih trijada te da 
�"��$./��������E��$����&��$"���E��$��&�$���
�� �"/�!� *(�� 5������ �� #$"#�$� "���.��$�)�$�
��+#��(��� 
� ��/�� ��� �� ��� y� �$"�"���
��$"#0��� &�)�E.$"� (.5.� .� ��(.���$���� .�
)�$���� ����("�$� .��$"����� &�+#$.� &�"���
��.5�$� ���/��� 1$"��� .� ��/�� ��� y� ��� ��
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u njih!�*(����+"��(����(����$"��$���#$"����$"�#��(��("�
&����#�$"(�� &�$���� �$./����"��"H.��$"�������+"�$#"�
���/�#"���.5"��$"�"���5.��"��&���#$�(��)���&���$"��
��/��5� &�#�*�#$�!� ���� &��� (��"� (�"/�� /�(�� &�+�$���
��� �"� #"� &�"E"#(���$.� )��� .�&��"�/�!� �"�� &�3�����
��/��5� &�#�*�#$��� ��+#�� $"� ���(�� #�� .�.� ��� )���
���)�5� �$"("(�� ��+"��� &��#���� ��/��� �� &�+"�$#��
&�#�*�#$�!� �� #�()�� #"� ����� /�(�� &�#�+"#� ���� ���$"H�#!�
&��"/#��#"� &�"�� ��.5������(�5�� $"� &�(�"/#�� ���(��
&.#���(�&�$"#$�!���E.�$"(���$"�.���#$�3����&�#�*�#$"�
("������(��&���*).�.�E������$���#$.�#$�3���3�&�(�"/��
���$"*���#$.�&��/�"���

��#")���$"�#����$"("�(�"/����*"�&�+#$"������.5�5�!�
#&��� �)�� �"� � ����� �� �$"("(.� )�$"� $"� /��"�#�� ���� ����
���"H"#.���E��$#.�("*)��.!�*(��(�)�H"����+"��E�E��(��
�$.(#$.� ���� �$./����.��Y�"/�� ������"H"#����$"("�����(��
�"��).�&�+#$.!��#���$"�(����+#���/$��#�(����.5�$��$"���
("���E5�����(������E��E����E��(�!�*(����+"�&���������
�"��$.(#$�����$./������.)��#"��Y�)�H"�!���+#��$"����(��
#��.�.���� $"�&�(�"/#������$�(�����$"�"� ��&�+#$.�E��
���)����$"("����E��5�#"E������$�(������$./����"��"H.�
�$"������+"�/�(�� �� ��*"�#�)��#��(�� �� ���/��"�&�"���
�.*)�$� �$"��� .� ��#��.� #�� +"#�).�� ��!� �/�� �&����
(�"/�$.�/�(��$"�#�)��*(��"#������H"#���
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�
���#�����2�����

,$./�������"�#"�$���$�������.���#��.���/������
���"�(����!��"����.���#��.�#������("�$"��1$"�����5.�
&�)�E���(�� �$./����.� .� ��(.���$���� )���� ����("�$��
�"H.��/#�� ��E�$"#$.$.� #$"+#��(��� ����"�"#�� $"�
��(��+���#$"� ����$"�������w`��$"�"��������/�����>��
5���#"� ����� .(��H���#$�� $"�.� ��� �$"���&���.($"��$"��
emocija koje nisu usmjerene izravno prema njima. 
	���� �.� ��$"��0���� ����("�$���� )�$�� �.� $"�#�� &�"���
��.5��"��E��+�������$.(#$.!��$"����.��"�5�������$.(#$��!�
*(���"��/$�*#$�������"����#$"������("�$�)�3�"����$���
�"H.(��!� ���"����#$"� #�$"� /���� &���.(#�� )���� �.�
�$"�����$"��0������E�$"#��#$"+#��(���E�"H.�����("�$���
���&�E�(��#"�"����$"�)�$"��.��������("�$���"H.��/#��
�E��+�����!��$"����.�(�)�H"���"�5�������$.(#$���

�")�� #�0�#�� �E��+���#$�� �$./����"� ��5.� /�(��
E�/��#$���$.����1�$"#0"�������$"("�)�$"�����$�)"��"�)��$"!�
)�$"��"�("*)��.���.$"�����&�)�E.$"�$�)��(&��!���+"����(��
&�(�"/.�E������(#���&���*)��!�)������$"���)�$��#��
�$./����.��"�5���$.�(.5�����&����0"#$"�����+����(!�.�
neke djece suptilnije manifestacije u smislu tuge vrlo 
0"�(����(�$.�#"E���$"�"#"��	���"��"0"#�!�")�(�"�#��
�/������"�)��$�!�/�������$"���$"0�����#$�)��!�����$�����
&�#�*�#$.� ���� .#.(��#$��!� #"����$����� �"�)��$���!�
.)�E.$.�#��&�(�"/.�E��&���*)����$"("(.��
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��H"#$"� ���H"5� /��(�� ���� �"�(�"� E�� �(���$"� ��$"("�
.� �/�("�$�� ���(��� �"� #�$�E�E��#�$��� ��5�H�$"�� .�
�$"(�#$�(�.��Y��$"�.$"�#����$"��#����#�$0"*��3���E��5��
E�� &�$��.� �$./����"�� �(�5�� �.� &���� �&�+�#$��
�$./����"� /���� .��$"�"#�� .&����� #�� &���"#$"�
&����5��/"� �(���$"� �$"�"� .� �/�("�$��� ��(��+���#$��
&�#�*�#$���$"�"�#�)�#������)��#���5�0��#���/�("�$��
&����#�$"����.���E.��$"��#$.���E��$��)�#��)�(���"H.�
/������ �� �"�(����� )�$�� &�5�H�$.� _`|� b��"��0)�3q�
�/�("�$�!�0�#"��� �3�(�)��#�$0"*�����/��)����/�("�$�)�5�
#����$��� �5�"���#��(� �"H.� /������ &��"E�#�� $"�
�� "�����#��#��� ����"5.����$��!� &��"�"��$����
&�#�*�#$�!� (��.����!��"��#)�"#��$��� �� E��&���/���
���5���Y�)�H"�!� ��).�(�����/���������"�(��������$.�
�"��)� .($"��$� #�� ��E��$� ��0#��(�!� )��� �� #�� ��E��$�
&��3�&�(���5�$"!����5�"���#��(�&�"���/�����&��"E�#��
je s agresivno*�. prema vršnjacima. 

��$"� ��$"()��(� ��� ����("�$�� .�&��"H.$.� �$"�.�
�"H.��/#��� ��)�� $"� ��E��5� (��"� 0"�(�� +"�$a da 
$"�#�� ��$"("� ���$"��� ��/��� �� &�+"�$#�� &�#�*�#$"�
��.5�5�!� )��� �"E.�(�(� ��5.� �"� &�$���(�� �$.(#$�� ��
�$./������� 
�&��"H���#$"� ��+"� �"E.�(���(�� (��"� ���
��$"("�&�0#"��"/"���#$"���$"#�(�!�&�5�(�����)���.� ��
#$"5��"��&���/#��(����#$"����#")����$"�����/���$.�
"(�)"("� )��� *(�� �.� [E��0"�(L!� [������#L!� [�&��L!�
[��$"#L� ("�/���$.�)��(�E���#���	����("� ��� �"�"(�)"(���#$"�
i kritike 0"�(�!� ��$"("� �3� &��3����� �� &�0�#$"� �$"����(��

��(��+���#$�� (�)�H"�� &�)�E.$.� ��!� /"E� �/E����
#�� ��/� �� �&��!� ���� &��(�$�#$"� &��"�"��$�� �E� �&")(���
�.(�E��!��$"�����+���$���$.�#".5��#"�"����$"�)����
$"� ����("�$�)�� &�+#$�� .��$"�"#�� #�� ����$��#�� �/$")(�
b��.5.� ���/.q!� E�� ��E��).� ��� )#$�5"� ���� #���#�!� �� (��
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$�0"��)��$"�(����.5�����/����$"("!�#�����H"#0"�����0�)�
lutka tog djeteta te ako je roditeljski ton glasa prema 
#$����.5��#�$���
�(�����(.���$�����$"���#��(�$"����(�(��
����("�$�).� &�+#$.� .�&��(���$�#$"�� ��E.��#�5� ����
}E�0)�5�)�#(�)(��������("�$"�!��"�/��#�����&�#�*�$#���
(�)(�)����)�)��/���"�&��/��+���� ����("�$.� ����.��$"*����
�E�"H.�����("�$������.5"����/"��
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�/�0�$"#�����$"(��E��&��&�"�.��$"("(��#����H"#$"�
#���5� /��(�� ���� �"�(�"� ��#��"� �"� #�� ���+���#$"�
�(�/��#��(�� .� +���(.� �$"("(�!� �E/$"5���#$"� �"��)�3�
&���$"#��������$�#$����"H.(��!����$"(��&�&.(�(�3�#��.���
E#�#�(�"#��&���+�#�!�#�(��.��$")��"E.�(���$.�.�&$"3����
�"�(���"���5�H����!�.#�(�0�(�.�.�.��+"#���.�&��&�"�.�
�$"("(�� #�� ����E�)� #�����H"#0"(�� .� �/�("�$!� ��$"("�
�&�)�/.�"�(.+#����.E#"���"#�����(��+���#$��&�)�E.$.�
da su 0�)����$"�����$)��)�$"�#��.�/��"�(�.�#"!���)�"�
�$"���)�$��#��.�&����E����)��E�&���$"#"�E/�5���$0�#"�
(�.�#��"� �� #��.� /���� �E��+"#�� �(�"�.� E/�5� ����$�#$��

��� ��$)"� (�$")��� &�����!� u eksperimentalnim 
��(.���$������+���$�������$./����.��


0�#)���(�� &��&�"��� �$"("(�� za dolazak 
#�����H"#0"(��.)�$.0.$"���E��$�#$"���#����&��$"�"#$��
�E�"H.� �$"("(�� �� ����("�$�� ("� #$"5��"� �)���#"�� 	��E�
(�)�����#���������("�$���� ���)���#�����$"("��"� ���(��
&����)"� .�&$"*#�� .���$�(�� ��E��0�("� �(��("5�$"� E��
�"5.����$.�"����$�!�)�$"��"��.�&������.��.�0���#$.�
��� �(�"���� �&�"#�(��� ��)�+"� ��� ��$"("� �$./����.�
&�"���/��(.������"�(��!�����("�$��#"�/��(��"�(�"/����/�(��
�E#"#�H"#�� ���� $.�/��#�(�����(�� $"��#� ����("�$� #"���+"�
&������(�� ��$"("� ��� ����� ���5� /��(�� ���� �"�(�.!� ���� �.�
E�/��#�(��/����)�)�"���$"��$"!�#�(��/���$"���(�"/����/�(��
)�+#$���#��E��&�$��.�/����)�$"5���$"��$����)��/��#����
������#)���#������#".5��#"���$"��$"!���$"("��"������
#�.0�(�� ��� #"� ���$"� &�)�E�(�� �$./����.� .� &���.�(�.�
����("�$��� 1�)�"!� ��)�� #"� ��+"��� &����$"#�(�� #�0�#�
#��)�$���"���$"("���$"���)�����E5./�����$�&�����"5���#��
�(�(.�������)���#�����H"#0"(�!���+"����.�&������
����"�#�.0���.�0���(����(�����$"��$�����Y�!�#����#�!�
E�3(�$"��� &.#�� �(�&�$"#$�� �� ��E.��$"��#$�!� �� &�"���
���)����$"("(.� �� #$"5�����"����$������������ /�� �"�
(�"/������#���(����&�*(���#$"����&��3����#$"������)��
��$"("� +"��� /�(�� ��$"#$"#�� �� ���$"#�� E/�5� (�5�� )�)���
$"!���#"�E/�5�#"0"5��*(��0�#���Y�)���$"�.�.0�������
�.�������$"��$��#�����#��("����&���+"���#���(���"���
#".5��#���"����$���!�)�$"�#"�"�&�"�(�(�������E�(��
$"���"��)���#��#"����H�$.������3����(���#"&�+"�$#������
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���0"� #��� &���+.� ��� &�3��#���� &���()"� .�
��E5.�� �#"� &���+.� ��5�#�E���$�� �#�������$�� )�$"�
/�� �#�0"!� /"E� �(�.)(.�"!� /��"� ��E/���#"� �� ("*)��
��3��(�$��"� 0�#$"#��"�� ��E#�(�� $"� ��� .0"#���� ��5.�
&.#��/��$"�E�&��(�(�����"H"#������+�$��)��$"���&��0�#�
.� �/��).� &��0"� ���� &�&���"#� �#"5��(���� )�$"� (�$�

����+�$�����(#���&��.$.���)�$"�&���+.���E.��$"��#$.�
0�#$"#�����1�&�0"!�.&�����("��#"5��("�.0"#����0"�(��
#��"� ��� ��/���.�������.� ��/� �� �#"�&��(�$.� �"E�� ��
#")������#���*)���)�������+�$����

��*���E�)�����&�(�"/.�&��#����E#�0"#$"!�.E��)"�
.� �)���#�� )�)�� /�� ���"H"#�� ��).�(��� ������ ��������
�(���*"!� ������ &�(�"/.� .�/��0�(�� .� &��0.!� &��#����
#��$"�"�����#��"�0�)����"H.�$"�#��(��#����#�����#���
elementima poput trokuta i krugova!� 0�$�� )�"(�#$��
�����/�E���&��.$"�����$"0����)�$"��E#�0���$.����+"#"�
��#��"!� &�&.(� #��$"��� �� ��(�����$"� b#&��� [Y��).(�
+"��� .����(�� )�.5�Lq�� Y�� �&���/#��(� ��� ��E.��$"��� ��
��.5���� &��&��.$"��� #��$"�"!� +"�$"� �� �$"����#$��
�&��.$"��"�("���#���[("���$��.��L!�)�$���"�)����$"�"�
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.�E�"��$"���/��).�$���$��.���/�����0"(��� godine i jasan 
je pokazatelj naše evolucijske socijalne usmjerenosti. 

���0"�)����("��(���#����).�(���)�)��/��.�&��(����"�
�"E.��E�"H.�#���3��#�������$����#")�3��"��&��(�$"��3!�
)�)�� /�� .0"#$"� /���� �����"#��� ��(�� (�)�!� &��0"�
"����$�����/�5��.$.��#�������$"���0�#"��3����/#�$��!�
.��$"����$.� &�+#$.� bE/�5� 0"5�� �"� ��)*"� &��(�q� ("�
����$.� E�#���$����(� �(����#$"�� ���/#�5� ��#����
��.*�("�$����&��0�����("&3"#�����.���b>`w`�q�.)�E.$.�
#��(�����&����)�����.*�#$��&��0"�����E�����.�)��H���#$��
��+��#�3� �)(��#��(�� #���(���� �� ��.*�("�$�� ("� ��� $"!�
#�� #")�� #�0�#!� ��+��#�� �)(��#��(� ��.*�("�$�� "3��
��+��#"��)(��#��(�����/"�)�$��&��0.�&��0�����.*�#$"�
&��0"����������.*�("�$��.��(�#$"�)�$"�$"� ��(���"�"#��
�&.*("#�!� ���� �� &�E��#�!� *(�� ���5.����� ��)*"�
.���$�#$"���&���"�.���#$"�����+�$���

���0��$"�&.#����*"������$"0��)�$"���.*���!��#��#���
&�.+����/�5�(���"#E��#����).�(��!�*(��&�)�E.$.��(.��$"�
koje koriste tehnike snimanja mozga. Gonzalez i 
�.��� b>``y�q� .&�(�"/��� �.#)���#��#"� ��5#"(�)"�
rezonance ukazuju na aktivaciju primarnog 
����)(��#�5� )��(")��� )��� �"�)��$.� #�� ��$"0�� )�$"� �"�
&��"E.$.������������b0"*#$�)!����"(!�$����#q�

���0"����$.��"��).���+#��(�.���E��$�#$.�����$��#��
"�����#��#�3� �$"*(�#�!� �(����#$.� �$"����#$�� ��
�0")���#$�������"!�)�������$��#��/���!�.��$"�"#������
#��&����(��#$"���E�)�$.0���#$"�����.5���!�����.*�$.���
&��0"� ������ &����).� )��E� ��)��"� ��+��$"(�� ��E#"�
����$��#"���(.���$"!��(���(���"�.���5.�"���"#���$"�("�#��
(�$�&���"��#�#�0�#���E��$�(����E.��$"��#$"�����$��#�3�
��#���!�.0�(���E�(.H�3���).�(�����������0�#�#�0�#�&��0��
��+"�/�(����.($"3�!�&�(&���!��������E�����#�5"�.�("*)���
(�"#.����!�$"��#�����+"����5.��(����.5�0�$��&�5�"��
#�� (�"#.(#.� ��(.���$.!� &���+"� #��� &�".�)����(��
���"H"#�� ��+���$�$!� ��(���.�#���� �������� 	��E� &��0.�
��+"��� #�� ��5.��#� #�0�#� &�#���� &������(�� �(�"�#"�
��+���$�$"� �� ��/�(�� #")�� #���� .���!� )�$����+"�&������
.�&$"*#�$"���.�0���#$.���#"������!�(��.�����

�#�
�������$����
�
��


�)�#(")�(.���+#��(��&��0��E����E��$��$"("(�!�0"�(��
�"� #�5��*���� ��+#��(� �)(��#�5� .)�$.0���#$�� �$"�"�
.� &��0�#$"� &��0�!� *(�� �"���+"� &��(���� &��(���$�#$"��
&�(�#$������E��E����#")�5���5�H�$�!�����$"��$��������
����������)���!�&�"(&��(��)������#��(��).�&��0"�������
Y�)����)(��#�����#("��)(��#��0�(�#$"���#������/��/�(�.�

�����.� ��E��$�����"H"#�3��&���/#��(�� $"����$"("� ����
&����).�)��E�����(�(.��)(��#��(�/��$"���E.�$"(������+�$�
����(#��� &����*�$�#$"�� �� .E������!� &���$"������!�
�"#(��#��� �(�#$���� ��)����� Y�� �#("��)��$�� (�)�H"��
���5.�.$"� .���$�#$"� #���3� &�$����� �� �E��E�� )��E�
&�#���$�#$"����(���$�#$"�.�)�#(")�(��"��&�E#�(�5��Y�)��
�$"��� .&�(�"/��� �E��E�� E�� �"#(��#�� �� "�����#��#��
stanja posredno razvijaju socijalno-emocionalne 
�$"*(�#"!�)�$"��"� ���/�(�����&������.����)��#"�#���
socijalnim situacijama.

	�)�� /�� �"� E���+���� &�E��#��(� ��#$"� �$"�"!� ("�
)�)��/�� ��).�(���E�$"�#�0)�5�0�(�#$�� �������$"����(� ��
E��)�.+"#���$��!������$#��$"��(&����)"�w=���#.(��E��
(�)�.�E�$"�#�0).��)(��#��(��

�#("��)��$���"���+"�&��(������&��0�#$"���E��*�$"#$"�
&��0"!� .� )�$�$� �.� ����šljeni ��)���� �� ��(.���$"� /���)��
�$"("(.!� )�)�� /�� �"� �#�� ��5��� &���(��$"(�(�� ("�
�#("#E��#�$"� ��+��$"(�� ����+�$!� ��)��"!� ��(.���$"��
���(��� �"� (�)�H"�� ��+"� �)(��#�� .)�$.0�(�� ��$"("� .�
osmišljavanje radnje kroz postavljanje pitanja kojima 
�"� &�(�0"� �$"0$�� ��*(�� �� )�"�(��#��(!� ���5.�.$"�
�$"("(.����.#"�"����$�.#.(��#$����+���$�$�.�E�$"�#�0).�
)�"���$.��
� (�)��$� ���/��#�$�&���.)��$��&��0��&�(���$�
E������*�$���#$"�����+�$���� ��)������5.�/�(�����)��#��
materijali.

/�
���������	��
���
�
�

���0"� #��� (�)�H"�� &�)�E.$.� #�0�#� #�� )�$��
�$"��� &"���&���$.� ���$"(� �)�� �"/"�� Y�)�� &��0"� )�$"�
&��0�$.� ����� �$"��� 5����"� �� #$�3����� (�"#.(#���
&�"�).&���$���!���+���$�$���!�#"���#�����).�(������
���"�"#�� �"� )����(�� �� .� )��#�0)��� ���.!� .&�(�"/���
&��"/#������*�$"#�3��#�(�.�"#�(��)�$����$"����$���(��
.���� .� �$"0$�� .#.(��#$�� ���$"(�� �����+"#��(!� )�$�� �"�
�(�����)��E���#����#����$"("(�����)�/#�)�!��"E.$"��"�.E�
�&�"�#��(������$"("���(��+.$"!��"5.�����"����$"!�/.�"�
�")��/��#��.���#��.�#��E�3($"�"��)���#"��1$"���0�$"��.�
&�(�"/"��"����(��E������$"#"�)��E���#��"�����#��#��
.�)��H"#� ��#��!� ���"� ���$"(� ��5.�#��� �� �(�/��#��!�
E�� ��E��).� ��� �$"�"� 0�$�� ��#�� ��).�(��� 5����"� ��
#"E������$"#��� "�����#��#��� &�(�"/���� .� ��#��.�
�� #�$/��+���!� )�$�� ���$"(� ��+���$���$.� )��(�0#��!�
#"&�"�����$�����&�����&��#����$"�(����
&�����(�)���
.����.�[.#.(��#$�����"�L��$"("(�!�("�"�$"#�#����#���
��).�(����!���+"�&������.�("��&�$�)������.������"!�
���"H"#"�("*)��"�#��(��"���#�����).�(����!���5.��"�
preslikavati na djetetove odnose s drugim ljudima. 
�"E.�(�(����(��+���#$��^��5"�����.���b>``��q!�.�)�$"��
�.� )���*("#"� .&����� #"����*"#"� &��0"!� .)�E.$.� #��
jasnu razliku u smislu 0"*�"�&�$��"�("����E/$"5���#$�!�
#����$�����E�$"���.�&��0�����$"�"�)�$���.�.���$"#��.�
)��#�$�$���/�!�.���#��.�#���#.�.���$"#.�.���#�$�$��

���0"� #��.� ����� .�/�0�$"#�� �.(�#�� �"E�#�� .E�
.�&���$���#$"��$"�"!��"�����$"��#���&��#���E���#�5"�
��E��$#"� ��3��"�� 
� (��� �����.!� ��+"��� �"��� ��� $"�
���� &��0�� ����$���� .� /.H"#$.� �� ��E��$�#$.� *���)�5�
�&")(����$"0$�3�&�("#��$�����
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Svrha mu je:
�� pro�������������
������������
�����������
�����������

����������������2����
�����!
�� �������
�������"��������
���������������!
�� ��������� �
���.��
� �����������
� ��� �����	����

������
�
�������
�����������!
�� ��1���������������������
��������
�����!
�� ������������
/��1�������@������������������
!
�� ��������� �����������
� ����� ������� ������� ��

�1���������!
�� ���������� �� ������������ �
@��
�������� ���������

usmjerenu k razvoju volonterstva u zajednici.
���"�"#"� ���$"�"� ��(���.$"��� ���"��� /�E.�

����#("���5��H�#�� �� /�E.� ��5�#�E���$�� )�$"�
����#("�"� .)�$.0.$.!� &.("�� "�.)���$�� �� .&����$�#$.�
����#("��)��� &��5������!� �����#���� �� &�"E"#(���$��
.��$"�"#�3� 5��H�#���!� )��E� &����(��#"� )��&�#$"!�
�E��$.���&./��)���$"��(���

�	��
�
�����
�	�����

�&�"�$"�&�E#�(�����.��.5"�)�$"�&�.+�$.�����#("���
donose korist zajednici i korisnicima tih usluga 
�� ��5�#�E���$���� )�$"� .)�$.0.$.� ����#("�"�� ��!�
volontiranje donosi višestruku korist i za same 
����#("�"�� � ���"��� #�� )����(� ��.5�3!� ����#("���
��(���/#�����"�#����������"/�!����$"�.�����(�(��!�
���/#�����&���"���#��#�����E��$.�)��E��E��E�(��*���)�
�&")(�����5.�#��(��)�$"�����#(���#$"��(������

����#(���#$"���($"0"�������.#�&�$"H.$"���E#�#$��
���$"*(�#"!��($"0"���#����&�E#�#�(��� ��&��$�("�$�(��!�
tj. *������ ����$��#.� ��"+.� Prema dosadašnjoj 
&��)��!� ����$���� $"� ��� ����#(���#$"� .� #"&��}(#���
��5�#�E���$���� &�.+�� �"��)� &�("#��$��� E�� �"��(��#��
lagan na0�#��($"��#$�����#�5���).�(�����oslodavci se 
0"�(�� +��"� ��� �E� ������#�5� �/��E���#$�� �E��E"� �$.�� 
/"E�&��)(�0#�5����).�(���("��3�$"�&�(�"/#��&���.�.0�(��
[���#.�"L����$0"*���E#�#$�����$"*(�#"�)�$"�&����������
&�"&�E#�$.�)�����+#"�����$"#"�)������$�3�E�&���"#�)��
$"�.� (���)�� ���!� ��E��$"#"� )��.#�)���$�)"� �$"*(�#"!�
�#���$�(��#��(!� �&���/#��(� ��#�*"#$�� ���.)��� 	���
$"�#�������5.��3��$"*"#$��(�5��#"���E�$"���#��"�"�
�"� ����#(���#$"�� �"E�&���"#�� ���/�� ����#(���#$"��
&�)�E.$"� /.�.�"�� &��������.� "#(.E�$�E��� ��
�&�"�#��(�#�����!���)�E.$"��&�"�#��(�#��&�".E���#$"�
��5����#��(�!� �� .$"�#�� �($"0"� E#�#$�!� �$"*(�#"� ��
��).�(���.��&"��}0#���&���.0$���!�.��(�.)(.����#�����
��5�#�E���#������#����)�.+"#$.!���#��"�&�"&��.)"��
1�#�*"#$"����.)�!�(���)��������)����("(#��)��.#�)���$��
ili organizacijske vještine mogu se razvijati u okviru 
��E��0�(�3�����#("��)�3�&�E���$���

�"� (�"/�� ��$"*�(�� ����#(���#$"� �� ��.5"� �/��)"�
����!�)���*(��$"��(�.0#����&���/�$���#$"�E������/"E�
zasnivanja radnog odnosa ili druge mjere za poticanje 
zapošljavanja. Osim što je rad putem tih mjera 
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� &���$"�#$"�� �"�"(�$"�.� ����#(���#$"� $"�
&�"&�E#�(�� )��� �)(��#��(� ��� �#("�"��� E�� �"&./��).�
^���(�).�)�$������������&�/��$*�#$��)����("("�+���(�!�
�E5���#$"� ����$��#�5� )�&�(���!� ���/#�5� ��E��$�!�
�)(��#�5�.)�$.0���#$�����/��.���.*(�"#��E/���#$��("�
razvoja humanijeg i ravnopravnijeg demokratskog 
��.*(����
�̂ ���(�)�$��"���+"�����#(���(��.�.��.5���!�
E�)������� �� �.#����$���!� .�(�#������ �� .� ���)�$�
��.5�$� #"&��}(#�$� ��5�#�E���$�!� ��)� �.� (��()"�
�� �/�(�� ��)�$.0"#��� ��+"��� �"� &�3����(�� ��/����
infrastrukturom za razvoj volonterstva: postoji Zakon 
������#("��(�.!�������$"#�$"������#��#����/���E����E��$�
����#("��(��!�)������$"(����#��(�$"�������"��^!�)��E�
#�($"0�$"� $"� ���5.��#�� }#�#��$�)�� &���*)�� ��E��$.�
i promociji volonterstva od Ministarstva socijalne 
&���(�)"��������3!�&��(�$"�����#("��)���"#(��!�)���$"��#�
���)�$.0#�3��)("���.���E��$.�����#("��(����
�̂ ���(�)�$�
�3��$"�.$"��)���`!����0"5� su 0"(�����"5��#��#��b�&��(!�
��$")�!�'�5�"/� �����$")q!����"��#�� �3� $"��).&�$"#��.�
^���(�).���"+.�����#("��)�3��"#(�����
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��)��&.�
��.5"�E����E��$������#�5���.*(�������Y!�

koja se od 1999. godine 
/���� &���*)��� ��E��$.�
udruga i ostalih organizacija 
civilnog društva putem 
"�.)���$"!� ���$"(���#$�� ��
.($"��$�� #�� $��#"� &���(�)"!�
od 2005. god. djeluje 
Volonterski centar Rijeka 
(www.volonterski-centar-
ri.org). Regionalni je centar 
E�� �������)��5���#�).!�
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&���"#!���E��).$"��"��������#(���#$��$"���"�#"��/���$��
.����/��#�����$"�"!�0"�(��$"�.�$"(���#��)��"��)���
E#�#$"������E�3($"�����&�$"��#"��(�.)"!������&�"5���(��
$"��"���]��/�0#���"��������~���(������!�=���#��.�($"�#.!�
��)� ����#(���#$"� )���)("��E���� ��#$�� /��$� ��(�!� #��
�)(��#��(����)�$"�#"�E��$"#$.$.�#"0�$"����#���$"�(���

	�)�� /�� ����#("��� ���5.����� ��5.�#��(�
.#�&�"H���#$��+���(�&���!�&�"&��.)��$"������5�#�E���$��
u kojoj su volontirali prati koje su kompetencije stekli 
�/���$�#$"������#("��)"��)(��#��(���
�(.����3.���+"�
&���.+�(�� ��(����� �� )��&"("#��$���� �("0"#��� )��E�
����#(���#$"�� ��� ����#("���� E�3($"�!� ��5�#�E���$��
$"� �.+#�� �E��(�� ��(���.� �)�� $"� ��$"0� �� �.5�(��$#���
����#(���#$.� b)�#(�#.���#�!� �.�$"� ��� (����$"�"��!� #��
tjednoj osnovi). 

��(������"��E��$"�.���$"�"�"����3"\
�� ���/#�5���E��$��]����"H���#$"����/#�3� �#("�"��!�

(��"#�(�!�&��"E���#$"������&���"���#��#�5���E��$��
]� E#�#$"� �� �$"*(�#"� �("0"#"� ����#(���#$"�� )�$"�
��5.�)����(�(��#��(�+�*(.��������&����#�$"(��&���$"#��
&���"��$"!

�� ��/���#$�� ����()�� ��&����� b�.&�"�"#(�� ��&����q�
]� ��).�"#(�� )�$�� �&��.$"� E#�#$�� �� �$"*(�#"� )�$"�
�.��(")�"����/"�������)����(�.0#����&�"���!���
)�$��.&�(&.#$.$"��#�������$"�����+�#"�.���.+/"#���
��$"���+/��������&������!�0�#"����3���E.��$���$��!�
���/�(��&���������������#�(�(.��$�����E��#�E"��$"�
.�)�$�$��.��E��#�!

�� #��(��)�� �/��E���#$�� ]� *(�� ��+"� /�(�� &��"/#��
zanimljivo za srednjoškolce koji tijekom srednje 
*)��"�����#(���$.!���&��#���$.�#��(���(���/��E���#$"!

������ #����$"�.� .� ���$.� �&���/#��(� �� )�&���("(� ���
&�#.����� ����(�("� ��5����"� #�� &��/�"�"� �)�� #����
����#(���#$"� $"� &��$"� ��"5�� �&(����(�0#�� �)(��#��(� ��
�(�5������0�#�����#(���#$��.��"/��.)�$.0.$"���#$��"#$"�
]���#$��"#$"���(��"�����"�#")��&��/�"����+"���$"*�(�!�
��� �"� ���$���+"���(����(�!� ���.0�#$"#�� #�&�����$"#$��
��(.���$.�#�/��$"��

	�)��/�����&���5���#")��"�)�5��#"�&�E#�$"��!�
�������&�"�����(��&�����#����&.����E/$"5���#$����E�)��
�� �&��#��(��� ���)�� &.(� )��� &���+"��� #"&�E#�(�$�
���/�!� �(������� �"� &�"��� ��.5���!� E/�5� 0"5��
�"� ��+"��� ��$"��(�� ��#$����� 	�)�� /�� &�"��������
("� �(��3��"!� (�$"��� �(&.*(�� 3����#� �)��(���#!� )�$��
&���+"� ./��+�(�� �(�"�� (�)�� *(�� ���#$.$"� �E��+"#��(�
3����#���� �(�"��� ("!� .� ��(�� ���$"�"!� &��"�����
&��$"�"#$"�������"#��(��Y�$�#��"(�".����$"!�.E��)���#�
�.0"#$"����E#�3�[��/��3L�3����#�!�#�)�#�)�$"5����$"���
�.+��&"���������"#$�!���5���/�����#�E��(��.�3��"#$"�
&���5�0��b"#5��62
��
�Q��2��28). Prati ga dugotrajni 
&"����� &�/��$*�#�5� �(�#$�� "�����#��#"� ��/��/�(�� ��
��$"��$������(�("����$"�#��(�!�*(���������������#$"#$��
�(�"�����(��"�&�/��$*����E�����$"����/"�)�$��&���+"�
("�.($"0"�#��#$"#.��.5��$"0#��(��

����#(���#$"� $"� �/��)� ��.*(�"#"� &��(���&���$"!� ��
��(��+���#$���� $"� .(��H"#�� ��� $"� �#�� &��"E�#�� ���
�./$")(��#�����$"��$"������(�("���/��/�(���1�.*(�"#��
�#("5����$����#�����"�#��(��)���)��$"����/��&��"E�#��
�� ��.5��� �$.����!� �� $"�#�� $"� ��� �$"��� ��.*(�"#"�
�#("5����$"� �� /��$� ��.*(�"#�3� .��5�� b��$)�!� ���#�)!�
�.&�.5�!�����#("�!�&��$�("�$q�)�$"����/��[�5��L�.� ��(��
���$"�"��
��5"����$.�������$"#$�#$��#�0�#��#��)�$��
$"� ���/�� (�"(���#�!� #�0�#�� )�)�� �"� &�#�*�!� *(�� 0�#��
("� ������ (��"� *(�� ������ �� ��$"���� 1�.5�� $"� �$"���
��.*(�"#"� �#("5����$"� /��$� �"E�� ���� )�#(�)�(�� )�$"�
���/�� ���� �� ��.5��� �$.������ 1�)�"!� ����#(���#$"��
dodajemo još jednu +���(#.� .��5.!� *(�� &���+"� .�
�(����#$.���$�0�#$.�#�*"���.*(�"#"���"+"�������������
��$"��$������(�("���/��/�(��("�����&�E�(��#"�"�")("�#��
mentalno zdravlje. 

1�.5����E��5�&��(�$�#$���"E"��E�"H.�����#(���#$��
i mentalnog zdravlja jest to što je pomaganje 

�� #��(��)������#("��)�5��#5�+��-
na - procjena kompetencija po-
��+"�.����"H���#$.�&���.0$��/.-
�.��3�����#("��)�3��#5�+��#���

���
�
��
����
���
������	����


����� *(�� #��� &�.+��
prostor za razvoj novih znanja 
�� �$"*(�#�!� /���$"#$"� ����#("� 
��)��� ������ &�E�(��#�� .($"0"�
#�� }E�0)�� �� �"#(��#�� E�����$"��
����#(���#$"!�)����$"��#����#�$0"*��3�
�/��)�� ��5�#�E���#�5� &���5�#$��
��.5���!� ��$"� ��5.�#��(� ��� #��
+���(� 5�"����� ��.5��� �0���!�
da se neko vrijeme konce- 
#(�������#����.5"�.�$"�(��#���"/"!�
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��.5���!� /���� #"������#�� ���� #�� ��5�#�E���#� #�0�#!�
)��E� ����#(���#$"!� ������"�#.$.�"� ��).�(���� 	��E�
&���5�#$"� ��.5���� ���/�� �$"�.$"� ��� ��+"� .0�#�(��
��E��).!���$"������ ����)�#(���.�#��� ���$���+���(���
�� �)���#��� ("� (��"� ./��+���� �"&�"��$.!� &��"�����
��$"��$� ����"})��#��(�� �� ����&�.E��#$�!� ���#$.$"�
��$"��$"�3��(��#��(�� �� �E�����$"� ("�&��"�����&�E�(��#"�
��$"��$"����"�#��"�"#����+"��$"����(��)���[�$"&���L�
protiv stresa. 

���/"� )�$"� &���+.� ��.5���� �$"H"� ��+���$���$.�
�"&�"��$.!� ($"�)�/.!� ���$.� /��$"� ����&�.E��#$"!�
#�+.� �(�&.� ���(#��(�!� $�0�� ��.#���*)�� �.�(��!� /��$.�
)�#(���.� ("+�#"� �� )��#�5� (��)�!� ��#$.� .0"�(����(�
��0�#�3�/��"�(�!� ��$"��$.� ���#$"#$"�)��#�0#"�/���� ("�
���$.�/�+"����$"�"��&����)������&"��(��#�3�E�3��(���
�")"��(.��$"�0�)�&�)�E.$.��������#("���+��"�.�&���$").�
0"(����5���#"��.+"��

��(��+���#$���.�&�)�E�����������#("��)"��)(��#��(��
0"�(�� )��� ����#("��� &�"�/��).$.� ���� &�".��$"����$.�
���$"�#��(�!� &"��&")(��"!� &�� �� +���(#"� ���$"�"�� '��
�#�5"� ����#(���#$"� &�(�0"� #���� ���(!� �.3��#�� ��
"�����#��#��� ��#")��� �.� ("� &���$"#"�#"E#�(#"!� ����
$��#"�]�)���*(��$"�&�"��#��(�)�#(�#.���#������.����
�&"��}0#�����E��5����������$"���
���.5�����.0�$"����!�
.($"��$�����#(���#$��$"������(�0#�$��]���$"#$�#$"�&�����
)�$�����/�����������&�(&.#��&���$"#��)���$"�"��

�$"*(�#����b&��"/#��.�)�#(")�(.�5��H�#�)�5���5�$��
�� �/��E���#$�q!� &��"��#.� )����("(.� ����� ("� ��#����
�E�"H.�#��(��#�)����.0"#�)���
0"#���-volonteri mogu 
&�.+�(��&�����*)���)������/�$.!�.($"��(��#�����#$"#$"�
#"5�(��#�3� &�#�*�#$���"H.��������!� �� E���5.�#�� ��
&������.��(����#$.�$�0"5�&��(#"��(������$"��).&#���
zajednicom te promicanju pozitivne slike o školi u 
javnosti. 

'�� ��.*(��� .� �$"��#�!� ����#(���#$"� �����3� ����
���")��"+#"� &�E�(��#"� &���$"���"!� �"H.� )�$���� $"�
��+#��#��"�(���"�.�5��H�#�).���5����#��(����)(���E���
�"H.��������!�&�"�"#��$.�&��"�"��$��.�&�#�*�#$.!�
/��$.�)�#).�"#(#��(������3�#�� (�+�*(.� ����� ("�/��$.�
socijalnu inkluziju mladih u društvo.

.��"
�
��
%����
�������
	�


�̂ ���(�)�$�$"�>`w=��5����&���"�"#����(��+���#$"�#��
.E��).����w{`�+"#�)�3���w���.*)�3�����#("��!���3���
�(.�"#�(�� �� �(.�"#(���� �E� '�5�"/�!� �&��(�� �� ���$")���
��$"����&�(�#�)��&���&��.�#�$"�#"�0")���#���.�/�E����
�"��#"�����#("��)�3��"#(����.�^���(�)�$�����#("����.�
podzastupljeni u odnosu na volonterke. Glavni je cilj 
��(��+���#$�� /��� &���$"��(�� ��5.�#��(� &�"���H�#$��
��(���� E�� ����#(���#$"� #�� ("�"�$.� ���/�#�� ��0#��(��
&"(���)(���)�5� ���"��� b")�(���"�E�$�!� .5��#��(!�
���$"�#��(!� #".��(���E���"�����#��#�� �(�/��#��(� ��
otvorenost za iskustva). Rezultati su pokazali da su 
����#("��� .� ^���(�)�$� #�$0"*�"� .5��#"!� ���$"�#"!�
��(�.��(�0#"!� &�.E��#"� �� �����#"� ���/"� *���)�3�
.�$"(#�0)�3� �#("�"��!� 0�$�� �.� ����#�#(#�� ��(���� E��
����#(���#$"� ("+#$�� E�� #����� ��).�(����� �� E#�#$����
("�.����*���#$"�!�)�������(�.��(�0#��/��5��E����.5"!�
&��"/#��E���#"�)�$"����(��$.���#$"���"(#�������#$�3�
samih.

��)�� .� ��(��+���#$"� #�$"� .)�$.0"#�� )�#(���#��
�).&�#��#"����#("��!��#�E"�#����(��+���#$��&�)�E.$.�
��� �.� (�&��#�� �� &�E�(��#"� "����$"!� )��� �� &��$"�"#$"!�
��(�.�E��� �� �.��$"��#$"!� .+"� ���/�#"� ��0#��(�� #��
)�$���� ����#("��� &��(�+.� E#�0�$#�� ��*"� �"E.�(�("� ���
nevolontera.

�#�
�
	���
��
Y

������)�$���.�&�+"�$"��� ��(��+�(������#("��)�����$"(!�
&�"&��.0.$"������$"��(��(���$"�#��(��#��)���)�\�

1. )�#(�)(���$("�#�$/��+������#("��)���"#(��!

2. .)�$.0�("� �"� .� /�E.� ����#("��� ]� /�E.� 5��H�#��
E��#("�"����#�3� E�� ����#(���#$"!� &.("�� )�$"� �"("�
��/���(���#�������$"�������#("��)����#5�+��#���!

3. javite se na pozive za volontiranje ili kontakte 
��5�#�E���$��)�$"��("���/�����������#("��)�5��"#(��!�
koje odgovaraju vašim interesima i motivaciji i - 
zavolontirajte se! 

��5.�#��(����)����#�0)"��).&�#"�E���(���.���E#���)"!�
�����/#"���&���"���#��#"���/�(��#".&�(#"�

9�����S���
�!����������2��������!����"��
7����
������7�����
�������
��������
��

(���������������������������������49%�<

K#���#��������
	���


���(�$���"��)��#("�"����5�$#���/��E��#�3�.�(�#���!�
&�� �� ����3� .0"#�)�!� E�� školsko volontiranje!� )�$"�
��#���� &�"�#��(�� E�� .0"#�)"�����#("�"!� *)��.� ��
cjelokupno društvo. Mladi volontiranjem razvijaju 
��E.��$"��#$"� E�� ��.*(�"#"� &��/�"�"� �� �.��$"��#$"�
����.5���!�.0"�����$��#"��$"*(�#"�����E��$�$.������#"�
��"(�0)"�)�#�"&("� ("�.($"0. na društvene promjene. 
��"� #��"�"#�� E#�0�$#�� $"� .� )�#(")�(.� &���$"#"�
��E.��$"��#$���/��E���#$�!�5�$"��"�#�5����)��(���$��
#�� �$"��+���(#�� .0"#$"!� &��"/��"� #�� #"������#��
�/��E���#$"�����).�(�"#��.0"#$"�


��H"#$"�� ����#("��)�5� &��5����� škole 
��/���$.�).��).�.���/�5��"#�#��������$"�#��(���� ��
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Centar za poticanje darovitosti Rijeka
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4"#(���E��&�(���#$"�������(��(���(")���$"�>`��(���#$��
>`wy�!�#����".0���*(.�.�,$./�$�#�!��
	�
B�
	��
��������
(F�	��
���=��
�����
��0' u okviru European Talent 
�.&&��(� �"(���)�� 4"#(��� ��5�#�E���� #�E� �)(��#��(�!�
&��"/#�� #�� 1�#� ������(�3� )�$�� �"� �/��$"+���� >w� 
�+.$)��� Y�$")���&��(")�"� 0"(���� 5���#"��/��$"+���#$��
4"#(�.��.��"�&��)�$.0��"�/��$#"�.�(�#��"�����&�$"��#���
)�$�� ��$.� ��&��#��� ����$�\� �����)�� )#$�+#���� ��$")�!�
1$"0$����$"��[�(��/��L!������������#���.E"$!�������)��
��&���$"�#���.E"$�^���(�)�5�&�����$�!����E/"#��*)����
���#����("(������#$5���!�,�)��#����(��+���0)���("��"��

&��/�"�!� ����� ��#�� &�)�E.$.� E�#���#$"� E�� )#$�5"!�
"#��)��&"��$"!��(���"������!�&�)�E.$.��#("�"��E��/��$)"!�
��0.#�#$"���&�"#�(���"���+"��"���������#�$��#�$"���/��
pokazuju napredniji razvoj.

Y�)��� �$"��� ���$.� �E��E�(�$"� ��E��$"#"� �&�"�
�#("�")(.��#"� ���� �&"��}0#"� �&���/#��(�!� )�$"� ���
&���+.����#$�3����.������/.�.��E#�����E�#"�.����)��
#$�3���3� ��*#$�)����"H.(��!� ������(��(� #�&�*(�� #��.�
����� ����)"� �#("�")(.��#"� �&���/#��(�!� �"�� �)��&�
�#�5�3���.5�3����/�#�!�)���*(���.�#�0�#� ��)����("(��
��*�$"#$�!� ����$��#�� �"#E�/��#��(!� ������� E�� 3.���!�
odnos prema umjetnosti itd. 

����("�$"� ����� 0"�(�� E�#���� #�� )�$�� #�0�#� ��5.�
��(����(��&��3���$�5#��(�).��$"("(��)�$���/���"�.(������
�"5�"#(� ��+�#� E�� &��(�$�#$"� ������(��(�!� ($�� ����)"�
�#("�")(.��#"� �&���/#��(��� 
� 5���.� ��$"��� ("*)�� $"�
&��#���� �(�.0#$�)�� )�$�� �"� (��"� /���� &�� �"� �#�5���
����("�$�� .&.�.$.� .� '�5�"/�� ����� /�� ��+#�� ���5.��(��
����� �/�("�$���� $"�#�)"� ��5.�#��(�� .� ��(������#$.�
psihološke procjene djeteta.

E��������("!���("��(�0)�����$"(!�1��������3!���#��#"�
*)��"� �� ���� 
� ($"��#� ��#�� ��5�#�E���$.� �"� �����#��"�
E���$"�.� ������"!�&�"����#$�� E��.0�("�$"!� ����("�$"� ��
��.5"� E��#("�"����#"�� ����� (�5�!� 4"#(��� ��5�#�E����
�$"(#"� �����#��"� &��� #�E����� 	,�	� b	�"�(��#��
,�5�0)���#���(��#�� 	�./q!� E�� &�("#��$��#�� ������(.�
�$"�.!�#"����#��.�)�$"��&���.0$.!��()����$.�����#$����
#"�/�0#�!� E�#���$���� &���.0$�!� ��(��+.$.��!� .0"��!�
��&��/���$.�����

��	��
�����
��

1��/�������5���&�"&�E#�(��������(.��$"�.!�#.+#��
je poznavati njihove karakteristike. Djeca su to koja 
��5.�����(���(�����#����.5�0�$��#�0�#!�)�$����5.���*"!�
/��$"� ��� ��.5�3� �!� ��+#�� $"� #�&��"#.(�!� .� ��#�$�$�
��/��#"5��*(�� �"� (�� ��E��$#���0").$"\� ��#�$"�&�0#.�
3���(�!� ��#�� ��������$.� $"E�)��!� )����("� ���+"#�$"�
$"E�0#"����E"!�*(��������"�E#��E�&�#$�(�!����$.�/�5�(�$��
�$"0#�)!� ��#��&�0�#$.�0�(�(�!� ���$.��&���/#��(�����"�
znatno dulje od svojih vršnjaka  fokusiraju na neki 

�"E� �/E���� #�� (�� što u našim školama postoje 
���$"�#�� .0�("�$�!� )�$�� ���$.� �"#E�/���("(� E�� ��E��0�("�
&�(�"/"��$"�"!��&�)��"���+"��"������0"�(��#"�&��(�$��
��E.��$"��#$"� �/��E��#�5� �.�(���� E�� (�)�.� �$"�.��
'�*(��� �"�(�� �"� ����� �� #"��5�����$.���� .�$"(����
�����.�*)�����!�#"�����$#�$���&���/�$"#��(��.0�("�$��
E�� &���.0$"� ����� �� ������(���� �� (��"#(���#���!�
&��(�$�#$.� ���"H"#�3� &�"����.��!� #"�����$#��� ����
#�)�)����}#�#����#$.���������$"����)�$��&�)�E.$.�
�E#��#"� �&���/#��(�!� #"��E.��$"��#$.� #$�3���3�
&�(�"/�!����/�#����0#��(���

:�
	�����������	��
�
��

��+#�� $"� osvijestiti naša vjerovanja o darovitim 
���/����$"���#��&����E.��$"��$.���#�����&�#�*�#$"�
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prema takvim pojedincima. Je li ono što vjerujemo o 
darovitima ispravno ili pogrešno? 

Neke su od predrasuda: 
�� ��*�$"#$"�����"��"�������(���$"����#��������!�/"E�

&��������&�(&��"��)���#"!
�� �����/����E#������("�$���(����$.�������(����$"("!
�� ��� ���� ������(�� ���$.� �E���#���"#(��#�!� ��#��#��

&��3�0)��E�����$"!
�� ����.������$"���������(�!
�� da svako darovito dijete uvijek postaje darovita 

�����������/�!
�� da je darovitost uvjetovana visokim kvocijentom 

�#("��5"#��$"!
�� ���$"�������(��(��&�(&.#��.��H"#�!�
�� da je darovitost u potpunosti rezultat truda i 

zalaganja.

&
�
	�$
������#��
�
�
���
;��
��	
��$��"


����("�$�� �� *)��"� 0"�(�� .��$"����$.� ��$"("!� ���� �#��
�����#�� (��"� �#E��(���!�#�����"H"#"��)(��#��(�� �E��#�
*)��"�������(�������!�0"�(���)���#��0�#��5�"*).\����(�"#.()��
)�����"�.�(�#���������$"("���+"���*"���/��$"������.5�3!�
&�0�#$"�5���"��������(����*"�#"5��*(���#����+"���(����(�!�
/"E��/E����#���E#��#"��&���/#��(����(�5��$"�$�)����+#��
&��(�(�� #�� )�$�� #�0�#� ��$"("� .�&�$"��� ��(����(�� ���$��
�0")���#$�����0")���#$���)���#"!�$"����&��(���E������$#��
������.�(����#����#"E������$#��("��"�5���(��.���.0�$.����$"�
E���(����*������&�"�&("�"�"#$��b&�"�������#$�q�

Premda populaciju darovite djece svrstavamo u 
$"�#.��).&�#.!���E��)"��"H.�#$���� �E#��#���.��"��)"��
���(�$"��$"���)�$���.�.�&$"*#��.��/��E��#����.�(��.!�
��/��� �.� ����$���E���#�� �"H.� ��*#$������ �� .�&�$"��$.�
E������$�(�� ���$"� &�(�"/"�� �"H.(��!� &��(�$"� &�$"��#���
)�$���.�#"&����5�H"#�!��.�(����3�#"���E.��$"!�&�)�E.$.�
����).���E�#.�)�"�(��#��(�!������"�("+"��#���E"�.���.*(�.�
��*#$�)��&�������0"�(��&��(�$.�#".�&$"*#��&�$"��#���.�

�/��E��#����.�(��.���.�(����3�(�����"}#����)����$"�.�
���� ����"� �� &��/�"����� .� &�#�*�#$.!� #"� .�0���$.���
5"#"E.�&��/�"���

	��� &���$"����� #$�3���5� #".�0���#$�!�
#"��E.��$"��#$�� �� #"��5�����$.�"5� &�(���#$�� $���$�$.�
�"!� &��$"� ��"5�!� &��/�"��� .� &�#�*�#$.!� #"&���.3!�
#"E��#("�"����#��(� E�� *)��.� �� �/�"E"!� &�)��� &�"���
�.(���("(���!� ���� &�)� &����0"#$"� .� �"/"� �� E�(����#$"!�
(�&�$"#$"� E����)���#$�� �� /.��#5�!� �� 0"�.!� #�+����(!� #��
��E�#���^�&��(�$���E#��#�������/��$���(��+���#$��


����$"(.��.�E�/��$"+"#����.0�$"���������(�3�(�#"$�+"���
)�$�� �.� �"/�� ��.E"��� +���(� E/�5� ��$"��$�� &�(&.#�5�
#"�3����#$�� #$�3� )��� ���/�� �� #$�3���3� &�(�"/��� Y�)���
�.���.0�$"���&����#�$"�����#���#$.���"+"����$"(�����*(��
E��������("�&�$"��#�"� ��#$�3��"��/�("�$�!�)�)��/�� ����"�
&�.+����&�(&����(�$")��������(�#$��

����
�����
8�
����	��
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���/E�����#���E�E��"���)�$�����"��.�0���$.�����("�$��
������("� �$"�"!� �� 4"#(��� $"� &�)�"#.�� ���$"(�����*("��
����"!� )���� $"� ������(�� ��$"("� .�&$"*#�� �� ��/���
����$���E���#�!���)��$"�/�(������("�$���"H.(��!�����������("�
�$"�"� )�$�� #��.� ��)�� ��5�$���� &�� ����("�$� (�"/�� ���(��
$�)����/�����E��$"#"�����("�$�)"��$"*(�#"����/���E�*���#��
)��$������(.����&�(�"/�������5���$"("(��������H"#$����
&���3� ��$"0�!�)���)�!�������(���$"�����5.�/�(�� �E#��#��
E�3($"�#��.���������#$.�����"�*(���3�E�#���!�.&��#��.�
#��(�$�#$.����(����/�$.!��)��#��&"��")���#�E�.�.��#��"�
*(�����"!�($"��$.����)���#.����E������$��#$�3��"�&�(�"/"!�
/"E��/E����#����$"#.����+����(!�.��^�#"�&��(�$���.�(��#��
���$"(����#�� ���� #���$"#$"#� .&����� (��� �/�("�$�����
�(�5�� 4"#(��� )��E� ���$"(�����*("� &���+"� &����5��/��
���3�0��#�����/�("�$��������(���&�$"��#�.����/�#.(���
�
4"#(�.� ����� �.�(������&��#��#�� (��� )�$�� 0�#"� &��3���E�!�
&"��5�E�!���5�$�("�$�!�.0�("�$�!���E��#("�"����#������("�$��
��5.� �"� �/��(�(�� .��.E�� &.("�� �"/� �(��#��"� .��.5"!�
"������ ���"�"� ���� ("�"��#�� )�)�� /�� ��5�������� �.��"(� ��
&�$"��#����(�.0#$�)����

*�����%�������!����"�
Predsjednica Centra za poticanje darovitosti
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����$"�(� �$.��)"� ���("� �/��$"+"#�� $"� &��0����� 
�
������ &�0"����� &��0"� �.� ��.+��"� &�"#�*"#$.� E#�#$�!�
$"�� $"� .��"#�� &�"#�*"#$"� /���� $"��#�� #�0�#� �0.��#$��
E#�#$�����)�#�(�5����/��"��.����)��#.�����.!���E�(���
�� &���#.!� ��� /�� �"� .� ���"�#�� ��/�� ����"� &��*����"�
#�� }��!� �#("�#"(� �� ��0.#��#"� �5���"�� ��)� �� �)�� �3� ne 
&�"&�E#�$"��!� ���)��#"�#�� ���� �)�.+"#�� &��0�����
4�$"���#�*�+���(�$"�#��$"�&��0�!����(���$"#������#�štva 
����3�� ���� ������ ���$"� &��0"\� �$./��#"!� &�����#"!�
*)���)"!��/�("�$�)"!��$"0$"��(��

���$���
����	


���0"����$.�E#�0�$�#�.($"��$�#��#���$�*��������3�#�5.��

0"� #��� .#��"�E��#��� �$.��)��� ���$"�#��(���!� &�&.(�
&����"�������E��)���#$����/������E��������+.���E��$�#$.�
�$"*(�#�� ��#�*"#$�� ���.)�!� &���.H���#$.!� .0"#$.�
#���3� ��$"0�!� .&�E#���#$.�.�$"(#��(�� )��E� ��.�(����$"� ��
�&.*(�#$.�.��(�"�#�����(.���$�����
�)����0#���/�$)����
5���#��$.#�)�#�$0"*�"�����E��.�#"&�E#�(����$"(� ����E#"�
���#(.�"������(��$"�.$.����"���(���$.#�����!��$"���.0"�

������(�(�$����#(.���)�$���3�0")��]����#(.��������(�#$���

�(�$����#(.��!�#��&.(.�������(��$"#$�!������"��"�djeca 
�.�0���(�� �� ��(��� #"E���������� ��(.���$���!� �.��"(�(��
��E#���)"��$.�"!�#����E�(��#��#�$��E#���)�$"�&�"&�")"����*�
&�&.(�$.#�)���E�/�$)���


� )�#(")�(.� ���$"(���#$�� ���� &���5�#$�!� #�� &��0"�
��+"���5�"��(��)���#��)�$.0�)�$���(�����#�$��E#���)�$��
���(��� Y�$#�� &����5���$����(�� &��0�� �"+�� .� �"(��������
&����+#������/#�����+���$�$�����Y��E#�0�������(.�&��0.�
���()�����#�����+"���+��$"(��#����.5�0�$��#�0�#!�����#��
��#�*�$��#�����.��#��(����(�"#.(#�$�+���(#�$���(.���$��
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	���� ���*�$���� &��0"� E�� �$"�.!� ��+#�� $"� ���/��(��
$����
��
#���)�$����"���$"("���+"���"#(�}����(��("��&���(��
#$"5��"� �$"*(�#"� �� b0���/#"q� �&���/#��(��� 
E� #$"5��
���/"�"��� ��#"5�(���#� ��)� ���� &�)�&��/�"����)�$����"�
5���#����)��.�0���!���E�(���&�/��+"��&�*"���&��/�"�#.�
��(.���$.�)�$��$"�E�&������"(�������$"("(���5�&��/�"����
���H�$� �.� �$"��� &��3��(�$���$"� &��0"� ����#$"��"(�����!�
ali opet u kontekstu koji je njima zanimljiv. Na kraju 
�&�*"���)�)��$"�5���#����)���$"*���&��/�"��)����("������$"�
�&���/#��(�� ���� .E� #"0�$.� &����!� )��� �� *(�� $"� �E� (�5��
#�.0�������&����$"#���#���"/���
�&��0.�$"���+#��.)�$.0�(�!�
�E���#�������"(�����0)�!��$"("(��"��"�.��"!���5.�#��(����
#�0�#"��$"*"#$��)�$"��"��&�E#�$"�������+"�#�.0�(���

9�������������
�!���#����	"�������*)����
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��5.�#��$"�����$"("(.�)�$"���)���.�)�"�"(�#"�"���
&��0�(��&��0.����$"("(.�)�$"�$"���)�����.�)�"�"(��'�(���.�
��+"��� &��0�(�� �� �/��).� )�$�� #�$"� ��5��� )�#(������(��
���$.�)�*.�&��/�� $.�0"�(�� ��&.�(��� �E#���#"0�$"5��./�$��
)�$���"��.*�!�0��$")��)�$��#��("�����0�(��#���#"�������0)"�
)�$���"��.#0������0.���+"���#��(���(��(��"����$"��/��)�
���.0��� .0�(�� &�"&�E#�(�� ���� ��$"(�(�� )���� �"� .� #$"�.�
#�).&��&.#��)�*"!������&"(�#"� (���)��&.#����� $.������
����3���&.�(�(���	�#�0#��E���*����(��"����$"!�)����$"�
#�.0���&�"&�E#�(��)�*.�#�����$"�"!��������"�"#���(����
iznad vrta ili šume te tamo ispustiti kišu i njome zaliti 
���$"�"������(�/����

1$"("(.� )�$"� #"� +"��� #���(�� $�)#.� ��+"��� &��0�(��
&��0.���$"+��.�)�$��$"��5��$.����"�&��*.����E5./���)�&.(����
��)�#�(�5���"�&�"3�����!�&����E/�������������&�(��5��)"�
��$")��"��1.5��$"�������/�(��.�).�����#�$"��"�������5��(��
����(�����$"+�����!��"���3�$"������5�"����)��E�&��E����
��)�#�*(��$"��E������!�)�"#.��$"�.�&�(��5.�E��)�&.(��"��
�!�)���5��$"�&��#�*��!���*"�5��#�)����#�$"��)�����)����$"�
izlazio po hladnom vremenu.

K�������	���
��_

���#��&����*�$�#$��&��0��E��������"����0�#�$"����)�#�
*(�� �"}#������ &��/�"�� E�� )�$�� �"��� ���*�$�(�� &��0.!�
���"����� "����$"!� ������ �� &�#�*�#$�� .)�$.0"#�� .�
&��/�"�� ("� $"� ��� �#� �"E�#� .E� #")�� ���"H"#�� �$"�(��
���� �$.�"�� 	���� ���� ��"� $��#�� �"}#�����!� ���"�����
�"(����"� )�$"� �&��.$.� ("� ��$"��$"!� ������ �� &�#�*�#$���
��+"������/��(�����"(����"�E���$.�"������$"�(���'�&�"(�
&��0"�(�"/���&�����(����(.���$.��������*#$"5�(�"#.()�!���
E���*"(�)������/�(����$"�"�����5�0�#�)���)�)��$"*"#$.�

��("��$���E��&��0.�)�$.����*�$������5.�/�(��3�/�$�!�
��).�(��!���+���$�$�!��$"��#$�!����/��������#(�E�$"����/"��
Y�)�� $�$� ���5.������� ��� ��+���� &��0.� .� ("���#����
����(�(�3� ��).�(�������+#��$"����&��0"�#"��"E.$"���.E�
&��/�"�!��"��.E����/.�����*�$�$.���&��0.!�����(� �"���
��0.#����(��"����#"�.#������"�"�"#("�)�$���"�#����
0�#"� .� �"�.!� �"�� �"��� �"� .�)����(�� �� �"�"��#(#���
�#�������$������/��"#���������/"�
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Y�� &��0�� 5������ �� �(��3.� �� �.�0���#$.!� �� .&�����
E/�5��"(����"�)��E�)�$.��.��(��3����.�0���#$"��&���#��
���()��$.���+"���+��$"(��#���"/��&�(�"/�#�#�0�#�����0��
(�)�� ��+"� &�(�)#.(�� ���/.� ��� �"� �.�0�� ��� �(��3���
��� #.+#�5� ��$"0#�0)�5� E�3��(�!� (��+"#$�� ���$�3� &�����
#�� &���.!� &�"�"�$"#$�!� &��3����#$�� #���5� &����� ����
��&��/���#$�� #"0"5� #���5�� �"(������ ���5.����� ���
&��.)�� �� ��+#��(�� �.�0���#$�� /.�"� ��)�� �� ��5.�#��
&�"#"�"#��.�#�$��E��0�(�$�����(.���$����

Y.� &��0.� ��+"��� ��&��0�(�� #")��"� ()�� ���� #��)��
����&�*(���#$"�����#")��"�()���"�&�"��*"�.�&��"H.$"�
���)���#�������0����+"�&�����������/��)�$��$"�&����+#��
)��"#(������ �)���#"� �� �"/�!� ��� �"� &�"�(�#"� #$����
E�����(�� �� &���"(�� �"� �"/��� �"(�����0)�� #"���"H"#��(�
���5.����� ���/�� ��� &��0.� ��+���� #�� #�0�#� )�$�� #$�$�
��5������ �� (�)�� $�$� �"� .)�+"� #�� ��.5�0�$"� #�0�#"�
gledanja na situaciju u kojoj se nalazi.

��+#�� $"� ���(�� ��� .�.� ��� ��"� &��(�$"�"� &��0"�
��+"��� &����$"#�(�� #�� #�0�#� )�$�� �E��).$"� )�#(")�(� ��
&����5���(���3��Y�)���"�.�$"�(�������.�&��0����+"�&�$���(��
�"��$"�!� .�$"�(�� $"E"��� ��$")�!� �� .�$"�(�� +"H�� 5����
b�"��$"�� ����� ��/.� .� ��$"��q�� 
�$"�(�� /��$�)�� )�$"� �"�
+��"!���+"�����&��0�(��&��0.�.�)�$�$�/��$)"�)��"#(���$.�
&��0"�.��.�/��$"��������5�+.(�5����$"(�����5.�#��(��
�.�#"�5��#�0"#"� ��&�"&.*("#"�&�(�"/�������/"�)�$�$�
&��0������#�*�$�)�"�(��#��(��

Y�)��E�/�����$"#��.�$"(#��(�&��0�#$��&��0����/����
&�(&.#��#��.����"#E�$.!�#"����#.���#�*�$���/��

9�����&������2!����"� 
���������2����!����2��
���
��
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�&��.$.��� �� ��(��+.$.��� ��0#��(!� .� &��3���5�$��
5�������� �� �(�#$���� �� ��(����� �)��&� ��E��0�(�3� ��(��
��0#��(�����&�#����#������.�#�E.���(.���$���"�5������#��
����$"��#�#�0�#�����)��&�$"��#�������$"��#�(�"#��)��&�
(�3���(�!�)�$"�&�"��(���$�$.�#$"5��.��#�����.��#��(�����
���/#��(�� �� ��.5"� �(��#"!� E�� �(�#$�� ��0#��(�� /�(#��
$"� (�"#.(#�� ��(.���$�� �� &�$"��#0"��� �#("�&�"(���$��
("� ��(.���$"�� ����"+�$����(� $"� �.#)��$�� �� ��0#��(�� ��
��(.���$"� ("� $�$� $"� (�)�� &�(�"/#�� &���(.&�(��� ��"���
(��"!� ����"+�$����(� $"� "��(��#�� �(�#$"� )�$"� ����
��+���$������ .� ���"H"#��� ��(.���$���!� ���� �� ��(��
��0#��(��)����(�/��#�� ("#�"#��$��&�$"��#�������0�(.$"�
����"+�$����&�#�*�#$"�.�#�E.���E��0�(�3���(.���$���


� #�E.� �"}#���$�!� �.(���� #�5��*���$.� ��E��0�("�
��&")("� ����"+�$����(��� ���)�#�� razlikuje privatnu 
i javnu ����"+�$����(�� �����(#.� ����"+�$����(�
)���)("��E���� ���/�#� ��$"��$� ����"+�$����(�!� &�"����
�)���#�����/.�#"���+���$��������"+�$�������)�����$"�
(�"��#"�����"+�$��"�&�&.����$"�&����(#��$"�����"+�$�����
)���)"��E�����3��/��"#�&�5�"�!�*.(#$�!�#"�#���+�$����(�.�
��.*(�.!����"#$"#$"!�E��.�)���#$"!�&�#�)��&�"��$��#��
#��(.&�&������'��/���������������"H.$.�����"+�$����(�
kao mentalni stav koji predisponira ljude na izuzetnu 
E�/��#.(��(� E/�5� ����$��#"� "���.���$"� #$�3���5�
&�#�*�#$�!� *(�� ����� )� �E/$"5���#$.� �$.��� �� ��(.���$��
)�$"� �"� &"���&���$.� &�("#��$��#�� [�&��#���L�� ��"���
'��/���.!������)���0�#������"+�$����(��&�(�"/#��$"���
E��&�$"��#�����E����.*(��!�����&�"��*"�����"+�$����(��#"�
koristi nikome. 

�.��"�"#�� &���(.&� ����"+�$����(�� #������ ��� $"�
����"+�$����(���*"�(�.)���"("���#���#�������$"��.#)��$��
�� ��0#��(�� �� ��(.���$"�� ��(��+���#$�� &�)�E.$.� �#�+#.�
#���$"�#.� )��&�#"#(.� ����"+�$����(��� �"#"(�)��
nasljeH"� ��$"� ����� �)��#��(� )�� ����"+�$����(���
��� ��E��$�� ����"+�$����(�� ��5.� ���"�(�� 5"#"(�)��
odreHene interindividualne razlike na temelju 
��).�(��� ��+���$"#�5� �(��3�� �� #".5��"� .� ����$��#���
��(.���$����������#���$"�#"�)��&�#"#("!�#����E��$�
����"+�$����(�� .($"0u i okolina i nau0ena socijalna 
��).�(���� ��(��+���#$�� �.� &�)�E���� ��� $"� �(&����)"�
tre��#�� �������3� ���/�� ����"+�$���� E/�5� }E����*)�3�
)���)("���(�)�����5�("�&"���"#(�!���)�$"�)������$"�

tre��#"� �������3� ����"+�$����(� &���$"����� ����("�$�)�3�
��5�$#�3� �"(����� ����"+�$����(� �"� .0�� &�� ���"�.!�
($��$"��� �&�+�$.� &�#�*�#$"� ����("�$�� �� &�".E���$.��
#$�3��"��/��)"�&�#�*�#$���

/��
����	��
�
���#
;�����8����

��$�#�+#�$�� .($"��$� #�� ��E��$� ����"+�$����(�� ����
emocionalna veza izmeHu roditelja i djeteta. Ako 
(�� �"E�� �"�� .� &����� 5���#���� +���(�� #"� ���"�"�
��� �#�+#�5� ��E��$�� &����+"#��(�!� ��E��$"#"� )��E�
���)��#"�#�� 3��#$"#$"!� ��+"#$"� �� /��5.� �� �$"("(.!�
pove�ava se mogu�nost pojavljivanja nesigurnog 
�� ����"+�$���5� &�#�*�#$�� .� )��#�$"�� +���(.�� '/�5�
teško���.���#��.�������("�$���!��$"����(����$.����).���
�"/��)��������/����)�$"����$.�("*)��"�.���#������
����.5����&��("�("*)��"���0ekuju i s drugim ljudima: 
.0�("�$���!���*#$�������1�.5�����$"0���!�#"��(���"#��
�"�&����+"#��(��5"#"����E����#����"��"���/��$���(.���$��
�� �$.��!�&���0"�.��"� �$.���/�E����E�0���$.�.��"E���!�
��$"("��"���/�0"#���!�&�#�+"#���!�����$�#�����������

��E��$.� ����"+�$����(�� &����#��"� �� &�5�"*)"� .�
��5�$.!� )�$"� ����("�$�� 0�#"� #"��$"�#�� �� #"#��$"�#�!�
kao što je �	
��8�
9
����
 djeteta. Kada dijete raste 
.���"��#��.�)�$�$�$"��#���"#(������$"(�!�"(�)"(���#�����
��*#$�)��)���[����#����E�L!�0"�(��#"�.�&�$"���E��(��
����$��#"��$"*(�#"�)�$"��"��.�&����������"��#�H"�.�
���$"(.� )�$�� 5�� �)�.+.$"!� .)�$.0.$.��� �&���/#��(� ���
�E/�������$"��$"�(���"H.���*#$�����!�*(���&"(��������
���&����0"#$��.���5.�#��(�����("�$�)�5�������

��E��$.�����"+�$����(���&��"/#���.�&����+#���$"���
0�$�� �.� ����("�$�� �#E��(������ #�� �
	�
#�
��
���. �ele 
li roditelji preko djece ostvariti svoje neispunjene 
��/���$"!� ��5.�"� $"� ��� ��� � &��(���$�$.� ����)"�
�(�#����"!� �� ��$"("!� ��� /�� .5������ ����("�$���!� #"�
prihva��� ���/#�� &����� #�� &�5�"*).� ("� �$"��$�(#��
�� ����� &��(�$"� &"��")���#��(�� �����$"!� ��E��$.�
����"+�$����(�� &����#���� �� ���
������� 	��
�
���#��
���"��������"!�.�$"(���#���$./���)����$"("(���(�����
#"��5.�#��(� �� .�$"�"#$"� ��� 5�� ��.5�� #"�"� &��3��(�(��
onakvim kakvo jest. Na to se nadovezuju i previsoka 
���� &�"#��)�� �0")���#$�� ����("�$�!� )�$�� #��.� .� �)���.�
���$"("(�����&��3�}E�0)�����"�����#��#�����E��$"�� 
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�����(����������5�$�.�)�#(")�(.�����("�$�)�3��(�����!�
razlikujemo �
	�
�
��
�
�
�[��&.*(�$.��L��(���b����#$"�
*(�� ��*"� ���/��"� �$"("(.q!� ����	
��	�
� 3poštivanje 
roditeljevog autoriteta i zahtijevanje poslušnosti 
djeteta) te ����	
���
��� stil odgoja (roditelji nastoje 
.��$"��(���$"0$"�&�#�*�#$"�.�)����#"��)(��#��(�!���$"("�
�"� &�(�0"� #�� )��(�0)�� ��E��*�$�#$"!� �� ����� ("�����
��E5������ �"� �(���"#�q�� ��E��$.� ����"+�$����(��
&�5��.$"� &"������#�� ��5�$!� $"�� �"+"�#��(� ����("�$��
��+"� )����$"("(�� ��E��(�� ��$"��$� E�#"���"#��(�!� #��
#�$�&��#�$��$"��.(���(��#����5�$!�.�)�$"���"���$"��$�!�
/��5����(�&��#��&�"����$"("(.���)�E.$.�#��#"��")��(�#�
#�0�#!� ��"� .� �����.� ��� 5�� �"� [#"� &�)����L�� 
&�����
#"���(�(�)�(�&��#"�&����#�����$"("(���$�#"��5.�#��(�!�
)�$�� &�(�0"� ��E��$� ����"+�$����(��� ��(��+���#$�� �.�
&�)�E�������$"��.(���(�(���#���5�$#���(���#�$"})��#�$��
E�� ��E��$� �$"0$"5� ����&�.E��#$�!� ����&�*(���#$�!�
sigurnosti te se njime umanjuje rizik  razvoja od 
����"+�$����(���

��������	��
2��
����


Nekoliko je kriti0nih perioda koji mogu pridonijeti 
��E��$.� ����"+�$����(�!� �� $"��#� $"� ��� #$�3� &���E�)�
u vrti�� ���� *)��.!� )���� �"� �$"��� ����$.� �#��i meHu 
��*#$��������#���������������("��"�����$.��E/���(��E��
svoj status. Sli0an utjecaj ima i odlazak u novu sredinu 
������(.����#$������E�&�*�$���#$�������"+�$����(����(�+"�
��3.#��� .� &"����.� ����"��"#��$"!� )���� �"� ��� �$"�"�
o0").$"���(������#$"����+"#�$�3���E�3($"�#�$�3���#������
��*#$�����!�&��"/#����&��&��#�������.&��(#�5��&�����
���("�"�$.�&�"5�"�����/#�3����&��#�3���E��)��.���E��$.�
����"+�$����(�!� '��"��)�� �� ���.��� #����"� ��� �.�
�$"��$0��"����#�$��#�$"5�.E���(��&���������"��"#��$"�
����"+�$���$"� ��� �$"0�)�!� .� ����"��"#��$�� (�� ��E��)��
#�$"� (���)�� �E��+"#�!� ��)� .� E�"��$�$� ��/�� ��E��)"� .�
����"+�$����(�����/E�����#���&���#"�(�$.�

�� ��*#$�����!� #����"#�� �$"��!� �$"��� )�$�� +��"� .�
�E�����#��� ��"��#���� �� �$"��� )�$�� �"/"� ��+���$���$.�
��E��0�(��� ��� ��.5�3�� ��E���� /��)�� �� �E/��$#"� )��E"�
.� �/�("�$�� ����(�#� �.� ��)(��� )�$�� &�5��.$"� ��E��$.�
����"+�$����(���

.�$���#����	
�
��
��

�"��#� $"� ��� )�$.0#�3� #�0�#�� &�"�"#��$"�
����"+�$����(�� $�0�#$"� �$"("(���5� ����&�*(���#$���
Y"�"�$������&�*(���#$���"+"�.���#��.�������("�$����("�
.�(�&���!��"��)��(�)�����)��&"("#(#�����5�$.!�.�
)�$"����$"("�������&��������.+#��(����.�)�$"���.�$"�.$"�
.� �$"*���#$.� &��/�"���� ��� ���/�(�5� $"� E#�0�$��
E�� �$"("(��� )��#�$�� &��3�0)�� ��E��$� *(�� &��$"!� �"�� ���
&�"���(��)"�����(��)"���/�!�&�0"(�����5.����(��.�$"("�.�
)�$�����"�#���&���#��#�0�#� ��E��$������&�*(���#$"��
��(#��$"�&�(���(����E��$�)��&"("#(#��(�!���5����#��(��
�� �����(��#��(�� �$"("(�!� #"� ��*�(�� &��(���)!� &�(���(��
5�� #�� �����(��#�� �/���$�#$"� ��/#�� &���$"�"#�3�
�)(��#��(�!� �3��/��(�� 5�� �� &�3����(�!� )�)�� E�� .�&$"3!�
(�)�� �� E�� &�).*�$�� 1$"("(.� (�"/�� ���5.��(�� ��� �"�
���/��#���E��E��)���5���E��(������&�(�"/.!�&�(�)#.(��
5������E��E�����$"���*�$"#$"!����)�+"�*(�����������što ne 
����!�)���������E��E����$"��$"�#���E����#�#�0�#������"!�
��(��+���#$�� �.�&�)�E�����������"+�$�����$"��� ���$.�
&�("*)����.��E��+���#$.��$.(#$"���

Y�)�H"��$"����$"�#��#�.0�(����$"("������$"���/��#"��"�
����.5���!�&��(�#"���/��#��$"�#����#"�"/�0#�����(#��
je ne dopuštati da se ��$"("� #�E���� ����"+�$����� ��
"(�)"(���!�$"���.��"�(��"�&��.0.$"��������)���)("���(�)"�
)�$"� #��.� ��/�"� �� )�$"� (�"/�� ��$"#$�(��� ��+"�$#�� $"�
��� .0�("�$�� ����"+�$����� �$"("(.� ��$.� ��*"� ��"�"#��
E�� ��5����� ���� E�� .)�$.0���#$"� .� #").� �)(��#��(� ("�
��� &�E�(��#�� #�5���"� #"����"+�$���� &�#�*�#$"�
&�+#$��!� &�3������ �� ���� 
)�$.0���#$"� �$"("(�� .�
�&��(�)"��)(��#��(�� ���!��)���"���������������$"("(.!�

���"/#��#"5�(���#�.($"��$�#����E��$�����"+�$����(��
����"(�)"(���#$"��$"("(��)�������"+�$���5�����&��.0enog 
od strane odraslih iz djetetove okoline. Time dijete 
������"/"�&�0�#$"�&"���&���(������"+�$��������E��$.�
����"+�$����(�� � #�$�E��+"#�$�� �.� �$"��� )�$�� �����.$.�
��/�.� )��.#�)���$.� �� ��������� ���/���!� ���� #"� ��

.���(��!�(�)�H"����+"�&�������
����"!� ��.+"#$"� �� ���H���
�$"������+"�&�������(���$"��
����"+�$������$"("(.�����(���.�
��$"��$� ����&�.E��#$��� �"��
spomenuto samopouzdanje 
��5.�"� $"� &�(�)#.(��
��&.*(�$.��� �$"("(.� ���
donese što više samostalnih 
���)��#"�#�3� ���.)�!� )���
npr. o tome *(�� �"� ��$"#.(�. 
	�#�0#�!� �$"�.� (�"/�� .0�(i 
pozitivnom razmišljanju jer 
����"+�$����(� ���� ("#�"#��$.�
��� �E� &���"#$�� �E���0��
#".5��#�� �$"��#$�� �� "����$"��
Potaknuti dijete da se prisjeti 
&�E�(��#�3�&���$"����E�&��*���(�!�

($�� ��(.���$�� )���� $"� .� #"0"�.� .�&$"��!� �E���#�� $"�
��(�����$��E��&���$"#.�&�#�*�#$��������0�#�("�"�$�E��
�$"&*�!���"(#�$�����)����("(#�$��+���(�

*�������A
�������!����"�����2������
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��#���0���� �"(��"� $"� W��#��#"� �3�&���� b�"#����

�"�"���3� W"����!� �"#(��� �"�"���3� �#�(�(.("!� ����� ��(�!�
4������#��q�� �"(��.� $"� �(�)����� ������� ��.0�$#��� 1�)�
$"� &��&�"����� ��)(���).� ���"�(���$.!� �/��$"��� $"� ���
)����#���!�*(��$.�$"�&�(�)#.���#����(��+���#$"�&��"E�#��(��
��#$�)�3� 0��/"#�)�� �(�"��� �� &��3���.#���*)�3� �"�)��$���
��)�#�*(��$"�.�&$"*#���E��$"0"#�������)�!�W��#��#"��3�&����
&�"/������$"�("�.����$"���)(���)"����"�(���$"�.�&���.0$"�
&��3���5�$"��
&�����.�(�����$"�"!�)���$"�.�&���$"�"�w�~_��
/���� .� &�(��E�� E�� ("���� ���$"� ���"�(���$"!� &����$"(���� $"�
��� (�$")��� *"(#$"� *.����#"�(�$.� �&("�"�.$.�"������!� ��
njihovi �"�#"5�(��#��.0�#������#$.$.����"(&��(������$"����$"�
.E��)�(��"��&�#(�#�!�/�E�!���$�5�#��#��&�)�"(�#$"��0�$.��
��)�#�(�5�!�#��$"�#��$"�&�).*�����E����(��(�)�"�&�)�"("�
�0�$.���)��"�)�#�"#(�������#���&("�"�.$.�"��������������/��
#"�(��"!���)����.��"�&�#��#�����(��"!��E5�"���"��.���.5�0�$"!�
�E��$"#$"#"������#$"#"�"�����#��#"��#�5"�����0�#�.0�#�)�
pokazao se i u eksperimentima s induciranim pokretima 
�0�$.!�&��$"���"5��#��&��$�("�$�����Y�)��$"�#��(�����"(����

�1!�)�$��$"�(�$")���5���#������H"#����"�"#E�/���E���$��$"�
&����.+"#��)�5#�(��#��&���$"#��&��w��`��5���#"�#��(�$"�
EMDR.

5�"
��#������	��
�	�����
2

	���� ���/�� ��+���� �#�+#.� &��3���*).� (��.�.!� 0�#��

�"��������E�����&���$"#��.����#�("+��+��0�#�5��.�(���!�
koje su mo+�� uvjetovane promjenama na razini 
neurotransmitera ili na razini adrenalina. Kao posljedica 
("�&���$"#"�.����#�("+�!��.�(���#�$"�.��(�#$.���")��(#��
�.#)���#���(�����#�������$����/��"#��.�(�"#.().�(��.��(�)�5�
��5�H�$�!� E�$"�#�� ��� ���)��!� E�.)�����!� "����$����
�� }E�0)��� �"#E���$���!� /���� ��0.��#�� #�� #".����*)���
#���.�.��������"(�$.�"���(�#$.�����(�$�#�0�#����5�#��#��
��("��$��!���0.��#�.����5�#��#�$���"(�$.��$���")���(�(��#�$�
�����!�#��(���$��/�(��&����+���#��#�5�/��$#�����#$�)���
�� .#.(��*#$���&����+�$���� ("� &��(�$"� ����$��� .� ��E��0�(���
�/������\� #��#"� ���"!� [���3/��)���L!� ��"(�$.�"� �����!�
�#)���E#��(!�"�����#��#���(�"��

M��
�FA��,�
�"(����
�1�����5.�.$"!���)�"!�/�E.��"�"#E�/���E���$.�

(��.��(�)�3� �$"��#$�� �� )�5#�(��#�� �"�(�.)(.����#$"� )�$"�
����� E#�0�$#��� ���#$"#$.� ���&(����� ��"��� �3�&���!�
�$"��).&�#��"�
�1��&���(.&���+"�&���$"��(��#���������E���


������
�
� 
�����
	����� �	
����� procjenjuje se 
$"�.����E��)��$"#(���#������#��
�1��(�"(��#�!�$"���������$#��
�(�/���#�����E��+���&("�"�"#$"�)�$"���+"�#��(�(��(�$")���

�� �E�"H.� �"�#���� Y�)�H"�!� .(��H.$"� �"� ("�"�$#�� �(�#$"!�
)�$"��/.3��������&(���(���5�$.���&��&���$.�"�)�5#�(��#"!�
&�#�*�$#"� �� "�����#��#"� �"�)��$"�� 
(��H.$.� �"� ���$"���
(�"(��#��("�&�E�(��#���(��������#�����/������&�#�*�#$��)�$"�
(�"/��.5����(���


���E���	
�	
�
�(�"/�����5.��(����")��(�#�("��&�$�)��
odnos i dati klijentu detaljne informacije o  metodi i 
.0�#������ 	�)�� /����� .� ��E�� �"�"#E�/���E���$"� �)(��������
�.�(��� E�� &�����.� �#�������$�!� &�(�"/�#� $"� /���)��#��
&����+�$�&��(�)��(�"/����&��/�(����"�(�������$�#("�&����+�$��
��&����$"#�(��)�$�����#$�3�#�$��*"���5������)��$"#(.����$0"*���
je �&(�0)��&����+�$�]�("��&".(��$"�����&�"��)��$"#(�!������
&���)#.(� .� �(��#.!� &�)�"�"� �.).� �������#�� ��&�"��
#$"5���5� ����� ��$"��� ]� �"�#�!� �(&����)"� >{� &.(��� 	��$"#(�
�0����&��(��("��&".(��.��.).!���#��#��&���5#.("�&��("��
Y�)(��#��&����+�$�]�)��$"#(�&��(�����.)"������#������&�"���
5��"� �������$"�#�����$��)��$"#�!���("��&".(� �.&)����(��0)��
b/�E�q�#��E�$"#�0#����$"������"�#�����#���).�(�0)��&����+�$ 
]�)��$"#(��$"����(���"#�3�����E�(���"#�3��0�$.���)�("��&".(�
��(��0)��&.�)"(��&��(������$"���]��"�#��.�/��E�#��.*�$.������"�
(�)���E�.)����&���.����$.�&����.��&���(��)�$��E�.0#������
��$.� /���)��#"� &����+�$"�� �3�&���!� .E� ��(��"� �"(��"�
�&.*(�#$�!�&�"���+"�&��$"�&�0"()��(�"(��#����E.���E���#$"�
[��5.�#�5� �$"�(�L!� )�$"� )��$"#(.� &���+"� )�#(������(��
"�"#(.��#�� "�����#��#�� �� �"5"(�(��#�� �&("�"�"#$��
tijekom tretmana. 


� ��E�� �	���
�
� E�&����� (")� E�&�0�#$"� ���� ��
�&("�"�.$.���� ����+�$���� #�� #�0�#� ��� )��$"#(� ��&��0��
�"�"��#(#�� ��).�(���� Y�"/�� E������(�� sliku koja za njega 
&�"��(���$�� �&���#.� ��(.���$.�� Y�� $"� ���)�� &�0"(#�� (�0)��
E�� &�����.� ����.#)���#��#�3� ����+�$��� ��(���"�"#�� �"�
)��$"#(��&�(��)�$���"�#"5�(��#��������]�)�5#���$��.E�#$.�
$���$�������(��"�&����E.��$"������(������������"/��)�$��
je izraz negativne procjene situacije. Disfunkcionalni 
����+�$�� 0"�(� se manifestiraju izravno u tijelu i zato 
$"� ��+#�� &�(�(�� )��$"#(�� 5�$"� .� (�$"�.� ��$"��� �"�)��$"� #��
)��/�#���$.����)"���#"5�(��#"�)�5#���$"�("����#��skali od 0 
do 10 procijeni intenzitet emocija. Nakon toga klijenta se 
&�(��)�$��$"�&�E�(��#��)�5#���$�!�($��)�)��/���"�)��$"#(�������
[���$"(�L� ��#���� 	��$"#(�� �"� &�(�0"� ��� &��#�H"� &�E�(��#.�
�E$��.����"/����#��skali od 1 do 7�&����$"#��(�"#.(#.�(�0#��(�
te izjave. 


���E���
�
��
"
�
���
�
�E�&�0�#$"��"���("��&".(�����
&�)�"(���� �.)"!� )�$"� )��$"#(� &��(�� �0���� /"E� &�����#$��
5���"����)�#��E��5�#$��&����+�$.!�)��$"#(���"�&�(��*(��$"�
E���$"(���b�����!���$"��$"!��"#E���$"�.�(�$"�.��(��q���&�"#�(��
$"� E�� &�����.� &�(�"/#�� �)�� w`� ��� w=� �"��$�� &�)�"(��
�0�$.!�#��&�#")���&�(&.#���"&���"�.���#$"���+"�(��$�(����
#")���)���"�#������&���$"().��"�&�#��#��(��+��&���$"#��#��
�)�������`����w`�b���$"�#��(�/���"�(�"/�������#$�(�q��


� ��E�� �
�	
���� &�E�(��#.� )�5#���$.� (�"/�� �#("5����(��
.� &�0"(#.� ��(.���$.�� 
� (.� ���3.� &�(�"/#�� $"� &�#��#��
procijeniti pozitivnu kogniciju na skali od 1 do 7 (vrijednost 
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�"�(������$"�&.*��!����#")"�*"�#�"�("�5���#"��
!�(����
���$"���������!���$"���������"�E�(.&�$"#���
��$")������"�
#���E���.��(���$"����.*(�.!��.�"����"0)�����>`!��`�5���#���
	������)�5�E#�(�+"�$#�5�(�#"$�+"��!�E�#�������"�)�)��(��
�#��&�$.���)�3�����$"�.�#�����#�$"����#�*(������$.��"!�&�"*.�
#��("3#��.E�).!������*(��#"�&��0.�#��#����#.��.E�).�
b(E�����$)"q!�������"��.�(��.�/�(���������[/��/�#�L�.���E#���
/�$���!�)�)��#���[�&"""�L�

'#�(�+"�$�� $"�/���� $�0�����E�����5� ��E.����	���).�"�
�(��#�� #")"� &�"&��)"� �� �0.3��� &�!� �")�3� E�� �#�(!� ��� ��
$�� &�0#"�� �� (�)�E��#��� .+���#$"��� ����� ��� $"� �.&"�!�
&�3�H���������"�#$.�*)��.!�����������*"�/����)��#$"��^�!�
3�!� ���$"*#�!� +����#�!� ���� ��(�#�(��� ��0"��� �.� �E�����!� �)��
�"#"���$"&"��.�"!�+"�(�)��")�&�!��.(�!���(��������#�5���.�
�"�&�(�����().���#�����E����"�(�!���"(�!����(���$"�#�����"�.��
1�*���$"�(�"#.(�)�)��������&�")�#.��*)�����#$"!���(����

/���"�(�"/����&��"��(�q��'�(����"�&�(�)#"�)��$"#(������"�
��(���"�"#��)�#�"#(�����#��&�0"(#.����).� ��#��&�E�(��#.�
kogniciju te se provede serija pokreta. 


� ��E�� �	���
	
� ��
�
��
;� ���
�� mogu�"� $"� ��/�(��
��+#"� �#�������$"� �� ����+�$���� )�$"� $�*� ���$�� &������(���
	��� #"�(�#"� #�&"(��(� �� ��(�#.� ����� .5��#�� ��$"��$�!�
("��&".(� �"� &���"�(�� $�*� #")���)�� �"��$�� &�)�"(�� E��
&�$�0�#$"�.0�#)���

Na ���	8
�#�� �"�#�"� ���$� $"� .� ���)��� ��.0�$.�
�����$#�� �(�/���E���(�� )��$"#(�� (�)�� ��� #"��� &�("*)����
u svakodnevici. Ako je klijent na kraju seanse još u 
�(�#$.� #�&"(��(�!� ��5.� �"� )����(�(�� #")"� ��� ("3#�)�� E��
�&.*(�#$"�)�$"��"��#�0"�&���$"#$.$.!���(�)�H"���"�)����(����
��E.���E���$����5.�#�5��$"�(����&�0"()���"�#�"�

+��
#��
�
�

�1�� �"(���� ��+"� �"� &���$"#$���(�� ��� #�$��#$"�

$"�#"� ��� (��� �"�#�"!� ��"� ��� 5���#"� ��#�!� ���� �.+"� .�
��.0�$.� )��&�")�#�3� &��/�"��(�)��� Y��$�#$"� ���"H.$.�
���(��&��/�"��!�+���(#"��)��#��(����"#(�("(�(��.�"��
�1��
�"(��.� ��+"� �"� &���$"#$���(�� �� (�$")��� ����� ��� �����

kovencionalnim psihoterapijama. 
�"E.�(�(�� �"��)�5� /��$�� ��(��+���#$�� �"(��"� 
�1��

&�)�E.$.� #$"#.� "})��#��(� .� (�"(��#.� (��.��� .� �)���.�
&��((��.��(�)�5� �(�"�#�5� &��"�"��$�� b�Y��q!� )���
&���$"���"��E��+"#��(����(.!�)����#��#����$"�.!��")�.��#���
#����$.!�#����$.�.��/�("�$�� �(���("�(��.�����#$"5�"#(�("(���

��"H.��"�"#.��"�.�)��#�0)�$�&��)����&")(���)���*("#$��

�1���� E#�(#�� &��*����� &�� �.� �#��)���$"� ��$"�"�"\� �Y���
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