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Odsjek za promicanje i zaštitu mentalnog zdravlja Nastavnog 
F������F��(��$��F�����#����������+��6���$�+"�&/'�$�("�'��'�"����
("�$����0��(�0��#"$����F�+������("��F��$("�$",#����/6�1�("]�/���("���#��("�
'���"�"$���"�"#�6���,$(����'����^"$(��'��6�����W�"$�$6�����#$�4�
�(",#�$�� /� ��$��$��� ,+������ �������+��6���$�+"� &/'�$�("��
��+/,��������'��+�F�#��F�("�$�1+������,+���������("+��/��&"$�#�("+���
6���$��/��F6���$(/�("�$�6������("#+�4���"�0/4��#$�4!��$#"$F��$�4���
�/6��("1$�4�'��6�����'�"�"$��("�/��"'/0�����_���#�+�(����,�("$(��
��������"��������/�'(",$���'���("�/��/���$("�$����+��$�(���F�$�!�
,#��("�#�+�^"�����("�$�����#�6$/�"��
F�'��+�F�'���#�+����������
'��6���/!�/�0��#"$�����/���#����$"+���+����,�4�#"+�#����#"��$�6"�
/1"$�1+"�/��#+"�����0����������0���("��F�F��!�("��("�#�("+���6���$��
u okviru programa stvoreno puno zanimljivih i kreativnih radova. 
Zahvaljujemo svima koji su dali svoj prilog programu te dodatno 
�����,+��������'������#"�(����+�(���/���F�����������0(������$(�4��"�
materijale.


#�!�'���4�("��"�"#�6���$��W�"$�$6��&���#$�4��(",#�$��'���"#("����
`�#�(#"!�'���("#�#"��"�+�+��("�0�����

Hvala vam. Ponosni smo. Vjerujemo i vi. �

Uredništvo Rizika
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10 godina od pokretanja najsveobuhvatnijeg programa prevencije u RH

Zloupotreba opojnih sredstava i ovisnost 
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zamaha pojavi koja je do tada tiho tinjala. 

��#�6����� '����#� F��/'�#�"0"� ���6�� �� '���("��1$��
����$��#�� +��("�� bL��4� �� '�1"#+��� ?LLL�#�4� 6���$��
(��$��("��������F$�$(����������/�1"$����"'��"��(����
3�+� ("� HbbL�� 6���$"� 0��(� ����$�+�� +�(�� �/� �"� (������
$�� ��("1"$("�/��_�0���?LL!�/�?LHq��6���$��0���� �4� ("�
1�+� wy>w�� ���1$�� #�"$����!� '�� $������ �#����!� /�1"$��
�/���/�$�,�(�&/'�$�(���W�+���"�/��������+��6���$�+�(�
&/'�$�(�!� '�"��� '�������� �F� ?LHq�� 6�� $�� ��("1"$("�
(������w{w�����$�+��������/!���+�+�!���/&0"$"�0��(+"�
/�#�$����+�("�0��("&"� �� �"6��#����(/�����$�+"����!��$��
�"�(���(�(/�F��'�������$��0��($"���/6"����"�"�/��/6��
�� ��6�$�F���(�� �F��$� �/�#���� �"6��#����("� ����$�+�!� ��
�$�6���"�$�6�("� ��$"� (��"���#�6��("�U#��$��0��(+�X�
����$�+�� ���"+�� �"���� 
F�"��� ��� /� �0F��� ��F��1�#"�
�F���"�'���"$(����"�'�(��"!���&"���'����("$�#�����("�
/� $�,�(� &/'�$�(�� ��&��� �� ��,"� ��� #��/�/� ����$�+�� ��
drogama i eksperimentatora. 

���F0��($��#��'�(��"���+�(��������/�1"$��$�(0��("�
6����"�'����������0$�(��#�/+#/�������$�+�������("1$��
("���0�'���6�/F���$(��0����+�("����6"�("�H{�6���$�!�
4"���$�� ?L!� �� '���6� (���(�$(�� $�� ��("1"$("� ?{�
6���$�����("1�("����$�1"�$�(F�����(�(���0$�(��+/'�$�!�
+�(�� '�"��#���(�� ���$�!� �$#"�"+#/��$�� �� �"��6����+��
potencijal naše zajednice. 

�������������	��
�������
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sustavu

�"F/�#�#��
���3���#��&���$(��|The European School 
Survey Project on Alcohol and Other Drugs) iz 2011. 
6���$"� '�+�F/(/� ��� 4���#�+�� '"#$�"�#�6���,$(���!�
$�&����#!� '�"�$(�1"� �"^/� ���(��� "/��'�+���
vršnjacima u pušenju i konzumiranju alkohola. Njih 
y>�~��F(��$�����"����("�/�'���("�$(�4�H?��("�"���0��"��
("�$��� '���!� ?H~� |?�~� �("1�+�� �� Hw~� �("��(1�����
$������ 0��"�� ("�$�� ��+/�#��� '�(�$�#��� /� '��#"+��(�
6���$��� 
+��"���$�� �'�(�$("� |"$6�� 0�$6"� ���$+�$6�� /�
_���#�+�(� ("� �� $����("� /� '����#/� �"^/� �("1������ ��
�"^/� �("��(1������� ��(��,"� '�(/� �("1���!� $�(1",�"�
'���!� �� �("��(1��"� �/� �+��$�("� &"�#�+��� �� ��(",�$���
napicima s alkoholom. Ovo ukazuje na visok stupanj 
/6��&"$��#��������F�+��/�+�("�������#�(/�$�,���("����


F� +�$F/����$("� ��"��#���� ����$��#�� /� �"��+���
��#��&���$(/� 
��5
���� |��"6���!� ?LHH�� �F� ?LL���
6���$"� �F��&"$��#� $"+��� �0��+/� $����(�� ��+�F����
("� qq~� /1"$�+�� ��$��$�4� ,+���!� ��� #�6�� ("� ??!q~�
�F(����������/���&��("���$����("� ("��$��������'/#��U/�
F��$(�4�$"+���+���("�"���!���+�("�HL!�~�/1"$�+��0����
�F��&"$��$����$���'�$�,�$(/�U?�q�'/#���("�"1$�� ����
više. 

Promjene na razini sustava

*0�6����#/��4���F�+��+�(��������#�(/��("����������!�
$���$�����/��$�(!�������,���(��0�#"�(�+�(�����/,#�"$�(���F�$�!�
/��6�$(��/�'�"�"$��(/�'�"��#���(�(/�(��$�F�����#�"$�!�
����(��$����'���#�1+��'�����#"#����+�6���/,#����

���$��F�����#�"$���/�#���/��_���0���("�F$�1�($/�
ulogu u prevenciji ovih ponašanja. Tako je uslijed 
�F0��($�6� ,��"$(�� '��0�"��� ����$��#�� /� _���#�+�(�
#�("+��� ?LL>�� 6���$"� ��6�$�F���$�� ��"&�� ��/&0��
F�� '�"�"$��(/� �� �F��$0��$�1+�� ��("1"$("� ����$��#���
Stavljanjem epidemije pod nadzor te smanjenjem 
�#�'���$���"$��("!��F�("$����*�+�$����F�����#�"$�(�
F�,#�#�� �F�?LLy��6���$"���"���/&0"�,��"��("��#$��#�$��
'���/1("� F�,#�#"� �"$#��$�6� F�����(�� �� ���("�� ��$"�
�"#"+��("� �� �"4�0���#���("� �"$#��$�4� �� '�$�,�($�4�
'��"�"��(������"��"$�#�����������4�


� �+���/� �� +������+��� �� '��6����+��� ,��"$("�!�
���� ��("��� F�� �"$#��$�� F�����("!� '�"�"$��(/� ��
�F��$0��$�1+����("1"$("���6�$�F���$�("�+��F��������("+��
koji djeluju na dva lokaliteta: Odsjek za promicanje 
�� F�,#�#/� �"$#��$�6� F�����(�� |����"���� ��� �/����("�
?q�� �� 5"$#��� F�� �F��$0��$�1+�� ��("1"$("� ����$��#� 
|	������(��y��

(�!	"����
����	
)$
&�����

���"����"��'�F$�(����+�+��("�'������(��F�����(�!�
��F��(� &���#$�4� �(",#�$�� �� '��4��#�(���4� ���"���
'�$�,�$(�� #"� ��$�� �#+����$("� �� '����� /� �/F0�(�$(/�
��F�1$�4� 1��0"$�+�� F�����6� �� $"��"#�$�6� ��F��(��
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�("#"#�� /� �0�#"�(�� $�("�+��$�(�� �#��#",+�� '���#/'�
�(",���$(/����6�(��$�F�����#�"$�6�'��0�"��!����("+�
za promicanje i zaštitu mentalnog zdravlja još 2005. 
6���$"� /� �/���$(�� �� ��("1+��� �� &/'�$�(�+��� ,+������
F�'�1"�����'��6������W�"$�$6�����#$�4��(",#�$���

��("1� ("� �� '��6���/� /#"�"�("$��� $�� Life skills 
training programu, �F���$�� ��"��1+��� '��6���/�
autora %�#��$��������$���/���$(���/���+��$�(�F�("�$����
'��6����("���&�����F$�1�($"����'#���("�/�����&�($��!�
strukturnom i implementacijskom modelu kako 
0�� '��#��� F�� 4���#�+"� ,+���+"� '����+"� '��4��#�(�����
�� �/6���1$�� ���&������ .�+��$�� ���'#���(�� #�6�
'��6����� '�����$"� '�"�"$��("� ��F�1$�4� '�$�,�$(��
|'/,"$(�!�+�$F/����("���+�4������F��/'���0"����6����
$����(����"���$���'��������"���"�"#�6���$��/���,"����
>L�,+�����������+��6���$�+"�&/'�$�("!���6���,$("�/�
$("�� �/�("�/("� 6�#���� HL� LLL� /1"$�+�� ��� q�� ��� w��
��F�"�����("6��/����("�$��#�'�"'�F$�����/����$�$��(�+��
'���&�����������("+�!��������+��6���$�+��&/'�$(��#"�
$�F���$(�4�6����������'��$���F������

���6���� ("� �"�� ����$�� '�"'�F$�#� /� $�,�(�
&/'�$�(�!� ���� �� ,����� �_�� ���6���� W�"$�$6� &���#$�4�
�(",#�$��'�"/F"�"��/]�*�����+��&/'�$�(�!�����&��$�+��
&/'�$�(�� ��	��'�$�+�� &/'�$�(�������� #�6�!�$���F�� �"�
listi programe prevencije Vladinog ureda za droge 

�_!�$��1�("�("�#��&"$("�/��,#"$�+���4���#�+��'���("��
��0�"�'��+�"���$�����#/�
/��'�+�6��"$#���F��'���"$("�
���6��|
�533����

Darko Roviš, prof. soc. ped.
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W�
���������W��_���
\W���

W���("�F���#���/'"����#
&"��,����0�#��F������(�$���F�����^�+�

�"+���"����(/��"��+/����!
����$"��(����/��/+"������

	����'�F$�#��+�&/����/�'���F���/���"�,#���!
$"���(����#"��0/F�"�$(�4�������'�#�1$�������


��0��+/���6��"#$�6������6��F$���"�$���!
�F�$("6��("�(�,�#"&"��F����


�#",+�(���#/���(��'������������
+�+��#��+��$�("�$"�0��0����&���

���/+/����(/�$"���(�'�+���#�!
��,"��"�#"���/,#���(�+��/����#��

���������(/�#("�+�0/
����("��("&0�(�(�6/�

	�������(/#!�$"�6/0��6���/!
0��("�#�"$���(�F��F��#$/��"���(/�

.(/#$(/��/F��&�#��/��("+�#�"0�
#/1������"��$("��'�+�F�#��("�$"�#�"0��

Na istoj ste valnoj duljini
F��'��(�#"�("����("�/��("+�0��$��

	��/$�+���(��("�0�#$�!���/,#�"$�0/��!
 upoznaj mnogo novih ljudi.

`��("+�("���/,#�"$��0��"!
$�("��#���"$�F����+�4��$��'��"�

���(�#"�(����/��("+�0/������"�/F����"!
ne dopusti da sami provode teške dane.

*�("�$���"�0������'��#�����6��"#�!���+�4�������"+����
W�"$�$6�&���#$�4��(",#�$��/�#��"�("�/��("+���$����

5. a
Osnovna škola Kantrida – Rijeka

šk. god. 2014./15.
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��"��1+����6�$�F���(�����_����F�������("��"6��#���
�� '�"6�"���� ��,"� ��� q?L� �$#"��"$��(�� �F� '���/1(��
����$��#�����"$#��$�6�F�����(�!������("+#�U%�/"'��$#�X�
5"$#��� F�� ��#��&���$("� �� '�"�"$��(/� $����(�� #��($��
��"$#������!� '�"���&"� �� ,���� '��6���"� F�� ����"�
$���("$("$"� '�"�"$��(�� $����(�!� F��'���0"� ���6�� #"!�
/� '���("�$("� ���("�"!� �� '��6���"� F�� /$�'�"^"$("�
�"$#��$�6� �� �F�1+�6� F�����(�!� �����"6/����("� ��
�0��F��$�6� '��#�6$/���� �� �0F����� $�� +����#"#/�
"���/���("!� �$�6/� �� �'"���1$��#� �$#"��"$��(�+�4�
/1�$�+�!�U%�/"'��$#�X���"$#��������0"����(/�"������"��
programe. O tome koliko se rigorozni kriteriji koriste 
6������'���#�+����("!��"^/���,"����HHLL�'�"6�"��$�4�
'��6����!�F�����+������"��'��6�������("$("$��$(�4�
�"�"#�� �"��$� ("� ��� $(�4� U.��"� �+����� #���$�$6X� �/#����
���0"�#�� ��� %�#��$�� $�� +�("�� �"� #"�"�(�� ,+���+��
'�"�"$#��$�� '��6���� UW�"$�$6� &���#$�4� �(",#�$�X�
|W����� ����� �"� �� '��6���/� ������&
 ��������


�����"��	
�����
��
�
��	�	�"��	
����������+�(���"!�
u organizaciji Nastavnog zavoda za javno zdravstvo 
�������+��6���$�+"� &/'�$�("!� '������� /� ��$��$���
,+������ ���("�� &/'�$�("� +�$#�$/���$�� ��� ,+���+"�
godine 2005/2006. Tijekom godina taj je program 
'����6�^"$� +/�#/����,+��� �'"���1$��#���� �+�/&"$(��
/� +�("�� �"� '������!� '�,#/(/��� '����#$"� �$�������("�
'������#"�(�!� ���!� ("�$�+�� #�+�!� '�,#/(/��� �����"�$"�
znanstvene spoznaje o preduvjetima ostvarivanja 
�� ���&���$(�� "�+��$��#�� '��6������ ���6���� ����
'���,+/�F�("�$��"�[��������("+�����/'�$�(���������+��
goranska prepoznali su njegovu vrijednost te ga 
+�$#�$/���$�� �$�$��(�+�� '��/'��/!� �� #�("+��� 6���$��
'��+�(/1��"� �/� ��� �"� ("��$��"� ��+��$"� ����/'���"]�
�'�#�(�!������.�,�$(!���,+���!���#/�(�!�3"�$��"������

,���
��%������
���	��
�	���
��&

zdravlja?

*�����("!� #��"� �� �"$#��$�� F�����("� $�� +�("�/�
("� ���0�#� $�6����+� /� '��6���/� W��!� ���"^"$��
("� ���&"$��� �$#"��+��(��� 0����,+�4!� '��4���,+�4!�
socijalnih i okolinskih faktora. Demografski faktori 
'�'/#� ��0�� ���� �'���� ��&$"� �/� ���"�$��"� �"$#��$�6�
F�����(�!� $�� $"'���("$(��"�� 
��("����$("�� $��
promjenjive odrednice - psihosocijalne i okolinske 

��+#��"�+���,#���/�/�("#��&���#�!��0��F���$("!�'��4���!�
F�'���"$("!� '���#/'� �"�/�����!� ����(��$�� '���,+�� ��
���0$�� +��'"#"$��(�� [���&"��� ����#�� $�� �1/��$(/�
�"$#��$�6� F�����(�� �� '��"��$(/� �'�"� +����#"#"�
&���#��� W"� �/� ���"�$��"� ����#�$"� /� #��� +�#"6���("]�
faktori strukturalne razine� |����(��$�!� "+�$���+��
�� +/�#/���$��!� ��+#���� ��
 ������
 ���	���"	� |��("��(�
'��'���$(�!�����(��$��'���,+������("��(��/�("����$(���
te faktori osobne razine� |�'���0$��#� ��������$(��
����#�#��� �������!� ��("��(���� �� &���#��� �'�"$�#�!�
"�����$��$�� �#'��$��#� �� �'���0$��#� �/�1���$(��
s nepovoljnim i stresnim okolnostima). Navedene 
�"� �"#"���$�$#"� U'�"���"X� /� ����!�	 ili �������	 
��+#��"� +�(�� /#("1/� $�� �"$#��$�� F�����("�� ��F�1$��
��+#���� '��"����(/� �("��(�#$��#� ��F��(�� �"$#��$�6�
'��"�"��(�!��!��+���"�F���#����F��("!���6/�'��"��#��
$("6����#��(�$("������F0��($��#������/6"��#��$"!�F�,#�#$��
��+#������$�&/(/���,#�#"�'�F�#��$���"$#��$��F�����("���
/��$(/(/��("��(�#$��#���F��(��'��"�"��(��

3/6�� ("� /� '���/1(/� �"$#��$�6� F�����(��
prevladavao ��	�	�"�����
 ����� koji razlikuje 
'�����$/!� �"+/$���$/� �� #"���(��$/� '�"�"$��(/�
1�(�� ("� ���(� ���$("$("� �$���"$��("!� '�"���"$��("� ��
�F0��($��#�� '��0�"��� +��� ,#�� �/� '�$�,�($�� ��4���� ����
���#���#"#������(���+����'�"���&"�#���6���$"�+�#"6���("�
prevencijskih aktivnosti: univerzalna� |$���("$("$��
�'��(� '�'/����(��!� selektivna� |$���("$("$��
6�/'����+�("�&��"�/�'���,"$�����F�+/��������"����� 
|$���("$("$��'�("��$�����/�����+�����F�+/�+�(���"��
pokazuju minimalne znakove ili simptome mentalnih 
'��"�"��(���� W��� �+���/� '������$"� �/� $�+$��$��
i intervencije koje se fokusiraju na ����"���	

���������&
 �	���
��&
 �����
���� 5��(� ��� ("�
�F6��^���$("��$�6�!�+��'"#"$��(�����"�/�����

��'�"��+� /� ��F/��("��$(/� ��F�1$�4� �� F�,#�#$�4�
��+#���� F�� '��0�"�"� �"$#��$�6� F�����(�� 1�$��
temelj modelu smanjenja rizika. Primijenjen na 
'�"�"$��(�+"��$#"��"$��("!�#�(����"�����(��$���"�/����$("�
U'���("$(���4X���F�1$�4���+#�������(�1���$("�F�,#�#$�4��
-��	

 ���	�����
 ����	�	�"��	 usmjerava se 
na kompetencije i pozitivno mentalno zdravlje. 
��6����+�("��#���("$�$��'��4���,+"��$�6"����#'��$��#!�
�� ���(� '��#�("� /$�'�"^���$("� '�#"$��(���� /�("�#��
/��("����$("�$���"�/����$("�'��"�"��(���

/0����
�	�
���
	1

%/�/������ ("� ,+���� ("��+�/&"$("�/�+�("���("��� ��
����"��"$#�� '�����"� F$�1�(�$� ���� ��"�"$�!� ��"��$��
("� �+�/&"$("� F�� /$��"�F��$"� '�"�"$#��$"� '��6���"��
�����#�6�!�'�"�$��#�("�,+������'��#�(�$("�'��6����+�4�
������#�#���!� ��$��$�� /1�#"�(�� �� �#�/1$�4� �/���$�+��
+�(�������#�"0�(/��0/+/�/��'"���1$���'��6����+���
protokolima. Stavljanje naglaska na školu ujedno 

Dobri temelji



w

q�����F�"���\�X�"&����!�,+��6����?LH?��Hq�

("� F$�+� ��� /���(�$("� F$�$(�!� �#������ �� '�$�,�$(��
�"F�$�4�/F� F�����("�'�1�$("� |��$��$�� #�"0��'�1"#����
/� ��$�(� ��0��� 	�$�1$�!� 0/�/��� ��� ,+���� $�("� �����
�("�#�� /1"$(�!� �"�� �� �#("��$(�� '��(�#"�(�� �� �F��6�$(��
���������/F�����!�'�/&������(���F���(�+��+�$#"+�#�+�(��
����F$�1�(�$�/#("��(�$����F��(������4� 

2���*	��
�����	�
*�������
���������

���6���� UW�"$�$6� &���#$�4� �(",#�$�X!� +��� ,#�� ("�
�'��"$/#�!� �'���� /� /$��"�F��$"� '��6���"!� #(�� �$"�
$���("$("$"�/+/'$�(�'�'/����(���("�"!�/��������/1�(/�
/1"$������ ��� #�"�"6� ��� �"���6� ��F�"��� ��$��$"�
,+��"�� 	�$�"'��(�+�� �"� /+��'�� /� ���"�� '��"��$(��
+��'"#"$��("� �� ���"�� ���$("$(�� ��F�1$�4� ��+#����
$�� ��F�$�� $�� ���0$�(� ��F�$�!� +��� ,#�� �/� $'��� $��+��
����'�,#���$("!�'���,"$����'/�F��$��#����$+���F$��#!�
vanjski lokus kontrole. 

����#$"� �(",#�$"� �/� �'���0$��#�� ���'#��$�6� ��
'�F�#��$�6�'�$�,�$(��+�("�'�("��$��������6/����(/�
�("��#���$�� �/�1���$("� ��� F�4#("����� �� �F�F������
���+��$"�$�6� &���#��� �����F/��("��(/� ���0$"!�
�$#"�'"���$��$"!� +�6$�#��$"� �� �F�1+"� �(",#�$"� +�("�
���6/����(/� +�$#���/� �� /��("����$("� &���#�� #"�

��F��(�+�'���#"#��F��&���#�/��+���$����$("$����("$(�$("��
����("��� &���#$�4� �(",#�$�� /+�(/1/(/� ��$�,"$("�
���/+�!� �(",���$("� '��0�"��!� +��#�1+�� ��F��,�(�$("!�
�������("�#� �� "�'�#�(/!� +��/$�+���(�+"� �(",#�$"!�
�/�1���$("���"����(��������������$("��#�"�����

��#��&���$(���/�'�+�F��������/��("��#���$��'��6�����
�$�� +�(�� ��("$(�(/� $�1�$� $�� +�(�� �(/��� ��F��,�(�(/� ��
F�����(/� ��+�(�������"����'���("$"�'�$�,�$(�!�+�(/�
("� '�"#4��$�� '�#�"0$�� /�("&0�#��� UW�"$�$6� &���#$�4�
�(",#�$�X� |W���� '�"��#���(�� +�6$�#��$��0�4"������$��
'���#/'� +�(�� ��("$(�� ,#�� �("��� ����"� |+�6$���("�� ��
,#�� 1�$"� |'�$�,�$("�� 5��(� ("� '��6����� '��"��$("�
+��'"#"$��("� �("�"� �� �����4� $�� ��,"� ��F�$�!� ,#��
�4� �/6���1$�� '��'�"��� F�� '��+���$"� ��6����"� $��
�F�F��"�/��$�,#�/��+�/&"$(�����+���$�!�#(��$���F0��"�
+�(��1/��(/�F�����("��3�+�"!���$�&"$��+��'"#"$��(/���
+��F�'��6����/���("$"��(",#�$"���6/�"�("�'����("$�#��
na širok spektar ponašanja. 

W����/�+�6$�#��$��0�4"������$"����"$"�+��'"#"$��(" 
na koje cilja program
3�4: 
1. ���0$"��(",#�$"�|�����"6/����(�!�U������������-

$("X�!
2. �'�"�����(��$"��(",#�$"��
3. vještine odupiranja.
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2����	
��	����	 2��	
��"���
�	
��	����	 4�	����	
����������

�� ���+�����"0����'�$�,�$("�
�� Postavljanje ciljeva
�� �����'�&�$("���

samopotkrepljivanje 
�� �(",���$("�'��0�"���
�� ���/1���$("
�� Ovladavanje stresom i 

#("�+�0���

�� Djelotvorna komunikacija 
�� Vještine konverzacije 
�� Postavljanje i odgovaranje na 

zahtjeve 
�� Asertivnost 

�� Svjesnost medijskih i drugih 
socijalnih utjecaja 

�� Vještine odupiranja

2����	
��	����	



1"$���� +��F� '��6���� /1"� ��'�#�#�� ����#�#/� ���+/�
�� �"0�� �� /#("��(� #"� ���+"� $�� ���+��$"�$�� '�$�,�$("�
�� �F0��"� +�("� 1�$"�� 
1"� '��#���(�#�� �"�"��$#"!� ����
�"����#�1$"� �� ��#�����"� ���("�"!� +��� �� � '��#�#�� ����#�#��
$�'�"��+�#�("+�����"�"$��������("!�/1"�'�"'�F$�#��
+�+�"���"����+��$"�$"����/+"���$��"!�$��+�(��$�1�$�
#"�+�+��'�"'�F$�#�� ���0"� ���� ��/6"���$(�+"�/#("��("�
+�(����6/��("����#��$��$(�4��
1"���F��#��#��'��0�"�$"�
��#/���("� �� ��6/�"� '���("���"� ���+�6� ��� �F0����
prije donošenja odluke. Sudjelovanje u programu 
���6/����� /1"$������ �("��#���$�� �/�1���$("� ���
�#�"���� �� #("�+�0��� #"� ��&���(���$("� �F�F���� /�
'�F�#��$��� ��("#�/�� 
���(�#�� �'���$"� �(",#�$"� F$�1��
����� /� �"��(� �("��� '�"/F"#�� +�$#���/� $��� ����#�#���
�F0��������&���#���

2��	
��"���
�	
��	����	


����(��$"� �(",#�$"� �/� ��� $"�0�1$"� ��&$��#�� F��
'��4�1+�� F�����("��("�"!� F�� ��F��(� ����'�,#���$(�� ��
����'�/F��$(�������(��$"��"��(",#�$"�/1"�'�$�('��("�/�
�+�/&"$(/��0�#"�(�!����0���"�$��#����"�/1�#��/��$#"��+��(��
�� ��,$(������ /� �/�("��#�/!� ��#��/� �� ,+���!� ��$��$��
��� /1�#"�(������"��("#+�� �"!��"^/#��!� ��6�^�� ��� ("�
/1"$("� ����(��$�4� �(",#�$�� '�"'/,#"$�� ��/1�(/!� 0"F�
(��$���"�$���$�6����(�������(��$"��(",#�$"��/�/("�$��
i preduvjet razvijanja prijateljstva kroz koje djeca 
F������(���(/� '�#�"0/� F�� '��'���$("�!� '�#'�����
'�� �� +��#�+��� ���6� '�$�,�$(��� 
1"$���� /� '��6���/�
W��� ��F��(�(/� �(",#�$"� $"�'4��$"� F�� '�"�������$("�
����"&�(����#�!� F�� F�'�1�$(�$("� �� ���&���$("�
��F6�����!� F�� �$���&"$("� /� ����(��$��� ��#/���(���!�
F�� �("��#���$�� +��/$�����$("� /� �����/� �F0("6���$(��
$"�'���F/���� ����� #�6�!� �("&0�(/� +���,#"$("�
�"�0��$�4����$"�"�0��$�4�$�1�$����"�#��$�6�'�$�,�$(��
���0���F$�("�������#�#��������0����#/^��$"��F/��$�F�4#("���

1"� '�"'�F$�#�� ��!� ����� �6�"��("� ���� '����$��#�� +���
$"���'#��$�4��0��+���"�6���$(�!�����(/�����/6"��F0��"�
+��"��"�$�^/�/�$"+�(�F��$(�4�F�4#("�$�(���#/���(���

4�	����	
����������

%/�/��� ��� �/� �("��� �� �����!� ��F��($�� 6�"��(/��!�
F0�6� (�,� $"�F6��^"$�6� U(�X� '����&$�(�� ��F$���
/#("��(���!� '��"0$�� ��,$(�1+"� �+/'�$"� ��� 1�("6� ���

("���,�("$(�������0����$(���F$��$���#���!���#��/#("��(��
$"� ����(/� $/&$�� ���� /� '����6� $(�4����� F�����(/� ��
�'��(���0��0�#�!�/�W����/�/��,#"$��#"����("��#���$�6�
��/'���$(�� '��#��+/�� 3("��� /1"� '�"'�F$�#�!� '��#�#��
svjesnima medijskih i drugih socijalnih utjecaja na 
����#�#��'�$�,�$("�������#�6�!�/�("&0���(/�+�$+�"#$"�
�(",#�$"�+�("������6/�'�������������#�#��'�$�,�$("�
/'����(�(/�����#�#������("�$��#���!��"^/�+�(����("� ��
zdravlje.

5����"���
��
��������	
�	

���"�"$"� �(",#�$"� /1"$���� /���(�(/� /F� '�����
'������#"�(�� '��6����� +�("� 1�$"� /1�#"�(�!� $��#��$����
������ �#�/1$�� �/���$���� +�(�� '��("� '��"� '���"�0"�
���(/��0�"F/�/+�(/1�#�� �"�/�"�/+���(/�/���6�$�F���(��
���#��$�6�F������F��(��$��F�����#��������
�/+���(��
("� F�� '������#"�("� 0"�'��#$�!� ("�$�+�� +��� �� ���$��
��#"��(���� |'���/1$����� F�� ��"� /+�(/1"$"� '������#"�("�
�� /1"$�+"�� ��1"#$�� #�1+"� ���+"� "�/+���("� /��("+� ("�
upoznavanje s teorijskom podlogom programa te 
�"��$�#����(�������$�1+�6������/��+���/�+�("6�/1"$����
rade na izgradnji ciljanih vještina. Osim predstavnika 
��6�$�F�#���!� #�("+��� 6���$�� +��� '�"����1�� $��
"�/+���(�� �/�("������� �/� �$�6�� /6�"�$�� �#�/1$(���� �F�
cijele Hrvatske koji su svojim znanjem i iskustvom 
'���6��� ��� �"� 0/�/��� '������#"�(�� ��("��(/� ��0���
'��'�"��("$����F��'����^"$("�'��6�������
�$��#��+/�
��$������ '�"6�"�� $"+�4� �0��^"$�4� #"��� �� $(�4��"�
autore. 
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�� ���/1"$�1+�6�+�$��+�#������/���$("�[�(�1�$("�+/�#/�"�$"$����(�!�!���"��#$�����
�
�

�� 
��6��,+��"�/�'�"�"$��(����F�1$�4�'�$�,�$(���("�"!���
�%���%��%�&�����'����
��#$�(���������������������

��������������������)�

�� �0�#"�(�+�� ��"��$�� +��� �("�#�� /���(�$(�� ��$�4� �0��F���� ��F�1$�4� '�$�,�$(�!� *������ '���
��#$� ����%�

����������$�+�-��&36

�� 
1�#"�(�+�� ���'����]� '������ 3
�
�	��$� ����%�	%$� -������� !���
�$� ��
�%$� (����� *��
$� ��
�%$� 7������

7�8��
���$���
�%$�+�������
�����
��#$���
�% 

�� ��F��(�������"�����$��$�4�+��'"#"$��(��/��("�"���$��$�,+���+"���0�!�Prof.dr.sc. Dubravka Kocijan 

Hercigonja 

�� ��#",+��"�/1"$(����'�$�,�$(��+����("�"����3_3$�7���
�!�������#$�����%����������$���-�!�

�� 3��#/'$��#���'�"'�F$���$("���"��#��������$��#�!��
�������!�����#$�79&�;�����

�� *�����#�"$����6�(�$"+����������]�/��6��,+��"�/�'������$(/�F�����(������F��(/�&���#$�4��(",#�$�!�dr.sc. 

7������!�����$���-��"�������<������$������)

�� ����$��#���+��'(/#��/]�'��+�F���/1�(�, Tomislav Lesica, spec. psihijatar, KBC Rijeka

�� �'"���1$��#��/+�(/1���$(���("�"���'��"0$���'�#�"0��/��$#"��+#��$"�'��6���"�'�"�"$��("!�+������7�����

�
�����
��#$���
�%��
�%����

�� ���F�0��"����#��6"��("]�'����+"���'��'/�#�$�-��������+�����#$�����%����������$�+�-�

�� ����W���/6�]�\#���+�����6��'��#�$"��"6��$�!�("�#�$�!����#/'$��!�=������&�����$�����%������������$�

79&

�� 
#("��(��,+��"!��0�#"�(������/6�4���/,#�"$�4�1��0"$�+��$��'�$�,�$(��/��"F�����F�����("���("�"!�dr. sc. 

(�����&���#�<������$���%����%$�>�-�

�� \+���+�� +����]� �F6���$(�� �#����"�"� '��("�"$(�� +��F� $("6���$("� +��/$�+���("� �� �#�$("!� �F�F���!�

��6/�$��#�!��
����&������#$������
�

�� *�,#�#���"$#��$�6�F�����(���("�"�������4�/��_�[�'�"�"$��(�!���$���"#"+��(���� �$#"��"$��(����/���$(��

�0��F��$�6���F�����#�"$�6��/�#���!�prof.dr.sc. Slavko Sakoman, spec. psihijatar

�� 	��/$�+���(������#"�(����$��#��$�+��[�+�+���"�F�,#�#�#����'��#���#��!����
�%��%��%�?�����?�
�����"��#$�@@;(

�� \+���!��0�#"�(!�F�("�$����[���6�($��F������F��?H���#��("�"!���%��%�"�����;
�	���#$�9@;(

�� ��&$��#�'���("$"�'��6�����"�����$��$�4�������(��$�4�+��'"#"$��(�!���
�%��%��%�F�������������#$�@@;(

�� 	��+�$("���F�0������������$��#�!�&��
�������$��
�%$�+�-�&36 

�� *���#���(�$("�'/#"���$#"�$"#�!�mr.sc. �������6������=������$���
�%$�=��	����
�����#�$�;�����

�� ��"'�F$���$("��$#"�$���F���$�4�'��"�"��(��/�����"��"$#$�(���0�!�&�
�%��%��%�(������6��	�#G'�#��
��#$�

@��
�
����������������;�����
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��#�6���("�'�"����1����
sudionika edukacije za 

'��6����XW�"$�$6�&���#$�4�
vještina” tijekom proteklih 

10 godina
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0�!��
����

�+�/&"$("� '��+���$�� F��
'����^"$("� '��6����� ("�#�
/1��$��������0����+�(����/6��'���#���
+�(�����6/�����/1"$("!���+�$#"+�#�
je sat razredne zajednice. Kroz 
program se radi na postupnom 
/���(�$(/� �(",#�$�!� $(�4�����
generaliziranju i prenošenju 
/� U�"��$"X� /�("#"�� ��+/�#��� ���
���&"$���'���("����!�'��0�"�����
���(","$(����/�'��#���(�������&����
�"�"��$#$��#!� ���6/����(/���
/1"$������ ��� '��"F/(/� �"+��("�
�� U&���#� �F��$� /1��$��"X�� ��#��
6"$"����(�� UF�4����X� �"�
�'"#���$�!�+��F���,"�6���$��|���
q�� ��� w�� ��F�"���� '�� �"� F$�$(��
�� �(",#�$"� �"� $���6��^/(/!�
$���'/$(/(/� �� /1��,�/(/!� ,#��
("� ���6/�"$�� +��0�$���$���
$�1�$������'��"^���$(������&�(��
��'�,#���$("��'��$��'��'��#/'$��#�� �����#"��#�1$��#���
���("��� '�"6�"�� #"��!� #(�� �����$���� �� ���'��"�� '��
6"$"����(����/1"$�+���

tema 3. 4. 5. 6. w�

Samopoštovanje � � �

���/1���$(" � � � �

Pušenje � � �

Reklamiranje � � � �

�/�1���$("�����#�"��� � � � �

Komunikacijske vještine � � � �

Socijalne vještine � � � �

*�/F���$("�F���"0" � � � �

�/�1���$("����(/#$(�� � �

�(",���$("��/+�0� � �

Odgovorno korištenje interneta �

Alkohol �

*��'���0�����6� �

Marihuana �

��/'���$("���,$(�1+���'��#��+/ �

4�*��
�
�&�
���
���%
������������

	��� �F���� '���,+"� #"� �#�/1$"� �� ��6�$�F���(�+"�
'������ '������#"�(���� /� '��6���� �/� /+�(/1"$��
,+���+�� +�����$�#���� +�(�� �/� $�(1",�"� ,+���+�� �#�/1$��
�/���$���� ���� 0��,�� '������#"�(�� '��6����� /'�F$�#��
�� $("6����� ����&�("�!� '�"�/�("#���!� $�1�$��� ��
#"�'��� '����^"$(��� \+���+�� +�����$�#���� ���� '/#��
tijekom školske godine prisustvuju radionicama u tzv. 

��,��� ��F�"����� ��� 0�� '������#"�(���� ����� '����#$/�
�$�������(/� �� '���&���� �4� /� +����#"#$�(� '���"�0���
����� #�6�!� ��&$�� �/� �'�$�� �F�"^/� '������#"�(�� ��
organizatora. 

(���������
����*����
������	����6

Koliko god su se preventivni programi nove 
6"$"����("� ����+$/��� ��� $"�����($�� "�+��$�4�
#�������$��$�4� '���#/'�� +�(���� ("� ���(� 0��� |������
'��"��#�� F$�$("� ���� �#����#�� ���"^"$"� �#����"!� ���
�#���$�4�'���("$��/�+����#"#�� &���#��'�("��$���+��� ��
'���("$��$��(��$�F�����#�"$�(���F�$��$"�"�������+��
se vještine usvojene u okviru programa ne stave u 
�/$+��(/�/�+�$+�"#$���&���#$�����#/���(�����3��0�����
0���� +�(/� $��/� �(",#�$/� F���#�� �� �#������ /� �/$+��(/!�
'��"0$��/��F�F��$��!��#�"�$����+��$��#���!�'�#�"0$��
(/�("�'�$���(�#�!�/�("&0���#�!��/#���#�F���#����#�6��("�
/��+��'/�'��6�����'�"��/1"$�+"���'������#"�("!������
'���"�0"������$���!��#���("$�����#$��F���#�+��
1"$����
/� q�� �� ��� ��F�"�/� ����&�("� /���("$"� +��F� '��6����
W��� +��"����(/� �� ��/6��� $��#��$��� '�"��"#���� ��
����&�(����� W�+�� �/!� $�� '���("�!� $��#��"� ��F�"�$"�
U���+��$��"X� '/$"� �/#�'��#�"#�� �F��^"$"� $�� ��#/�
��+��$�6��+�("��/��"�$����"F��"�$��#"�/���$�&���$(��
����'�,#���$(�������/��"�/1"$�����'/,#����'���("$���
�"#����$�/1"$�4�/�'��6���/�'��("�'���$(��'���("����
�#���(��/1"$�����"�/F�'���,+/�'������#"�(��/'/,#�(/�/�
���&"$�("� �� �/6�#��($�("� ��F�"�$"� '��("+#"�� 
� $(����
+�"���(/� �����"!� �#��'��"!� +��F��"!� $��"� �����$��"!�
�6�"!�'("��"� ����/6"�����&�("�+��F�+�("�'���/0�(/(/�
/���"!�/1��,�/(/�F�����("�+������("�$��#!�'��+#�����(/�
+��/$�+���(�+"�����/6"��(",#�$"����0��"�+��$��#���+��
�/��^������

"������7�������;���
��#$�����
�
�$ 
univ.spec.sanit.publ.
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U oblaku dima

7���!�
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Slike tema

5.a
J<�&�����$�;�����
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Na istoj valnoj duljini

8���	�
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Rame uz rame

Slike tema

5.a
J<�&�����$�;�����
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��#�#��/��+���/����F���$���'��$���F$�1��'������#��
'��6�����$�+��+�+��6��("��"�$������/#��!��� (��$���
i dogovorenim ciljevima za svaku komponentu. 
�� ��/6"� �#��$"!� �+��#�#�� ���� '�"�+�1�#�� ���"^"$"�
'��6����+"�+��'�$"$#"�F$�1��6�#����$/&$�����$(�#��
/1�$+���#��#� �$#"��"$��("��*�'����!�����+��+����#"#$��
��'�"�"$#���(����$("��0"����(/�"6�'��6�������&"�
/� +�$�1$���� 0�#�� /1�$+���#�(�� ��� ��,"� ��'�"�"$#���("�
���"��'��6������������/+�(/1"$��/�'��6���"�����+"�
kvalitete implementacije imali su dva do tri puta više 
+����#��'��'�#�$(/���4���!�+���,#���/�'��"��$������(��$��
+��'"#"$��(�!� $�&�� ��F�$�� ��&���("$�6� 0/����$6�!�
smanjenje depresije i anksioznosti te ponašajnih 
'��0�"����3�+�"!������("��("��(�#$��#�����"������$"�
�"'��+���("�/1�$+���#�4�'�"�"$#��$�4�'��6�����/#("��#��
$�� '�(��$��#� �����("#$�1+"� �"��$+�"$��("!� $����$�4�
'�$�,�$(������F��'���0"���"��#��������$��#���+���"�$"�
osigura kvalitetna implementacija. 

��� ��'�"�"$#���(/� /#("1"� $"+���+�� +�#"6���(��
����(�0��]������'��6����!�'������#"�(�!�#(�����6/����#"�(��
'��6����!� F�("�$���!� �/�#��� ��'��/+"� |#(�� ���0�$"�
+�("��"���$��"�$���'���0$��#����6�$�F���("�����/�#���
'���,+"� |#�"$�$6� �� #"4$�1+�� '����� '������#"�(������
���� '����($��� �+��$��#���!� ����(�0�"� /� ���4� '"#�
+�#"6���(�� �/� /� �$#"��+��(�� �� �����"� ��� /1�$+���#"�
implementacije. 

-�	�	��	
���
��	�	
���
	�	���"��	

Osnovne su komponente kvalitete implementacije 
programa:
1. (����*�����	
 [� '������� ��� �"� '��6���� �$�+��

+�+��("���F�($���$�����$�'���$!�#(����������+�(/1$���
+��'�$"$#���!� '������� ��� �"� �� '��+���$���

'�'/����(��!� +����#"� ��� �"� ��'���$�� '��#�+���!�
tehnike i materijali na mjestu i u kontekstu koji 
("�'�"���^"$����("$(�$("�����������$("�+��'�$"$#��
'��6���/� ��&"� '�"��#���(�#�� �F0��($/� '��("#$(/�
'��6���/!� '��"0$�� �+�� �/� $��"� +��'�$"$#"�
/#��^"$"� ,#"#$���� F������"!� +���$'��� +���,#"$("�
taktike zastrašivanja u programima prevencije 
F��'���0"���"��#��������$��#����$����(�

2. ,�
�!���
 [� �("��� +�(�� ��&"� /+�(/1���#�� 0��(�
'���"�"$�4� �"+��(�!� �/&�$/� '�("��$"� �"+��("� ����
/1"�#����#� +�(��� �"� '���("$(/(/� '��6����+"�
tehnike

3. Kvaliteta provedbe� [� $�1�$� $�� +�(�� /1�#"�(!�
����$#"�� ���� $"#+�� ��� ���0�(�� '������� '��6���!�
'����F/��("��(/��� �(",#�$"� '��� +���,#"$(/�
'�"���^"$�4� #"4$�+�� ���� �"#���!� "$#/F�(�F��!�
'��'�"��("$��#!��#����"

4. (��%������	
 ��
 ���������
 [� �#/'�$(� ��� +�("6�
�/��/���$����/+�(/1"$�� �����$6�&���$��/��+#��$��#�� ��
����&�(�'��6����

5. ��=	�	�"���"���
 ���&����� �� ��"$#�������
("��$�#�"$�� �0��("&(�� ��F��1�#�4� +��'�$"$#�� ����
programa koji se pouzdano razlikuju jedni od 
drugih. 

���	���"	
�
�����
�
�
3�4

Sve dosad navedeno o kvaliteti implementacije 
'���("$(���� ("!� $����$�!� �� $�� '��6���� UW�"$�$6�
&���#$�4��(",#�$�X������0��0����'#����$���("��#����$!�
����� 0�#�� '����("$("$� '�&�(���� �� �("����#��� ��"� #"�"�
'�#�"0$��("��0����#��/�F���$����"�����("�/!����0�����
���6/����� ��F��(� ��"� ���&"$�(�4� �(",#�$��� 
1"�#����#�
�������+�(��'���&�����("��#���$��#�'��6���������&"�
������#������$#"$F��$"�'���"�0"�|$"+���+��'/#��#("�$���
���'����$6���$"!��������$���#�������0�#��0��"��("�$���
tjedno.

��$����$�����("�"�'�"���^"$��F��'���"�0/����+"�
�"+��("�/6���$���("�("��$�,+���+����#!������/���/1�(/�
��"�#��$��#��������(��$�4��(",#�$��F��+�("��/�'�"���^"$��
���� ��#��� ��!� ���+�� ("� ��F�"�� ("� '��"0�$�� $"+�� �/�
�"��� '�� F�4#�("��(/� ��,"� ��"�"$�!� $"+�� �/� ��$(�� ����
$�'�"�$�(��'��'���"�0��#"1"�0"F�F��#�(���

��������	
������
�
���������
����������
�����������
��

������������������
��������������������������
�������
����
��
��������������� ������������������ ���
��������������
�� ��
���
	����
�����������������������
�������������
�����
���������
��
������� 	��
����� ��
���� 
�� ��� ��� ����� �����
���� ���� ��� 
�
�� ��
�
������ 
��
�
��� 
��
�� ��� 
�� ��� �������� ��������� ��� 
������
��
������ ����
����
��������
���������������������������������
����� ��
���� ������ ����������� ���� 
�� ��� 

���� �
�����
����� ���

�� ���������� 	������� 	����� 	����
��������� �� �
����� 	�
������

�� ���� ������� �� �
������� ��
������ �� ������� 
�
�� ��
����
������������������!�
���"���������������������	�����������
��
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�����
��������	����
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Programom je 
'�"���^"$�� ��� ("��$�
voditelj radi s grupom 
��� ?>� �("�"�� 
��6��
voditelja programa 
višestruka je: manji 
���� F�4#�("��� +����1$/�
����+#�1+/� '�"F"$#���(/�
|/���� �� ���+�(� #"��!�
razjašnjavanje termina 
+�(�� �"� +����#"�!� �� �"���
se odnosi na poticanje 
���+/��("� �� '����� /�
��F��(�$(/� �� (�1�$(/�
vještina. Zadatak je 
provoditelja potaknuti 
aktivnu raspravu te 
je usmjeriti tako da 
�"� ��#�+$/� ��"� 0�#$"�
teme i da isprave sve 
"�"$#/��$"� F�0�/�"�
+�("� /1"$���� ��6/�
���#��� �����("!� ��&$��
je maksimalizirati 
/+�(/1"$��#� /1"$�+�]�
+���� 6��� ("� #�� ��6/�"!� /1"$���� 0�� #�"0���� �(",���#��
'��0�"�"� �� '�$/��#�� ��6����"� $�� '�#�$(�� +�(�� �/�
�"� #�("+��� ���'���"� '�(������� �������#"�(� '���&����
/1"$�+"��4��0����$("����'�F�#��$���'�#+�"'�("$(�����

����� ,#�� '������#"�(� '�/&�� �$�������("!�
/��("��������'���/!�������+#��$��#�!���������������
�"��$�#����#�� �(",#�$"� +�("� /1"$���� #�"0�(/� ��F��#��
�� 0�#�� �#�"$"��� /� $(�4����� /�("&0���$(/�� ����"!�
'�#'/$�� ��F/��("��$("� +�(/1$�4� �(",#�$�� $�� +�(����
�"� /� '��6���/� ����� �� �'���0$��#� $(�4��"� '���("$"�
/1"$������ ���6/����� #�"$�$6� +�(�� ("� +��0�$���(��
�"�0��$�4��$�#�/+��(�!��F���$"��"��$�#����("!�'��6��"�
F�� /�("&0���$("� /� ��F�"�/!� ����$(�� +�$�#�/+#��$"�
'����#$"��$�������("���'�#���(��F��'���("$/�����"0$��
("� �#�6�� ��&$�� ��� '������#"�(� 0/�"� "$#/F�(��#�1�$!�
'���"�"$� F���#+/� �� �'�"��$� '�4�^�#�� #�"$�$6�
radionice i supervizijske sastanke. 

Raznolikost metoda


�$��#�(�$(/����/���(�$("�����&�(��'��6�����0/�"�
F�$���(��� '���"�� +�(�� �"� ,#�� ��,"� �$6�&���#�� /1"$�+"�
��F��1�#�4� �'���0$��#�!� #��"$�#�� �� �#������ /1"$(�� |/�
skladu s postavkama Garnerove teorije multiple 
�$#"��6"$��("�!� /� '��6���� �/� /+�(/1"$"� ��F��1�#"�
�"#��"� ������ ���+�� �"+��(�� '�#�1"� 0��"�� ���� #�'��
inteligencije. Ovdje su primjeri metoda tj. aktivnosti 
��� +�(�4� �"� ���� �F����� /F� '����� #��+�$�4� '���/1$�+��
+�("���0�("����+��/+�(/1"$��/1"$�+]
�� ���'�����|�/�("�/("���("�����F�"���/�������6�/'����

ili parovima)
�� �6��$("�/��6��|$'�����"�#��$�!�'����$�������6�"���$��

ponašanje)

�� ����$("!� ��#�$("!� +�"���$("� '�$��� �� ��F��1�#���
temama

�� �'�&�$("�'�$�,�$(����/6�4
�� �$#���'"+��(�!� /���� /� ����#�#"� �#����"!� �����!�

�("����$(�� |$'��� �
� +�(��� ��#/���(���� �"�6�����
�$+���F$�,�/��

�� �$���F���$("���#"��(����|$'����"+�����
[� \]����������^�_�	�������������������������������

i kasnije povezuju vlastito iskustvo s temom koja 
���
)��8���`

[� «Brainstorming^q� ��
���������� ��
� ��#��� )�
���
�
��#�
���� ���� 
��
�
��� _$'��� �	�(�� �/� ��6/���
��6������$����,$(�1+��'��#���+�^`

�� �6�"�|$'����6���#F����6�/4�6�#"�"��$�������'�$#������
+�����"����'����(����$"�"�0��$�(�+��/$�+���(���

(���	�	����
���
��	����
����	���

Proces implementacije i implementacijski ishodi 
'��6�����UW�"$�$6�&���#$�4��(",#�$�X�'��#"��"�#�("+���
6���$�� $�� ��F��1�#"!� ��,"�#�/+"� $�1�$"�� W�("+��� ��,"�
6���$�� '����^"$(�!� F���#�+� '������#"�(�� 0��� ("!�
$"'���"�$�� $�+�$� ���+"� �����$��"!� ��'/$�#�� #F���
	��
��"�����
 
������ +�(��� �"� �"#��($�� �0/4����(/�
'������ �� �#/'$(/� �"���F���("� '�"���^"$�4� F���#�+�� ��
���("����	���,#��("��"��$��"�"$��/�/���/���'�#��^"$��
��$�(�����#��&���$(���!��"����("���'����&���$(��/��"F��
("� �� �"���� "�+��$�,�/� '��6������ ����"!� ����� /�
,+������/�+�(����("�'���"�"$��yL~�����,"�����&�(��
'��6�����W��!�'��#�6$/#���/�+���/1"$�+�����(�$����4����
po pitanju smanjene konzumacije sredstava ovisnosti 
i zdravijih stavova.�J	�������$� �����$���� ����#�������
��#��
��������� �
��������� ��������� ���
��� ����da #�� ���
samo blago umanjiti – ne stoji! 

����/1"$�+���\�
/6"$�	/��1��!���("+�
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	����#�#��$�� �"#���� #�+�^"�� +���,#"$�� /�
���"^"$���'"����/�'���"�0"�0�����/�pisani eseji „Jake 
�� ���0"� �#��$"� '��6����� W��� �� ��6/�$��#� $("6��"�
��'�"�"$#���("X�� �������#"�(�� �� ,+���+�� +�����$�#����
�������/�'����+/��F$�("#������#�#��F�'�&�$(��������&�(/�
�� $�1�$/� '����^"$(�� #"� '�"���&�#�� �F�("$"� �� �("�"�
+�("�0��'����$�("�"�0��(�(�+/�#/����,+�(�'���("�"$��#��
programa. Navedeni materijali su analizirani te su u 
�0F��� /F"#�� �$�� '��("���F�� +�(�� �"�$"�+��"� �� +�(/1$���
komponentama programa koje moraju ostati vjerne 
�F���$�+/������"!� ��+��$�� ���'#���(����&"� '��"��#��
���&����#� '��6����!� ���� �+�� 6�� 1�$�� $"/1�$+���#��!�
$�("�'��4��#�(������#�6���/��F�("$"�$�'����("$"����"���
��1/$�����1/��$(/���"��,$(�4�F$�1�(+��'��6�����

�����("!� /� '���"�� ��'�"�"$#���("� /�"�"$"� �/�
i %������"��	� $�� ��#������ '����^"$(�� �����$����
�F� '��6����!� +�("� '�����"� ,+���+�� +�����$�#����
te povremeno i djelatnici Odsjeka za promicanje 
mentalnog zdravlja NZJZ. Svrha je hospitacija kroz 
'����#$/� �$�������(/� �� '���"�/� '���"�0"� '�/&�#��
provoditeljima podršku te osigurati standardiziranost 
'���"�0"� /� ��F��1�#��� ,+������ +�("!� '�� ���(���
+���+#"���#�+����+���,#�� ("�$��'���("��0��(��	������
po���F�"�/!���6/�0�#���������F��1�#���+�/&"$(��

	�$�1$�!� '������ �� '���"�/� ��'�"�"$#���("�
prikupljaju se ���
��	
��������� kojeg ispunjavaju 
'������#"�(�� $�� +��(/� ,+���+"� 6���$"�� ���"�#� �"���
nekolicinu podataka prikupljenih školske godine 
2012./13. Provoditelji su pozitivno procijenili kvalitetu 
i dostupnost podrške koja im je na raspolaganju 
��� ��6�$�F�#���!� ,+���+�4� +�����$�#���� �� ��/6�4�
/+�(/1"$�4�'������#"�(�������"!�'������#"�(��'��6�����
��6/��"���("��#�� �F�����$��/�$��#�(�$(/����������(/�
novom inicijativom i 
vjerovati da su jedini 
+�(�� �"� �/�1���(/� ��
�F�F�����#"����("�F0�6�
toga korisno uvidjeti 
��� �"� �� ��/6�� �/��"�/�
������1$���'��0�"������
Sastanci provoditelja i 
školskog koordinatora 
u tom su smislu 
��&$�!� +��� �� '�����
provoditelja koji imaju 
iskustvo s programom 
koje mogu podijeliti 
s provoditeljima-
'�1"#$������� 
�
okvir pozitivno 
procijenjene podrške 
�'���� �� '���"$("!� #(��
hospitacije koje vrše 
školski koordinatori 
i predstavnici 
organizatora. Kao što 
("� /#��^"$�� ��$�(���
/� ��#��&���$(���!�
'���"$("� ("� +����$��
jer provoditeljima 

'�/&��'����#$/� �$�������(/��� ��'�"�"$#���(�!�,#���/�
provoditelji programa��6F!��/�"���'�"����"F/�#�#���!�
prepoznali. 

�����("!�'�F�#��$���/�'����("$����"�/+���(/������$"�
��#"��(��"!�#(��'���/1$�+"�F��'������#"�("���/1"$�+"�#"�
podršku šire okoline. Provoditelji su iskazali pozitivan 
�'��� �#��� '�"��� '��6���/� što� ��0���� $�� F$�1"$(/�
+����/��0F���/F�"���$����"��F���#"��#/�"�����	������
�
���
��������������	�����������������������������������
��� ��� ���
��� ���������� ��� ���	��� ��	���� �/�"���
'�"��� '���("$���� '������#"�(�!� ��&"��� ���#��#��
da su postavljeni povoljni temelji za kvalitetnu 
implementaciju.

Nalazi su ukazali na postojanje razlike u procesu 
implementacije programa u razrednoj u odnosu na 
'�"��"#$/� $��#��/!� '��"$�#�"$�� '�� '�#�$(/� 0��("6�
'��4����$(��'��6�����������^�4�/1"$�+�����+��("���0���
��+����#�#��'�"�$��#��'����^"$(��'��6�����/���F�"�$�(�
$��#������$�����("�"�F�'�1"#������$���(",#�$����+�("�
'�"��#���(�(/� &"�("$"� ��4��"!� $"��6/�"� ("� ����$�#��
se samo na razrednu nastavu kao okvir ulaganja 
'�"�"$��(�+�4� $�'����� ����"!� ���(�$"� �(",#�$"� �"�
'��#/'$���F6��^/(/!�/��+���/�����F��("��+�6$�#��$�4�
�'���0$��#�� /1"$�+�� �� $(�4����� ����(��$��� ��F��("��
te je neophodno zahvatiti ciljnu populaciju i u periodu 
'�4�^�$(�� '�"��"#$"� $��#��"�� 
#���+�� ��� '������
provoditeljima koji program provode u tzv. višim 
��F�"����� ��&"� 0�#�� �("����#�� '�4�^�$("� "�/+���("!�
+�("� '���&"� $����("�#�#�� '�"�$��#�� '���"�0"� /�
razrednoj nastavi.

"������7�������;���
��#$���
�% 
univ. spec. sanit. publ.

����/1"$�+���\�*��$+��5���!�5��+�"$���!��\��"��"
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��"�6���$"�,+��������1��������HL�6���$��'����^"$(��
'��6������ �� '����^"$("�� ("� F�'�1"��� ?LL���?LL>��
����$"!�+���("�$�����"+�'"���"$#��$�4�,+����/�6���/�
��("���� ���6���� �"� $�� '�1"#+/� '�������� /� ,"�#��� ���
�"�������F�"����!�������?LLb��?LHL��6���$"�'��,�����
�"�$��1"#��#"���F�"�"�#"�����?LH?��?LHq����$��'"#"��
3�$��� �/� /� ���6���� /+�(/1"$�� ���� /1"$���� ,+��"� ���
#�"�"6� ��� �"���6� ��F�"���� ��"� ,+���+"� 6���$"� /�
���6����("�/+�(/1"$��qH�/1"$�+�����{?~�/1"$�+��,+��"� 

���,�"� ,+���+"� 6���$"� /1"$���� �/� ��0���� '����+/�
iznijeti svoje stavove o Programu. Anonimno je 
��'�#�$��{>~�/1"$�+��/+�(/1"$�4�/�'��6�����
'�#$�+�
("�/+�(/1�������("�"���'�#�$(�]

	���+���/�����F�$���(��"������$��"�W���'��6������
|��6�����]�3�!�3���
!��
�


+���+�� ("� ��6����� �
!� ,#�� 0�� '���6��� ��� 0/�/�
F�$���(���("�

	���+�����������$��"�'���&/�/����0$������#/� ��
��F��(/�

Procijenite kvalitetu radionica ocjenom od  1 do 5.

(������
(��&����

��� ���4� ��'�#�$�4� /1"$�+�� #�"�"6� ���
�"���6���F�"���>w�~�$(�4����#��������$��"�
���6����� F�$���(������� 
� #�"�"�� ��F�"�/�
1�+�yq�~�/1"$�+����#�1"�����/���������$��"�
W���F�$���(��"!���+�("� �$#"�"��F�������$��"�
u višim razredima manji. Najmanji interes 
'�+�F/(/� /1"$���� ,"�#�6� ��F�"��]� 1�+� Hy�
% ne smatra radionice zanimljivima. Kod 
/1"$�+���"���6���F�"����$#"�"��F�������$��"�
("��"��]�>?�~���'�#�$�4����#�������/������#"�
zanimljive. 


1"$����+�(���/���6�������������������$��"�
$��/� F�$���(��"!� +��� $�(1",�"� '��("���6"�
$����"����0��&"�("�����,"�+��F�������6���!����
�"�#"�"�$"�'�$���(�(/!�����"��+��#�����("�"�
trajanja radionica i sl.

��� #�"�"� '�#�$("� >w� ~� ���4� ��'�#�$�4�
/1"$�+��|$(�4�qy?����6�����������������$��"�
'���&/�/����0$������#/�����F��(/��

����("1$�� ��("$�� +����#"#"� �����$���� $��
�+�������H����>�F��/+/'$��/F���+��F$�����!?��

��("$��� ����1�$� �����$��"� ("� ���("$���� >?� ~� ���4�
��'�#�$�4�/1"$�+�!���("$����������0���qL�~!���("$���
��0���b�~!���("$��������(�$�>�~� #"�$"�����($���
ocjenom 4 %. Analizom odgovora po razredima 
/�1���� �"� ��� $�($�&/� '���("1$/� ��("$/� |q!q�� ��(/�
/1"$���� ,"�#�6� ��F�"���������H{�~�/1"$�+�� ,"�#�6�
��F�"��� �����$��"� ("� ���("$���� ����1$��� ��("$���� 
�
,"�#��� ��F�"����� ("� $�(�"��� '��#�#�+� $"F������($�4�
/1"$�+�]�$(�4�HL�~����/1�����"�F��$"�����($/���("$/��
��(��,"� �"�"��� 1�$("$���� ��� �"� '���("1$�� ��("$��
kvalitete radionica viša u sedmim razredima u odnosu 
$��,"�#��|�!?����(�4�>>�~����/1�����"�F����("$/�����1�$�


6��$�� �F$"$�^/("� ����+�� ��("$�� ��� /1"$�+��
�"���6� ��F�"���� ���#��� �"� ��� �/� /1"$���� �"���6�
��F�"��� ���#�6��� ���"^"$�� �#/'�$(� F�"���#�!� +�(�� ���
("� ���6/���� 0��(�� /���� /� ��&$��#� #"��� F�� $(�4���
���+��$"�$�� &���#�� ��+�$� ��,"6���,$("� +�$#�$/���$"�
/+�(/1"$��#�� /� ���6���� '�+�F/(/� '��("�"$("� '�"���
����&�(/!�'�/&�(/���$("��#'����#�+�������/� ���"�/�
�("�/� ��� �"� ��� �����$��"� '������ /� ���+��$"�$���
situacijama te njihovom odrastanju.

4�	���
�

	+�


3"�"#�6���,$("� '����^"$("� W�"$�$6�� &���#$�4�
�(",#�$�� /� �\� ����1�� �0��("&"$�� ("� "���/���(���
���6����� ��� �#��$"� /1"$�+��� ����+�� ��("$�� ("�
'�F�#��$��'�#�������0��6����6������������"�/+�#�����
����+"� /1"$�1+"� ��("$"� F������(�#��� �� ��&���(���$(��
���4���#��#�� ��/� /� '����6� ���&���$(/� +�$#�$/�#"#��
'���"�0"�� ��(0�#$�(�� $���F� �/� ����+"� ��("$"� �� /����
��� �#��$"� /1"$�+�� �"���4� ��F�"���� ��+�� /� ��F��
'�#"$��(��$������+�6��#'���!�'�+�F/(/�$�(��,"���F�$"�
'���,+"����+��������&�(/!�1��"��"�'�#��^/("���&$��#�
Programa u prevenciji i zaštiti mentalnog zdravlja 
��0$����("#�(��"��+/'�$"��("�"�

Nataša Buzarinov, 
školska psihologinja
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�����������������J<�?��
	�

:!	��"�
��
�	�
�
��

�/����/��\�����1�!���("+�



20

,���
 �	
 &�����
 �
 ������	���
 ���!���

zloupotrebe sredstava ovisnosti i ovisnostima, 
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*��/'�#�"0����"6��$�4����6��'��"F�$��("���'��"��$���
��F�+��� �0���("��$(�� ��� _����� �� 4"'�#�#���!� +��� �� ��
kriminalnim aktivnostima. Pušenje u adolescentnoj 
��0�� '��"F�$�� ("� �� �"����+�$F/����$("����+�4���!�
��F�1$��� �'��$��� '�$�,�$("�!� '/,"$("�� ����4/�$"�
te simptomima depresivnosti. Pušenje marihuane 
'��"����� ��F�+� ��� ��+�� '�/��� �� ��F��(�� �"$#��$�4�
'��"�"��(��� 	�$F/����$("� ��+�4���� '��"F�$�� ("� ��
$����("�� /� �0�#"�(�!� ��F������ 0��+�!� F���#���(�$("��
�("�"!��#����$(����/�'���"#/!��F�("�����#"�0��"�#����
���+/����(�+�6!�'��0��$�6����"�'���#��$�6��/�#����

4�����
"��	��
��
	���

	��'���#��$�� �#/��(�� 1�+� qq� ��F��1�#"� 0��"�#�� ��
stanja Nacionalnog instituta za zdravlje iz SAD-a 
'�+�F���� ("� ��� �/� #��,+���� |"$6�� cost of illness) 
�"F�$�� /F� F��/'�#�"0/� ��+�4���� �� ��+�4���F��� $��
��/6����("�#/!�/F�+�$F/����(/��/4�$��$��,"�#��!�
�� ��"6��$�4� ���6�� $�� �"����� �("�#/�� �����("!�
��#��&���$("� /� ��3�/� ("� '�+�F���� +�+�� ("� 1�+� Hq!H�
~�0/�&"#�� ���"F$�4���&����'��"F�$����� ��$���(���
����(��$�4�,#"#��+�("�/F��+/("�F��/'�#�"0����"��#����
����$��#��� �+���"$�� #��,+���� F��/'�#�"0"� ��"��#����
����$��#�� /+�(/1/(/]� �$�&"$/�'���/+#��$��#!�/1"�#����
0�����$(�� |�0��("��6� �� �0�#"�(��!� �0���("��$("� ���
0��"�#�� '��"F�$�4� �� +���,#"$("�� ��"��#���� ����$��#��
|_��!�4"'�#�#��!�����F�!� ��+�!�'�"��$/����#!� #��,+��"�
�/�#��������(��$"��+�0��F������$�+����$("6��/��0�#"�(!�
postupanje sigurnosnog aparata i pravosudnog 
i penalnog sustava u dijelu kriminaliteta droga i 
sekundarnog kriminaliteta. Na razini lokalne zajednice 
,#"#"� /+�(/1/(/� $����("� /� ,+���� �� �0�#"�(�!� /$�,#���$("�
,+���+"�������$"!�,+���+�4��6����,#�!�(��$�4�'���,�$�!�
'��+���!�6��0�(�!�(��$"�����("#"������

�"���$�� ("� F�� '�#�"0"� �����$�� /�"��� F�� ���6"�

+�$���+�� �$�#�#/#� *�6�"0� '���"�� � �$���F/� (��$�4�
���4���� /� '���/1(/� �/F0�(�$(�� F��/'�#�"0"� ���6�� /�
�"'/0�����_���#�+�(���#/��(���"�#"�"�(����$������'$���
�$���F���� ��+/�"$�#�� �� '���#�+�!� �$+"#$���
��#��&���$(/����$#"��(/����6���$�4����$�+��/�'���/1(/�
�/F0�(�$(�� F��/'�#�"0"� ���6�� �� ����$��#�� �� ���6����
/��_��
+/'$��'����("$("$�� �'"�������$�� (��$�� ���4����
/�'���/1(/��/F0�(�$(��F��/'���0"����6��/���&��$���
�� &/'�$�(�+��� '����1/$���� �� �$�$��(�+��� '��$������
javnih tijela i organizacija civilnog društva u 2011. 
6���$�� �F$������ �/� HL?!y� ����(/$�� +/$��� ��(�"���
/���� 1�$"� ���4���� $���("$("$�� #�"#��$/� ����$��#��
|>{~�� �� '�"�"$��(�� ����$��#�� |qL~�!� ��� 1"6�� �"�
yw~� ��"��#���� ��$���� $�� '���/1("� F�����#��� �� w~�
$��'���/1("�����(��$"�F�,#�#"��
F� #�!�'����("$("$�� �/�

��$"�'"�������$�� (��$�� ���4���!�'����#��$��/6���$���
+��F� �'���$"� �"���$"� �+#��$��#�� $���"&$�4� ��/&0��
�� #�("��� +�(�� �"� #�1/� '�"�"$��("!� �/F0�(�$("� �� ��("1"$("�
����$��#�!� +�(�� �/� '����("$("$�� �F�"^/� {?L� �� {>L�
����(/$��+/$��6���,$("����(�"���/����1�$"�#��,+����F��
(��$���"������6/�$��#�|�F$����"������>bq�����(/$��+/$��
/�?LHH��!�$�+�$�1"6�����("���F�����#���|$",#����,"����
>H�����(/$�+/$��� #"��0��F���$("�|$",#����$("����>�
����(/$��+/$����`�$���"�+�+�� ��/��"'/0�����_���#�+�(�
$�(�"���������"��#��������F��$����$���(/�,#"#�!���#"+�
��$(�� ���� $�� '�"�"$��(/�� �'��"$/#�� ��#��&���$("� �F�
��3���/#�������("�+�+���������+�6�/��&"$�6�������!�
b{��"$#������F��$����$���(/�,���4���/,#�"$�4�,#"#�!���+�
��������"$#������F��$��'�"�"$��(/�����("1"$("�
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Suvremeni odgojni i zdravstveni izazovi svakim 
�/���$�����"��"��������&"$�(�!���F�4#("���F��$(�4�����
�(",���$("�� ��"� 1",��� �� 6���$�(��� ������� �"� �/�1�#��
�� '�#�$("�]� '��("�/("��� ��� /1�$+���#"� �$#"��"$��("�
i rješenja za suvremene javnozdravstvene izazove 
'�'/#� "'��"��("� F��/'�#�"0"� ��"��#���� ����$��#��
�"^/� �������!� ���#/�"6� '��0�"��� $����(�� /� ,+���!�
�0�#"�(�!� F�("�$���� ���� /6��&"$�6� �"$#��$�6� F�����(���
3�/,#��!�+�("�("�(�,�/��("+���,"����("$#���$��$��0��"�#!�
$"6��$��F�����("!�+�("�("�/�6���$�$���"�+#��$�!���#"+�/�
$�F$�+����'���+#��$�!��/�1�����"���'����#���$���4�
�0��+�� ��F�1$�4� '�$�,�$(�� +�(�� '�6�^�(/� '�$�('��("�
����"��
��"'/0�����_���#�+�(��"��+�("�0��(�'�"�"$#��$�4�
programa koji se provode uglavnom lokalno te koji 
�/� ������ ����� �6��$�1"$"� �"F/�#�#"�� ��#��&���$("�
%�,��� �� �/���$�+�� �F� ?LLw�� 6���$"� '�+�F���� ("� +�+��
/� ����� y� ��+���#"#�� ��#���+"� &/'�$�("� '��#�(�� qb�
'�"�"$#��$�4� '��6����!� $���#"�(�� +�(�4� �/� �'��$"�
6������!��"$#���F������(��$/��+�0!��("1(����#���!���$��$"�
,+��"!� ��"�$("� ,+��"!� \+���� F�� ��6�(� �� �0��F���$("!�
/��/6"!� F������ 6������� #"� �#�/1$(����'�("��$����

� '���("$�� /1�$+���#��#�� '��6������$#"��"$��(��
+���,#"$�� ("� �"#�����6�(�� ���1$�� �$�(� +�(/� +����#��
��"��1+�� �/�#��� F�� �"$#��$�� F�����("�� 
+/'$�� qb�
prikupljenih programa razvrstano je u 5 kategorija: 
'��6����� '�F�#��$�6� ��F��(�� |H��!� '�"�"$#��$��
'��6����� |H>�!� ���("#�����,#�� |��!� ��"�0/4��#$��
�$���(�#����/�F�("�$����|H��#"���#����'��6�����|>������H>�
�F���("$�4�'�"�"$#��$�4�'��6�����/�/&"�������/!��$�#��
("��$�'��6����$�("�0������6/�"�����#�#��/�+�#"6���(/�
U���"�X�'��6����!���+��/�#���'�+�F����$"+"�'�F�#��$"�
�"F/�#�#"�������#�$��/�U�0"����(/�"�'��6���"X��

3�/6����#��&���$("��/#����"���4����F�?LHq��6���$"!�
#�+�^"�� �F� ��#���+"� &/'�$�("!�'����("$���� ("�+����#"#/�
'��("+#$�4� '��("���6�� �'������$�4� &/'�$�(�+�(� /'�����
F�� �$�$����$("�� 
F���(/��� /� �0F��� $�F� '�+�F�#"�(��
+����#"#"� '��6����!� ��� /#"�"�("$��#�� /� #"���(�!�
(��$��"� ���("��� ��� �"#���� '���"$("� �"���F���("� ��
$���F�� �� "���/���(�!� F�� ��"6�� 1"#���� '��6����� |���
/+/'$�� ?��� '����("$("$�� ("� F������(���(/��� ��F�$��
+����#"#"�� ��&$�� ("� ���#�� /� ���/� +�+�� ("� ��#���+��

Kontekst evaluacije ishoda preventivnih programa

Kvaliteta kao imperativ
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regija jedna od najrazvijenih u Hrvatskoj te jedina 
koja je sustavno krenula s evaluacijom svojih 
javnih politika i programa. Navedeni nalazi otvaraju 
pitanje razine ukupne kvalitete prevencijske prakse i 
��6/�"��$����("�$"�����($��/#"�"�("$�4���'���("�"$�4�
preventivnih programa. 

:�������
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���#�("��� $�'����#�� '���+!� ���#��$�� *����� F��
(��$��F�����#����������+��6���$�+"�&/'�$�("����/1���
�"�F��'���"�0/�$��F$�$��#�� ����+�F����/#"�"�("$�4�
�$#"��"$��(��� ����"!� '�"�"$��(�+�� F$�$��#� $���� ("�
interdisciplinarna znanost koja se intenzivno razvija 
F��$(�4� qL��+� 6���$�!� �� 0���� �"� ��#��&���$("��
���&"$�6� '���#���� ��F�1$�4� �� F�,#�#$�4� 1��0"$�+��
'���/#$�4� /� �+�/&"$(/� ��F��(�� �����6� 1��("+���
��"�"$��(�+�� ��#��&���$(�� ����+$/��� �/� �"� ���
epidemioloških i etioloških studija prema studijama 
razvoja i vrednovanja programa prevencije. Rezultati 
#�+��4� ��#��&���$(�� '�#��^/(/� #"F/� ��� '��#�("�
/1�$+���#�� '��6����� '�"�"$��("!� +�(�� �"� #"�#���(/� /�
'�"�"$��(�+�(� '��+��!� /("�$�� ("� /$�'�"^/(/���� ��!�
'�#�"0$���/�F$�$(��'�"�"$��(�+"�F$�$��#�!��'"���1$��
���#�� �� �(",#�$"� #"� ���0$�� �� �#�/1$�� ��6����$��#�
prilikom implementacije najuspješnijih programa 
/#"�"�("$�4�$��F$�$��#����+�F����+�+��0�������0����
�1"+���$"� "�"+#"�� �F�F���� ��'�"�"$#���("!� '��"0$��
/� ��("�/� '�/F��$��#�� �� �("�$��#�� �F���$�+/!� ��6/�
umanjiti rezultate preventivnih programa ili ih u 
'�#'/$��#���$"��6/��#�!�,#����&"�$"6�#��$��/#("��#��
$��,��/�(��$/�'���,+/���'�"�"$#���("�#�4�'��6����!�
1"�#���$�$��(�+��F�4#("�$�(�4����������,$("�U+����1$"X�
prevencijske prakse.

���0F�����$�����#/���'��0�"��F��/'�#�"0"���"��#����
����$��#�������4!����#��$��F�����F��(��$��F�����#���
�������+��6���$�+"�&/'�$�("�+�"$/��("�?LL>��6���$"�
����/�#��$�������"�0/4��#$���'��6������/$��"�F��$"�
'�"�"$��("�F��/1"$�+"�/#"�"�("$���$���F���$�+/�'���
$�F����� U.��"� �+����� #���$�$6X�� �/���$(���/� ��+��$�(�
F�("�$���� '��6���� ("� ��&����� F$�1�($"� ���'#���("�
/� ����&�($��!� �#�/+#/�$��� �� ��'�"�"$#���(�+���
���"�/�+�+��0���"�/1�$���F��4���#�+"�,+���+"�'����+"�
'��4��#�(����� �� �/6���1$�� ���&����� '��6�������
.�+��$�����'#���(��'���$�F�����U���6�����'������("�
�"$#��$�6� F�����(�� �� ��F��(�� &���#$�4� �(",#�$�X�
�"� '������� �"�� �"�"#� 6���$�� /� ��,"� ��� >L� ,+���� /�
�������+��6���$�+�(�&/'�$�(��
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	��F��"+�'"���"$#��$�� ��F�($� "���/���("!� ��
�$#"��"$��(�+�����+�$#���$����+/'�$���,+���!�+���,#"$�
("� F�� ��"�$���$("� �"F/�#�#�� '���"�0"� '��6����� /�
'"����/����?LL>�����?LHL��6���$"!����/1"$������{��
��w����F�"������&$��("�$�6����#��+�+���/��F�"���/���("�
��+�(/1"$"� ,+��"� +�("� $��/� '���"�"� ��,"� ��� >L� ~�
programa. Rezultati evaluacije iz generacije 2005.-
?LLy�� /1"$�+�� �F� ������ ��("+"� '�+�F/(/� F$�1�($��
manje stope konzumiranja sredstva ovisnosti u 
�$#"��"$��(�+�(��+/'�$��,+����|���+"�H�����
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Evaluacija psihosocijalnih efekta programa 
6"$"����("�/1"$�+��{�� ��w�� ��F�"��� �F�?LLy��[�?LHL��
6���$"�#�+�^"��("�'�+�F����F$�1�("�/1�$+"�'��6������
�� /� #��� ��/1�(/� /� �$���F/� �/� /F"#"� ����� ,+��"� /�
kojima je provedeno više od 50 % kurikuluma. 

� �$#"��"$��(�+��� ,+������ /#��^"$�� ("� F$�1�($��
���$("$("����'#����,+���+"��$+���F$��#�!�����(��$"�
�$+���F$��#�!� ��,"� ���+"� �� �"0�!� "�����$��$"�
$"�#�0��$��#��#"����0�(���F��&"$��#�'��+�$F/����(�+�4�
�#������ �� �$�&$�("� �F��&"$�� �#������ '��#��� '/,"$(�� ��
+�$F/����$(����+�4����|���+"�>�w��

Pred širom prevencijskom zajednicom velik je 
F���#�+����($("6���#��&���$(������F��(��$���4�'��6�����
'�"�"$��("!� ��F��(�� ,+���+�4� �#�$������ /� '���/1(/�
��("$(���$(������(��$�4�+��'"#"$��(�!�,+���+"�+���"���
���!� ��#��&���$(��/1�$+���#��#�� '��6�����'�"�"$��("�/�
�"��$����+�/&"$(/!���$�6���+���$�� ��'�"�"$#���(/�
�� ��+#��"� +�(�� /#("1/� $�� +����#"#/� ��'�"�"$#���("!�
'��"F���$(�����$#"6����("�'��#�("��4���$���4��'��6�����
'�"�"$��("� �� ���("�� �#����$(�� U����$"� ���("�$��#�X�
#�+��4� $�'���� #"� ,���+�� ���"��$���(�� �� ���&����#�
'�"�"$#��$�4� '��6����!� '���#�+�� �� '��#$"��#����
�F6���$(�� '�"�"$��(�+"� �$����#�/+#/�"� �� (�1�$("�
'�"�"$��(�+�4�+�'���#"#��#�"0����0�#��'�����#"#�4���#�+"�
(��$"�'���#�+"�/��("�"$"�'�"�"$��(����F�1$�4�'�$�,�$(��
�"^/���������

Darko Roviš, prof. soc. ped.
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������� �� '��6���/� W�"$�$6/� &���#$�4� �(",#�$��
nalaze se  na stranicama Ureda za suzbijanje 
�
�������	
 ���&�� /� U%�F�� '��("+�#�� �� '��6����X��

�"�� F�� �/F0�(�$("�
F��/'���0"����6���#�/1$��
("���/&0������"��"'/0��+"�
_���#�+"� +�(�� '��/1���!�
'��#�����$���F����1��0"$�+"�
F��/'���0"� ���6�!� '��#��
+�"#�$("� #"� '���"�0/�
mjera i aktivnosti 
�/F0�(�$(�� F��/'���0"�
droga. Prati i ujedinjuje te 
usmjerava aktivnosti koje 
se poduzimaju u svrhu 
preventivnog djelovanja 
$�� '���/1(/� �/F0�(�$(��
����$��#���W�"$�$6�&���#$�4�
vještina predstavljen je 
kao program primarne 
'�"�"$��("� ��F�1$�4�
'�$�,�$(�� |'/,"$(�!�
konzumacije alkohola 
�� F��/'���0"� ���6��!�
temeljen na razvoju 
���0�$�� �� /�("&0���$(/�
vještina koje su se u 
������,$(��� ��#��&���$(���� '�+�F��"� ��&$��� /�
��F��(/�����$�1+�6�'�$�,�$(��+���'�"�"$#��$����+#����

�����#��$������
�"���$���F"��"����+��(�+��'��$����
�/F0�(�$(�� F��/'���0"� ���6�� /� ����� &/'�$�(����
�"'/0��+"� _���#�+"�� ��$��$�� ("� ���(� �+��(�+�6� '��$��
/$�'��("��#�� '����^"$("� �� +����#"#/� � '�"�"$#��$�4�
'��6����� +�(�� �"� '�����"� /� ��6�($���0��F��$���
/�#�$������ �� /�#�$������ ����(��$"� �+�0�. U 
��"������	
�
���
(���������&������	

*������	 
#�+�^"���"�$���F"�'������F��W�"$�$6�&���#$�4��(",#�$�!�

1�(�� ("� +�$#�$/���$�� '���"�0�� ("��$� ��� '�����#"#�� /�
dijelu prevencije ovisnosti djece i mladih. 

Podaci o programu uvršteni su i na stranice 
5�������&
"	����
��
����	��	
���&�
�
���������

�
 ���&���� |
�533��!� ��$���$�6� Hbbq�� 6���$"��

�533�� '��#��� ("� 6���$�� �#�&"�� 
/��'�+"� /$�("� F��
prikupljanje podataka vezanih uz droge. Danas ova 
��6�$�F���(�� $/��� ��&������ 1��$������ F$�$�#�"$��
#"�"�(�'�#�"0�$�F���F���/�$���#��F�+�$�����#��#"6�(��
�����6����#"�'���&"��#�/1$(��������F$�$�#�"$������
/����,�#��$�(0��("�'��+�"���/+�F�#��$��$����'���/1(��
��#��&���$(��� 
33��� �$���$"� �$�������(�+�� �/�#���
Europskog centra donosi niz detalja o programu te ga 
'���("$(/("��0"����(/�����

�"��+� 0��(� ,+���� ("� $�� ���(��� �$#"�$"#�+���
�#��$�������"����#���0(���(/("��$�������("��"F�$"�F��
'����^"$("� '��6����� /� ,+���!� #�+�� ��� �/� ���#/'$"�
roditeljima i svima koji posjete školske stranice. 

�"+"����,+���� ��/� ���("�1���'��"�/6���"�'���#+"���
aktivnostima koje tijekom godine vrijedno provode u 
okviru programa. 

���+"� �"� 6���$"� /� �+���/� '��6����� ���&����
edukacija namijenjena provoditeljima na koju 
su pozvani i predstavnici medija!� ("�� ("� ���(� ���
šira zajednica prepozna napore koje škole i NZJZ 
F�("�$�1+��/��&/�/�F�����(/�0/�/�$��#��("�"��

!�������&���
��#�*��)
����$�����%��	% 
univ. spec. sanit. publ.

7���������������
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TJESKOBA
�.	�_�.
%�.
�W
DROGA
������
*3���

��5
%��	
����	��W��.�
DOGOVOR
5�.�
��
VJEŠTINE
.�
%��
��
)�

OSMOSMJERKA

�������("����'��$�^�#"�F���$"���("1�!���$"F��+�/&"$����������#��"�'�(���+�(���4���"�'��"F/("�

./#+���+��'�"��#���
5. razred

�\����$�	��#�����$+�'�$!�	�+!��\����,��(
šk. god. 2014./15.

S I V E .� I 5 A

A .� 
 B A V � .

M I V O T K R O

O N D I T O R R

P . R B V O A T

O O O O J B B N


 H G . E E O O

Z O A E Š 5 K K

D K ) S T A S O

A . E T I � E M

NJ A R E N N J A

E I S N E G T S

���������
������
{{{{{{{{{{{{{{{{{{{{{{{{{

6.a
J<�]�����!���	�#$�;�����

šk. god. 2014./15.
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3�+�"!� 
1�#"�(�+�� ��("�"� ��$�("��� ("� ���/+/� ���
�"� Hw�� '����$��� ?LH��� 6���$"!� /F� �("�"�� 0��0"�
'��#�������$��#�!� ���&����/&"$("� ���4�/1"$�+��,+��"� ��
'���F$�+��'�"�,+���+�6���("�����#������$���'��"$/#/�
#"�/�����/1"$�� ("� ��� $���#"�(�� 0/�/� ��F�"�$�� ��("���
/+�(/1"$�� /� '��6����
W�"$�$6� &���#$�4�
�(",#�$�� |q�!��!>�!{�!w���
i na vlastitu inicijativu 
y�� ��F�"�!� ���
+�����$�#������ 0/�"�
psihologinja škole te da 
pozovemo goste. Tako 
("���0����

���/1"$�� ("� �� ���
�#����"���0/�"��"�"��!�
�",#���+��� �#�6�� ("�
+��� ���6�$� |(�$6�"��
'�"���&"$��#�4]�105G:

(:>H3�
 05G:
 (H3�

05G:
�5
��27H��3�

0572
 J5L2
 4�5-5

��
35;H
G:
M2OH��361

3�+�"!��("�"����'���'��("����"^"$�6�#"���$��'�1"�"�
�/�'��'�"�"�����+��("���F�"�����/1���$��+�(���"�$�1�$�
pridonijeti temi:
�� q��� �+"1"�� �� '���/&���$(/� ��+�4���� /�

+���/�$"'/$��("#$������0���
�� q�0��+"1"����'/,"$(/������4�/�+���/
�� ��� ��#��&���$("��$�� #"�/� U�����(/� ��� �"�

u lokvarskim prodavaonicama alkohol i 
�/4�$����0�������^������Hy�6���$�X

�� >�� "�/����$("�� '���/#$�4� �� �$��"+��(�!�
�/4�$/!� ��+�4��/� �� '�"#("��$���
+���,#"$(/���/,#�"$�4���"&��

�� 6. izradom slikovnice o nezdravom 
'����^"$(/����0��$�6���"�"$�

�� w�� ��"$�+��� '��+�F���� �� �/��"�"$�(�
+��/$�+���(��#�$"(�&"��

�� y�� ��F�"�� ("� ���/1��� �0�(�#�� �,#"�"$��
/��F$�����#�����("�/1��$��"�����#���#�����+/�
/� $���("^"� 6"$"����(���� +�("� ��#�(/� /�
školi.

��"�$�� �+/'�$�� ("� '��'�"����� �� '�"�$"� #�1+"��
������("$� ("� (�$6�"�#��� +�(�� ("!� '�'/#� 
��� '��/+�!�
prekidao program pjesmom i svirkom uz stih slogana 
�",#"�

���#��� ��#�#"� �"� ,#�� ("� 0���� �� $(����� \#�� �/� �$��
���������"!�$���$��$��/�0����0"�'���"$���	�$#�+#�'�����(���
/�.�+����!�6��'����,��	���F"#�!��("��#$����������(�+"�
'��#�("�3"�$��"�F��/&"$��F�������("#$�+"�6^�����$�+��
��+� ��������,+��"�6��'��3�$��\+��(�$�0���� �/�1��$����
����/�0"$�6� '��("�"$�#��� +�("� ("� $�+�$� ���+�6�
$��#/'�� �F$������ ��(���"��� ���("�$��#�� /��^"$�6� #"�
��$������ F�+�(/1$�� �/�� '���&/��� +��#�$1��"� /� �0��+/�
U��(",+�X�[�$����(�$�4!�#/&$�4��������$��/,$�4��

�+#��$����/�("����$("��/�'��6���/��0/4���"$��
("�wq~�/1"$�+�!�y>~���F�"�$�+����#����"��� ("�0����
��$���1$�!������$�!�+�&"��"��#+�1"$�!�("����

���+��(/�'�$���(�������("�'�#�$("]���&"�����",#��
0�#�� �����$�� �� '����� 0"F� +�$F/����$(�� ����#$�4�
��"��#����+���,#���/���+�4������������3���#"�0������$���!�
F$����,#��0��#"���6��������

Renata Lisac, prof. 
školska psihologinja

F����
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���/1���� ������� ("� '�6��$�� ���("�"� F�� ��/&"$("�
'���+��(/�,+���+"�6���$"�+�����"��������F�"���F���,"�
'��6�����	�����"���$���#/��$��"#$/���"�qH�����0�$(�
[���("#�+����$�$"'/,"$(��0/�/������("�/'�����'/,"$("�
("�("�$�����#"���/�'��6���/�1�(��("����(���F��#��F�����
&���#$���#����

���
�	���	���

��("#�+����$�$"'/,"$(��F�'�1"���("�Hbyw��6���$"�
�0��("&���#����("#�+��F�����#�"$����6�$�F���(��|�*����
���0��$��"'��"��(���/4�$��/0�(��6���,$("�6�#����{�
����(/$���(/��!����+�(�4�("���,"����{LL�LLL�$"'/,�1��
+�(��/���/����'���("�����'����$�6�'/,"$(����*��&"���
/+�F�#��$��'��"��$�0��(� ���#�� �� 0��"�#��/F��+���$�4�
'/,"$("�!�$�'����#��/����/�+�$#���/�'/,"$(��/����("#/�
te planski razraditi strateške smjernice za smanjenje 
0��(��'/,�1��/����("#/�����#�(����#�����#��'�("��$�"���
�$�#�#/��("�F���+��("�F�,#�#"�$"'/,�1���

���+"� ("� 6���$"� �0��("&���$("� ��("#�+�6� ��$��
$"'/,"$(�� ��+/����$�� $�� ���"^"$/� '��0�"��#�+/]�
?LHq�� �"� 6���$"� �*�� F���6���� F�� ��"�0/4��#$/�
F�0��$/� �6��,���$(�!� '�����&0"� �� �'�$F�����$(��
duhanske industrije. SZO i stranke u ugovoru prema 
Okvirnoj konvenciji za kontrolu duhana u roku od 
'"#�6���$������#/'�$(��$���$�6/�	�$�"$��("�#�"0�(/�
'���("$(���#�� ���"�0/�� ?LH��� 6���$"� �*�� �� F"��("�
'��#$"���'�F���(/�����#��"���&��"�$��'��"��$("�'��"F��
$�� �/4�$�� ����"!� ��#��&���$(�� '�+�F/(/� ��� �/� �"���
'��"F�� '��"0$�� /1�$+���#�� /� ���$("$(/� /'���0"�
�/4�$�� �"^/� ���0���� �� $�&��� '����$(���� #"� /�
�'�"1���$(/������4��(/���/�F�'�1�$(�$(/�'/,"$(���


� _���#�+�(� �"� #�+�^"�� '��/F���(/� �("�"� F��
���$("$("� 0��(�� '/,�1��� _���#�+�� ��0��� ("� Hw��
���#�'����?LLy��6���$"���$���*�+�$����6��$�1���$(/�
/'���0"� �/4�$�+�4� '���F������ �"^/#��!� ��#/���(��
nije sjajna: prema ESPAD-ovom (The European 
School Survey &�
�����
��"��
�
������J�����=����` 
��#��&���$(/� �F� ?LHH�� 6���$"� ������ /� $��� '/,"� ��,"�
��� '���("+�� 
���3� F"���(��� _���#�+�� ("� '�� 0��(/�
'/,"$(�������4�/�F��$(�4�qL���$��$��#�"�"���("�#/�
od ukupno više od 40 zemalja u kojima je provedeno 
��#��&���$("�� ��"��� ��W��/ (Global Youth Tobacco 

Survey���F�?LHH��6���$"�?w�H~������4�/���0�����Hq����
H>�6���$���"��("�'��0�����/4�$!���{{�b~�("�'����$��
�F��&"$�� �/4�$�+��� ���/�� ���� ���� '������ 6����"� ��
�"��+�(�'�#�"0�������$��'�"�"$#��$���'��6��������

Svake godine tijekom travnja pozivamo sve škole 
+�("� �/� '�������"� '��6���� ��� $��� �"� '����/&"� /�
�0��("&���$(/���("#�+�6���$��$"'/,"$(�� �� F���,"#+��
6���,$("6���+�/��������$����W�"$�$6��&���#$�4��(",#�$���
Dosad se prijavljivalo dvadesetak škola s raznim 
uratcima: prezentacijama neke od tema iz programa 
/��0��+/�'��+�#�!�+��F�!��+"1�!�'�"��!�'("��$(����������

A$)$�

����� ��/&"$("� F�� 3�$� $"'/,"$(�!� +���� (�,� $�("�
0���� �F�("�$��4��"����#��'��#�#���"����$�����W�"$�$6��
&���#$�4��(",#�$�!�����(�����"�/��\�	�F���!�+�(��$���
je rado ustupila svoje prostore i pokazala se izvrsnim 
������$���������"�'����"�$������(���/���,"�/1��$����
u manjim grupama razvrstanim po kategorijama 
'��(���("$�4��������|'��#"��!�������!������+������#"���$��
uratci). Tematske radionice vodili su vanjski suradnici 
[� �#�/1$(���� �F� '���/1(�� �"��(�!� ����!� 6�/�"!� ��
'���$(������+��(/�("����+��6�/'�����0�����'��("��$�
uradak prezentiran svim sudionicima.

J)����������������������������������
������������������
�����������������?������
����������������

,�	������
���*	��	
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A$))�

�"��("���("�"�"�6���$"�0��(�'��(���("$�4�/1"$�+�� ��
����#"�(��'����#���$���#�#�$(�+��
������$��W��$�������
/1"$���� �/� 6�/����!� '�"����!� '("����� �� �"��#������� ��+�$�
programa zajedno smo otišli na Titov trg gdje su 
/1"$�����F��&����'��+�#"�+�(���0��^/(/�$"+/����#"����F�
W�"$�$6�� &���#$�4� �(",#�$��� ��� #�6/� ���� �"� ��/&���� ��
/1"$������'���("�����'��6��$"�'�+��$"��

2011. g. - škole i uratci

�\�%��(��!���("+� Plakati 

�\�
/6"$�	/��1��!�
Rijeka

Scenski nastupi „Nemojmo 
0�#������$�!�0/�����F������
��'�$��$��X���U5�6��"#�X�#"�
plakati

�\����$��*�(��!�
Rijeka

Plakati

�\�	�$#����!���("+� �("���!�'�"����'��+�#

�\�	��$�!�	��$� Plakat

�\��"4��$!���("+� Plakat

�\��"#���*��$�+�!�
`�0��

Plakati

�\����	�#���$���
�"�"#��!��'�#�(�

Plakati

�\�����1�!���("+� Pjesme i plakati

�\�W���#!���("+� Pjesma i plakat

�\�W/�$��!���("+� 3("1(�����#�������'��+�#�

�\�*��$+��5���!�
5��+�"$����

Plakati
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A$)A.

%��(�'��(���("$�4�,+���� ��/1"$�+�� ("� ���#�����#�6��
����?LH?��6���$"��������$�,"���6�^�$("�'�"�"��#��/�
�"�/� �����$/!� �����$/� 
/��4"����� �'"#� �/� /1"$����
6�/����!�'("����!�'�"����� ���"��#���������+�$�6�#��������
��#��'��6�����+�("6��/�'��'�"����!�'�$��$����������
F�("�$���#�,��� $�� W�#��� #�6� 6�("� �/� �F��&"$�� '��+�#�� ��
instalacije na temu nepušenja ili neku od tema iz 
'��6������W���������"�$"+�����("�"���/&���!��+��("'����
te djeci podijelili prigodne poklone. Rastali smo se s 
$�(�����'�$��$�6��/��"#����("�"�"�6���$"�

2012. g. - škole i uratci

�\�
/6"$�	/��1��!���("+� �"��#���(��U*�����&���#X!��+"1�U
��0��+/�����X���'��+�#�

�\����	��#�����$+�'�$!�	�+����\�
Baška

�����U�/,"$("�������$��/0�(�X!�'�"F"$#���(��U�/,"$("!�����$��#!�
'���("���"X���'��+�#

�\����$(���"&���!���("+� �+"1�U����$��#�X

�\�������	���1���!�3"�$��" Plakat

�\����$��*�(��!���("+� Plakati

�\����$+��W��4��!��/&�$" �+"1�U��,$(�1+��'��#���+�[�$"'/,"$("X

�\�	�F���!���("+� �+"1�U�"���$"�'/,"$(/�X���'��+�#

�\���+����W"���!���("+� Ples

�\��"#���*��$�+�!�`�0�� �+"1�U�"+������$("X

�\���+����	�#���$����"�"#��!�
Opatija

�����UW���/�$�,����1���X���'��+�#

�\���$�������!���("+� ��"��#���(��UW�"$�$6�&���#$�4��(",#�$�X���'��+�#

�\�����1�!���("+� �"��#���(��U��F�����(/X!��+"1"���U�"����0�#��(�X���U���(�#"�(�#��X�#"�'��+�#�

�\�W���#!���("+� �����U���'�,����#��/X���'��+�#

�\�W/�$��!���("+� �("����U�"�/�'/,�#�!�$"�/�'�#�X���'��+�#

�\����5����
��$�!�.����$ �$�#�����(��U����4/�$�X���'��+�#

�\������F���!�5��+�"$��� ��"F"$#���(��U�/,"$("X

�\�*��"#!���("+� �"��#���(��UW""$"6"��+����$6X���'��+�#�
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A$)Q�

��,"���/&"$("�+��("�����0$(��F�'�1"���("�#��"����
�/� /1"$���� F�("�$�� ��� ���(��� ����#"�(���� $�� '"#���
+�#/� W��"�� �"$#��� �/&� �#�+�"$"� �6���"� F���("'����
'��+�#"�+�(���/�#������#����$"+���+����$��+�+��0���4�
mogli pogledati ponosni roditelji malih autora i drugi 
zainteresirani prolaznici.

2013. g. - škole i uratci

OŠ Bakar �6��+�F��U�"+������$("X���U�#�"�������/1���$("X!����

�\�3��������4�����1��!���#/�(� Plakati

�\�
/6"$�	/��1��!���("+�

�6��+�F��U�/,"$("�$�("�����X���U�������'��#���'/,"$(�X�#"��"��#���(��
U�"F������$���+�X!����!�U���+�"#"���6��"#"X!�{���F�!�UW��'/#�4/���F��
$"'/,"$("X!�w�0!���'�'("���X����0"������X!������
1"$�1+���������
U�/��"�"$�����#���]����"0��+�����X���'��+�#�

�\������	���1���!�3"�$��"� �"��#���(��U�/,"$("X���'�"F"$#���(��U3��6�X�!�w����F�

�\������	���1���!���0���+� Plakati

�\����*�(��!���("+� Plakati

�\�	��#�"$�!�	��#�"$� �����U�"�/�'/,�#�X!�>�����>�0���'��+�#�

�\�	�F���!���("+� 
��"$��'�"F"$#���(��U��&"#�+�'��6�����W��X

�\���+�'��(!���+�'��( �6��+�F�U�#��#"6�("���0�(�$(�X!�q�������

�\���+����W"���!���("+�
�("������'�"��U�����'�"�"$#���X!�q����F�!�'�"F"$#���(��U�"+������$("X!�
5.raz. te plakat

�\��"4��$!���("+� ��"F"$#���(��UW�"$�$6���&�������(",#�$"X!�{��!0�����#"�'��+�#�

�\�����/����"!���("+�
�"��#���(��UW+��'/,��F�����("��/,�X!�w��!�3"0�#��U�"+������$("�/��("�"$��$��
�("�/�#�"0����0��F�0��$�#�X!�w���F��#"�'��+�#�

�\����	�#���$����"�"#��!��'�#�(�
�6��+�F��U�"�6/0��6���/X!�>�0!�U3��"�"�#�$"(�&"��X!�{�����U��F���$��
��^"$��$X�����

�\�����#��4���!�.�+�" �"��#���(��U�/,"$("X!����

�\�����1�!���("+� �6��+�F�U%"F���("1�X!��������$#"��+#��$��'��+�#�U
��0��+/�����X!�>�0�

�\�W���#!���("+� �("������'�"�!�>���F�����"��#���(��U��0�("����������#��4X!�����

�\�W/�$��!���("+� Plakati

�\������F���!�5��+�"$��� ��"F"$#���(��U�"��#"��
�'/,"$(/X!���0

�\�*��"#!���("+�
��������U��"�0��F0�X!�w�����U����'�,#���$("X!�q��!�'�"��U�#�'�$����(/X!�����
te plakati

Drugi dio susreta odvijao se u kinodvorani 
5�$"�#����� 3/6� �� 0�6�#� '��6���� +�(�� �/� '��'�"�����
/1"$������("1+�4���&/'�$�(�+�4�,+��������F�("�$(�4���6�
#�/��� �� ��0�"� ���("� +�(�� ("� ��� ��6�$�F�#���� �*�*�
$�6��^"$�'��6��$���'�+��$���[���(��������F$�+���
UW�"$�$6��&���#$�4��(",#�$�X�
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%/�/��� ��� �/� /1"$���� �F� 6���$"� /� 6���$/� ��"�
+�"�#��$�(�!�?LH������!�/F�'��+�#"�'�$��$��'��#���("$"�
$��'"#���+�#/�W��"���"$#��!�/�'�"����(/�+�$��5�$"�#���
��6���������F6�"��#���F��&0/��$#"��+#��$�4�/����+���
�
+�$������$��/1"$�����/�'�$����'�+�F����+���+����6/!�
/F�'���,+/����(�4����("�$�4�/1�#"�(����$��#��$�+�!�0�#��
��,#���#�� ��'���/+#��$���
���0�������'���&"$(/� ��/F�
����#���/1"$�+���F�.�+����F�'�"������/�����/������$���
��� #"� 6���$"� /1"$���� $��/� �#�,��� +/��� 0"F� '��6��$�4�
'�+��$1����

2014. g. - škole i uratci

�\�3����$���(����4�����1��!�
Matulji

���+�#������"��U�/,"$("�[�F�0�/�"�����#�$"X!���F/���F���(��6���,$("�
+�$F/����("���'�#��,$("�("�$�6�'/,�1��

�\�%�����������"!�%�����������" ��+"#��$��"�(��%���������������'��/+����$��#����$�������$������W����

�\�5"$#��!���("+� �����U�/#�1���"+����X����+#��$��#�/����4/�'������$(��+��/$�+���(�+�4��(",#�$�

�\�3����!���("+�� Demonstracija triju društvenih igara koje su sami osmislili

�\�
/6"$�	/��1��!���("+� �����U���$"���,�$�"X!�q�0���U�"�"���'/,�#�X!�>��

�\����	�����$+�'�$�!�%����$��	/'� �$��+��F0��$�6�'("��$(����'��+�#

�\��"���!���("+� Plakati

�\�������$��	���1���!�3"�$��"� �+"1�U����(��$"��(",#�$"�[�`��("+�("���/,#�"$��0��"�X���'��+�#�

�\����$+��W��4��!��/&�$" ��"$�+��'��+�F�U�'��$��#��'/,"$(�X���'��+�#�

OŠ Kostrena
��������U�/,"$("X!��/#���3���6�(���,+/��$!�w�����U���(�#"�(�X!��/#���3����
%��"#��!�>���#"�'��+�#�

�\�	�F���!���("+�
�+"1"���U����+�$#�����X!�U�\#�����("�1�$�#��X!�U3�$�,"$("����/+��U���
U�"��#���(�X�#"�'��+�#�

�\���+�'��(!���+�'��(
��"F"$#���(��'��("+#��/1"$�+��>�!�{����w����F�"���U����+���$("�4����$��
/��F/�/��'��#�+/������$/�,+��"X���'��+�#�

�\���+����W"���!���("+� �����U�$#"�$"#�$����("X!�{�����'��+�#

�\��"4��$!���("+� ��"F"$#���(��U	���$�����X���'��+�#�

�\�����/����"!���("+� 	��F�U�/,"$("���6��"#�X���'��+�#�

�\��/�������#��4���!�.�+�" �$��+����'�"��U_�''�X!�>�!�{����w����F�"����'��+�#�

�\���$�������!���("+� �F��&0��#��(/�U�$#��#�"�����+��$���X

�\�����1�!���("+� ��"F"$#���(��U��.�$���+��F�W��X�����#�����(�+"�'��1"�������U��&"���0��("X

�\�W���#!���("+� ���"��/����+�U
#("��(��"��(�X���'��+�#�

�\�W/�$��!���("+� �("����U�"�/�'/,�#!�$"�/�'�#X�

�\�����F���!�5��+�"$��� �����U�"�6/0��6���/X���'��+�#�
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�#�'�(���� �� �����'��$���$�� /1"$���� '�"/F"��� �/� 	��F�!�
0��"��$��+��#+�!���'���/+���'�&$(/��$�6�4�'����F$�+��
hvalevrijednom porukom. Pritom su im društvo radile 
�����("����+�#"]�W����/'"�(/$�+���'��/+���U�������
F������[�&�����F�����X���/6�,"$����6��"#���3�6�^�(/�
su prisustvovali cijenjeni predstavnici Grada Rijeke 
�� �������+��6���$�+"� &/'�$�("�� ����� ,#�� ("� �+/'�
0��� �"��(�+�� '�'���"$!� ��#�6���(���� �� �F�(",�"��
�$�6"��/�/+�(/1"$"�,+��"��0�6�#��"����("��$#"�$"#�+"�
�#��$��"� '�� �"� +�(/1$�� '��/+�� �� ���6�$� U	�� F$�!� $"�
�/��X!�$�������"!�,��"����("�

��� ���"$�(�+�(� ��#�6���(�� $��"F"� �"� /1"$���� �F�
��("1+�4���$��$�4�,+����|%��(��!�5"$#��!�3����!�
/6"$�
	/��1��!� �"���!� ���$(�� �"&���!� 	�$#����!� 	�F���!�
��+����W"���!��"4��$!���$�������!�����1�!�W���#!�W/�$��!�
�"&������*��"#��#"�&/'�$�(�+�4�|%�+��!�3���%��$������
���+������ �F� ���$"� ���"!� ���$� 	��#�� ���$+�'�$� �F�
	�+�!� ���$�� ����$�� 	���1���� �F� 3"�$���!� �"�"$("�
3��&��"!�	��#�"$�!�����$�%��F����� �F�	��#��!��/������
�#�4�����F�.�+����#"���+#����5����
��$���F�.����$����
�\���,�"$�1+��3��6����

4�����
�	
��&����	6

W�"$�$6�&���#$�4��(",#�$�!�+���'��6����'�"�"$��("�
����$��#�� �� '������$(�� F�����(�!� /��("�"$� ("� $��
��F��(�$("� �(",#�$�� +�("� ���6/�/(/� ���#� ��1$��#�� ��
�'���0$��#��#"�'�"/F���$("�+�$#���"�$������"�$������
zdravlja. Predstavljanje projekata i uradaka na kraju 
,+���+"� 6���$"� �+#��$��#� ("� +�(�� /#("1"� $�� (�1�$("�
kapaciteta grupe i pojedinaca za postizanje pozitivnih 
'���("$��/�&���#/��	�����6�$�F�#���!�F������($�����!�
zahvalni i ponosni što svake godine vidimo zanimljive 
��'�/1$"�/��#+"�$��#��"��� �F��$���#����$��+�(�����"�
���"������$��"!�'��"0$���#�6��,#��("���"�$�'����("$��
F�#��,#��#��/1"$������$(�4����$��#��$����&"�"!�'�#'/$��
��0�����($���

��������"������("���0��(��/���$(�����,+������$��
���+������6�^�$(����

!�������&���
��#�*��)
����$�����%��	% 
univ. spec. sanit. publ. 

A$)B�
<
/,�
����
�	
=���1

����$��?LH>��(/0����$��("�HL��6���$��'����^"$(��
'��6�����UW�"$�$6�&���#$�4��(",#�$�X�/�$�,�(�&/'�$�(���
�#�6�� ���� $�� ��("1+��"� 	��F/� ��6�$�F������ �"��+��
��6�^�$("!�+�+��0�������/1"$��������'������#"�(����
���#�($���0��("&���� (/0��"(� �� �#������� #��($/�/�'��"$/��
Poznati fotograf Šime Strikoman s 30 m visoke 
��F����"� ���$"� ��#��6��$"� '��#��(0"� ������ ��("+"�
�$�����("��{{�����"$�(�+/���#�6���(/���HqLL�/1"$�+����
$(�4���4�/1�#"�(���F��"��+�6�0��(��,+�����F���("+"�����("�"�
&/'�$�("��
'��("$/���6��"#/�U'�"6�F��X�("�U&���X�W��!���
0�("��������������'���$��("�'��/+�]�U	��F$�!�$"��/���X�
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<�%��
�%�MQVQ%XVV%

`���
�3����*�3�	��W
���

%������#��0����F���!
Kad ulicom projdem

Svugdi se dimi.

`��#���������+������/�
��'�������/,"$�6����,��

`��1���+��#������
3����F�/�#���'/,����

�"$���"�$"�'(�&�!
�"$��$"�6�"!

Neka sa španjuletom
`�����("�����������$"�

_*�
��7�������#�W%)`

6.d
J<������$�;�����

šk. god. 2014./15.

.(/����*�����("�("�(�+��0�#$��
��F�#����6��"#/�0���#"�'���4�#$���

Pušiti nije zdravo 
��+���("�0���#"!��"��#"�0������

_+
���7�������#�W%�`

�"�'/,����
3���$�����"�6/,���

�/#��F/0�!�
�/#��$�+#�!
	�&���/4�!

Manje njuha. 
5�6��"#"�/�("�#�����"�$��#����!�

0/$"��"������$"�/&$��������

_!��������!������#�W%)$ 
(����'����#�W%��� 

����!������#�W%)`�

Pušenje je 
F��'�/���6/,"$("�


�$�,"��#�("�/�
izaziva rušenje. 

5�6��"#"��/����6�
$"���(����#��'��("^/�'��6��

����+�&/�#���"�F��/+/�
i organe ti potuku.

Zato se cigareta riješi 
'���"�#������("4�0�#���("',��

_;�������*
���	�#�W%)`�
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U�'���5�6��"#��("���0��!���",�����X�
�"!�$"�&"��������'/#"��#����

�+��'�1$"�!�
$"�/������'�"�#�#�!�

��&"������"#$��
��F������&��("#���

�"�&"����������+����(���$�
0/�"���$�������+�#��$����0�(�$���

Pušenje je štetno za naše organe 
���+���/("�$�,"6�&���#����$"�
�/,"$("�("�,#"#$��F��$�,"����"!�

/F����$���$����!�/$�,#����&���"��
�"��(���0�#������$�!�

0/�����F��������'�$��$����

_(����=���
��#�W%)$ 
(����'����#�W%��� 

]���'����
��#�W%)`

*��W��
.���	�

Kutiju je otvorio 
i cigaretu uzeo. 


'��(�1"��(/�F�'����!�
Prvi dim povukao. 

������"�F�+�,�(��!
��&/#"�$�+#"�/6�"�����

3�+��"�1/����1/���!�
$��$("$��"�&����'"+����

Jako se naljutio 
����6��"#/�0������

_7�������F��������#�W%)`�

Nemojte pušiti 
("���"�����F/0���F/0"�0/,�#���

Nemojte pušiti 
("���"#"��"�("�$�6���$��/����/�/6/,�#��

*�����("�����$"�"�0�#��/���0�����#�$(/!
+�,�(�#��"#"���$��/�����$(/�

��#�#��"#"�0"F�+�$����("�
��$"�"#"����#����0���("��

��#���#"���6��"#/!
jer vam nanosi štetu. 

_����=��������#�W%�`�

�/,"$("�("��/1"$("��
W",+���",�����#�!

$"�",���("'��������#���

��F�+��"�'�#�#�!�
'/$���",�+�,�(�#���
�1���"�#�����"$("#�!

���0��F��$"�0�1$���/�"$("#���

�"��(�'/,�#���
To nije cool.

3�0�����F�������
�
.��

_�
���@��
��#�W%)`

O pušenju 
'("��#��$"�/!
jer se radi 

���0�1$�����"�/��

�+���"��"��
'("��#������!

�"����/����#��("�
$��$��������

�����6��"#"�&/#���/�F/0��
��$�#+��$"�&"������#"�'��(/0��

�"��(�'�1"#��'/,�#�!
("���"�#���"�+�&���/,�#���

_=���
�!
��	���#�W%)�� 
!��������F����W%�`�
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3����
 ���&����
 �����
 �������
 	=	��
 ��

mentalno zdravlje roditelja kroz razvijanje 
�����	
����%
 ��	������
 �������	�����
 �

samopouzdanja te posredno, kroz navedene 
�����	�	�
 ���	!�
 ��
 *����	
 �
 �	���
��

�����
�	
��	"	�


�0�#"�(�+����F��($��F���#�+�("�# stvaranje zdravog 
�+�/&"$(�� /� +�("�/� ��("#"� &����� �"��+�� ("� �$�6��
�0�#"�(��+���F�,#�#$�6�1��0"$�+��+�(�����$(/("�'�(��/�
0���� +�+��4� �0��+�� ��F�1$�4� '�$�,�$(�� �"^/� �("����
i mladima. Stoga se u postavljanju prevencijskih 
�#��#"6�(�� �� '��6����� #�"0�� '���"#�#�� (�1�$(/�
1��0"$�+�� F�,#�#"� �� '��4��#�#�� '���#/'� ��$�&���$(��
roditelja i otpornosti djece. 

��� ��F�$�� �0�#"�(�� ��&"��� '�"'�F$�#�� �� ��F�1$"� ��
F�,#�#$"�1��0"$�+"���

C�������
!���	��"�

�� 1���#"���'�F�#��$"��0�#"�(�+"��"F"
�� nadzor roditelja nad aktivnostima svoje djece
�� jasna pravila ponašanja koja se dosljedno provode 

/$/#����0�#"�(�
�� /+�(/1"$��#�����#"�(��/�&���#����("��("�"
�� ��0�����$�������#"�(�����,+����

����!��
!���	��"�

�� loši odnosi 
�� manjak kvalitetne komunikacije
�� $"/1�$+���#������#"�(�#��
�� +�$��+#��/��0�#"�(��
�� nedosljedna disciplina
�� $"�"��$���1"+���$(��'�"����("��

��"�"$#��$��'��6�����/��("�"$��'�"����0�#"�(���!�
+��� �� ����'�"�"$#��$��'��6����!���6/��"�+���������#��
u odnosu na stupanj rizika prema kojem djeluju. 
Univerzalni� '��6����� '���#/'�(/� �'��(� '�'/����(��
�0�#"�(�!� �("�"� �� �����4!� #(�� /��("�"$�� �/� $�� �'�/�
F�("�$��/� ����#"�(�� +�(�� $"� ��$��"�#���(/� �'"���1$"�
'��0�"�"!� ��F�+� ���� '�#�"0"�� W�+�"� �$#"��"$��("� +���"�
#��(/���/�0�1�("$���/����0�("6��$#"$F�#"#���Selektivni 
'��6����� /��("�"$�� �/� $�� �0�#"�(�� ���� 1��$��"�
�0�#"�(�� /� ��F�+/!� �� $(�4��� ("� ���(� ���$(���$("� �"��
�'��"$/#�4� ��F�1$�4� 1��0"$�+�� '���/#$�4� /� �0�#"�(���
Takve su intervencije u principu dulje i intenzivnije. 
H���"������ '��6����� �0/4����(/� �0�#"�(�� �� $(�4��"�
1��$��"� +�(�� ���(/� ��,"�#�/+"� 1��0"$�+"� ��F�+�� $��
�#��$�� �("#"#�!� $�� �#��$�� ����#"�(�� ���� �/$+���$���$(��
�0�#"�(��|,+���+��$"/�'("4!��"��$+�"$��(�!�F��/'�#�"0��
���6�!� ���+�/$+���$��$��#� ����#"�(�!� F���#���(�$("!�
zanemarivanje djece).

(������
����	
��
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�� �%�W
.��	��	��
��	�5���]�'���&"� ����#"�(����/� ��F��(�$(/��0�#"�(�+�4�+��/$�+���(�+�4��(",#�$�!�/�
�$���F���$(/� �0�#"�(�+�4� +��/$�+���(�+�4� �#�����!� ��$�&���$(/� �(",#�$�� F�� �F0("6���$("� $"�'���F/��!�
�F��&���$(/�"����(��$��"�+���$�$�1�$�#"�/�'��#���(�$(/��0�#"�(�+�4����("���

�� ��3�W
.��	�� ��3*��]� '���&"� ����#"�(���� �4��#�#�� ��&$��#� �0�#"�(�+�6� $��F���� �� � /#����#�� +���+�� ("�
$��F����'�#�"0$���0�����"�/#��^���$("����F�1$�4���+#����/��0�#"�(��#"�'��#���(�$("��'�������

�� %�W��3�%���
*��]�����#"�(��/1"����$�F��'�F�#��$�6�/F������+�+�����"����#��'�F�#��$��'�$�,�$(���+�+��0�#��
/F���/���0�(�$(/����6����F�����6��/�1���$(������#�"����

�� 	���\W
��
����	.�3�
�3��5��.��
]��$���F���(/��"��#�����������'��$���$(������&$��#�'��#���(�$(��'�������
��6��$�������"$#������(/��"���F��1�#���#����������#"�(�#��!�$�1�$�'��#���(�$("�'������!������+�����+��'�������
i pregovaranja.

�� 
�
	W�� �� *��	���� 	���\W
���� 3����]� ���'����(�� �"� �� $�(1",�"� +���,#"$��� ��"��#����� ����$��#�!�
njihovim utjecajima i znakovima korištenja te analizira ponašanja adolescenata.

�� *�
*�����
���������W��������
3�W������������W�]�/�'��#���(�(/��"�'���������+���,#"$(/���"��#����
����$��#����'���("���"���$���F���(/��"�'���("���"�+�,"$(��'�������

���%�
���&����

W�"$�$6� &���#$�4� �(",#�$�� F�� ����#"�("� '��6���� ("�
/$��"�F��$"�'�"�"$��("!� $���("$("$� ����� ����#"�(����
+�(�� &"�"� ��F��#�� ���� /$�'��("��#�� �(",#�$"�� ���6���� ("�
�$#"��+#���$!� ����,�("$� ��� '���6$"� ����#"�(����
'��������#��'�F�#��$��F�����("������0�$���F��(�$(�4��"�
�("�"�� ����#"�(���� '�/&�� '��+���$"� ���#"� +�(����
��$�&/(/� +��'"#"$��("� �� �(",#�$"� /� �("�"� 1��"� �"�
���$(/("�����'�"�"$��������$��#���$����$�1+��'�$�,�$("��

+�(/1/("���#"��(��"����("&0"�+�("�'���&/�����#"�(����
'�0��(,�#�� +��/$�+���(/� �� �("���� �� '��'�"��#�� �4� F��
'��("��F� ��� ����"��"$#�� ��� ����"� ������"� ���0"��
����&"� ����#"�(����0��("� �4��#�#�� '�$�,�$("�$(�4��"�
�("�"!� '�0��(,���� �0�#"�(�+/� +��/$�+���(/� #"� �"�
nadovezuje  na program za djecu. 3	�	
�������"�

Program se sastoji od sedam susreta koji se 
realiziraju jednom tjedno. Tijekom svakog susreta 
+�(�� #��("� {L� ��$/#�� �0��^/("� �"� '�� ("�$�� F���$��
#"�����/�("&0���(/��(",#�$"�+��F�$"+���+���+#��$��#���
����� �"� $�]� �F6���$(�� �0�#"�(�+"� '���,+"!� �0�#"�(�+�(�
+��/$�+���(�!� ����#"�(�+��� $��F��/!� /1"$(/� '��
���"�/!�+���,#"$(/�'���("�"$"�������("�$"������'��$"!�
djelovanju i znacima upozorenja korištenja sredstava 
ovisnosti te zauzimanju jasnog stava o drogama.

�(",#�$"� +�("� ����#"�(�� /�("&0���(/� +��F� '��6����
�/]� ��$�,"$("� ���/+�!� �/�1���$("� �� �$+���F$�,�/!�
/1�$+���#�� +��/$�����$("!� ����(��$"� �(",#�$"� ��
asertivnost. 

���6����� $���("$("$�� ����#"�(���� ��$�&/(/� �4� /�
njihovoj roditeljskoj ulozi te time posredno /#("1/�
$�� (�1�$("� F�,#�#$�4� ��+#���� �� '������$("�'�F�#��$�6�
��F��(�� �("�"�� ����#"�(�� +�(�� �4� '�4�^�(/� '�+�F/(/�
'��"��$("� '�F�#��$�4� �#������ '�"��� �("��! 0��("�
F$�$("� �� �("1(��� '�$�,�$(���� #"� �("��� '�/&�(/ 
��6/�$�("���F�����("�'��4�����(��$�����F�1+���+�/&"$("��

Daina Udovicich Corelli, mag.psih. 
univ.spec.sanit.publ.
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3�/,#�"$���6���UW�"$�$6�&���#$�4��(",#�$�X
3. razred 

J<�;%�!�������#�-����
�$�J������$�&<�F������� 
<�%��
�%�MQVM%XV�%

5�.�����
]�	��F�F�0��$/����("���'���("�"$/��+#��$��#�/�/�#���#����'�$���#����"�,#���/��������$�������$������
W��
	����
]�
1"$������6/��6��#���6�/�/�6�/'�������������#��$�������6����(�("�'��1��>L�'��(��+�(�����"�������(���

'��(��/+�(/1/(/��������U'��#�(�X���#���$(�����"F�$���F��#"�"��F�'��6�������F����+�6��/�'�6����(��'�$/^"$"�'��
#���#���$("�|�!�0!�������+�(�4�("�$��'�"��#���(��'�&"�($��'�$�,�$("�|0�F�'/#�/��6���!�("�$����$"+�"���'���$��|#"&��
'/#�!���("�$��$"'�&"�($��'�$�,�$("�|��'���$("��F��6�"������(�����"�+�"�"�0���$("��+��+��"����0("^/("�"+�'������
�6��1�+�(��'������^"�������(��

1. SAMOPOŠTOVANJE
3�0���("����#�]
������	�� |��,"����,�("$("��� �"0�� |�����#�� ��� ���
najgori i najlošiji).
0��3�%�����,�("$("����"0��|0�#����("�#�$����(�4�
mana i vrlina).
��� ��
����	�� ��,�("$("� �� �"0�� |�����#�� ��� ���
najljepši i najpametniji). 

?���3.
`�����

	�����$�,"$(����&$�4����/+�������]
����#�#�����F�����#������/1�#��
0�����/1�#��,#�����'����'��$"�$��'��"#�'��#"+�
�$�����F�����#��
��� �"� ��$���#�� $�+�+�"� ���/+"!� �"�� '�"'/�#�#��
��/6����������/1/(/�F���"$"�

q���
\
��
�����#��"�����$��#�]
���3�0�"��/�F����("�F�����("�
0���"�/#("1/�$����("�F�����("�
���\#"#$��/#("1/�$����("�F�����("��

����
	.�������

��� ��("� ��"� ,#�� �"� �"+������� F�����!� ��0��� ��
'����($��
0�� ��"� ,#�� �"� �"+������� F������ ("!� ��0��� ��
'����($��
��� ��,#�� ,#�� �"� �"+������� $�("� F�����!� ��0��� ��
'����($���

>���
�`�����
�����W�
���
Nervozu i strah izazvan nekom za mene 
�#�"�$��� ��#/���(��� |���^�!� ��,�� ��("$����
���6$�#��/�$����("�"���$�1�$]
����"�/���F��,�(�#����#��"�
0��U��'/4�#X��/��"���+�$("��$�����4��+���"0"�
��� 
��4$/#� �/�� 0��(�#�� H�?�q���>� '��
�F��4$/#��#"���F�����#��,#����6/�/1�$�#�����("��

{��	��
��	�5���	
���
\W��

	�����"�$"����&",����#/^�����,�("$("������$"+���
'��#/'+������(���"��]
���W�����/�'���/�|��+��#��$"������,��
0�� ��,#/("�� #��("� ��,�("$("� ��+�� (�� �������
��/+1�("�
���W�����/�+���/���$"�/���#��"�/�'�"���F6�����#��

w����5���.�
���
\W��

Pravi prijatelj je :
����$�(�+�(��("�#�4!�����$���$"�'"#�(���"�/�$�+�6��
0���$�(�+�(��'���&"���/6���!�$"�$��"�"����("�
mišljenje i poštuje ostale.
����$�(�+�(��("�$�((�1�!�$�(�("',����'�0("^/("�$"�
�0�F��/����"�$����#��"��

y��*�
*�����
�*���
%

	���� $"#+�� #��&�� ��� /1�$�,� $",#�� ,#�� $"� &"��,!�
�"����",]
����"����#�����"�$�����/�
0��3�0��!�/1�$�#��/�#��
����'���#�!�����$"�&"����#��

Rješenja:

��6����(��|U'��#�("X�
��6",$�!�
ispadaš

Nastavi 
�/&���
putem

��'���$�!�
nastavi 
+������
putem

1. Samopoštovanje A 5 B

?�����/1���$(" B 5 A

3. Pušenje A B 5

4. Reklamiranje B 5 A

>���/�1���$("�����#�"��� B A 5

6. Komunikacijske vještine 5 A B

w������(��$"��(",#�$" 5 A B

y��*�/F���$("�F���"0" B A 5
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�#��$�1$���
7.c 

J<�;%�!�������#�-����
�$�J������ 
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6.a 
J<���
��������$����������� 

šk. god. 2012./13.
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3("��� �� �$#"�"+#/��$��� #",+������ �/� ��/,#�"$��
0���� +�(�� #("�"�$��� �� '��4�1+��� ��F��("��$("�� ��"�
��,"� #��&"� �� &"�"���/,#������(�4���,$(�+�� �����"^"$/�
�������(/�/���/,#�"$�(��+/'�$��+�(�(�&"�"�'��'���#���
�"�$�+�4� '�#�"0�!� �� �6��$�1"$�6� �$#"�"+#/��$�6�
�/$+���$���$(�!�#�+����("����+��$�(���/�'�'/,#�#��'�"��
��,$(�1+���'��#��+��������F�$"F$�$(����$"��F��("$�4�������
"�����$��$�4� �(",#�$�� �F�0��#�� '�6�",�$� '/#� ���� 0�#��
primorano na neprimjerena ponašanja. Dugotrajnija 
�F��&"$��#� ���"^"$��� ��F�1$��� 1��0"$������ +��� ��"�
�("�"!���'��"0$���("�"��� �$#"�"+#/��$���#",+�����!�
����� ��� $�F�� "�����$��$�4� �� '��4�1+�4� #",+���!� '��
��6/�'��#�#��&�#�"�$����(������F��#����F$"�'��"�"��("�
'�$�,�$(��+�����'��0�"�"�����$��#��

�"�� /� ��$��� ��F���� ��F��(�� �� /$�#�1� F�,#�#$���
��+#������ +��� $(�4� �/� "���"$#$"� 0��($"� #",+��"� $��
'��$/� ���'#��$�6� '�$�,�$(��� *0�6� �6��$�1"$(��
u adaptivnom ponašanju djeca s intelektualnim 
#",+������ ���(/� #",+���� /� �'���0$��#����
�$���&"$(�� /� &���#$��� '���("$���� �� F�4#("�����
�+���$"�� ���'#��$"� �(",#�$"� �0/4����(/� ��"+��#$/�
+��/$�+���(/!� �/$+���$��$"� �+��"��+"� �(",#�$"�
i vještine samousmjeravanja. Navedeni aspekti 
�(",#�$�����("� �"� ��F��&/�$���"��+��0��(�'�("��$�1$�4�
�(",#�$�� '�#�"0$�4� F�� /�'(",$�� �/$+���$���$("� /�
���+��$"�$���&���#/��
'�����#"��(",#�$"�F�4���"$"�
�/� '�"�"$#��$��� '��6������ 5"$#��� F�� ��6�(� ��
�0��F���$("���("+���

Pozitivno iskustvo Centra

�"��'"#/�6���$/�F���"����5"$#���'�������\+���+��
'�"�"$#��$��'��6����+�(����"�&"������'#��$��'�$�,�$("�
i adaptivne vještine kod svakog djeteta razviti u 

,#�� �"��(� �("��!� �� #�+�^"�� ����#�� �� $�� F�����#�"$�(�
'������(�� �� '�"�"$��(��� ���� #��� �/� /�1"$�� F$�1�($��
"�"+#�� $�� �/$+���$���$("� '���F$�+�]� /�1"$�� ("� +�+��
su djeca napredovala u komunikacijskim i socijalnim 
�(",#�$����#"��/��"!�,#��("������0�#$�!�$�/1����F�/F"#��
F���"0"�/���#/���(����+�("��/�#���F��+����"��W�("+���'"#�
6���$�������'��6����("���&��������"^"$"�'���("$"���
���("��'�0��(,�$(������� ��������$"��/�#"�"!�'���#/'�
���/� �� #���+�� �#�/+#/��� +�+�� 0�� '���"�� /1"$(�� 0���
najoptimalniji za ovu skupinu djece.

Školski preventivni program podijeljen je na rad 
/� '"#� '��#�����]� W�"$�$6� &���#$�4� �(",#�$�!� ���("#��
F�����!� ��1/��(��� �0�#"�(!� �#�'� $����(/!� ��+�"$����
�"��
�#���������"�$���F"������"���F$����$���#�/1$(���!�
�"��$��� "�/+���(�+���"4�0���#�#���!� '�#��� '��4���6!�
����(��$�����$���!�/1�#"�(�#("�"�$"���F�����#�"$"�+/�#/�"!�
�"����$�+�� �"�#��� #"� +��� ��$(�+�� �/���$�+� ��("1$�+�
školske medicine i majka djeteta koje se školuje u 
5"$#�/��������"��"�'��6�����W�"$�$6�&���#$�4��(",#�$��
��5���/���$��$�(�,+����#"��"��(���(��/���"�$(�(�,+����
5"$#���� ����/1(�� ����� �/� ,���+�6� F�����#�"$�6�
�'"+#��!�'���"��("���"�/����(/�����F��������#��������
&���#�]� /� ,#�� �'���� F������ '�"4��$�!� �'��#� �� '�"��
+��� '/#� ��� '��4���F�1+�6� F�����(�!� �"+�/��$��#� ��
'���("�"$���'��$��'�$�,�$("���������0�#"�(����("������
��&�$�����\���("���"�����#"�(�������6/�����/����+���
i savjetovanje o uspješnom roditeljstvu. 

0�*����
���
�&���	



�"��$��#"���'��6�����W�"$�$6��&���#$�4��(",#�$��
pokazala se kao izvrstan put stjecanja adaptivnih 
vještina i adaptivnog ponašanja djece s intelektualnim 
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#",+�������
�#����/���("�/�����$�$#$��
�("�#�� F�/F"�"� ��("�"�"� #"�"]� F�/F"#��
�"� F�� �"0"!� ����'�,#���$("!� ����(��$"�
�(",#�$"!� +��/$�+���(�+"� �(",#�$"!�
���/1���$("���#("�+�0��#"!�$����$�!�#"�"�
o ovisnostima.

3("��� �� �$#"�"+#/��$��� #",+�����!�
��+�� ����� ���1$�� ���(��� ��,$(������ 0"F�
�$#"�"+#/��$�4� #",+���!� ���(/� ���"^"$"�
�'"���1$��#�� �/$+���$���$(�� +�("� #�"0��
poznavati i poštivati u planiranju i 
�F��^"$(/� F�����#�"$�4� '��6������
�����6��0��("�'�#�"0$��/���#"��(��������
$�1�$/�'�"F"$#���$(������&�(�����(��("����
���'���&������#"��(����UW�"$�$6��&���#$�4�
�(",#�$�X�'���("$(�����/�$���("�/��"���$"�
populacije te za djecu s intelektualnim 
#",+������$/&$"�'����6��0"�$��#��$�6���
���$�6���#"��(����������6��0"��"���$��"�
$���'�"6����/0�$/�����&�(��#"����"^"$"�
postupke koji se ne odnose samo na 
��#"��(��"��"����$�����/��"���F���(/�$��#��$�4�("��$�����

����/��/�+���,#"$��'���/1$����$���("$("$��/1"$������
q���������F�"���("��0��("���6�����(/�'�#�"0�����("�"�
��$(�4���(���F��($�(���0�!�0"F��0F����$��#��,#���"������
�� �("��� ��,"� +��$���,+"� ��0��� ���$�� ���#���� ����#$��
�/� '����6�^"$�� '�� �'�"6/� ����&�(�!� #(�� �+���"$�� �/�
#"+�#���� /� ��("�/� /��^"$(�� /� #"�/� �� ��("�/� +�(�� �"�
odnosio na pismene uratke.


� ���/� �� �("���� �� �$#"�"+#/��$��� #",+������
'�&"�($�� ("� ,#�� ��,"� ��F/���F���#�� ���!� '��"F���#�� 6��
�� $(�4����� ���+��$"������ �� /�("&0���#�� #"4$�+"�
'�$�,�$(��/�+�$+�"#$�����#/���(���!�+�+��0��'��"�����
�("��(�#$��#�/���(�$(�����'#��$�4��(",#�$������"0$��#�
/� ���/� �� �("���� �� �$#"�"+#/��$��� #",+������ ("�
$�6��,"$��'�,#���$("�'��$��'��F��$��#�!�'���("�"$��#��
��'��#/'$��#��/�/1"$(/����&$��("�$����F$�$(�����(",#�$"�
6����#��$��'�"�F$�$(/�/F�'�$���(�$("��"��$�/1"$�6��
P�#���/���$(���+�������!�/F�,#����,"��("&0"!�6���"�
�"�$��"��(",#�$"�+�("��"�'��"��#�����'#��$��'�$�,�$("�
djece. Naglasak je stavljen na tehnike i strategije 
��������$(���(",#�$���*��#"�'�#�"0"�#���W������������
je +��#+"��+"1"�"�1�(��("����4��F��$#"�"����#��/1"$�+"�
F��#"�/!�F�0���#���4��!�'��("���"6�!�'�/1�#��#"4$�+�����

Kreativnost na djelu

*�� '�#�"0"� #"�"� U*�/F"#�� �"� F�� �"0"X� �("��� �/�
/�"�"$�� /� ���� '����/� '���"#$�4� '������� /� +�(����
�/�����#"�(��"���6�/���"��/#���0��"����+�(��("��$�$"�
'�,#/("�F$�+��W���#"�$��#���(����&$(/��
���6�/��("$���
U�/���/X��("����/���6����'�F$�#��+�("��/�'���("���"�
$"'�,#���$(�� '�������� ���"0$�� ("� '�&$(�� '���"�"$��
��("�/���#��+�����/��("��������'���("$(������$�/1"$"�
#"4$�+"���/'���$(�������/�1���$(�������#/���(���6�/�"���
/��6"�&�#�"���$����$�+�!����"�����1/$����'����6�^"$��#��
�� "#�1+�(� '���("�"$��#�� '���("���� 
� �+���/� �� �'����
��("�$������F�����!�/��&"$��("�'������("#"#�����$"�
�/�("�/("�/��F��^"$(/��+"1���+��#��$"�&"��!�1�+����+��
�"� $(��"� /�("&0���� ���"^"$�� #"4$�+��� ��6�"��$"�
su individualne karakteristike djeteta i njegovog 

�/$+���$���$(��/��+���/���$��$"�#",+��"�#"��/�/�#���
�����/� '����6�^���$�� F������ 	��� ���0���� ���"^"$�4�
#"4$�+����/'���$(�!�/��+���/�#"�"���"�#��$��#!�+����
�"�����������("#"#/����"�����$#"�"+#/��$���#",+�����!�
����("��6��$�1"$�$��("�$��#��$�("�#"4$�+"�|���(",�#��
��0�(�$("!��6$�����$("���0�("6������&"$�("�#"4$�+"!�+���
,#�� �/� �F��,�(�$("� ��F��6�� F�� ��0�(�$("� F�4#("��� ����
�+�"#�$("�$��,��/!�$��/�'���("�"$"�F0�6�+��'�"+�$��#��
misaonog procesa. 

����� 1"�#�� �/� ����&�(�� W��� +��"����$�� �� ��#�����
$��#��$��� '�"��"#���]� '������� �� ��/,#��!� #("�"�$��
�� F�����#�"$�� +/�#/��!� ��+��$�� �� 6��F0"$�� +/�#/��� #"�
$���1�#�� �� 4���#�+��� ("F�+���� 	$(�&"�$��#� '�#�1"�
"�����$��$���$6�&��$�/1"$�+��/�'��0�"��#�������#�6��
���� $"F��("$(��/� /��6/�W�+�� �/� /1"$���� '����+���
����� $�� +��/$�+���(�+��� �(",#�$���� '��1�#����
F6��$/�'��'��("#+/�+�(���'��/("���$����"^/���("���
'��(�#"�(�����!� �� '����+��� ����� $�� #"��� ����$��#�� ��
���6�����0��^"$�("�#"+�#�����+/�#�/�("�$�6��("1�+��
koji se susreo s drogom. 

3�	���&��
��
���������%
�����	��

�$�6�0��($�� �/� ��F��F�� F0�6� +�(�4� �"� ��+�F����
'�#�"0�� �/�#��$�6� ����� $�� '�"�"$��(�� �� �("���� ��
�$#"�"+#/��$���#",+�����]�(�1�$("������"�����$��$�4�
�(",#�$�!��#("��$("�����'�/F��$(����'�F�#��$"����+"���
�"0�������#$"��(",#�$"����6/����(/�$(�4��/�+����#"#$�(/�
integraciju u društvo i viši stupanj adaptivnog 
'�$�,�$(��#"�'�"�"$���(/�$"'�&"�($"��0��+"�'�$�,�$(��
�� ��6/�"� ��F��($"� ��"#$("�� �����6�^"$� UW�"$�$6�
&���#$�4� �(",#�$�X� ("�#� �F���#�$� '��6���� +�(��� �"�
$�� �/�#���$� $�1�$� ����� $�� $��"�"$��� ���("������
�"#�6���,$("� ��+/�#��� '����^"$(�� #�6� '��6�����
�"F/�#������ ("� '�F�#��$��� "�"+#���� $�� &���#$��
funkcioniranje djece koji postaju zaštitni faktor u 
njihovom razvoju.
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	������$/�"]�U3�(!�F�'����X
	�&"�]�U�"�0�4�#��X
�"�/���$�!�$"�/�'���

alkohol je zlo.

�"���(!�%�&"!�'��0�#����6/
o njoj puno lošeg znam
��'����("�0���"�0���������

�("&0���&���#$"��(",#�$"!
��("�����"�(�+�


1���+�+��0�#��0��(�
0��#!���$!�'��(�#"�(!�^�+�

��+��+��'(/#"�������!
��0���'��'�F��!

tko mi prijateljstvo nudi 
uvijek provjerim.

Nikad ne znaš tko je s druge 
�#��$"����"0��+��

Ne dopisujte se s nepoznatim 
+�&"��(��

�("&0���&���#$"��(",#�$"!
��("�����"�(�+�


1���+�+��0�#��0��(�
0��#!���$!�'��(�#"�(!�^�+�

�"��(����^�#���"�����"$���
ni ako si na njeg ljut.

*�����("���,�("$("��"�0���!
����0���(�����$�'/#�

���("#��",��������������"#$�
+����"���/&���

'�����������/+"�'�/&����

�("&0���&���#$"��(",#�$"!
��("�����"�(�+�


1���+�+��0�#��0��(�
0��#!���$!�'��(�#"�(!�^�+�


#��#��("�$�,��'��1�!
�("�/(#"�$����("1�

�����0�����(�,�$��+��(/
&"�("��������"��

…da ponekada i roditelji 
��6���0�

od svoje djece 
,#��$�/1�#��

�("&0���&���#$"��(",#�$"!
��("�����"�(�+�


1���+�+��0�#��0��(�
0��#!���$!�'��(�#"�(!�^�+�
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šk. god. 2014./15.



51






