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%�#�� ����#"�(� $�("� ��+��� ��� ��]"$(/!� �� �� �/6�� $�F�
6���$�� $�+�$� #�6�!� ��("#"� ������ �� ����#"�(�+�(� 0��F���
����� F������(���$(�� ��$��$�4� �("#"#���4� '�#�"0�!�
'�'/#��$"�F��4��$��� ����6/�$�,�/!� ����#"�(��'�/&�(/�
djetetu i emocionalnu sigurnost. Tako roditeljstvo 
'����F/��("��� �(/0��!� #�'��$/!� ��F/��("��$("�
�("#"#���4�'�#�"0�!��4��0�"$("!����������"]"$/�+�$#���/�
+�(�� '���F��F�� �F� ����#"�(�+�4� �#�����!� ���("�$��#�!�
�1"+���$(���

,����*� 

����#"�(�� �"� 1"�#�� '�#�(/� ,#�� F$�1�� '��#���#��
6��$��"!�+�+���4�'��#���#�!�+�+���"�6���#��/�'�("��$���
��#/���(����� Q%/��#"� ����("�$�U� 1/��� �/� '/$�� '/#�!�
ali provesti dosljednost 1"�#�� ("� '��0�"��� Ponekad 
����#"�(�� '��0("6���(/� ��6�(/� /F� ^F�1+�� +�&$(���$("�
+�+��0���("#"#/�'��#���������"]"$"�6��$��"!�$"�F$�(/�� 
�4����"��#����/6�1�("��

	�+�� ���#"!� ��("#"� ���� ��"� �"�/� '�#�"0/� F��
��#��&���$("�� �+���$"!� �#+����$("�� �� �F��&���$("��
���("6�� Q(�U�� _�� �"� '�$"+��� ��&"� ���("#�� /�
'�$�,�$(����+�(����6/�0�#���'��$��'��$("6������6!�
'�'/#� '"$(�$(�� $�� ����+���("�#�!� ��#��&���$(�� ���4!�
'�����'��$�4�'�"��"#�������1$�������#"�(�+��1���#��Q$"U�
��&"�+����("#"#�� �F�F��#�� �(/#$(/!�0�("�!�'��#"�#!�$��
#��("�Q$"U���#"�+�+��'�#�"0$��+�+��0����("#"�F�,#�#������
'��/1��������#���(�(/���(��$"�6��$��"!�����#"�(�F�'�����
'�+�F/("� ���(/� 0��6/� F�� ��("#"!� �(/0��� �� &"�(/� ���
�/� '�/&�� ��6/�$/� �+���$/� �� ��� 6�� $�/1�� '���������
ponašanja.
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`#�� ("���("#"���$("!�6��$��"� #�"0�(/�0�#�� 1��,�"� ��
(��$�("��	�+����("#"����#"���+�+��'��#�("��'���0$��0�#��
��"���,"���6����$�!�6��$��"��"���("$(�(/!�'�'/,#�(/!�
1",�"�("���6/����6�������F�"]/���/6"���#�"�"�6���$"�
&���#�� �("��� �"� '�1�$(/� ��("��#�� ��"� $"����$�(���!�
��"� ��,"� #�6�� &"�"� $�'����#�� ����!� '�+�F�#�� ���("�
�'���0$��#��� _���� �"� 1"�#�� (���(�(/� '��#"�#�� F0�6�
'��#���("$�4�6��$����������("���'�$"+���'��#"�#���(/!�
��/�#�(�("���0��#����F��($��/�0�1�("$�!���'�1"!�����F�
("� �("#"#��"� F����"� '�#�"0"� F�� �����#��$�,�/!�
��#��&���$("�!� �F��&���$("��� 
� #��� '"����/� /��6��
("� ����#"�(�� ��� '��#���� 6��$��"!� �� /��6�� �("#"#�� ���
�4�'�"��'�#/("�� _�+���'�"��'�#���$("�6��$������&"� �"�
���#��#����'�"��'�#���$("����6/�$��#��("�!�/�+�$�1$���!�
��("#"�#�"0����&"��� (��$��'������!�+�(���/�F0�6����("�
'�"�����(����#��/��("��(/�����("��(���6/�$��#��

.��'�
�����

���$��"� #�"0�(/� 0�#�� �("#"#/� (��$"!� '�,#"$"� ��
��0��� �"^$���$"�� ���� #��"� ("� �F$��$�� ��&$�� 0�#��
�� b"+��0���$!� ��$��$�� /��&���#�� '�#�"0"� �("#"#���

'�����/�+��]���$("� #"����("� ��"("� ����#"�(���� 1"�#��
'�"��#���(�� '��0�"�� W� +�+�� ��#���"�"$�� '��#���#��
�("#"#/� ���"]"$"� 6��$��"� �� '�,#���#�� �("#"#��/�
���0$��#!�#(��'�#�"0/�F����#��&���$("�!��F��&���$("�q�
�"�$��#��$�6� ��6������ $�� #�� '�#�$("� $"��!� $��
korisno je da roditelj uvijek krene s pitanjem samom 
�"0�w� +�(�� ("� #�"$/#$�� �("#"#���� '�#�"0�� +�(/� �$��
'�+�F/("� ���(���'�$�,�$("�q��'��!� ��("#"� �"� +�"$"�
'"$(�#�� $�� F�� ����#"�(�� $"��F���("$�� �("�#�!� '�'/#�
����+"�'����"� ���� ���1$�!� ("�� &"��� ��4��#�#�� $"+��$("�/�
F�$���(��� '�"��"#!� 1��"� �"� dovodi u opasnost 
'�"��F"��� 6��$��/� ��6/�$�6� $�1�$�� ��#��&���$(��
�+���$"������#"�(�/�#���#�"$/#+/�#�"0���("#"#/�(��$��
�"��� ��� �"� $��"�"$�� $"� ���("!� �0(��$�#�� F�,#�!� ���� ��
prepoznati djetetovu &"�(/� F�� ��#��&���$("�� #"� �/�
ponuditi ���#�
 ������ +�+�� #/� &"�(/� ��&"� ��#����#���
_�+�!�/�("�#��F�0��$"!���&"�'�#�+$/#����("#"����6��
'�#�yF������ ��� �/� '�+�&"� &"�("$�� '�"��"#�� ��� #�(�
$�1�$� �"� '��#���#�� #����*� u ponašanju (ne smije 
�"� '"$(�#�� $�� ���"]"$�� �("�#�� ("�� ("� $��"�"$��
�'��$�|!� ���� �� '��/1�#�� ��("#"�(�������� ponašanju 
}'�#�#�|�+�("��"�����#"�(�����#����
� (pokazati djetetu 
'�"��"#|��3�+�"!���6/�"�("���#���"�"$��F������(�#��
���"]"$/� �("#"#��/� '�#�"0/ i poštivati postavljene 
6��$��"!���$��$����#���"�"$����6/�0�#��F������("$"�
���("#"#��"�������#"�(�+"�&"�("�

.����+�
��
�
(������

���#���(�$("�� (��$�4� 6��$���!� ��$��$�� '�������
'�$�,�$(�!���&"����F0("���$��#�$�+�'��0�"���("����
$(����'��1����'��("�$"6��što nastanu (npr. postavljanje 
pravila o ponašanju u trgovini prije kupovine). Stoga 
("�+����$���("#"#/��0(��$�#��,#���"��"�/�$"+�(���#/���(��
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��6�]�#�!� #+���"�,#������#�!�,#���"����$("6���1"+/("�
�� ���� 3�0��� '��#���("$"� 6��$��"!� '���"$"� '��+���$���
�0(�,$("$(���!� '�#�1/� �("#"#��/� �/���$(/� ("�� �"�
'�"����("#"#/���$��������'�,#���$("�!�/��&���(/���
$("6��/�'�#�"0/�����+#��$���/�("�/("�/���"�/�,#���"�
�+��$("6����6�]���

��(���
����"�
���#���(�$("� 6��$���� ��F��+/("� �"� ��� $��"�0�� ��

'��("#$(�� +�("� �"� /'�#�"0�(���(/� /� #�"$/#+/� +����
����#"�(��$��/�����"$�!�+����6/0"�+�$#���/!�+�����/��"�
6��$��"��"��'�"+���1��"!���$��$��+�����"�'�$�,�$("�
+�("� &"����� �F0("��� �"����6�������	����("�"������0��
od 1"#���� 6���$"� '��#���(�$("� 6��$���� �� '���("��1$��
frustracija 1"�#�� �����"� ��� $�'���(�� 0�("��!� +�(��
��6/�0�#��'�'���"$��/����$("�!���+�$("�!�0���$("��
$�� '��!� �����F�("]���$("�� �� ���1$��� '�$�,�$(�����
_�+����"���'����1",�"���6�]�(/�+�����/��("���/���$�!�
6���$�!� &"�$�!� ����'�("$�� �� ���1$�!� /� ��#/���(����
�"�"6� "�����$��$�6� /F0/]"$(�!� �#��4�!� �#�"��� ����
'�+������"!� ����+����0��+� #��&"$(������#"�(�+"�'�&$("�
}'��"0$���+����("#"�������+/�#������#�+���'�$�,�$("�
'��F�����$�6������#"�(�+"�'�&$("|�

	�+���F0("���$�'��"�0�("��q
�� Osigurati vrijeme za igru s djetetom.
�� ��+�F�#���("#"#/�'�,#���$("�W���#���/����F$�$(��

���$���("� (��$��,#��&"��� ��+�+���"���("��� ���$���
+����$",#��$"���&"���0�#��}Q���$�����("����&"��,�
1�+����/!�����(/�$"���&",���0�#�������$"6��'����("�
�/1+��U|��

�� Postaviti jasne (djetetu razumljive) granice i ostati 
�������("��$!�0"F�'���"�"$�4�'�'/,#�$(��

�� Pomo��� �("#"#/� ��� (��$�� �� $�� '��4��#�(��� $�1�$�
�F��F�����("���("��("���&"�("���F��'�$�,�$(��+�(���"�
��&���(���(/�+���'�+��� ����$"'���/4�1"�#���"�krije 
�("#"#����'�#�"0��+�(��$�("� (��$�� �F�"1"$���3("���
#�"0��'���������0/�/�/�'(",$�(�!���#�����'���("��
,#����+�+��#�"0�(/�/1�$�#���}Q���]��#���"�#���6��1+�!�
&"����0��(/�'��/��#�q�*������'��(�#"�(�����#��'��/����
�"��w����/������U|�

�� %/�/��� ��� ("� +����$�("� $�6��]���#�� $"6��
+�&$(���#�!�'�#�"0$��("��0��#�#��'�&$(/�$��'�&"�($��
ponašanja koja dijete manifestira tijekom dana 
�� '�4����#�� ��("#"�� ��&"�($�� �"� '�$�,�$(�� ��

(����������'����'���4�("�'�#�"0$��'�"'�F$�#����
'�4����#�!� 1��"� �"���'��"��#�� 0/�/�/�/1"�#����#�
#�4�'�&"�($�4�'�$�,�$(���_��$"�F$�1��4����#����("#"�F��
���+/���#$��/!��"����#�����F$�$(��+����'����("#����
���"]"$��'�$�,�$("�+�("�$����"����]����+�("�$���
veseli.

/���
"�
��(����
����"�
�(��
��#���0
����#"�(�#�"0�w

�� '�"'�F$�#���("#"#��"���("��("!�&"�("�����#���/�#�����
F$�$(��}$'���Q���������#"�#���(/#��U�|!

�� dati djetetu jasno do znanja koja ponašanja nisu 
'��4��#�(���!�$������$�$�1�$!�0"F�'������$(���"��+"�
'�&$("� ������ �F��F/�0�("��� }/����$(/!���+�$(/� ��
���|!

�� �+��("���6/�"!���+$/#����("#"��F���#/���("�/�+�(�(�
�"�$�'���0�("���(����!

�� �0��#�#��'�&$(/�$���("#"#��/�'���("$/�'�$�,�$(��
+�����"�'�1$"��������#�!

�� +���0��&�4�'��#"�#��'�"/��("��#���("#"#��/�'�&$(/�
$��$",#����/6�!

�� $"�'�'/,#�#��/�F�4#("�����F0�6�$�'���(��0�("��!
�� '�$�,�#���"��F��$�+/�"�("�$�+��+�����+���+/�"!�#(��

$"�'�'/,#�#��F0�6��+���$"�

1����
(�(�$
����

Roditelji ponekad daju djetetu poruku da se 
�� '�$�,�$(���� +�(�� �$�1"� $"� ���0����(/� ��&"�
$",#�� ��0�#��� F0�6� ��("��(�� $"/6��"� /� ����(��$���
��#/���(���� �� /� &"�(�� ��� �"� '��0�"�y��'��� ��F��(",�!�
'�'/,#�(/�'�"���("#"#�������'����������#�+���$�1�$�
�("#"#/���(/�����#�/+/�'��/+/w����("�$"��#��$"!�+��F�
��("1��'��#���(�(/�6��$��"!�������/6"��#��$"!�$��"�"$��
$"� '�����"� /� ���("�� '�$�,�$(/�� 3�("#"� �"� /��("+�
'�$�
 '����'�
�
 (���$����� $"6�� ��("1���� #"� �"� �"�
$��#�(�$�1�$�'��"��#���("��(�#$��#��'�$��$�6����1$�6�
$"&"�("$�6�'�$�,�$(�� �� /�0/�/�$��#���	����$�� ("����
����#"�(� ���� $�� /�/� ��� 6�!� /� F�� $("6�� $"/6��$���
��#/���(���!� �("#"#����'�$�,�$("� $"�"� Q������#�#�U!�
����6����&"�Q������#�#�U�$("6��������#�#��$"'���("�"$��
reakcija na djetetovo ponašanje. 
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�"+�� ����#"�(�� /� '��0�"��#�1$��� ��#�/��(����
'��0("6���(/�^F�1+���+�&$(���$(/!�$�+�$�+�("6���"�
��6�]������"���("#"�F0�6��#��4��$"'���"�$��'����6����
����#"�(�+��� F�4#("�/�� 
'����� #�(� +��#+�#��($��
Q/�'("4U� '��#�("� +��� $"+�4� ����#"�(�� ��6/�"$#� ��
/�'(",$��#�� #�+��6�$�1�$��'��#���(�$(��6��$�������!�
��&$��("�F$�#������"�$��"�"$����&"�'��#������$����/6"�
$�1�$"!���F����("#"���F���0�#"�(��/6���1$��'��4��#�(���("�
��+����$�("��	���,#��$�(0�&��'/#����#�1+"������#�1+"�%�
$"������0�#����$�(0��(�!�#�+����6�/0�$�1�$�+��/$�+���("�
���("#"#��!���+��$"'���"�$����&"���$�("#�����"]"$"�
&"�("$"���4��"!���#�������1�$��'�$�
$
�
�. 

�"�("$�� '�$�,�$("� ��&"��� �0��+���#�� �� $��
��/6"� $�1�$"� �� /��&���(/��� ��("#"!� $("6��"� '�#�"0"�
�� ���0$��#!� �����6�� ��#���"�"$��$"� �F��&"����"��(�
�("��(�#$��#�� ��F��(�$(�� $�F�� $"&"�("$�4� '�$�,�($�4�
��4���������"!����+����#/���(����1�+����$��+�(��$���
�"� 1�$�� $"/6��$�!� #",+�!� F�4#("�$�� �� '����+�� ("� F��
/1"$("�� 
� #��� ("� �����/� +����$�� F�'�#�#�� �"w „Što 
��("#"� ��&"� $�/1�#�qU�� Q	�+�/� �/6���1$/� '��/+/�
,��("���("#"#/qU��Q	�("����("�$��#��'�"$������("#"#/�
���(��� '�$�,�$("�qU�� Q	�("� ����$"!� �'���0$��#�!�
�(",#�$"���&"���/����(���#/���(����F��(�#�!��("&0�#�qU��
���"�"$��'�#�$(�!���$��$����6��������6/�'������/�
���0��/�'���("�"$"��"�+��("�/����"]"$�����#/���(���!�
("�� �"� ��+/�� �� +��#+�#��($�4� ��4���� '��("��� $��
�/6���1$"��


� +�$�1$���!� +��F� '���("�"$"� '��/+"� �� �"�+��("�
����#"�(�� ��("#"� �"� $�/1�#�� '�,#���#�� '������!� #/]"�

��("��("���'�#�"0"!�$�'���(��0�("����"�'����!���("#"��"�
�"�$�/1�#��'���("�"$����F��&���$(/�"����(�!�+�+���"�
$���#�� �� ��/�#����(��!� �� ��"� #�� �"� �/� /� 0/�/�$��#��
'���������0/�"�F������($�("�#"�/�'(",$�("�/�+�$#�+#/�
����/6��� �(/������3�("#"����#"�'�"���1��������#"�(�!�
���� �� ����#"�(� ��&"� ���#�� �� ��F��("��#�� F�("�$�� ���
���(��� �("#"#���� %�#�� ����#"�(� F$�1�� /1�#�!� ��("$(�#��
�"!� '����6�]���#��� �"��$� ��� +����$�4� $�1�$�� ("�/� ��
programi namijenjeni roditeljima i razvoju roditeljskih 
�(",#�$�� /F� +�("!� +��F� ��+/�#��!� '��+#�1$"� '���("�"�
�� �("&0"!� ��6/� ��("$(�#�� ���("� �0����"� '�$�,�$(�!�
#��&�#������#�#�� }$���|�����#"�(�+���#���+�(���"����6/��#��
�"����#/'�$(�F������(�#������4�1��$�����0�#"�(��
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„Je li moje dijete 
�������	
�� 
����� �� uspjeti?“
 �������*�
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����#"�(���/���("�$�������+/�#���$��'�1"#+/�/�"��+"�
��&"�/#("��#��$����("�����($("6�,+�����$(���("#"#�!�
pa tako i predodrediti djetetov cijeli &���#�� ��&���
$��/�#���+����("�$������"����$�������'����'/#��F0��($�("�
/�'��"]���#�� /�'(",$��#� ���6�� �("#"#�� /� ��$��/�
$�� ��/6/� �("�/� �� ��� �"� �'�F$�(�� �� #��"� /#("��#��
$�� �������$("� $(�4��"� ���+"� �� �("#"#/!� $�� $(�4����
�1"+���$(������("#"#��'����$����("��$(�4���4����($(�4�
odgojnih postupaka. 

3("�/� �/1"� �$�6�� '�#�$(�w� Q`#�� �/� ����#���qU!�
Q`#���"�0�#���+���"���6��������qU!�Q	�+����"�0�#����(��
/1�#"�(���qU!� Q_+�� �"� 0�#�� $�((�1�y$�(0�&�y$�(�("',���qU!�

Q_+�� �"� ��� '������ �+���qU� 	�+�� �"� ��("#"� ��&��("#��
'���F�+�/�,+��/!�+�+���"���'/$�#��F�4#("�"����1"+���$(��
koja se stavljaju pred njega - utjecat �"�na sliku koju 
�$�� �#����� �� �"0�!� +��� �� $�� $("6���� �1"+���$(�� ���
����6���"0"��_�����+�����"0��/#("��#��"�$��$("6��/�
uspješnost u kasnijim aktivnostima.

��F6�����#�� �� �'�"�$��#�� F�� ,+��/� 1�$�� �"� (�,�
opravdanijim kad tim pitanjima dodamo i ona koja 
���1"�#��'��#���(�(/�$"/�'(",$��/1"$���w�Q*�,#���/�����
0��(������"$"qU!�Q*�,#���"�/1�#"�(����$"�����qU!�Q*�,#��
����6�/'��qU i još mnoga „Z�,#�qU�

�"�����($�� �'�"�$�� �("��� ��F�'"#�� �/� �F�"]/�
F�4#("��� �� &"�("� ��� 0/�/� /�'(",$�� �� ��6/�$��#�� ���
#��'��#�6$/��
$�#�1�/��6�$(/�$�'������#�/�����("#"#�!��
/1�#"�(�� ������#"�(�!��"F/�#�#�+�(���"�'��#�6$"�1"�#��("�
'�"���������("#"����+��$"�$����&���(����$"/�'("4��_/�
���+��$"�$/���/�#����(/���("#"�#",+��'��$������&"���("�
�F0("��!�����0��"�����$(�#�!�'����&"�'��0("���+���,#"$(/�
��F��1�#�4� �"4�$�F���� �0��$"w� 0�("6� /� }�F� ,+���+�6�
'���#���!�/�0��"�#w�Q0�����"�#�0/4U!�Q6����U|!�'��("+��(��
}��("#"� $"� ����� ,+��/� $�� /1�#"�(��/!� ���� �F(���(/("w�
Q
1�#"�(�����"�$"������U!�Q�����"���F"�U���|!��"6�"��(��
}��,/�'����!�#"'�(/!���+�F/(/��(/0����/�'�"������]oj 
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0����� �� �"�#����� +�(�� $"� ����(/� /� ,+��/|!� �6�"��(��
}'�"��� ��/6��� ��,$(�����!� ,+���+��� '��0��/���|!�
��$#�F�(�� }'��1�(/� �� $"�0�1$��� ��6�]�(���� /� ,+���� ��
+���+/�"|�

Kod djece zrele za školu situacija je suprotna. 
�$�� ���������F"�/� ,+��/!� F������($�� �/!�0�F��/1"� ��
�'�"$�#�����(/�'�F�#���$��#���'�"���,+����

/���
��
����
�
�����
��
$�����


�\���#�+�(��/!�'�"���'��#�("�"��F�+�$/!�,+���+��
�0�"F$���������("���+�(����������&/(+��#"+/�"�6���$"�
'/$"�,"�#�6���$���*$�1������"�+���+��#"��(�F��'���F�+�
/�,+��/�'�����$��+����#��+��$���,+����0!���$"�/#��]"$��
�#/'�$(��'�"�$��#��F��,+��/����1"#�+��školske godine 
/�'�����/�'����'�1"#+����/($����#����/�,+���+"�+�/'"�
�("��(/��("���+�(����6/�0�#����0$��/���("$������("�/�
6���$/���$�!���/��#/'$(/��'�"�$��#��F��,+��/���,+���+��
/1"$(" i više od toga.

��4��*���


�'�"�$��#� F�� ,+��/!� ��$��$�� ,+���+�� /1"$("�
'�#�"0$�� ("� $�('��("� ��F��+���#�� ��� '��4�^F�1+"�
F�"���#�!� ��$��$�� 0����,+�6� ��F��("��$(��� ��"��$���
'��,��6���#��("���F$�$�#�"$����+�(���/��"�0�����������
'���/1("�� }���"��!� 54���+�|� F��#/'���� �/� #"F/�
'��#/'$�6�'�����$�6���F��("��$(��+�("�("�$"�F0("&$�!�
���"]"$��6"$����+�("�("���("#"�$����("������������#"�(�!�
'�"�����(���� �� �#/'$("��#��� ��!� '����("� �/� �"� '�(������
��/6�� �/#���� }���6"#!� ��$#"�����|� +�(�� �/� ���#�����
��� ����� Q/$/#��,$("� ��F��("��$("U� $�("� �����($�� F��

�0(�,$("$("� �("#"#���� ��F��(�� #"� �/� ��#������ ��&$��#�
aktivnosti djeteta i njegove interakcije s okolinom 
za stjecanje novih vještina i znanja. Sedamdesetih 
6���$�� '�(���(/(/� �"� �/#���� }��6�#�+�!� %�/$"�|� +�(��
$�6��,���(/���&$��#�+/�#/�"�/�+�(�(���("#"������#��#"�
'�#'��"�+�(/���("#"���0�������0���+�4����0��


����+�����/1�(/!���'���$��("��"������("�$"�'4��$��
'�#�"0�$����"]"$���#/'�$(�'��4�^F�1+�6���F��(��+���
'�"�/�("#�F��'�("��$"����#"�/1"$(�!�$'���0"F���F��("$"�
�'���0$��#���^$"���#���1+"�+�����$���("�$�("���6/�"�
'���#�� ����+���� 
�+/� '��"F�$��#� #"� ��F��($"�
�'�"�$��#�� �� #�"$/#+�� �'#����$�6� F�� /1"$("� $"+"�
�+#��$��#�� �"]/� '������ ("� $�6��,����� \���64/��#��

1"$("�+�("��"���6�]��/�#���'����($��!��'#����$���
#�"$/#+/� $�(/1�$+���#�("� ("� �� #��&�� $�(��$("� $�'�����
��#��&���$(��/���F��($�(�'��4���6�(��'�+�F�����/�����"�
�("&0�$("�/�$"+�(��+#��$��#��'��("�#�6��#�"$/#+����#��
����� ���0� �"F/�#�#!� /$�#�1� /��&"$��� #�/�/� �� $�'��/�
�("#"#�����$�6��+�(��6��'�/1���!�+���������"�/1"$("�$"+"�
�+#��$��#�� 0�#�� �#"&�$�� �+�� ("� �'#����$�� ���("�"� F��
$("$��/1"$("�'��,���}�#"&�$���'���"$(���$("��������4�
���0���/1�#�� �F6������#��$�4� ��("1��$�(/�'(",$�("� ("�/�
�("#�$(�#�/|����6���0������"�������"�'�(���F�"���#�F��
/1"$("����,"���$����$��0����,+/��'�"�$��#!�/$/#��,$("�
1��0"$�+"� ��F��(�!� ��+� ("� �'�"�$��#� F�� /1"$("� ,����
'�(��!� +�(�� /+�(/1/("� ��+/�#��� ����#�����(/��\/����+�
$������#���0�#$��'�+�F�#"�(�����("���("#"��'�"�$��F��
$����/1"$("w� F�$���$("��("#"#�� F��/1"$("!� #��(�$("�
#�6�F�$���$(�� ��$�'�"��+�+�(���"�'��#�&"�/�/1"$(/� ��
�("&0�$(/���+��F�$���$("�'�#��("����+���"!�F�4���(/(/���
�("&0�!� ��#���/("� $�'�"��+!� ��&"��� F�+�(/1�#�� ���
se� /1"$("� ����(�� /� �'#����$�� ���("�"!� ��$��$�� ���
'��#�(�� 0����,+�� F�"���#!� ���� �� ���0$�� �'�"�$��#� F��
��������$("� ���"]"$�6� F���#+�� +�(�� ("� ��/,#�"$��
'��#���("$�
�'(",$�� ��������$("� ��F��($�6� F���#+��
��$���� F������(�#��!� ����'�#��]���$("� �� '��'�"���
��("#"�F��$����+���+!�F��$������F��($��F���#�+��

�'�"�$��#� F�� ,+��/� ("� �'���0$��#� ��� �"� ��#�����
F������(���(/��� $�'�"��+� /� ,+���+��� F���������
�"��"�� \�]��"�������!� ��+/�$�� 4���#�+�� ,+���+��
psiholog� '��+#�1��!� ���� �� +�$�#�/+#��� ("�$�6� ���
psihologijskih testova za ispitivanje spremnosti 
�("�"�F��,+��/�+�(���"�+����#"�/�\���#�+�(!��'�"�$��#�
F�� ,+��/� �"^$���� +��� ��$���1+/!� ��$("� ���� ��,"�
/���$�#"&"$/� +��0�$���(/� 
����"��+!� 5��
�6
��#��
�'��+!� ���*�������+ i "�*������+ razvojnih 
�0��("&(�� �("#"#�!� +�(�� �/� ���6/�/(/� ��� �"� ��$("�
���� ��,"� /�'(",$�� �/�1�� �� '��6����+��� F�4#("�����
}'�1"#$�6|�,+�����$(�������&"$�,�/�,+���+�6��&���#���
\�]��"�������� ��#�1"� ��� $"��("#+�� �/��"�"��� �("�/�
$"/���$�#"&"$�6� }���4����$�1$�6|� '�$�,�$(�!�
'�� #�+�� ��&"��� ��"�#�� ���]"!� $����"$�� ��("#"�
+�("� ��&"� 0�#�� �$#"�"+#/��$�� �'�"�$�� F�� ,+��/!�
���� "�����$��$�� �� #("�"�$�� $"�'�"�$�� F�� ,+��/!� ����
'�+� ��("#"� +�("� &���� /� ��F��($�� $"'����($�(� �+���$��
��&"� 0�#�� #("�"�$�!� '�� �� �$#"�"+#/��$�� �'�"�$�!� ����
nespremno na emocionalno-socijalnom planu. Kao 
F$�1�(�$�1��0"$�+��'�"�$��#��F��,+��/��$��'���$("�
�� �"#�+�6$���(/�� �"#�+�6$�#��$�� F$�$(�!� �(",#�$"�
���"#��"����(���/�F$�$(���� #��"�,#��F$�1"� ��+�+��
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se odvijaju naši kognitivni procesi. Radi se o svijesti 
��� '��#�("� +�6$�#��$�� '���"��w� ��,�("$("!� '���"$("!�
1�#�$("!� '�&$(����� *$�$("� �� #��"� +�+��� �/� ����#�#��
+�6$�#��$��'���"������'���("$��#�6�F$�$(��'���&/����
�"�+�$#���������+���6����0�F�$������!�����"���,"�'��$���!�
��� �"� F��#�$"� �� '�$��$�� '����,�(�!� '���("�����
'��#/'�+� �(",���$(�!� ��'���$��#� ��6�����!� #�1$��#�
'��1�#�$�6���� �����+��� /� ,+��/� #�+��� �"� '�$�,�$(��
$�6��]/(/!� ��+� �"� ��'/�F��$��#!� 1",�"� $"6�� '��("�
'����+��/�,+��/!���$+���$�����

������
"(�����"
�


7����"��
"(�����"
 djeteta za školu odnosi se 
$�� ��6/�$��#� �("#"#�� ��� �"� $���� �� $�'������ +�("�
škola postavlja na njegovo tijelo. Dijete mora imati 
�����($�� �$�&$"� ��,��"� �� #("�"�$/� �F��&�(����#� ��� 0��
svakodnevno moglo nositi i po nekoliko kilograma 
#",+/�,+���+/�#��0/!��("��#����,"���#��/F�+��#+"�'�/F"�
/� +�/'�� ���� +/��!� ��+� '�,"� �����/� F����/�� � ��$��$��
'�+�F�#"�(���/�����$����#"&�$���("#"#��+�(���"�/�'��"]/(/�
�� '���("1$��� ���("�$��#���� ,"�#�6���,$("6� �("#"#��
pred polazak u školu.  Procjenjuju se zrelost sustava 
F�� +�"#�$("!� �/$+���$���$("� ��("#$�4� ��6�$�!� $���+"�
4��$("$(�!��'���$(�!�+�$#������F�/1���$(����������0���
��F��("$"� 6�/0"� ��#���+"� }4���$("!� #�1�$("|!� �����
���#�� ��/����,"$/�'�+�"#�(����#�'�("��$�4���,����+�(��
���6/�/(/����&"$/��(",#�$/�+���,#��("�'���$("�

,�'����
 "(�����"
 neophodan je preduvjet 
F�� /�'(",$�� '���"$("� $��#��"�� �$�� �"� ��$���� $��
��/,�$("�����F/��("��$("��$�6��,#����/6��6����"!�+���
��$�����("]"$("�/'/#��F�� �������$���� �"� ��$�� (���$� ��
#"1�$��F6�������("1�����'���0$��#��F��&���$(����("��(�!�
'�#�"0�� �������� #"���F��("$�'�(�����1�#�$(/� ��'���$(/�
}���("�#���� ("�6��������#���("$������("1�!�����$��,#��
6�������� ��&"��� $�'���#�� $�� '�'��!� ��� ("� ���4��
1�#�$(����F/��("��$("�$�'���$�6|��

/�#��
�'��
 "(�����"
� F�� ,+��/� $�(��&$�(�� ("�
'�"��+#��� ,+���+�6�� /�'("4��� ���"�� �'�"� �"$#��$"�
�'���0$��#�� W� �$#"��6"$��("!� /+�(/1/("� �� ��F��("$��#�
�'���0$��#�� '����#��$(�!� '�&$("!� '���"$(�� ��
��,�("$(�����"��'���F�+�/�,+��/���("#"�#�"0���������0���
���'�F$�#��'���#��$"�����"�"$�+"��F$�+"!���F��+���#��
��$��$"�0�("�����"$���#���4!�/�1���#����F��1�#"��0��+"�
�� �"��1�$/� '�"��"#��� �����("� �"� ��� �("#"#�� �1"+/("�
�����F�("�$���/6����&"�$��("�$��/��"��#�1�#�����(/�
'�&$(/�$�����"]"$������&�(!������&"�'�"$���#��'�&$(/�
��("�$�6�'�"��"#��$����/6����/����"]"$�(��("���0�#��
�#'��$�� $�� '����&�("� +�(�� �/� �����1"� '�&$(/!� +���
�� ��� ��&"� $",#�� $��("�$�� /'��#�#�� +����#"��� �"�
strategijom ponavljanja.

	��*�������
"(�����"

��$�����"�$���'���0$��#�
�("#"#������"�0"F��#��4������(���������#"�(��$��'�����#��
i da samostalno funkcionira. Kontrola impulsa odnosi 
�"�$���'���0$��#��("#"#�����+�$#���������("��("��(/#$("�
�� $�6�"� '�����"� 0�("��!� '�$�+"� ���� �#��4��� 
� ,+���� �"�
��("#"�#�"0�������$���#��������/�#����(����+�("��F�F���(/�
��#/���("���"�$���$(����/�'��"�0"�$("6���6�/��#+����
uratkom druge djece. 

��*������
 "(�����"
 odnosi se na uspješnu 
+��/$�+���(/� �� ��,$(������ �� �� /1�#"�(������ �$��

'����F/��("��� �'���0$��#� ��� �"� /���("� ���"]"$��
'������� '�$�,�$(�� #"� ��� �"� ����#�#"� &"�("� �� '�#�"0"�
/�+���"� �� '�#�"0���� ��/6�4� /1"$�+�� �!� �+�� ("�
'�#�"0$�!�'���"�"����("�������F�"���/��("��$���

8�
�'�*���
 ��
 ������
 �
 ��
���" za ono što se 
/1����&$���/�1�$�#"�(��,+���+�6�/�'("4�����"��'���F�+�
u školu djeca su u pravilu motivirana unutarnjom 
&"�(���F��/1"$("�����#("��$("��F$�$(���3�6�]���"����
ta motivacija opada nakon polaska u školu. Ponekad 
/F��+� #�"0�� #��&�#�� /� $"'���("�"$��� F�4#("�����
}'�"��,"� ���� '�"����|!� #",+������ /� '��"F���$(/�
1"�#���'�#��+#$�6�����&�(����+�$+�"#$�����+/�#�����
�F� �("#"#���� &���#�!� /��("�"$��#�� $�� ��$(�+��
'�#+�"'�("$("�}��("$"|�����1"�#���&���(�(�$"/�'("4����

�����F$�+��("#"#��"��'�"�$��#��F��,+���+��/1"$("!�
+�("6�����#"�(���������'�"'�F$�(/!�("�#�/'�����'�(����
�$#"�"���F��/1"$("�1�#�$(�� ��'���$(�!�1"�#��'��"F�$��
/F� 6/0�("$("� �$#"�"��� F�� ��#��+"� ����&�("�� �+��
'�+/,�(� '�/1���$(�� �"F/�#���� /�'("4��!� ��&"���
��� ��6/�$�,�/� �"��� ��� ("� ��("#"� ���#�6��� �'#�����$�
#�"$/#�+�F��/1"$("�

.�"
�(��
�
'�)�'����
"(�����"
�


#��]���$("� �'�"�$��#�� �("#"#�� F�� ,+��/� /� $�,�(�
��"��$�� '�����"� /� #��/w� ,+���+�� ��("1$�+!� ,+���+��
'��4���6!� '"��6�6!� �"�"+#���6!� /1�#"�(��� `+���+��
��("1$�+� ("�'�"��("�$�+�'��("�"$�#���F��/'����("�"�/�
'���� ��F�"�� ��$��$"� ,+��"!� �� /F� $("6�� ("� ���� ,+���+��
'��4���6� ���� '"��6�6� #"� /1�#"�(���� ��F�"�$"� $��#��"��
�+�� �"� '�+�&"� '�#�"0$��!� ��/&0"$�� �"� F�#��&��
��,�("$("� �#�/1$(�+�� $"+"� ��/6"� �'"��(��$��#��
}��6�'"�!�����(��$��'"��6�6!�$"/����6���|����'�#���$(��
se provode individualno i u skupini. Psiholozi za 
procjenu kognitivne zrelosti koriste standardizirane 
'��4���6�(�+"� #"�#��"!� �� "�����$��$�� �� ����(��$��
�'�"�$��#�'���("$(/("��"�+��F��'�&�$("�#�("+��������
/�6�/'��#"�+����#"����$��$"�#�1+"�'���#+"����("#"#/�


� #"�#������ +�6$�#��$"� �'�"�$��#�� F�� ,+��/�
#"&�,#"� ("�$���'"��^1$����'���0$��#���� �� #"�"�($���
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�(",#�$���� 0�#$��� F�� '�1"#$�� /1"$("� 1�#�$(�!�
'���$(�� �� ��1/$�$(��� ��(1",�"� �"� ��'�#/("� ���$�� ��
��/,$�� ���+����$���(�!� ��#���1+�� +�$#����!� �"�0��$��
��F/��("��$("!� �("1$�+!� '�(����� +���1�$"� �� 0��(�� #"�
�'���'�/1"$��#��

7�������
'��$
���
��
�"'������
(���
��#

��
�����
(�"����
�
���������

��#�$("�("��(",#�$��0"F�+�("�#",+�����/��/��"�"$���
��/,#�/� ��&"��� &��("#��� ����("����� ("� +/�#/�$�6�
$����("]��1��("+����/���(�$("��(",#�$"�1�#�$(��$�(��&$�(��
("� F���#�+� �("#"#�� /� '�1"#$��� ,+�����$(/�� 3�0���
��F��("$��#����$"�'"��"'��("�$/&��$�("�'�"�/�("#�F��
/�'(",$�� ��������$("� �(",#�$���� 1�#�$(�� �� '���$(��
�� /+�(/1/("� ��0��� /�1���$("� F$�1�(+�� '�("��$�4�
������ }6���"��|� �� ��F��+���$("� ���1$�4� ������ }���$��
���+����$���(�|�� 
+�(/1/("� F�#��� '�"'�F$���$("� ��
'��"F���$("���'��'���(/����6���������}��$"����|�#"�
��6/�$��#����("]"$(��$�F����6��^1+�4�F$�+����}�����|�
��$(�4����'��"F���$(�����#�$("�("���������&"$���(",#�$��
i sastoji se od dva procesa koja teku usporedno - 
�"+�����$("���("1������F/��("��$("������"���"+�����$(��
'���&"� }��� ������ �������������� i ���������� ���$���
��������������)� fonološka osviještenost. Fonološka 
����(",#"$��#� ��$���� �"� $�� ���("�#� ��� �/� ��("1��
���#���("$"� ��� 6������� }��$"��|� �� 0"F� $("� $"���
/1"$(��1�#�$(���	����("�"�+�(��'�1�$(/���/���(�$("��
�(",#�$"� 1�#�$(�� '�#�"0$�� ("� �("&0�#�� ��$���,+/�
��("�$��#� �� ��F��+���$("� 6������!� 6�����$/� �$���F/�
(rastavljanje) i glasovnu sintezu (spajanje) glasova 
/���("1�#"�'�#���#����F��(���0�6��"$("��("1$�+��1�#�(/���
'��1"!� ��F6�����(/��� �� �("#"#��!� �0(�,$(���$("��
$"'�F$�#�4���("1���

Za stjecanje vještine (�"����� �("��!��������0���
��F��("$"����$"�����/,$"����+����$���("!�����(/����#��
�� ��� $"+"� �("�"� ��F��("$/� ^$/� 6������#���+/� �/+/�
�� '��#�(/� #"� �+/����#���1+/� +�����$���(/� '�+�"#��
}�'�"#$��#� �/+"� ��� 1�$�� �$�� što oko vidi). V�&$��#�
��F��("$"����$"�'"��"'��("�����F������F��&�(��'����+���
'�"'�����$(�� �� '��1"� }$"+�� �/� ������ ����� ���1$�� ��+��
�"� ��F��1�#�� �F6�����(/!� $'��� 0!� '!� �|!� �� ����� #�6��
��("#"� �#��$�� /�'��"]/("� ���(� '�+/,�(� +�'���$(�� ��
'�"���,+���� 
� '�1"#+/� �#("��$(�� �(",#�$"� '���$(��
$�����$��("������("#"��'����'�"'��/("�������'�������!�

��#�"0�����#��$��/�/����#��^$��+�����$���(��'�+�"#��
F�4#�("��� �� ���$�� �("�"$("!� ,#�� �#�#�1+�� �'#"�"�/("�
��,��"�#�/'��������������/�����


� '�"�,+���+�(� ��0�� �("��� $�� $"�������$� $�1�$�
/���(�(/�F$�$(��F��/1"$("����������. Dijete se rano 
�/��"�"���+���1�$����W�F$������/�+���1�$"�'�"0��(��"��
	��$�("�'�1�$("� ��F/��("��#��0��("$("!�������+��0��(�
���� '�"#4��$�+�� �� ��("�0"$�+��� 3�� ,+��"� $�(1",�"�
��6/� #�1$�� '�"0��(�#�� +���1�$"� ��� ��� �+�� +�"�/� ���
("��$� #"� ��F��+/(/� 6���$"� �� �"�$"� 0��("�"�� �$�6��
�("���'��("� '����+��/� ,+��/�$�/1"� �� '���$"� F$�+��"�
F��0��("�"��
�'(",$���/� ��/����"]���$(/�+�(�� ("�0��(�
������������0��(���"��!�'��"0$��+���$��/�("��$����
��/6�6��$��0��("�$�(���#���
�'(",$����6/�F0��(�#�� ��
oduzimati za jedan do 10 ako se koriste konkretni 
�0("+#�� }$'��� '��#�� �/+/|�� �"+�� �/� �("��� /�'(",$�� ��
/��(",���$(/�("�$��#��$�4�'��0�"��+�4�F���#�+��#�'��
+��0�$���$(��}./+�� ����#��!����"���$�("�$/�(�0/+/��
	���+�� (�0/+�� ���(/� F�("�$�q|� �� '���("$"� }./+�� ("�
�����#���(�0/+"!��("�$/�("�'�("���	���+���/�("�(�0/+��
��#���q|�

Tijekom odrastanja do polaska u školu dijete usvoji 
��F��1�#"��(",#�$"!����("�$��#�����#����"���"��$"�/�+�(�(�
&���!� ���� ���$�,#��� �$�������(�!� 1�$("$���� �� '�(������
����#��F$�$(��'���&/��("#"#/�����"���+,"��$���F���/�
svojoj okolini. Polaskom u školu djeca se sustavno 
�F��&/� #F��� Q�'�#��+#$��� F$�$(���U�� 
���(�$("� #�4�
F$�$(�����+,�$�� ("��+����("#"� ���������($/�+���1�$/�
Q'��+#�1$�4!� +�$+�"#$�4� F$�$(�U�� �#�6�� ("� '�#�"0$��
�� �("#"#��� /1"�#���� ��F6�����#�� �� ��"�/� ,#�� 6��
�+�/&/("� +�+�� 0�� �0�6�#��� ���(� �("1$�+� '�(����!�
���("�F$�$("�1�$("$�������	��$�("��"��"�#����,"�#�/+��
��'��#�#��'����+�����������$(���(",#�$"�1�#�$(����'���$(��

1�
����0

����F�+�/�,+��/!�'�"��F�+��F�'�"�,+���+�6�/�,+���+��
��0�!� 1"�#� djeci predstavlja traumatsko iskustvo i 
'��#�("��F����+��$�1$"���/�#����("����#�"�����#�6��("�$��
'�1"#+/�,+�����$(��$"�'4��$��/�#�$���#��("������("#"�
�'�"�$�� F�� ,+��/!� ��$��$�� ("� ��� ���#�6��� ���"]"$/�
��F��($/� ��F�$/� +�(�� �"��/�0�#�� ���+�1$�� ���+�� F��
$���� /1"$("� �� �0F����� $�� 1�$("$��/� ��� �"� �("��� /�
,+��/� /'��/(/� '�� +��$���,+�(� ��0�!������ �"� /F"#�� /�
�0F��� �"��+�� ���'�$� �$�����/��$�4� ��F��+�� ("�� �"��("���
��#"� +��$���,+"� ��0�� ��F��+/(/� '�� �#/'$(/� ��F��(�!�
#"� �/� $"+�� �'�"�$�� F�� /'��!� ��+� 0�� F�� ��/6"� 0����
'�&"�($�("����'�1"+�(/���/'�����F��,+��/������("�$("�
���("�6���$"�F�+�$� �'�+���,"���'/,#�w� �� � ����#"�(�!���
$"�������#�/1$(���!��+��'����("$"�+�+��0��F��$(�4����
dijete odgoda upisa na godinu dana povoljno utjecala 
$�� $("6��� '��4�^F�1+�� ��F��(!� ��6/� #�� �� /1�$�#��� ���
#�(� $�1�$� ���6/�"$�� ("� �"�"�� 0��(/� �("�"� ��� /�
�'#����$�����("�"�+�"$/���������$����0��F���$("���
�+��0���("���+�"#����/�,+��/�/��'#����$���#�"$/#+/�
F��/1"$("�,+���+�4�����&�(�!����$(���0���"�0��(��("�"���
��+/�#����,+���+�6�$"/�'("4�!�/�("#���$�1�$("$�����
�����("#"�$�("�0�����'�"�$��F��'�1"#�+�,+�����$(������
#�(�$�1�$�F�,#�#����0������("#"#����'�����$��/�'("4� ��
potvrdu vlastite vrijednosti. 
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H�F�1+���+#��$��#!�+������#��$���������+�6���'��#�!�
���� $�F� ��0��0�#�� F�� �(/��+�� ��6�$�F���� %���("$("�
�'��#���/��("�"� �������4�'�#�1"�^F�1+�����#� ����F��(!�
(�1�� ��/$�#"#� �� �#'��$��#� ��6�$�F��!� '�#�1"� ��F��(�
�/$+���$��$�4� �'���0$��#�!� +�����$���("!� ��#���+"!�
�F��&�(����#�� �� 0�F�$"�� ���4���,+�� ��0��0�#� �1�#/("� �"�
/� �����/� ��F��(�$(�� +�$�"$#����("!� +��'"��#��$��#�!�
+�$#���"� "����(�!� $�,"$(�� ��� �#�"���!� '�,#���$(��
'������!�'�#���$(��+�"�#��$��#�!��(",���$(��'��0�"��!�
/��&���$(�� ��F��1�#��#�!� ��F��(�$(�� ��$���� �'����
�/#���#"#�!�(�1�$(������'�/F��$(���#�����&����#!��$��
,#���"���&"����("#��/�'��+���1"�#��("�'�#'/$���0�$/#�w�
�("�����������+�(��$"�F$�(/�+�$#������#�����("�"����("!�
#",+�� �"� ��6/� +�$�"$#����#�!� $"��(/� ��F��("$"�
�"4�$�F�"� $�,"$(�� �� '��#��+��� �� �#�"���!� ���(/�
$"�"��$���1"+���$(��#"�$��+������'�/F��$("����F��F��
�/��$�6�0��($���

2������'����
�
"(��


3����/�$�(1",���$�1�$��/+�(/1���$(���("�"�/��'��#�
�� $�� '�#���(� ����#"�(�� ���� ���("�"��� ��,$(�+"!� ��$��$��
��/,#���/�+�("���"�+�"�/������#"�(���0�1$��'����("#"�
�+��$��#��("#"#��+����"]"$����'��#/�#"�6��'�#�+$/�
��� �"� $(��"� '�1$"� 0���#��� 3�/6�� ("� ��6/�$��#� ���
����#"�(��'�#�1/��("�/�����"�/+�(/1"���/�#��(/�/��'��#/�
+�(����/��"��$�������0��������/�+�("���/�0������$("�����
više uspješni.

Djeca 1esto slijede društvo iz škole ili susjedstva i 
#�+���"�/+�(/1/(/�/��'��#��
�#�+������#/���(�����("���
1"�#����("$(�(/��'��#!�'��"0$���+��&"�(��F����/&"$("��
���6����}'�����$����#�����(�+����+#���|��F��#�$"�F0�6�
���("��� �� ��6�$�F���("� +�/0�� ���� F0�6�$"'����6�]"$��#��
F�4#("����'��#��$(�4�����'��4�^F�1+����'���0$��#������

%"F� �0F���� $�� $�1�$� /+�(/1"$(�� �("#"#�� /� �'��#!�
��&$�� ("� ��� �'��#� 0/�"� (����#�)��� '��4�^F�1+���
"(�"����"
��� djeteta.

��"�����+/�#�/!�1�$���"�����$#���"�#��}���$"!�#�4"!�
'��/1"$"����0"|�/���$��/�$��"+�#���"�#"�}�#���"$"!�
��/,#�"$"� ���0"!� ���"� 0�#�� /� �"$#�/� '�&$("|� ��,"�
0���(/� �$�����/��$"� �'��#��"!� '��"0$�� �$"� +�(�� $"�
/+�(/1/(/����"+#$��$���"#�$("���("�$���'��#��$�+���
}$'��� 6���!� �#�"��1���#��!� �#�"�(�,#��!� ("��"$("� �#��|��

��+���"�$"��������'�#��]"$���'�����/!��"��F�'�&�$(/�
$�� �$�����/��$�(� ��F�$�!� ����#"�(�� +�(�� ���(/� ��"(/� ���
�"� /+�(/1���$("�� �("#"#�� /� �'��#� '�#�+$/#�� �"�/�
�#���"$��#� ������/,#�"$��#!�����(/�0�#�� ��("�$����� #��
$�("�/��("+���6/�"��

2��#�
����
����

�� $�+�$� ���0���� �'��#�!� ����#"�(�� ���(/� ��&$/�
ulogu u sportskim aktivnostima djece - odvoze ih 
$�� #�"$�$6"� �� $�#("��$(�!� +/'/(/� �'��#�+/� �'�"�/!�
^$�$����(/�$�#("��$(�!�'����6�]���(/����("����0��$��
���("�"� '�#�"0���� �'��#�� +�(��� �"� ��("#"� 0���!�
'���&/� �("��� /� ��6�$�F���(�� �0�"F�� }�'��#!� ,+���!�
���0��$�����("�"!���/6"����0��$"��+#��$��#�|!���$(����
��("�"� "����("� �"F�$"� F�� �'��#w� ��"�/� ��+� '��#�&/�
/�'("4�������F�1���$("!�#/6/!�����!��(/#$(/���+��"�$��"�
sa svojim neuspjehom. 

*0�6� �"��+"� /+�(/1"$��#�!� ��6�]�� �"� ��� ����#"�(��
'�"/F�/��"�/�/��6/�$��,#��0��#�"0����'������#��$"���&"�
�F6�"��#�� +������ �"� �$�!� �� $"���("#"!� 0��"� �'��#����
��1$/���,�#��'��#���+!���"���,"��$F��#���(/�$��#�"$���$(/�
�� �"����#���$�#("��$(/������/6"��#��$"!��("��� �4�$"�
&"�"� ��F�1���#�� �� $"���/�#�(/!����� ��"���$("�/&���(/�
/��'��#/�+�(����"�0��"!�/F����"����0�(/���#�����(/��
Roditelji tu promjenu interpretiraju kao neodgovorno 
'�$�,�$("�#"!�/��#��4/�����"���("#"���/�#�#������'��#��
�����("�"�'������#��$��/���������F����1/$����!���,"�(�,�
�"���'��#���+!�'���1"�/��"�+�/6�F�#�����

<���
"(��
"��
��������

��&$�� ("� ��� ����#"�(�� F$�(/� �� ��� 0/�/� ��("�$�� ���
'��#�("�#�����F"�/��'��#�+�(�+���("���������("���F���6�"!�
/'�F$���$(���'��#����/1"$(���(",#�$��0�#$�4�F��#�(��'��#��
�0�1$�� �"� $�F���� ,+���+��� ���� '�"�$�#("��#"�(�+���
}$'��� ,+���� +�,��+"!� �+/'�$��'�"�#�+��1���|��3�/6��
��F�� ("�$�#("��#"�(�+�����("����"�'�1�$(/�$�#("��#��/�
���(���/F���$���+�#"6���(���!�+�("��/�'���("�("$"���
�0F�����$��F�4#("�"��'��#����'��4�^F�1+"��'���0$��#��
�("�"� /� ���"]"$�(� ��0��� _�� ��F�� ��&"� #��(�#�� �� ���
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+��(�� �'��#�+"� +���("�"!� �+�� ���0�� ��#�$"� /� �'��#/�
#"��"�/��"$����+�(�+�#"6���(��$��#�������#"��+��0���#��
�'��#���� _�"��� ��F�� ("� '���"���$��$�� ��F�!� ��$����
�"� $�� '���"���$��$�� 0���("$("� �'��#��� #"� F�4#�("���
�'���/#$/�/+�(/1"$��#!�+�+���'��#�,�!�#�+����$("6��"�
�0�#"�(���

���+�+�� ("� ��&$�� ��� ����#"�(�� 0/�/� ��("�$�� /�
+�(�(� ��F�� �"� $(�4������("#"� $���F�� #�("+���0���("$(��
�'��#��� #"� ��� ���(�� �1"+���$(�� �� &"�("� '����6��"�
pojedinoj fazi. Dug je put do profesionalne faze i 
'�#�"0$�� ("� F������(�#�� ���#�� '�"�/�("#�� ��� 0�� �"�
$"#+�� '���"���$��$�� 0����� �'��#���� �"� ��6/� ����
0�#��'���"���$����!����� #��$"�F$�1������"�$"���6/�����
0���#�� �'��#��� ���� #("���("&0��!� ����$�� �� ^F�1+��� ����
'��4�1+��� ��6/�$��#���!� ("�� ��0��0�#� ("� �"��+���
��&����#!�'�(������"�/�'���("�$("����("�"�$"6�#���$�
#�"$�� +�("�� ��("��1�� ��"� ��,"� #�"$"��� �� ����#"�(��
forsiraju djecu u profesionalnu fazu jer misle da 
�"�$�� #�(�$�1�$� ��(",�#�� $(�4��/!����� �� '�����$�� ���(/�
"6F��#"$��(/!���$��$����#"��(��$���#�#/��

����
�������'�����

��,� ("�$����&$��/��6��/�+�(�(��"�$���F"�����#"�(��
�("�"� +�(�� �"� 0��"� �'��#��� ("�#� /��6�� $���(�1���
3�6���� �"� ��� ����#"�(�� ��1/� $�� ���(/� �("�/� ����
'��#��$�+"!�'�/(/� �/�"� ���� #�"$"��!� 1�+� �"� �� /'/,#�(/�
/�^F�1+��$����("!�1��"�F���6/�$��$"���(/��("�����0���
'���("�� +�+�� �"� '�$�,�#�� F�� ���("�"� $�#("��$(�!� /�
/��F��$���(�1������6�"��#"�(������(���'�$�,�$("���("�/�
����#$���"+�$�"$#����(/����#"&���(/�����F��]"$("!�,#��
/�+�$�1$������&"����"�#���������,"6��"F/�#�#�!���+��("�
#���$��,#���/����(���'�$�,�$("��&"�("����'��("1�#���

7�����"��
�����'�

���+�+�� ("� ��&�$� 1��0"$�+� /� �'��#�+�(� +���("���
#�"$"��� �("6���� F$�$("!� �'���0$��#� ��� 6�� '�"$"�"!�
�'���0$��#�������&����#�����(/!�/��("����!���6�$�F����
���� /� ���4/� ��F��(�� �'��#�,�!� �"��$�� ���("#/("�
����#"�("!� ���&�� ��"+��#$/� +��/$�+���(/� �� $(����
�� '�#�1"� �4����0/�/�$����"+��#�$�$�1�$�/+�(/1"$�� /�
�'��#���� ��� F$�1�($"� �/� ��&$��#�� F�� ���+�6� �����6�
sportaša.

_�"$"��!� '�F$���(/��� $��"�"$"� ��F"� ��F��(��
�'��#�+"�+���("�"!�#�"0�(/���$(��������#����1/$��+����
planiraju svoj rad ili savjetuju roditelje. Svakom 
������� �'��#�,/� '�#�"0$�� ("� '�/&�#�� '����+/� #"� ("�
0�#$�����#�"$"���$"�/'��$/�/�F��+/����(�4��1"+���$(��

$�� $�1�$� ��� /$�'��("�� '����("$"� #+�� ���� ���� $"���
#��"$#��F���'��#��
�#���0����/1�(/��("���+�(/�'����("$"�
��$("� #��"$#���$�����0������$("�'�&$("� ����$("�0��
$�/1����� Q*��+�U� ("� /� #��"� ��� #�� �("��� +��$�("� ��
��$("� '�+�F/(/!� 1��"� �"� trenerova pretpostavka o 
��$(+/�#��"$#��'�+�F/("�#�1$��!��$��"������("���$("�
trudi oko djeteta i na kraju dijete odustaje od sporta. 
���$�� ("� ��� ���� �("�"� +�(�� $"��(/� '��4�^F�1+"�
�'���0$��#��F���'��#�/�+�(���/��"�/+�(/1����#"�/�#�+����
��#/���(����#�"0�����("#���#������#"�("����"�"$#/��$��
'��0�(/���("#"�/+�(/1�#�� /� ��/6�� �'��#����!� /� ��/1�(/�
�����("#"�'�+�F/("���� �F��F�#������� 0�,� #�(� �'��#� �� /�
njemu &"���/�#��(�#�!�$��#�"$"�/�("�������(����!����("�"�
���1"+���$(��'����6������6/�$��#�����("#"#�!�+�+��0��
�"��$����("�����/6��$����+�+��$"�0��$��#��"�$"6�#��$"�
emocionalne posljedice.

���(��$�6����#�����#�"$"��+��'�����$�("���+!�'��"0$��
("���"���"���$("�$�6��,������6�($��/��6��#�"$"��!���
sve više sportski uspjeh. Djeca dolaze u sport na neki 
$�1�$��"����6�($���"^$���$�!�'�$"+�����$"��"+��#$���
$�1�$���'����$(������$�����'�����/#���#"#�!�/������/�
$"/��&���$(�� #�"$"��!� ,#�� #�"$"�/� ���+�+�� �#"&����
rad i smanjuje odgojni i edukativni utjecaj.

��'��
�
��
����
����

 � ���("�/+�(/1���$(���("#"#��/��'��#!��0���#"�'�"6�"��
�'"��(����#���"����$"���������'��#�!�+�+��0��/#������
zdravstveno stanje djeteta. Nerijetko se otkriju 
'��0�"��� �� �����!� ��/4��!� ���"�!� +���("&$����!�
'�"#����#���������1$��

 � %/��#"��'�"�$��$��������$(���������#�#�6����0��$�6�
��"�"$����$��'�#�"0/�F��0��(�����6�$�F���(���

 � ����6$�#"� �("��� /� ��6�$�F���(�� �� /�+��]���$(/�
$(�4���4� �0�"F�� }�+�� ("� ��6/�"!� $"+�� '��("�
#�"$�$6��/1"!���'����("�'�,/�F����/|�

 � ����#"���1/$����#�����F��($"���F"��'��#�+"�+���("�"�
+�(����("�'�#�"0$��'����6���#��F�4#("�"����1"+���$(���

 � ���0�(#"� �F0("6���#�� '����#��$("� #�"$�$6�� ("��
ometate koncentraciju djeteta.

 � ��F6����"��+��$��#/'���("#"#�������'��#�+�6��F��]"$(��
�0���(�(#"���$����$����#���'���$�+�$�$��#/'��������/6��
��$!�+�����#"� ����� ����("#"�"�����$��$��Q�4��]"$�U��
��#�+$�#"���("#"����'�&$(/�'���"#���$��"�,#����&"�
kontrolirati. Napomenite da su greške i njihovo 
ispravljanje kroz trening put k uspjehu te kako 
0�� /�#��($��#!� ����(����#!� �6��!� F�0���� �� /&���$("�
#�"0��"�0�#��$/&$"����#��$��"��'��#��

 � ���#�(�� ��� '�#�"0�� ��F6������ �� #�"$"���!� ����#"�
��1/$����#��"����$��#"�'���/#("��("��"����(�!����
#��$"� 1�$�#"�'�"���("#"#��� ���� ��#����� ����#"�(�����
��#�"$"����'��0�(#"��"^$���#��'��0�"�"���'��$����
+�$�#�/+#��$"�$�1�$"��(",���$(��

 � ����#"� ��1/$�� �� #��"� +�+�� �"� '�$�,�#"� $��
�'��#�+���'���"�0�����

-�.���
��
��������
����������
�
�
#������������
�
$����������+�26-+6

#
����
�7&��������
8;<!=7>!?@=

�!����
���
���������
�
�A�������
�
'��
�'''���
���������
�
���
�

Djeca i sport
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�
 ��
 ����'����
 ��������
 ��4��*���
 ����'���

�1>
 #��"�3
 Zdravlje je stanje potpunog tjelesnog, 
duševnog i socijalnog blagostanja, a ne samo 
odsustvo bolesti i iznemoglosti.

������������	
����
���������������
����������������
pitanje nije lako dati.

;����
"�
'���
���(���"��
��%�
(�
��
�
����'���

��'����
 ���(���"��
 (����&
 �F��&"$�� ���� ��"�
�"����F�4#("�����+�(����6/�/F��+���#���#�"����ivimo 
/���"�"$/���'���#��/�6�("�("���"�/0�F�$��F�4���(/(/���
modernoj tehnologiji. Ta tehnologija razvila se kako 
0�����+,����&���#��(/��+������/�#"�0�����#�"0����Q0��("�
��+����#"#$�("�&��("#�U���"]/#��!�/�("�#�����$���0/�"�
��+,"!� ��� �"� $"'�"�#�$�� ������� '����6�]���#�� #�(�
#"4$���6�(���3��0�������#����F������/�#���Q$�'�"�$��U�
���("#/!� $"'�"�#�$�� �"� ������� '����6�]���#���
*�+�(/1/("������F�����("�F$�1��$"'�"+��$/�'����6��0/�
organizma novim uvjetima.

7����"��
��
�'��"

�
(��'��*���
�
���������

����"
�

����$�6��$�1�$��1��("+���&"�/$�'��("��#�����("�
$�#/,"$��F�����("!����$����0���/1�$�#��(�,�0��(�����"��$�
���$�1�$��("��"����#��#("�"�$���+#��$��#!�6�("�#("�"�$��
�("&0��'��#�("���("+��������$�$���"�F$�����("�#("�"�$��
F�����("� '��"F�$�� �� �/,"�$��� �� �0�$/#��� ��F$�#��
'��������� 6����w� 
� F������� #�("�/� F����� �/4�� 3�$���
�� F$�$��#� ��+�F/("� +���+�� ("� #("���("&0�� �("+���#���
����("�$(�4� 6���$�� ��F��1�#�� ��#��&���$(�� '�+�F���� �/�
�("+���#��#�#("���("&0"�/���F$���0��"�#�������#�$(�����
*$�� �"� ��� '����($�� �("�/("� +��� '�"�"$��(�� ��1�$��
&��$�4�0��"�#�!����������("�0�#�$�1��0"$�+�+����'����+��
�� F���&���$(�� F�����(�� ���0�� +�("� �/� �0��("�"� ���
$��"�"$�4�0��"�#��

�F/F"#$�� ("� ��0��� /� '�"�"$��(�� ��#"�'���F"��
��0��(,�����#'��$��#���6�$�F���$���$�"+��("!����$(/("�
+��$��#��+!�����1$���("�/("�+���,"�"�$"�0��"�#��#�'��?�
�� �$F/��$�+"� �"F��#"$��("� �#��� _("���("&0�� ("� ����1�$�
��("+�/�'�"�"$��(���$�6�4�0��"�#�� �� �#�$(������"�"$/�
#"��#�+/�'�'/����F����$"'��^#$����6�$�F���(��
�"����"�
Is Medicine koju su lansirali ��"����$�5���"6"�����'��#��
Medicine� }�5��|� �� American Medical Association 
}���|��5��(�("�#"��$���(�#��"�'���F�$("����("�#������&$��#��
���("+���#��#��#("���("&0"�+����'�"�'�'/����("!�������+���
�#�/1$"�(��$��#�!�#"�'�#���$("�6��]�$�������F6�����(/�
��� ���(��� ��("1$��������/+�(/1���$(/� #("���("&0"� +���
����#$"�#"��'�("!�/F��"��+��"$#�F$/�

7����"��
��
�'��"

�
���
����
����'���

_("�"�$�� �+#��$��#� '�0��(,���� �� �"$#��$��
F�����("�� _�("+��� #("���("&0"� ���0�� �"� ����0�]��
�#�"��� �� '�+�"�/� �"� ��F��1�#�� 0��+"��(�+�� �"4�$�F���
/� 1��("+����� #�("�/�� *$�� �"� ��� /� ��F6/� ����F�� ���
����0�]�$(�� ��F��1�#�4� '��("$��$�+�� �����"+/���� %�#$��
("� ��� �"� '����+��� �("&0�$(�� ����0�]�(/� Q���"+/�"�

��"�"���F������(�#��U�W�"$���^$��������_�+���"�1��("+�
$�+�$�#("���("&0"���("���F������($�����'/,#"$���


� ��F$��� �#/��(���� '�#��]"$�� ("� ��� �(/��� +�(��
�"���$�� �("&0�(/� �("]"� �0���("��(/� ��� �"'�"��("��
Pacijenti sa simptomima shizofrenije i depresije koji su 
�("&0�������'/#�#("�$���������/�F$�#$����$("��F��&"$"�
��"#$("����+�F�����"�����"���$���"��0$���("&0�$("�
�����F/F"#$����0���/1�$�+�$��$"��$��/!������("����$("�
'�1�$("�#"+�$�+�$�1"#�����("�"������(0��("�("��("&0�#��
/(/#���� ���0"� +�("� '�#"� ��� $"��$��"� �� '��#��"� �/�
�F/F"#$����#�����$"�+����/��"�'�1"�"���("��#��0��("��

:��������
(����#�)���
�"���

%�#$��("�������+�����0��$�]"�F���"0"���6�����(/���
�0��+� �("&0�$(��� 	���+�� 1"�#�� �("&0�#�� �� +�(���
�$#"$F�#"#��q

��"'��/+�� ("� ���+�� ��$� �("&0�#�� /�("�"$�!�
��$����$�� '���� ��#�!� ��+�� �"� ��"� ��,"� 6������ ��
("�$�����#/�$����$���"�������"����("&0�#����("�����#�
��("��$'/#!���&"��"�$�'����#����/�$"+���+���$#"������
#�("+��� ��$��� �+�� �("&0�(/��� /� '��/� ���0"� ��6/�
�"]/��0$�� +��/$�����#�!� #�� ("� F$�+� ��� ("� #("�"�$��
aktivnost umjerena.

_("���("&0���������(�0��+"��(�+����#("�"�$��/1�$�+�
te razvija disciplinu i upornost.

3����'��$�!� /'��$��#� �� ��������$("� '�"'�"+�� }/�
����� ��/1�(/� '�0("��� $��� Q#�����#����("$��#�U|�
'��"����(/� ����'�/F��$("� �� ����'�,#���$("� #"�$��
#�(�$�1�$�(�1�(/�$�,/����0$��#����("�/(/�'�"�"$#��$��
$�� �$�6"� �"$#��$"� '��"�"��("!� '��("� ��"6�� $��
�"'�"���$�� �� �$+���F$�� �#�$(��� �"����#�� �("&0�(/��!�
1��("+�'�1�$("���F��,�(�#������'�����$�(�'�"4��$���

���#�(�$�1�$�#("���("&0��'��#�("��"4�$�F���+�(���
�"�1�#���$�,��#���&���#���+�"�"�/�'�F�#��$�����("�/���
poprima zdraviju komponentu. 

���("� '�1"#+�� 0���� +�("� #("���("&0"� '�#�"0$�� ("�
'����("#���#���"�����("1$�+���

(����
�+���������������
������
�������������������������.��������������������

s posebnim potrebama
������$�
�����������	���$�����������
Nastavni zavod za javno zdravstvo 

#���
���
!�
�������B�������

;����
����
��
������
��(�
�
C��������������
�����B�����������������
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���'��"F�$��#��/1"$(��&���#�$(�� ���"]/�(/��+�6�
$����(��+��F�'���("�#��/�/'�F������"���F��1�#"�'�F$�#"�
���0"!�+���,#���/���#�6���!�_�����+��$�+�!�����$/"��
	�$#!� ��4$� .��+!� ����� �����#�$"����#!� ��4�#���
Gandhi i Margaret Mead. Protekao je dugi niz 
6���$����+��"�#�(�'�(�����0��#����F$�$�#�"$��'�&$(���
��#��&���$(�� H��$$�� '�#������� �/� '��"F�$��#� �F�"]/�
�/1"$(��&���#�$(��/��("#�$(�#�/����#������'��4����$(��
�$#"�'"���$��$�6� $����(�!� ^F�1+�6� +�&$(���$(�� �("�"�
�� �/&"��6� /����$(�� &"$"�� ��"��� ��#��� �/#��/!�
�/1"$("� &���#�$(�� /� �("#�$(�#�/� 1"�#�� /'�F������ $��
#",+��"� /� �����#�$(/� �("#"#�� ���� $��/,"$"� ��$��"� /�
$("6���(� �+���$�!� ���0�#�� �0�#"�(��� �/1"$("� &���#�$(��
/� �("1(�(� ��0�!� #�+�]"�!� ��&"� �"� ���#��#�� ��F�1$���
1��0"$�+���F����F��(�'��"�"��(��/�'�$�,�$(/��

��#��&���$(����$����(/�$�(1",�"�'��"F/(/�$����$��#���
'��"�"��(����/�'�$�,�$(/���$"��F��("$�������(��$���
�(",#�$���� �� �/��("��$(�!� '���("�"$�6� ��+�F���$(��
emocija ili kontrole ljutnje - te s odrastanjem u 
�+�/&"$(/�+�("�'���&����$����("��
#��]"$��("�#�+�]"��
��� $����$�1+�� '�$�,�$("� /� '�����/� '�1�$("� $����("��
$��� &�#����� +�("� �/� $�(��$("� F�,#��"$"!� +��� ,#��
�/� &���#�$("!� �� +/���$���� $����("�� '�"��� 1��$������
�0�#"�(�!���F�#�����'�"���,���(�F�("�$�����

��F��1�#�� ��#��&���$(�� '�#��]/(/� ��� �F��&"$��#�
$����(/� /� �("#�$(�#�/!� 0���� +��� '�1�$�#"�(!� &�#��� ����
��("��+!�/F��+/("��"�"�'��4����$("����4��0��+��$����(� 
�� '��"����� �("��(�#$��#� /+�(/1"$��#�� /� $����("� /�

�������(���0��#"�������0"��/,+�6���'����1",�"��/1"�
&���#�$("!� ���� �/� �� 1",�"� �F��&"$e prizoru u kojem ih 
$"#+����/6���/1�����(1",�"��'���$(�$����0��"F�$��
/F��/1"$("�&���#�$(��("�#�'"���������"��"$��("!���#"+�
$"F$�#$���("]"���0��F�"]/������?�6���$���

��6/��� ��+#���� �"F�$�� F�� �/1"$("� &���#�$(�� +���
�("�"� �� �����4!� +�(�� ���(/� ��F��($��'��4���,+/�
'�F���$/!� /+�(/1/(/� F$�#�&"�(/!� ��,$(�1+�� '��#���+!�
'�+/,�(� /#("��$(�� $�� ����#�#�� ���'���&"$("!� '�����/!�
��0�("!� ��"$#�^+���(/� ��� F���#���(�1"�!� �'�$�,�$("!�
�����F�("]���$("!� +���,#"$("� &���#�$("� +��� ��"��#���
emocionalnog zlostavljanja drugih ljudi i dr.

�/1"$("�&���#�$(��("��$�("����'���4�����+���F�1$�4�
���'#���� F�� '��#���(�$("� ��(�6$�F"� '��"�"��(��
'�$�,�$(�!�F��+�(��("�F�0��("&"$��(���(�$("��"��/���0��
��� '���("1$�� �!�>� 6���$�!� #"� '��6$�F���� ���(�� #�("+�
��F��(��'��"�"��(����/1"$("�&���#�$(�!�/���$��/�$��
��/6"����'#��"�'��"�"��(��'�$�,�$(�!�+���,#�� �/�
��,$(�1+��$����("!�$����("�'�"����(/����!���$����F���
���� '���"#�$("� '�&���!� /� '���("+/� �"� (���(�� ���� �"�
F��("�/("�/���$�(�(�&���#$�(���0��

�����
@��"
��*���

�"+���+����#��&���$(��'�#�������("�����+/�'���/#$��#�
$����(�� $��� &���#�$(���!� #�1$�("� $��� +/�$���
�(/0������!� /� �0�#"�(���� /� +�(���� �/� &"$�� �� �("���
�F��&"$��F���#���(�$(/���0�#"�(��/�+�(�����/�F���#���(�$"�
&���#�$("�/1"�#�������(/��("�/�/���F�+/�#"��/�'�F$�#"�
�/�#������ ����(��$"� �+�0�� �� '�����/]��� *���#���(�1��
+/�$�4� �(/0������ /� ���("� �/� #�"��$"� ��/1�("��� �1"���
+�(�� �/� �� �0�#"�(�+�� $����$���!� ��+� �/� /� ("�$�(� #�"��$��

F���#���(�1���("���&�#�"���'����#��1��
�0�#"�(�+�6� $����(��� 3("1���� +�("�
�/� �1"��� 1",�"� ^F�1+�� +�&$(������
znatno su 1",�"� 0���� $����$�� '�"���
&���#�$(���. 

3("1("�$����$��'�$�,�$("�'�"���
&���#�$(���� ��&"� 0�#�� '�+�F�#"�(�
��� ("� ��("#"� �F��&"$�� F���#���(�$(/�
/� �0�#"�(�� ���� ��� �/� /� #�(� �0�#"�(��
�F0��($�� $��/,"$�� �"]/�(/��+��
��$����� 
� #�+���� �+�/&"$(/�
$����$�1+�� '�$�,�$("� �("#"#�� $���
&���#�$(��� '��#�("� �F��F� $("6��"�
��/�#����("� �� $�/1"$"� �6�"���$��#��
te pokazatelj disfunkcionalnosti 
�+�/&"$(�� /� +�("�� �����#��� ���
���� F���#���(�$�4� &"$�� +�("� �/�
����"� +/�$"� �(/0���"!� ���� $(�4�
'�#�������("����("�F���#���(�1�'��("#���
����"�$�/��#�� ���� ("�$�/����+/�$���
�(/0���/�� �����("� '�"��� ���0�(��� ��
��$("����$���0��������&���#�$(����
��&"� ���"�#�� ��� $����(�� '�"���
���0�(�������$("����$���1��$������
�0�#"�(������/,#���W�&"$�������("���
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�/1"$("�&���#�$(��/��("#�$(�#�/�
'��"F�$�� ("���+��$�(���1�$("$("��
+�F$"$�4� �("��!� ���0�#�� �$�4�
$����$�6�+���+#"��!�,#��/+�F/("�$��
'�#�"0/� '���"����$(�� '�F��$��#��
prevenciji nasilja nad &���#�$(���� 
�/$��("#$�� F���#���(�1�� &���#�$(��
�'���$(/���("�"�"���F��6"�'���("$"�
nasilja: pokušaj kontroliranja 
'�$�,�$(�� &���#�$("!� ���"#��
&���#�$(��F��$"+��$("$��'�$�,�$("!�
&"�(�� ��� �"� F������(�� ��("��(�
izazvan negativnim stavom prema 
���"]"$��� ���#���� &���#�$(�!�
�F��&���$("� �6�"��("� +���,#"$("��
&���#�$("� }/1"$("� &���#�$("� ���
$�'���|!� &"�(�� ��� �"� ,�+���(/� ����
F�0��"���/6�!����"����$("���/6����
'�"+�� �F�("]���$(�� &���#�$("� }$'���
F���#���(�$("� $"1�("6� �(/0����|!�
'�"/��("����$("� 0�("��� ��
�6�"���$��#����1��("+��$��&���#�$(/�}+�����"�'����("$��
���0��$�'���$��1��("+��0���'�"��,"��'���$|!�����F���

��(��
��
��������'���

��"��� ��� \����#� }���"F�$��#� �/1"$(�� &���#�$(��
�� �"]/�(/��+��� $����("�|!� Q'��"F�$��#� $��+��
��F��1�#�4� �0��+�� $����(�� ("�$��#��$�� ("� �0(�,$(����
+��F� ��F/��("��$("� ��� �"� �6�"���$"� ���0"� +����#"�
$����("�� +��� ���(��� /�0�1�("$��!� ��+�� ��/,#�"$��
$"'��4��#�(����!��0����"��'�$�,�$(��#"��"�6���$(��$��
'�"'�"+"!��(/#$(/�������/�#����(/��3�+�"!�$����$"����0"�
+�("����0�("�+�$#������(/�����#�#"���'/��"���'�$�,�$("�
/��("����(/� �6�"��(/� '�"��� ��F��1�#��� '��6��$���
�0("+#���!���'������$�(1",���/'������/��$��$�(���0�(����
$�(��$("�F�,#��"$���

Povod usmjeravanju pojedinih ljudi na nasilnu 
�"�+��(/� '�"��� &���#�$(���� /�("�#�� ��#��("#$"�
reakcije prema ljudima je i taj ,#�� ("� #�(� �0��+�
nasilja i dalje prihvatljiviji u društvu te nosi manje 
posljedice nego nasilje prema ljudima. To u praksi 
��&"� F$�1�#�� ��� �"�#�/+#��$�� '�$�,�$("� +�"�"� ���
/$�,#���$(�� �#����!� F�#��� �"� /��("����� $�� +/�$"�
�(/0���"� �� $�(��$(���("� 1��$��"� �0�#"�(�!� '�1"�,�� ���
�("�"�'������/,+�6�$����(��$���&"$�����_�+�]"��("�
+�(/1$�� ��#�+$/#�� ��� ("� �� ����� '����#��$("� $����(��
�F��F�#�� ,#"#$�!� ("�� /#("1"� $�� '��"��$("� #��"��$��("�
'�"���$����(/�#"�'����#��1/�'�#��]/("����("�$����("�
("�$�� �����6/��4� �� �("��#���$�4��"#���� �(",���$(��
'��0�"��!� ,#�� '�"��� #"���(���� ����(��$�6� /1"$(��
��&"�'�#�+$/#�����($("�$����("�U

������
�
���(��
��������
��"����

�����(/� $��� &���#�$(���!� +��� '�#'/$��
$"'��4��#�(����� '�$�,�$(/� +�("� ("� '�#�"0$��
'�"�"$���#�!� ���(�!� ��+�"!� �F0��($�� '���#/'�#�� ("�� ("�
��("1� �� $"F�+�$�#��!� �$#�����(��$��� �� �6�"���$���

'�$�,�$(/� +�("� $���� F$�1�($"� $"6�#��$"� '���("���"!�
'��"0$�� $�� ��F��(� �� �����#�$("� �����4!� #"� ��&"�
'�"���#��/�$����$��'�$�,�$("�'�"��� �(/�������"�����
li &��("#�� /� 4/��$�("�� �� ��6/�$�("�� ��/,#�"$���
�+�/&"$(/!� '�#�"0$�� ("� �0��#�#�� �����($/� '�F��$��#�
���$("$(/����4��0��+���6�"���$�4�'�$�,�$(����/+/'$"�
+���1�$"�$����(��/���/,#�/��


��+���/���#"���(��������(��$�6�/1"$(�!�'�"������
\����#�}���"F�$��#��/1"$(��&���#�$(�����"]/�(/��+���
$����("�|!���6/�"� ("� F�+�(/1�#�� +�+�� Q���0��+�(�� ("�
�+�/#$�� '�"��� &���#�$(���� 0"F� '���("����� ��0����
povratnu informaciju da je nasilno ponašanje 
�("��#���$��#"�/1"�#�����$����$�1+���'�$�,�$("��6/0��
�(",#�$/� '�"'�F$���$(�� #/]"� '�#$("� �� �/��("��$(�� ��
njom. Roditelji i odgajatelji koji ne reagiraju na 
$����$�1+�� '�$�,�$("� �("�"� '�"��� &���#�$(���!� �$��
+�(��/��$(/(/��F0��($��#�����'�+��$��+�(��'�#�1/�#�+���
$����("!�'����$��"���6/�$��#�����&���$(���������($("6�
��F��(�� �6�"���$��#�� +��� �("�"�� �+�� &"����� ���("#� ��
��$("� $����(�!� /� ���+��� #�"$/#+/� #�"0���� /1�#��
�("�/� $"$����$��� �0�������� '�$�,�$(��� 
� �+���/�
�� #��!� ����#"�(�� 0�!� +��� �� ���� �#�/1$(���� +�(�� �"� 0��"�
��6�("�!� #�"0���� +����#�#�� ���+/� '����+/� F�� '�#���$("�
��F��(��"�'�#�("�+����("�"��_��/+�(/1/("�+�$#�$/���$��
'��/1���$("� �("#"#�� $�� $("�/� ��F/��(��� $�1�$�
��/,#�"$��'��4��#�(�����$�1�$�����F��&���$(��"����(��
#"�'��/1���$("�+�+��$�#�� ("�$��0��"�$"�&"�����("��#��
0��!�+��!�/��#����!�$���������!�#"��/�("�������#��"�
$"����("���$��$�$���#��U

����#+�� #+�� ("� �#"+��� $���+/� 6�"��$(�� $�� &���#�
0���� +�("6� &���6� 0���� +��� ��� ("� 0"F���("��$!� /�
�'��$��#�� ("� ��� ��]"� $�� ��"(/� ��� �/� �(/��+�� &���#��
#�+�]"��0"F���("�$��!�$�'�����("�4/��$��#�������0"�#�
Schweitzer.

Nina Vela Vrabec
�������
��������
�
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'����� F0�6� #�6�� ,#�� �/� �("��� ����$�� �� �+���$�!�
#(��������������+�(����$(�����+�0"!�F��$(�4�("�6/0�#�+�
�����1"�#��'��"F�$�����(�+�����("��(����$"��6/�$��#��
�� 0"�'����$��#��� �#�6�� ("� '��"0$�� 0�#$�� '������
�("#"#/� ��� /� #��� #",+��� #�"$/����� F���&�� ��("��(�
F�,#��"$��#������6/�$��#���!�$��$("�/���F/��(���$�1�$!�
�0(��$�#��,#���"���6�]��������������"���&"�/1�$�#�����
("�0��("�$"�'��1�#�������#��("����("#"�$�("�$����("�$��,#��
�"���6�]�!����!��+��("�#!����6������#$��$"����#/&/("����
��!� #��$�("� #�+�����+� ��������("��� ���(/� ���("�#� ���
�"� $",#�� ��6�]�� '�!� �"�0��$�� F��0���F"��� #"�/� ����
F��+/'�(�(/��� 6�� �$�,#���� �+#��$��#�!� F�'����� �/�
������#"&������W�("��("���("#"�#������#���("$�������
������(���#/6�����$��F���6/�$��'��#�(�!�1�+����+��("�
dijete ��&���$"�'�+�F/("�$��Q�1"+���$�U�$�1�$�}$'���
+��F�'��1�������F6����|��

�����
�'��
�'���"



3("1("���F/��("��$("����#����F��(���"�/�'��"�$����
�����$�����F��("��$("���3("������]�����'"#�6���$��
$"� ��F/��(/� ��� ("� ���#� +�$�1$�!� /$��"�F��$�!� #(��
��� �"� ��6�]�� ������� ��6/�/� ���/#$��#� �("#"#��"�
�"�+��("� $�� #/&$/� ��("�#� ��&"� �0(��$�#�� $"'�#'/$��
��F/��("��$("� ���"+��"&$�(�4�
posljedica smrti. 


� #�(� ��0�� �("��� ��F��,�(�(/� /�
vrlo konkretnim pojmovima i zato 
("� 0��("� �/F��&�#�� �"� ��� �'�#��+#$�4�
�0(�,$("$(�� �� "/�"��F��� (npr. 
QF��'���("U|��3�("#"�#�+�"��F(��"���&"�
shvatiti doslovno i razviti strah (npr. 
��("#"� �"� 0�(�� +���� ����#"�(�� ��/� $��
�'���$("���0��$"�4��"�����"�'��0/��#�|��
%/�/������$"��(/� ��F��("$�'�(�����
��"�"$/!� ����� �/� �("��� ��("#�(����
na odvajanje pa i kratka razdvajanja 
��6/���&��("#��+���#��(�$�6/0�#�+��

��(���]�� �("��� ��6/!� F0�6�
���6� '�"���6�1+�6� $�1�$�� ��,�("$(�!�
potpuno pogrešno pojmiti što 

/F��+/("� ���#��3("��� �+��$�� Q��6�1$�����,�("$(/U!�
��&���(���(/��� �"0"���"��,#"�����4� �#����!���6/�1�+�
pomisliti da su ona sama uzrokovala smrt ili mogu 
postavljati pitanja o tome tko je kriv za smrt. 

���'"#"�����"�"#"�6���$"��("���'��#/'$���4����(/�
���#� +��� $"'����#$/� �� /��]�(/� ��� $(��"� '�"�#�(/�
&���#$"� �/$+��("�� ��!� (�,� $"� '��4����(/� ��6/�$��#�
����#�#"����#$��#���
F��+"����#���4����(/�+�$+�"#$�!�
+���'���("���/�$"��"�"�����0��"�#�����,�/��("+���6/�/�
��F��,�(�$("� /+�(/1���#�� ��6�(�+/� +��'�$"$#/!� $'���
���/��������0��(�,���&"�1/#���������("#��&��"��%/�/���
��� �"0"� ��,"� $"� ��&���(���(/� ��"��,#"�� ��"����!� /�
'/$�� �"��(� �("��� ��6/� �/��("��#�� �� ���0��� +�(��
("� '�"#�'("��� 6/0�#�+�� 	��� �("1�+�� �"� ��&"� '�1"#��
(���(�#��$"���(+��#��F��&���$(��"����(��'��#/6/���&"�/�
�"0���_����'��"0$���$�&$��'�+�F/(/�(�+/��"F�$��#�F��
}'�"��#���6|�����#"�(��������/6/�0���+/�������/����0/�#"�
�$�&$/�F�0��$/#��#�F����6/�$��#����(�4�0��&$(�4��

Od desete godine nadalje pojam smrti postaje 
�'�#��+#$�(�� ���("�����6/�0��("���F/�("#���/6���1$"�
'���("���"� 6/0�#+��� %����,+"!� '��4���,+"� �� ����(��$"�
'���("$"�/F��+/(/������&���("$�����#���&"��"F/�#���#��
��F�("�$�� (�+��� �"�+��(����� 3("��� �4����(/� ��� ("�
���#� /$��"�F��$�!� ,#�� F$�1�� ��� �"� '��#�#�� �� ���0$��
�#���!�,#����&"����"�#�����'�#�"0"����#/� ��"(/���&"�
���("�����"0"����6/�"�("������("#"�6/0�#�+�+�$#���"�
/�&���#/!�0"�����������1�+���("��(�+���$("��+���/�0����/�
�/+�0/���/�������

2���������
������
����*���
�

�#�'����

�� _("�+�0�� W� �("1(�� #("�+�0�� /��"��#�1/("� �"� $��
#�� ��� 0�� �"� $",#�� ��6��� ��6���#�� ����#"�(����
}���� '�"&��("���� ����#"�(/� ���� �+�0$�+/|�� ��&"� �"�
��F��1�#�� ��$��"�#���#�w� +��F� �"�/� F�4#("�$��#!�
�"�/� ����$��#� �� 0/�$�� �"�6���$("� $�� ����(�$("��
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�#��4� F�� ����#"�("� '�(�1���� �"� �+�� �"� ��F0��"!�
'��"0$�� �+�� �/� ���'#���� 0��"�#�� ���1$�� �$����
+�("� ("� '�+�F������ /����� ���0��� ��&"� �"� (���#�� ��
�#��4� F�� ����#�#�� &���#� }'��"0$�� +��� �����+�� $��
�'���$("!� '�� ��+�F/(/� Q'��"0$"U� F�4#("�"!� +���
npr. da im ostane upaljeno svjetlo). Prisutne su 
reakcije trzanja (na iznenadne zvukove ili druge 
'���("$"� /� �+���$�|!� +�("� '��"����(/� �'�"�$��#�
F�� �/�1���$("� �� �'��$�,�/�� �+�� '�"��("#�(����#�
'�#��("!� ��&"� ���"�#�� ��� 6����0��(�!� 0������ /�
��,�����!� '�#",+���� /� +�$�"$#����(�� �� '���"$(/��
H�0�1$�� '�$�,�$("� ��6/�"� ("� �+�� ("� ��("#"� 0����
��("��+����#������'��$�,���/����6�W�#����$"�&"������
�"���6�]�(��'���$("!��F0("6�����("�#����6�]�(������
���0"�+�("��/�#�+�]"��0��"�'���/#$"��_��"�F�'�����
�F0("6���� (�+"� '���("#$�+"� $�� ��6�]�(!� #(�� (�+"�
��("��("����+�(�4�#��'���("#$������6/����"�#����+��
("���("#"��F6/0����0��#�������"�#�/!�'�$"+����"�$"�&"���
�"F�#��F��$������("#"�/��0�#"�(��/�$��#�(�$(/�����"�
tako zaštiti od rizika eventualne nove patnje. 

�� ����� �("��$(�!� #(�� $��"�/�"� ���+"� }���� F�/1$�!�
�����$�� ��(�������|�� ��+/�#��� �"���6/� ��1/��#�� /�
$"�"�0��$��� �0��+/� 1�+� �� +��� �("�"� +�(�� (�,� $"�
6����"�� �"+��� �("��� ��6/� �#����#�� Q�("��$(�U� /�
��,#�!� �� �$��� �$�� '��#�(/� ��"#�(/���� �("��$(��
�/� �0�1$�� $�((�1�� $��"1"�� �� ��6/� �#"&�#��
/�'���(���$("�� #�+�]"�� �"� ��6/� '�(���#�� /� �0��+/�
�$��������$��$�4������

�� ��#",+��"� ��� �'���$("�� W� '��"0$�� �+�� �"� ��("1�
�'���$("� ���� F��'��y��� +����#���� F�� �'��� ���#�� W� /�
�����/� �/&$�4� �$���� �� ������ ��&$�� ("� F$�#�� ���
prorada traume tijekom dana umanjuje pojavu 
�/&$�4��$�����

�� _/6����1"&$(��+�("�'��#"�'��+�$("!��F�����$("��3("���
'�$"+��!����$"���&����#"�����#"�("!��+����(/�'��1�����
'�������F��6�'��1����"&$(��F��/���������0�����&"�
�"�'�(�1�#��+�����"��������"�����/6�4��(/�����"&$(���"�
��&"���$��"�#���#��+���#��&"$("��F6/0�("$"����0"!�
F��+/'�("$��#��("��$(���!���("��(�'���/#$��#��/���"�
���0"!�'���#��("����$("���$(��"�

�� %�("�� �� ��'���� 6$("��� W� �(/#$(�� $�� Q���#U!� $��
��6����$"!� $�� �"0"� }+�(�� $�("� �'��("1��� ���#|!� $��
/���/����0/�+�(���4�("�$�'/�#����

�� 	���$(�!�����'�"�0�����$("����#����������F����("��(�
+���$("���&"�+����("#"#��'���F���� �F����("�#�����("�
��$�("!���+�("����0��0����&���!�$��$(/�0����F����$��
���� �(/0����$��� ����'�"�0�����$("� �"� (���(�� �+��
("� '���("�$(�� �/��"#� �� /������ 0��� $"/6���$!� ��
�����'#/&���$("��+����("#"����������("��+�������

*0�6� ��"6�� $��"�"$�6!� ��6/�"� ("� ��� ��("#"�
'�1$"����#��#",+��"�/�,+����+�("�'���F��F"��F����$("$"�
'�&$("� �� +�$�"$#����("!� +��� �� ��� �"� (��"� #("�"�$"�
#"6�0"�}6����0��(�!�0������/�&"�/�/!�0��$����,���|��

�"+"�����"�+��(����6/�F��������"�0�#��#",+"�}$'���
��0�(�� ����(�$("!� �'#/&/("� ������/� ���0/� F�� ���#!�
opetovano ispituje o smrti i umrlome) ili nerazumljive 
�� 0��$"� }$'��� ��("#"� �"� '�$�,�� +��� ��� �"� $�,#�� $�("�
��6�����!� �(/#�� �"� $�� /����6�!� ��("��� ��� ("� /�����
(�,� /��("+� #/!� �����'#/&/("� �"�|!� $�� ��"� �4� #�"0��

dopustiti����0��������6/����!���$"�0��+������'�����/�
i oporavak. 

����*�

3�&���� ��� ��("#"� ���#� ����#"�(�!� +��� $("6�� '��#�(��
�$�&$��'�#�"0������"�#�(���6�]�(���&��$��/���("$��#��
},#����&"�'����F/��("��#��'����"�"$�� �F0("6���$("�
������ �� ���#�� �� '�$�,�$("� $�� /�0�1�("$� $�1�$|� ��
'��#/'$��'/,#��+��"0���_/6����&"�0�#��'��"0$��(�+��
$����F��1�#"�6���,$(��"!�F0�6�1"6��("���0����0��("&�#���4�
$"+��� �0�"����+�(�� �("#"#/� ���6/�/("� �F��&���$("�
��("��(�� $�� +�$+�"#�$� $�1�$�� 3�("#"� +�("� ("� ��#����
0"F�����#"�(����&"�'�"/F"#��$("6��/�/��6/!�,#���"�/�
/�("�"$����0��+/��"F/("�/F�F�"���#!�����/�'�"#("��$���
F�'�����'�"��#���(��$"��6�����(/�"��/$+���$���$("��

3�6���� ��� �"� ���#� 0��#�� ���� �"�#�"!� �'"��^1$�� ("�
�+��$��#� ��� #���� �� ����#"�(�� #/6/(/� #"� �"� '��"�����
��F�+� ��� �("#"#/� #"&"� '��#���(�(/� 6��$��"!� ��("����
F0�6� 6��&$("� ���("�#�� ,#�� �/� '���"�/(/� ��$("�
��"�"$����#��4�+�(����("��(/�����#"�(����&"�����#��/�
'�"F�,#�����$("��("#"#����+��("���("#"��F6/0�������]"6�
0��#�������"�#�/!���&"���("��#��+���$(/!����+��("��F6/0����
�#���("6!���&"��"� (���#��'��#���+����+�"$/�$("6����y
$("F�$����#�'�����
#��]"$��("�'��#�(�$("��"$��"$��
'���$�F�����Q+���$(��'�"&��("��4U�W��#�6��("�0�#$����#��
djetetu do znanja da je jednako vrijedno kao i umrlo 
dijete. 

%/�/��������(+�� ���#�����6/���F��1�#���0�F�$���
'�����+��F�'���"��#/6���$(�!���6/�"�("�����"�$�]/�
/� �"]/��0$��� �/+�0/!� #(�� '��� '��#��+��� $�� +�(��
'�"��#���� �("��� $��/� ��/$��� �� �0F����� $�� #�� ���
����#"�(�� #/6/(/� �/&"� �� (�1"� /� ��$��/� $�� �("�/!� $"�
���(/�/'��#��/�F��+/����'#/&���#���("�/����$"�#/6/(/�
Q�����($�U��
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� ��/1�(/� ���#�� 0�+"� ���� �("��!� 0/�/��� ��� �/� �$��
�0�1$���#���(�!��("�����+,"��$#"�"+#/��$����F/��("��(/�
��6�]�(!�,#��$"�F$�1����"�����$��$���
���/1�(/����#��
'��(�#"�(�!�����#"�(��1"�#��nisu skloni govoriti djetetu o 
#��"!�("��#��"��"0��Q'��F$�(/U�����"���#����&"���6���#��
�� $(�4����� �("#"#/�� �+�� ("� ���#� '���("����� $"��"�"�
/� $"+�(� �'��$�(!� F�0��$("$�(� �6��� }$'��� $�� �"�/|!�
roditelji mogu pogrešno pokušati zaštititi dijete od 
�F��6�$(���'��$��#��#��"�������#�'��+�&/�+���+�F$/!�
,#��("!�$����$�!�'���"�$"'��4��#�(�����

.�������
��������*���


��(0��("�("������("�#������#���("#"#/�'���'�������#"�(�
����$"+����/6���("#"#/�"�����$��$��0���+�����0���*��
#��#�"0��/F"#�������($����"�"$����'��+���$���("�#��#"�
��("�#� �0��+���#�� �F���$�� �� ��#�� #�1$"� �0���("�#��� �+��
("� �("#"#���� �"�+��(�� '��1!� $�("� 6�� ��0��� '�+/,�#��
prekinuti prerano samo zato što nam ga je teško 
��/,�#�!� �"���/� #�"0�� ��'/�#�#�� �"�+��(/�� 	��� ,#�� ("�
�"�� �'��"$/#�!� $�("� ��0��� +����#�#�� "/�"��F�"��
�#���"$�� �� �F���$�� +��/$�����$("� 0"F� �'�#��+#$��#��
smanjuje rizik da djeca saznaju nešto od okoline 
1��"�0�� �F6/0����'��("�"$("�/�������"��+���"0"���+��
su religijski pojmovi dio djetetovog svakodnevnog 
&���#�!�$(�4����/'�#�"0����&"�0�#��'��+���$���

�"(��%��

�/�("����$("��("�"�/��0�"�������0���("�/#���+��,#��
'���&"� $"�#���$�� /1�$�#�� �#���$���� �/�("����$("��
/� �0�"�/� �$"��6/�/("� �"� '�#+�"'�(���$("� '�����$(��
���#�����+����6��$�("���0���'�����(���#������/�("�/("�
/� '�6�"0/�� ��!� ��� 0�� ��("#"� �/�("������� /� �0�"�/!�
�0��"F$�� #�"0�� 0�#�� pripremljeno� }�F6�"�� '���#���!�
4��"�������("#������$"�'�+�($�+�!�+�("��/���6/�"��"�+��("�
�������4|!� /� pratnji� ���0"� /� +�(/� ���� '��("�"$(�!�
+�(���/���&"�'�/&�#�� '���,+/� �� �0(�,$("$(�� #"��/!�
$�+$��$�!� #�"0�� ���6/��#�� '����+/� ��� proradi svoje 
��(���"��3�("#"��"���&"�'�#�+$/#�������$"�"�$",#��
+�$+�"#$�� }���("#!� ��#"&|�� 
� ��/1�(/� ��� �"� ��("#"�
'�"�������� �� �/�("����$(/� /� �0�"�/!� $"� ���("� �"�
inzistirati da ostane. 

.���%
�
(���$��

����#"�(�� F�� '�1"#�+� ����(/� �"0�� ���6/��#��
'����]���$("�#/&$�6���6�]�(�����$(�4����$"���(+��#�
�/�1���$(�����$���,#���"���6������$"�0���'�("1������
�("#"#��� '���"�� #/6���$(��� ��"�� �("���� $"� #�"0�(/�
�+����#�� 1�$("$��"� $�� ����#�#"� �"�+��("!� �"�� �0�#"�(�
F�("�$�1+�� ��F6������ �� �$��"� ,#�� �"� ��6�����!� ��
�("#"#����� "�"$#/��$��� �#��4/� ��� �"� �$y�� ���y��
/���("#����������"�/���("#������#"�(������#��"�+���+��("�#��
$"/#"�"�("$���%�#$��("��'��("1�#�������'#/&���$("�+���
�("�"� }Q$�,#�� ,#�� ��� '�������y��� $�("� /F��+��������U|��
����,+��("�0�#$��("���"�'��/1"$�����F�����$���("���'��("�
��&��("#��#",+��"�/�#/6���$(/��

3("#"#�����6$��������F��,�(����$"1�(�(����#����6/�
0�#�� ��#"&�� ���� �6�"�� 3("��� �"� $"+��� �6��(/� $"��"#$�6�
��6�]�(�!�/�1"�/� �4� #�"0��'���&�#�� ��'������ ������
$��#�(�$�1�$�'�����"����("��"�+��("��	��F��6�/���("#"�
��&"����#���#�������#���#��#��/��#�+����+/�#��!���1�$��#��
korak udaljeno od stvarnosti. Kroz igru mogu izraziti 
��("��("���������+�("�0�����0����#",+���F���$���F��F�#���
�+�� �6��� '��#�("� +�/#�� �� #/&$�!� �+�� �"� $"'�"+��$��
'�$���(�!���$��$�1�$�+�(��$"�'���&"!�����#"�(��0��#�"0����
'�#��&�#���#�/1$/�'������

����
�
���
�
�

����"��#/6���$(����+,"�#"1"��+���/��("1("�'�#�"0"�
'��4���"$"����+������"�'���&"�/��/�1���$(/����$���

,#���"���6�������3("1(��F�4#("�$��#�$�+�$����#��
�"� '��"����!� $�� �+�� �"� '�#�"0"� F�� 0��F�$���
�� ��6/�$�,�/� F������("!� '�$�,�$("� �"� �"� 0�F��
$������F���#��� �("��(�#$��#� '�(��"� $"&"�("$�4�
�"�+��(�� ��$(�� ("� �+�� ("� �("#"#/� /0�F�� $�+�$�
���#��$�����'���6�$(/�}'�"&��("��|�����#"�(��3�0���
("� ,#�� ��,"� ���&���#�� '�F$�#"� �0�1�("!� 1��"� �"�
stvara siguran oklop (minimalno izostajanje iz 
��#������,+��"�'�"��#���(��1���#�#"�"�(�/�$"��6/�$�(�
��#/���(�|����("�'�&"�($�����#���("�/�0�+�����������!�
�"��("�0��("����'��(�#"�(�������]�+���]/�/��("#"#��/�
+/�/���'���6$/��+�0�#���"���$("�/��+���/�����#"�(��
�4���$��0���������'����#+/�/���#��y,+��/!���("#"�
}���������������0��W���6�(�#"�(!�/1�#"�(|���&"���#��
informaciju ostalima o tome ,#���"���6�����!�'���
/�("#������#�������&"��� 
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��(+"����1"���0��$/�F�����(/��("�/�$�������("��$�#�"$�
�� /6���$��� ����� ��F��1�#� $�1�$!� ,#�� '�#�1"� ��F��(� ��
��0��0�#��("�"����F��1�#��#������#"�(��/�0��F���+���("#"#��
�� $(�4���� /+�(/1"$��#� �"#"���$���$"� �/� ��,"�#�/+���
��+#��������"��$����F$�1�($�4���+#����F��/+�(/1"$��#�
����/���6�(��("�"�("�#�/#("��(��0�#"�(�+�4����+���$�+�4�
��+#���� +�(�� �/� �F��&"$�� ��,"� $"6�� +��� ��(1�$�#����
_�+��("�+���1�$����'��������$#"��+��("��������("#"#��!�
�F�"]/���#���6!���'���/#("��("���#�����!�'�$�,�$(��
i podrške majke. O��'��/+�(/1"$��#�/���6�(��("#"#��
1"�#�� ("� '��� /#("��("�� '�$�,�$(�� ��(+"!� $
�
 "�

����
����"��
���"$��"$���Q��(+���#��&�����U�}"$6��
maternal gatekeeping|!� +�(�� '���� '/#� $����"� ������
6���$"�F$�$�#�"$�������"$���\��+�$�!�/��+���/��#/��("�
'���"�"$"� $�� %��64��� ��/$6� 
$��"���#�� H������
�#/��"��5"$#"����'��"$/#���"$��"$�+�$�"'#/���F���$�
("�+����("����$(����'�$�,�$(����(+��+�(���'�"1���(/�
�1"�"!� ���� ��� ���+,���(/� /+�(/1���$("� /� ����#"�(�+��
'�$�,�$(�!���'���("��1$�����"]/(/� �� '�����/���$����
���� �� �("#"#��� _�+��� '�$�,�$(�� �#��&��"$(�� ��6/�
0�#�� '���/#$�� �� +��� �1"��!� $�!� +�+�� �/� ��#��&���$(��
'�+�F���!��+��$�("��/������(+"!�0"F��0F����$��#��&��"�
��� �� 0����,+��� ��"�� �("#"#�� ���� ("� $(�4��� '��#$"��+��
��$���'�"+�$/#���&��"�����("$��

/��
�����
"
���������

��$�,�$(�� �#��&��"$(�� +��� ����#"�(�� ��6/� 0�#��
'�F�#��$�� ���� $"6�#��$�� F0�6� 1"6�� �/� 0��($�� �/#����
'�"���&���� +�$#�$//�� �#��&��"$(�� +�+�� 0�� ,#�� 0��("�
opisali navedena ponašanja koja mogu varirati. Na 
("�$���+��(/�+�$#�$//���$���F�����#��&��"$("�+�("�
("������'�#���($��#"���(+��'���+#��$��'���&����/��6/�
������$("6��/�/+�(/1"$��#�/��("#"#���&���#�����6�(!�,#��
'�"��#���(�� +��'"��#��$�!� +�$�#�/+#��$�� F�("�$�1+��
����#"�(�#��� /$�#�1� ��F���("$��� &���#/� ����#"�(���
�� ��/6"� �#��$"!� $�� $"6�#��$��� +��(/� +�$#�$//���
$���F"� �"� ����� �"�#��+#��$�� '�$�,�$(�� �#��&��"$(��
+���+�(�4���(+��$"�'���&�����1"�/�/+�(/1"$��#!�$"�
'��F$�("� ��&$��#� $("6���6� �/�("����$(�� /� ��F��(/�
�("#"#�����+#��$���'�"1����/+�(/1"$��#�����+������("#"�
�� $(��� $"� &����� ��+�� ���+����(+�� ���("� �#��&��"$("�
�'��/("�+���'�$�,�$("�/�$�(0��("���$#"�"�/��("#"#�!�
�"�#��+#��$���#��&��"$("���&"�0�#���'�����$�������/�
��#/���(���� /� +�(���� '��#�(�� �0("+#��$�� 0�(�F�$� ���
0���#�����6���$�/��#���("#"#/�����6��$��0����+�(��$�1�$�
/6��F�#��}���("#����#���/���(+"��#��&����"|�

�����
���'�"��
�
*����'�
�"
�
���
����

��$�,�$(�� �#��&��"$(�� '��$���F"� �"� /� �("����#���
�0�#"�(���!�/�+�(����'��#�(���$�&$��'��#$"��+���"F��
�F�"]/� ����#"�(�!� +��� �� /� ��#/���(���� ��F�"�"$�4� ����
���#���("$�4� ����#"�(�� +�(�� ���(/� F$�1�($�� $��/,"$"�
partnerske odnose. 

��+�("�$�����'"#���(+��/+�(/1/("��"�/��"�#��+#��$��
stra&��"$("�/��("����#����0�#"�(���!�'���1"�/����("�"�
koje majke provode na radnom mjestu izvan doma ne 
/#("1"�$���("��(�#$��#�$(�4���6�/'/,#�$(��/�'�$�,�$(��
�#��&��"$(�������� #�6�!� #"���(+"�'�����"�F$�1�($��
��,"� ��"�"$�� �0���(�(/��� '�����"� �"F�$"� /F� �0�#"�(�
}+/��$�+��'������!�0��6��F���("�/�|�#"�$"("�$�+����("�"�
'�����"� �� �1"������ ��F��F�� �#��&��"$(����(+����6/�
0�#����F��1�#��W�����("����$(���"F�$�4�/F�(��$/�'��("�/�
�0�#"�(�+�4�/��6�!�'��� 1"�/� ("�0��6�����("������"$��
��(+"!� '���("$"� ���� +��� $"�����($�� +��'"#"$#$�6�
/�0��F���+���("#"#�!�'��#���(�$(������+�4��#�$������F��
0��6/� �+�� �("#"#�� ��� ��(1�$"� '�#�"0"� F�� '�#������
njezinog identiteta majke. 

�'�+!� �"�#��+#��$�� ("��#��&��"$("�1",�"�$�+�$�,#��
roditelji prekinu partnerski odnos i dijete ostane 
&��("#������(+������+�$���F���(�$(���1"����/�1"�#��
/� '���"�/� /1"$(�� ����#"�(�+�4� �(",#�$�� �� �/�1���$(/�
s pojedinostima djetetovog svakodnevnog 
�/$+���$���$(�� 0"F� Q�/'"���F�("U� ��(+"�� 
� #�+����
��#/���(���� $"+"� ��(+"!� /�("�#�� ��� '���&���(/�
#�+��� '�$�,�$(�!� '�+/,���(/� �1"����� �6��$�1�#��
'���#/'� �("#"#/� W� F0�6� 0�("��!� '����("]"$��#�� ����
���"#��(/0����#�� $"� /�'�("��(/� ��F���(�#�� '��#$"��+��
��$��� ��� ����#"�(�+�6�� ����� ,#�� �"!� '�$"+��� ��
�'�����$�!�0��$/� ("� ����#��������($��+��'"#"$#�$�/�
0��F��F����("#"��������"��"0"�+���Q'�����$�6�����#"�(�U�
+�(��("���6�����$�F���("#"#�����F��(�+�(��#�"0��,#�#�#�!�
$(�4���� '�$�,�$(�� �#��&��"$(�� 1"�#�� '���F��F"� �� �F�
+�$b�+#�� �"]/� ����#"�(���!� +��� �� �F� $"��6����$�6�
'��������$(�� �0�"F"� /F��&���$(�� �("#"#�� ��� �#��$"�
oca.
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�#��&��"$("� �"� ��&"� '�"'�F$�#�� +��F� �'"��^1$��
'�$�,�$(�!�+���,#���/w�+��#�F���$("��1"��6�'�$�,�$(��
'�"��� �("#"#/!� '��#���(�$("� ����+�4� ���� $"�"��$�4�
�#�$������F�����("�"�+�("��#���'����������("#"#��!�
�1"+���$("� ��� �#��� 0/�"� }����|� �/#���#"#� /�
�("#"#����� &���#/!� ��6�$�F���$("� '������� /�("�#��
������'"���'���$("�����+���'���6�1�!���$"�+����"0��
���$�6!� '/$�'���$�6� '��#$"��� /� ��6�(/� �� �+�0�� F��
dijete.

� 	���� ��("#"� $"� &���� �� ��"�!� ��(+"� �"� $�(1",�"�
/+�(/1/(/� /� ��("�"��� '�$�,�$(�� �"�#��+#��$�6�
�#��&��"$(�w��#"&���(/�+�$#�+#��("#"#������"��'/#"��
#"�"��$�� ���� �+�'�!� ��0�(�(/� +��/$�����#�� �� ��"��
�� �("#"#/!� /�+���/(/� �$�������("� �"F�$"� /F� ,+��/�
���� �+#��$��#�� �("#"#�!� '�$�&���(/� ��/6�6� ����#"�(��
'�"�� �("#"#��!� '�+�F/(/� $"6�#��$/� $"�"�0��$/�
+��/$�+���(/�'�"�����/�'�"���("#"#��!�$"b"+��0��$"�
�/�+����#�"0��$�'����#��$/&$"�'����6��0"����'��"���
��"�"$�����("#"#�������$("6���4��+#��$��#�!�F�+�F/(/�
�("#"#��"� �+#��$��#�� /� ���("�"� +���� 0�� �#��� #�"0���
provoditi vrijeme s djetetom a da se prethodno ne 
��6����"� �� $(��"!� '�+/,���(/� /'����(�#�� �("#"#���
tijekom vremena koje provodi s ocem. 

���"0$��("��"��+���F�+�����#��&��"$(��+�����"���(+��
+�(�� &���� �� �("#"#��� �"��� /� ��/6�� �("�#�� ���� ��&��/�
jer tada ima priliku vrlo jednostavno narušiti odnos 
���� �� �("#"#��� �� �0F�����$�� #�� ��� #�+��� '�$�,�$(��
�#��&��"$(�� $��/,���(/� ��$��� �1"��� �� �("�"!�
�6��$�1���(/������'���#/'���/+�(/1"$��#�/�&���#��("#"#�!�
ponašanja udaljavanja mogu vrlo lako ostvariti svoj 
$��("����$��"�"+#�����("#"���&"�'�1"#��'�/&�#���#'���
���� ��0�(�#�� +�$#�+#� �� ��"�� �� �#/]�#�� �"� ��� $("6���
_�+�"� �/� '���("���"� '��"0$�� '���&���(/�"� +���� �"�
/F�"�/��0F����"��+�0��(���#��&���$(��+�(��/'/�/(/�$��
'��#�(�$("�F$�1�($"���0��0�#��F����("#"�+�����/��0��
����#"�(�� /+�(/1"$�� /� $("6��� &���#� }����� /� ��#/���(��
+����'��#�(���0("+#���$���F�+�����"�("��$��������#"�(��
$�,#"#�#��$�(0��("���$#"�"�/��("#"#�|��
��+���/���#���
��F$�$(���!� �"�#��+#��$�� �#��&��"$("� ��&"� 0�#�� (�,�
��F�1$�("� F�� �("#"#��� ��"+��#�$� ��F��(� �+�� ("� �#���
+�("���"�/�+���/("����("�"����("#"#���+��'"#"$#�$�
����#"�(!� �� ���#�#$��� ����#"�(�+��� +�'���#"#��� ��
'��4�����(��$����"�/������+�("���&"�'�$/��#����ak i 
+������(+"����(/��#����"��"�#��+#��$�6��#��&��"$(�!�

���� �"� $"� '�$�,�(/� $�� #�(� $�1�$!� F0�6�
1"6���#�����#�("�/+�(/1"$!����]���("���
'�+�F/(/� ��0�/� '����6��0/� $�� ��F����
����#"�(��� ��(+"� ���(/� ����� ��&$/�
/��6/�/�+�"���$(/���$�����1"������("�"�
$�+�$� ��F����!� '��� 1"�/� ("� '�F�#���$�
��$��� ��(+"� �� 0����,+�6� ���� +�(�� ��,"�
$"� &���� �� �("#"#��� '��"F�$� �� �"����
�("��(�#$�,�/�����"��#�����#�#��/+�(/1"$�
/���6�(���&���#��("#"#���

:�$�"
����
����*�

��(+�� +�(�� ("� +�$�#�$#$�� /� 0��F��
oko toga što otac radi tijekom svog 
��"�"$�����("#"#��!�$"������������(�
&���#� 1�$�� �#�"�$�(��!� �"�� $�� #�(� $�1�$�

��&"�$�/��#�����(�(��("�����0/�/�"����$��/���$(����
W� +�+�� �����#�(/!� �("��� ��6/� '�1"#�� $�� ��(1�$��
'�$�,�$(�� 6�"��#�� +��� $�� '�"#("��$�!� F0�6� 1"6��
��6/� �F6/0�#�� '��("�"$("� /� $("F�$"� '���("$"� �� $��
��/6���'���/1(������#�6��("���&$������4��#"�+�+�/�
poruku takvim ponašanjem ,��(/� �("���� 
�("�#�� ���
�"� /��("����(/� $�� #�� ,#�� �1"��� 1�$"� +����� +���� �/�
���("���!�0����0����0��������(+"�'��4��#"�1�$("$��/�
da su odgovorne samo za svoje vlastito roditeljstvo 
#"���!���+������"���&���$"����]��$�1�$�$��+�(���#���
$",#������!���#�$/���+/����$"�$������#�#�����("�"�+�("�
'�����"� �� �("���� }����� /� ��#/���(�� +���� ("� �1"���
'�$�,�$("�/6��&���(/�"�F���("�/|��

��'��� &"�("� ���� #"$�"$��("���(+"� F�� �#��&��"$("��
��&"� 0�#�� �/0�+�� /#��$/#�� �("����$("� ���� "����(��
��� ����#"�(�+�� +��'"#"$#$��#� ���� $�� $"+�� $�1�$�
podrazumijeva nekompetentnost majke. Iskren 
i realan pogled na roditeljstvo i na ono što se 
+��/$�������("�����$(�4������1"����������("���&�$!�$"�
�����F����$����("�"����1"��!��"����F��/�'��#���(�$("�
'��("�"$(�� /� ���("� ��(+"�� _�+�]"�!� �1"��� #�"0�(/�
���#��$��/�/�����#��&��"$("�����#��$"���(+"�����0����
+�("6� ��/6�6� 1��$�� �0�#"�(�� $"� /��$(/("� $(�4��/�
��6����$��#� $�#�� �'�������� $"�/�("����$("� /� 0��F��
�+���("#"#�������#"�(���/��/&$�!�0"F��0F����$��#��&��"�
��� F�("�$�� ���� ����("$�!� ���$�'���$�!� F�("�$�1+�� ��
�'���F/�$���+�0�#�����("#"#/�+�+��0���"��$����F�����/�
��6����$/��������#��$/����0/�#"�("�$�6����$��0����
�'���0$��$����#��$�1�$��+�0�#�������(�(��("���

F��
��������B������
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*$�+�����#��&��"$(��+�����(+��+�("�$"�&��"�����"��
djeteta:
�� ��("��(� ��� ("� '�#�"0$�� ��'/,#"$("� F�� �+#��$��#��

+�("��"�����(�(/�F�����("�"�0����+���("�"�+������!
�� 1"�#�� '���("����$("� �/��+"� ���/+"!� #(��

provjeravanje da otac ne uzima dijete više sati ili 
��$��$"6��,#��0������!

�� ��6�����U$"X�$�����+��'�#�$("�0��,"6��/'�/6��

�"�"� ��� '����("$�#�� ���("� '�$�,�$("!� �ajke-
�#��&����"�#�"0�(/�'��"�#����1/$������("�"�"�w
�� $"��1"+���#������#���������#�����#�1$���$�+��+�+��

�4��������(+��}����+�+�����������0���4�#�"0��������#�|�
�� '��4��#�#��'��#�(�$("���,"�$�1�$������"���#�����$"+��

F���#�+�
�� spustiti kriterije vezane uz roditeljstvo djetetovog 

���!�'��"0$���+���/�$"�"����#�1$��
�� $"�+��#�F���#���$��,#���#���'��#�6$"!��"��6��'�4����#��

���4��0��#��/�$("6�����$��#�(�$(/�
�� $"��0���(�#��F���#+"�+�("�("��#����"���0�����
�� '�"��#����/�$("6���������6����$��#��F����("#"�
�� '��4��#�#�� ��� $"� ����(/� ��6�$�F���#�!� '��$���#�� ��

��6�����#����"��+#��$��#��
�� �"��6�$�F���#�����("�"�+�+��0����("#"� ���#�����6���

0�#��F�("�$��
�� �+�� �"� ��("��(/� /6��&"$�� ("�� ("� �("#"#��� �#���

"^+���$!� ���� F0�6� $�1�$�� $�� +�(�� 0��$"� �� �("��!�
F�'�#�#���"����+�"����#�+�����("��(�

�� $"�/�+�+�#��������4�/F���#����("#"��F��/+/�����1���
�$��F�'��1"�

�� '��4��#�#�� ��!� +��� ,#�� &"$"� ��6/� /1�$�#�� ��"� ,#��
��6/��/,+����!� ���/,+�������6/�/1�$�#�� ��"� ,#��
��6/���&"$"�

����/6"��#��$"!��1"�����6/w

�� '�"/F"#�� ��6����$��#� �� ����("�#�#�� '���&���(/�
li svojim postupcima (svjesno ili nesvjesno) 
'�$�,�$(�� �#��&��"$(�� }0��,"|� �/'�/6"� ("�� #��
F�4#�("�����$("�$(�4���6��$6�&��$��

�� '��4��#�#�����}0��,�|��/'�/6��/�'�����/�$"��#��&����
�F�'�+��#������("��("���,�����0��

�� prihvatiti da njezino ponašanje nije usmjereno na 
$(�4����0$��

�� ��F6�����#�� �� }0��,��|� �/'�/6��� �� $"6�#��$���
/#("��(/� +�(�� $("F�$�� '�$�,�$(�� �#��&��"$(��
��#���(�(/� $�� �1�$�#��!� �� /� +�$�1$���� �� $�� ��("�/�
�0�#"�(�

�� $"� '�"#("����#�� /� �"�+��(���!� ���� �"� �/'��#�#���#��
�+�� }0��,�|� �/'�/6�� /1"�#���� +��#�F���� $(�4����
'��#�6$/���

�� ��#��}0��,�(|��/'�/F�����F$�$(�������("$"���"�,#��
1�$��F���("�/�
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5�������/�F�*���$!�/�����$/�Sjena vjetra!�+�&"w�
Q	$(�6"��/�F�����!�/�$(��������,�������$��,#��$���,�
/� �"0��U� ���/1���(/��� �#�/1$/� ��#"��#/�/!� +$(�6"�
Emocionalna inteligencija D. Golleman i Emocionalna 
��������������M�#����
$�����������������������"����3�����

��/�#"��0��"��/�F��$���'��+#�1��"�'�#���(����'�6�"�����
,#��$������/��"0�w��#�/1$��/&�#�+!� �F����F$�$(�!�$�,�
"�����$��$�� ���("#!� $�,"� �#����"!� '�6�"�� $�� &���#��
�("�/("������ �F� +$(�6��/1���!�/�$(�����"�$���F����
#"� /� $(���� '��$���F���� ��+/�#��!� $"1�("� ��,�("$("!�
�� 1"�#�� �� '�#���(� F�� +�"���$("� ��"(�� +�("� �/� $"6�("�
$"����(",#"$"� �� $"'�"'�F$�#"� #"� �"� '���"� ��/1�($��
'�(��"� +��� Q�4�U�"�"+#�� _�+�� ("� $��#��� .��#���

.��
�%�;���
�"��%���
C
��"����
"�*��&

�/��"�"$�� ��#��&���$(��'�+�F/(/�����/��("���'��
'��������+#��$�!�F$�#�&"�($�!�����$�&$���'�#�"0����F��
$�������&���(�(�������'�F$�(���!�'��("���"6���'���0$��
���$��'������$�$�1�$�/1"�����������(/�'��0�"�"���+��
'�F��$��'����#����� �6�/��("#"#��'�"�,+���+"���0�!�
��&"��� $�/1�#�� �� $�1�$/� $�� +�(�� ��("#"� '�����$��
�� �'�$#�$�� /1��� 3("��� ���(�� F$�$(�� �F� �+���$"� $"�
'�"/F���(/� '����$�!� $"6�� �4� �+#��$�� '�"��]/(/!� #(��
+�$�#�/���(/��
1"$("��"�/�#�����F��0�(/�����(��6�#����
���������"0"!�������"���&"��������1/��#����'/�#�#��
�("�/� ��� #�+�� $��#��"�� 
� +�(�(� �4� �("��� ��&"���
'/�#�#�!�/�"��+"������� ����$�1�$/�$��+�(����&���(������
�("�/� ��+�+��� ����+�/&"$("��0��+/("�����"���'������
��� �("�/� +��� �$#"��6"$#$"!� ��F0���#"� �� +��'"#"$#$"�
���0"�+�("�/1"�1�$"������/��]/(/�������/6���!�+�("��/�
�'���0$"�������6�$�F���#������#�#"��+#��$��#����/��F�#��
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/������"$"��$#"��+��("�����/6����("���!�#�����"���
��� ��6�$�F���#�� 0�6�#�� �� '�#���($�� �+�/&"$("�� _�+���
�+�/&"$("� '��������� /1"$("� �� "����(���!� '�#�1"�
����(��$"� �$#"��+��("!� /1�� �4� F������(���$(/� ���0$�4�
'�#�"0������6����$���'�$�,�$(/�}Q�$���
��������
�
dijete!� ��� �//�|�� _�� /'/�/("� $�� ��&$��#� '�/&�$(��
��F$����$"!� F�$���(��"� �� ��&$"� �'�F$�("� �� $(�4�����
"����(���� }$�'���("�!� +���� �/� �� F0�6� 1"6�� ��"#$�!�
#/&$�!� F�0��$/#�!� �(/#��|!� +��� �� $�� ��&$��#� '�#���$(��
��F6��������"����(�����3("���/1"��6��(/����"!��+#��$��
�/�("�/(/��!���#��"�/#("1/�$����4�����6�]�$(����6���("�
$(�4����'�����#������1+����+/�#������+���$��!��$�����
'���&"�����4��#"���$��"��"]/��(/��������#������!�
���6/�/("���'��0���$("�$���4�'�$�,�$(�!�/���(�$("�
'���������/'�F$���$("���'��4����$("�����4��"0"!�+���
�� ��/6�4� ���0����#�/+#/����$�4� �� ��6�$�F���$�4�'����+��
za razvoj socio-emocionalne kompetencije kod djece 
$"��� ����� ��#���y,+��"� �� �0�#"�(�!� $�� /#��]"$�� ("�
��� '��#�("� '�#�"0"� F�� '�#���$("�� #�4� +��'"#"$��(��
(R�
��
������ ����
�� !� R�
��
������ �������������� - 
'"��6�,+"���'��+���("!���������"�!�3�������/�#"�|�

���"��$�("������!�/����(�(�+$(�F��EQ (emocionalna 
�������������)� naveo kako se pojavio svjetski trend 
u kojem današnja djeca imaju više emocionalnih 
'��0�"��������$�(�4�$���,#�(�w��("����/������("$�(�!�
�"'������$�(�!� '����&$�(�� �(/#$(�� �� $"'���/4/!�
$"���F$�(�!� �+��$�(�� F�0��$/#��#�!� ��'/�F��$�(�� ��
agresivnija.

=
�
��
	D�

���/� �"^$���(/� 
�� ����� �/� ������ 6���$"� �"#"��
�����"�� �� ��4$� ���"�!� ���� '��4���6�� ��� ��"/1���,#��
���"�� 	��� ,#�� ����#"!� +�$�"'#� �� +�("�� 6��������
�"��#��$��("�$�����+���"�$("6����F�1"�����6/�'��$����
u svim teorijama koje govore o postojanju više vrsta 
inteligencije - intrapersonalna i interpersonalna 
�$#"��6"$��(��� �"#� ("� ��$��$�4� '���/1(�� $�� +�(�� �"�
odnosi emocionalna inteligencija:
E&
 "���"'��"��"

 ���*���� W� '�"'�F$���$("!�

imenovanje i razumijevanje uzroka vlastitih 
"����(�!� $'��� ��("#"� +�("� ("� ������("�$�� ���(�4�
"����(�� $"�"� ����� �"��� Q��("���� �"� ��,"U!� �"��
�"� ����� $��"�#�� ��("��� ��� �"� �(/#�!� '����("]"$�!�
�(/0����$�!�/F0/]"$�!�#/&$������'�"'��,"$��

F&
(��'����
 ��$����
 "
 ���*������ W� ��F��(�
����+�$#���"� /� ��F$��� ��#/���(���!� '��"��$("�
0��(����6������$��"�����$��$��$�0�("$"���#/���("!�
$'���/�("�#������"�6������,�+��!�+����#������("1��

G&
 "�����
�'�*���
 W� ��F��,�(�$("!� '��$���$("�
�� �(",���$("� '��0�"��� /F� +���,#"$("� +�$#���"�
��'/���!�'�(�1�$("�#��"��$��("�$����/�#����(/�����F��(�
��6�]"$"�$�6���"���+��"�$"����#�6$"�F���$�����(!�
������/6"��#��$"���F��(�$��"����'#���F��!���$��$��
'�(�1�$"���#�����("�/��("#"#��}������#�����("|�

H&
��(�
���
 W� '�"'�F$���$("� �� ��F/��("��$("�
emocija u drugih: ako je dijete u stanju prepoznati 
+�+�� �"� ��/6�� ��("��(/!� �/#���#�+�� ����F�� ���
���$("$(��F����+���$(�!�^F�1+�4��0��1/$��������

J&
 "�*������
 '��$
���
 W� $�,"$("� �� "����(���� /�
��/,#�"$��� ��#/���(���!� ��F��(� 4����$�1$�4�

��$���� �� ��/6���!� ��F��(� �"$F�0���#"#�� F�� #/]"�
'�#�"0"� �� &"�("!� ��F��(��+#��$�6���/,�$(�� �� ��F��(�
�$�4� ���0�$�� +�("� ������� '��'���#�� Q��0���U�
1��("+/�

>
(��#����

��$��/����6��'��6�����#"�"�(����$��$�1"����w�
�� djeca imaju vrijedne spoznaje i informacije koje 

��6/�'���'��#��
�� �("���("�'�#�"0$��'����+������"��F��F"�
�� djeca spremno osmišljavaju alternative.

���"�"$�� $�1"��� '�"�"��� ���� /� �'�"� ���("�"� ��
$��("�������'����$"�"����("1(�(��'�F$�(���3("����"�
znati:
�� ��/&�#���"�'���("�"$���+��/$�+���(�+���/��("����!
�� ������#��#"4$�+"���F�(","$(���/+�0�!
�� '�"'�F$�#���0����"�/�����#�#�����#/]"��'�$�,�$(/!
�� �4��#�#�� ��� '�("��$��� ��&"� �F�0��#�� '���("$/�

�0��F����'�$�,�$(�!
�� ��'�#���#���'"��^1$"�'�"�������(/�"�'��0�"�"!�+���

,#�� �/� ��,$(�1+�� '��#���+!� /'����(�$("� �#�"���!�
���/+�� �� �F0��/!� �#��4���!� ����'�/F��$("!�
suparništvo i izgradnja prijateljstva. 

,��'��
 je *��� ovoga programa razumijevanje i 
/���(�$("�}$��$�1�$�'���("�"$��("��|���&$�4��'�F$�(��
�� "����(���� �� #"�"�($�4� +��/$�+���(�+�4� �(",#�$�!�
+�("��"����'��("���"6��'���������/'�F$�(/��"0"�#"����
/�'��#��"������&"�/�'(",$"���$��"����+���$����

����������� ��������� 
� ��
������� 
��
���� ��� ��	���

������������B��
�������
������

����� #"���'���"�"$�� ("����+��$"����w����6/��#��
�("��� ��� 6����"� �� ��"�/� ,#�� �4� �(/#�!� ���#/&/("� ����
F0�6�1"6���"���("��(/�+�������#"�����$���F���(/�#�+�"�
��#/���("�� 3("�/� �"� '�#�1"� ��� ��F6�����(/� �� #��"�
,#�� �4� 1�$�� �"�"����!� ��"#$���!� '�$��$���� #"� ��� �"�
'���&"����$�/1"�$�1�$"�+�+��'��"��#��F��#/'�("$��#�
'�F�#��$�4�"����(���_��"��4��"�/1����#������#��+�$#���/�
nad emocijama i postupcima.
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3("��� +�(�� $"� $�/1"� ��F/�("#�� �� �F��F�#�� ���("�
��("��("!�#",+���"��"��$����/���#/���(����"�����$��$�4�
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+�$b�+�#��� ��#��&���$(�� }��� 3�/�+"�!� Organizacijske 
sposobnosti i EQ) pokazala su da su emocionalno 
'���"$"����0"��("$("$�("� �� /�'(",$�("�+���'��(�#"�(�!�
�/���$������0��1$��'��#$"���

������ ����
������ �� ���
�,���� ��
����� ��B��� ��� ��
�
�
����������������	�����������$�����

_�"0�����6/��#���("���,��"$("���+�0/�����W�6�����
"����(�!� ��F��,�(�$("� �� "����(���� }Q,#�� ��� �"�
��6�]�U|����F��&���$("�"����(��}6������!�����+��!�
��#"&��������|�

�F�$��"�"$�6��'���F��F"���("�"�"
����%�3
1. �("����"�$�/1�#��/��("����#��'�F��$��#�$������#�#"�

"����("!� �'�F$���#�� ��&$��#� ���4� "����(�� ��
��&���(�(�� #"� $�/1�#�� +�+�� $�� '��4��#�(��� $�1�$�
�F��F�#����"����("�"����("�

2. '�/1�#�� �("�/� "�����$��$�(� '���"$��#�!� +�(��
/+�(/1/("� '�"'�F$���$("� /$/#��$("6� ��&���(�(�!�
��"$���$("���'��"F���$("���#�'�1$�����#/���(���

3. /1�#�� �4� +�+�� ���0���#�� '��4��#�(��/� "�����$��$/�
�"�+��(/!�#(��/1�#���4�"�����$��$�(��"6/����(��

4. '��"��#�� �'���0$��#� +�$�"$#����("!� ��$��$��
kvalitete aktivnosti u kojima djeca sudjeluju (s 
���("��'�"�"$��("�"�����$��$�4�'��0�"��|��

_"�"�($�� ("� ���4�� ���6��'��6�����'������ �("���
��� 0�� �"� ��+,"� �$���F���� /� ����(��$��� +�$#�+#����
�� ��F/��("��$(/� "�����$��$�4� '��0�"��!� $��#���4�
/'�����F0�6�F���,"$�4!�'���(",�$�4���+�$#����+#��$�4�
"����(��+�("��"�/�$(������6�]�(/���"��'�"�,+���+��
�("��!� /� ��0�� ��� �� ��� �� 6���$�!� ��6/� �F��&���#��
"����("!� $�/1�#�� �4� +�$#������#�� �� ��F/�("#�!� $�� 4��"�
��� #�� �$�� �� ����#�!� /� �"��+�(� �("��� ������ �� $�1�$/� $��
+�(���/���6�(�$�!�+�+���"���$(����+��/$��������+�+��
�$�� �"]/��0$�� +��/$�����(/�� �+���$�� $�(1",�"�
$"'���("�"$�� �"�6���� �� $"� /1�� �("�/� ��� '��4����(/�
��"� ���("� "����("��
� #��"� �"� ����#"�(�� $"� �$���F"� ��
1"�#��+�&/����$"�F$�(/�+�+��/1�#���("�/�����(",���(/�
"�����$��$"� '��0�"�"� �� +�+�� �� $(���� +��/$�����#���
3�+�"!� '�#�"0$�� ("� �("�/� '��/1���#�� "����(���!�
'�/&�#�����F$�$(��+�(���"����'����������4��F��F"!�0����
��� �"� ����� �� /6��$��� ���� $"/6��$��� "����(����� 
�
#��"����("�'�#�"0$��'�������'�#'��������#"�(���
�"]/#��!� �� ����#"�("� ("� '�#�"0$�� "�/����#��
+�+�� 0�� /1�$+���#�("� '�#������ +��/$�+���(�+��
�� ������"�����$��$�� ��F��(� �("#"#��� 
� ��$�(�
&���#$�(���0���("����/��"�/���$��$"!���'�#���
�� ���&"$"�"����("!�"+�'"���"$#���(/���$(���!�
preispituju njihovo djelovanje na druge i 
koriste ih svjesno za zadovoljenje svojih 
'�#�"0��� �0��F��� '�$�,�$(�� �������4� 1"�#��
�4� '�/1���� ��� +�$b�+#"� �(",���(/� ���1$���
���"���!����("�6������("��$��$�1�$��#�F�$(��
������(�!����("���&�+����$�!���'�1"�����0����,���
F������#�#��'��0�#�+�

�"�(��$���("�'�������("������'�"'�F$�(/!�
'��4��#"!� ��"$/(/� �� ��F��+/(/� ���("� "����("!�
+�����"����("���/6�4!����0��$�/1�����/��("��#��
�� ��/6����� _�� 0�� /� +�$�1$���� '����$�("���
(�1�$(/� ��/,#�"$"� +��'"#"$��("� /� �������(!�
F�"��(� ��0�!� ���� �� '���6��� ����#"�(���� ���

/�'(",$�("��0$�,�(/����(/� ����#"�(�+/�/��6/�����("+#�
("�'�$�('��("�$���("$("$��("�����$"�,+���+"���0��}���
'���6����1"#��#�6���F�"��|!�+�(��$��/��0/4���"$��$�#��
("�$����0��+�����6�$�F���$�6�'����]"$(�����0��$�6��
��"�"$�!� �� '������#� �"� �"� F�� ���("�"� '���("#$�4!�
zimskih i/ili ljetnih školskih praznika. Rad s djecom 
$��"����(����#�+�]"��("�("�$�����'�"�"$#��$�4��("���
������"�����$��$�4�'��0�"��������"!�'�F$�#��("����
�("���+�(��$�/1"� �F��F�#�����("�"����("� ��'�"$�("#�� �4�
��/6���!���$("���+�F/(/�'��0�"��#�1$��'�$�,�$(��/�
��/1�("�����"�����$��$�4�#",+�����

Program se realizira radionicama/igraonicama. 

� ("��$� ��+�/�� �����$���� 0�#� �"� /+�(/1"$�� ����>�
�("�"!���'��$���$�� ("���������$���y�/��"#������+���"�
�/��"#� #��(�#�� ���� ��#�!� �� ����(�� �"� /� �'�"��("$���
'���#��/�
��/6"�� �����$���y�6���$���� ("� �$#"��+#��$��
�0��+�/1"$(���3("���/1"�'����/�'��1�!����$�4����#���!�
�����(�#��$�4� +���#�� $���("$("$�4� �("��!� ��+��$�� 
�+�"�#��$�4�#"4$�+�!��6����/��6�!�'����/�����+#�1+�6�
��#"��(���� Q	/#�(�� '/$�� ��("��(�U!� +�(�� ����&�� 1"#����
temeljne emocije: ������� ��������� ���,�� �� ����� i 
Q./#+�$�� +/��U� #"� 0��($�4� '��0�"��+�4� ���+��$���� ��
drugih interaktivnih materijala.

��"�
���
(��#����

Nositelj programa je Strukovna udruga za 
'������$("� ��0��0�#�� �("�"� Q���#��U!� �� �F��,�#"�(��
'��("+#�� 1��$���� 
��/6"� }'��4���F�!� '"��6�F�!�
��6�(�#"�(����/1�#"�(������,"6���,$(�����+/�#����/����/���
�0�#"�(�������("���|��
�/����$���/�F������$��#�������/6���
'���/1(���!�'���("���"�/����("+#/���5_���Q��#�$("���
'���$("�F��+��#�1+����,�("$("U!�/����("#����$������/�
������#"�(���!�������#$���"�/+���(�����F��0�#"�(�+"�#"�
geštalt i realitetne terapije.

	'����*��� 

�("�/("��� ��� �"� �����$��"� �� ��+/�#�"$�� /1"$("�
potaknuti promjene kod djece sudionika ovoga 
'��6������ ����� #�6�!� $�� +��(/� ���+�6�� ��+�/���
provodi se evaluacija. Anketama i individualnim 
razgovorima nastojimo doznati o zadovoljstvu 
�/���$�+�!� '�+/,�#�� /#����#�� $�(1",�"� '��0�"�"� ��
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$�1�$"� $�� +�("� �("��� �(",���(/� '��0�"�"� �� +�(����
�"� ���+��$"�$�� �/��"�/� /� �����#�$(/�� 	��� �"F/�#�#�
#�+��4!� �("��� '���("�"$�4� �����$���y�6���$���!� �("���
�"� 0�#�� ��("�$�(�� ����#�#�4� �� #/]�4� ��("��(�� #"� $�1�$��
$��+�(���"�"����("���+�F/(/��������"���+,"��F��&���#��
���("� F������(�#��� �� ���("� $"���6�$("!� #��&�#� �"� ���
�"� /F�"� /� �0F��� �$�� ,#�� �4� �(/#�� ���� ��"#�� /� 6�/'�y
��F�"�/���/1�#��"��"�6���#��$��'��4��#�(���$�1�$�������
#�6�!�'�"�"$���#��"��"�"�����$��$��'��0�"���/��("�"!�
���6/��#�� 0��(�� ��$���� �� ��,$(������ �� $�/1�#� �"� �4� �"�
+�$�#�/+#��$���(",���#���/+�0"��

3�0��"$�� �"F/�#�#�� ���4� �����$���� '�"F"$#���#� �"�
�"� �#�/1$�(� (��$��#�!� �� ���0$�� ��+/�#��� ����#"�(�� /�
�"���F���(�� �6���$��"� '���/&�#� �"� /� ���4/� '��$���$(��
0/�/�"6� ����� �� '�"F"$#���$(�� �"F/�#�#�� ����#"�(����
�("�"� /+�(/1"$"� /� ���6����� _��"� �"� '��#�&"�
��6����$��#� F�� '���"���$��$�� ���� �� �0��+/("� +/�#/���
+�(��'���&������F��,�(�$("���'��'�#���$("�

>
2�����
 .��
�%!

�#�/+��$�� /��/6�� F�� '������$("� ��0��0�#�� �("�"�
Q���#��U!�����("��,#"��/���("��!�_�6���"#"�%��0��"�>y�!�
��$���$�� ("� /� �/($/� ?����� 6���$"!� +��� $"'��^#$��
��6�$�F���(��� *���&"� �"� F�� '������$("� ��0��0�#��
�("�"��������4�#"�'������$("�'�F�#��$�6�����#"�(�#��!�
'�/&�(/���'�#'��/�����#"�(����/��+�0�����("���#�("+���
$(�4���6����#�� �� ��F��(���������6�$��#�$+��
��/6�!�
'������� '��("+#"� +�(���� $���'/$(/("� �"^��#"�
/� F�("�$����� ��]"$�� ("� ��"(��� Q����$#"��� 6���"�
$"���$�$"� /� F�("�$���U� }$"'�F$�#�� �/#��|�� ���("�
�("����$("�/�F�("�$���!�+�����'��#�6$/��!�'�"��#���(��
,���(� (��$��#�!� '�F���(/��� �"�"��$#$"� �$�#�#/��("� $��
F�("�$�1+�� �("����$("�� �� �0F����� $�� #�� ��� ("� ��("1�
�� �#�/+��$�(� /��/F�!� 1��$���� �/� �#�/1$(���� ��F��1�#�4�
'��^��� }'"��6�F�!� '��4���F�!� �"�"+#���F�!� ��("1$���!�
�"����$�+"� �"�#�"!� ��6�(�#"�(�!� /1�#"�(�!� "�/����$"�
�����("� �� �#/�"$#�!� +��� �� ����#"�(�� +�(�� �/� '�4�]����
�����$��"�F������#"�("�Q���#����F�("�$�U|�

���6����!� '��("+#�� �� �$���(�#��"� +�(�� �"� '�����"�
/� 
��/F�� �/+���$�� �/� ��F�(�� �� ����(�!� �� ��$��"� �"� $��
'�#�"0"��("�"!������4���$(�4���4�����#"�(��/�F�("�$�����

Projekt  .��(�'�����K�*�
 (����
 �
 �������

�����*�
 /��
����! namijenjen je djeci koja su 
4��'�#���F���$�� $�� ��("����� \"��#���$+���6�("!�
	��/�6�("���H�F�+��$"��"����$"����"4�0���#���("!������("��
/0��&���$(�� �� '�"�������$(�� '�#",+���� /F��+���$�4�
hospitalizacijom. Volonterska inicijativa „Pripovje-
��1y���� '��1�� /� 3("1(�(� 0��$���� 	�$#����U� '������� �"�
od studenog 2009. i prerasta u trajnu inicijativu. 
���#"���'���"�0/��("��+/'$�6�'��("+#�!����#��������
("� �#�/+��$�� /��/6�� '�"'�F$���� '�#�"0"� ��/,#�"$"�
F�("�$��"� /� $�,"�� 6���/!� '��"0��"� '�#�"0"� �("�"�
$��0��$�1+�����("1"$(/!�+�����'�#�"0"�����#"�(�!�#"����
("����������$#"��+����$���(�#�����'�/&�����F/F"#$/���
$"/�0�1�("$/�'�#'��/��

Prema anketi koju je provela Strukovna udruga 
Q���#��U� }?�����6�|!� ����#"�(��/��"��+�(��("��� ��+�F/(/�
svoje zadovoljstvo s cjelokupnom inicijativom te su 
'�F�#��$�� ���("$���� 0�����+� ����$#"��� Q#"#�� '��1�����U�
/�0��$������F��$+"#"�������F$��������"�$(�4�����("���

�"�"�"� Q'��1�������U� +�("� ����F"� �� '��1�(/� '��1"�
prije spavanja. Tijekom 2011. godine provedeno 
("� �/�#��$�� ��#��&���$("� �� /1�$+/� '��1�$(�� '��1�� ��
F������(�#�/� �("�"� Q#"#���� '��1�������U�� ����$#"��!�
'��'��("��1�� '��1�!� /� "���/���(�� ���("+#�� ��#�1/� ���("�
F������(�#�����6�$�F���(�������0��"$���'���,+������
�#�/+��$"� /��/6"�� �����"� ����#�#�� ��("��(� ��&$��#��
F0�6� F���("�"$�6� F������(�#��� �("�"� �� ��6/�$��#��
�/�("����$(��/���������("+#/����#�1/�+�+���/��$�6��
$�/1���!���'��"0$��$�6��,���(/��/��"#�(����#����0�(��/�
%��$�������#�/1$/�'�����+$(�&$�1���������+"�+$(�&$��"�
$�� 3("1("�� ��("�/� Q�#��0��U� +�(�� �/� '����$�("���
$(�4��/� 0��("�� ��("��(/� �� ("�$��#��$�("�� ���0��/�
��6�����(/�"���#"��#/�"�W�'��1��

Program  .��
�%�����
 �"��%���
 C
 8�"����

"�*��! namijenjen je djeci starijeg predškolskog i 
��$��$�,+���+�6�/F���#�!�#�("+���,+���+�4�'��F$�+�!�
s ciljem prevencije nasilnog ponašanja i emocionalnog 
��$�&���$(���

Projekt  �������!!� 1�(�� ("� ��"($�� F�1"#$�+� 
��/6��
Q���#��U!� '�"���#��� ("� /� �"��^����$�� '��6���� F��
�F�0��F0/������(�!���'��������"�$�������$���/1���,#/�
/���("��!�/��/���$(����
��/6���Q���#��U��
�/+���(����"�
���6/����(/�'�#�"0$��F$�$(�� �� �(",#�$"�'���F$�+�� F��
�+�0����("����_��"���6��������$��'�#�"0"�F�'���"$�4�
����#"�(�� F�� �#�/1$��� �F��$�$�#�#/���$��$��� �+�0�� ��
djeci. 

Kreativne radionice  ��
 �������
 ��$
�! 
namijenjene su djeci predškolskog i školskog uzrasta 
/� ����/&$���� 
��/6"� Q���"�U� }�'��$�� �"�/��$|��
Njima se djeci tijekom školskih praznika osmišljava 
���0��$�����("�"���$/�"��+#��$��#�!���+��/��������#"�(��
�$6�&���$�� '��������� �"F�$��� /F� #/��F��� #"� 1"�#��
odsutni tijekom cijeloga dana. 

Radionice  ��"
���
 �������! namijenjene su 
����#"�(���� �("�"� '�"�,+���+"� ��0��� ������"� �"� /�
�/���$(�����6"$��(���F����6�(����0��F���$("�#"�
$��"��
��!���/��+��'/�'��("+#��Q���"�#����/�$�(��&$�("U��_���
radionicama pridonosi se pozitivnom roditeljstvu koje 
'��+���������("�"�
/��'"!�����$�����"�$������#"�(�#���
/�$�(0��("���$#"�"�/��("#"#��

+�������Q�	�,����
"�������
�
'''�������!�
�������

�����
������������
����A����!�
����

(����
����������������
���������
��
�����������H#
���,J�M����������
�����
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.�	:	�L���
�
�21M�����	

1;>.>��M	
��>,�

L	�7��
1�
>:���>�7�
*�����F��(��$��F�����#������
��("��F��F�,#�#/��"$#��$�6�F�����(�!�'�"�"$��(/���
�F��$0��$�1+����("1$("�0��"�#������$��#� 
	������(���!�>��������("+� 
051/ 327 160 
Svaki dan 8 -20 sati

��:�	7>:�;�=7	
1�
8;��	
���
	�!�5�
�!�.�`���!�	�	!�3
.��5
 
���#��$��*�����F��(��$��F�����#������ 
Odsjek za promicanje i zaštitu mentalnog zdravlja 
H���"��������/����"�?�!�>��������("+� 
051/ 321 551 i 335 920 
��$�W�'"#����W�?����#�

L	�7��
1�
��:�	7>:���	
�
7	�7�����	
N�:K����

�
N	.�7�7��
MKL
��<	/L���
���#��$��F�����F��(��$��F�����#������ 
Epidemiološki odjel 
	�",��������>?��!�>��������("+� 
�>�y��>�����!������������ 
��$���1"#���?�W������#� 
���("��������W������#�

!��>.
��!
2��2,	
!7	���?

�+��'����F���!�>��������("+� 
tel. 330 490 
pon - pet 10:00 - 19:00 
�/0�#����w�������w��

��:�	7>:�;�=7	
2��2,	
!7	���!
	�",��������?��!�>��������("+� 
��$!����!�'"#����w�������w�� 

#�!�1"#����w�������w�� 
#"����>�y��������!��?����� 
098 368 735

2&1&>&�&
2���#�
��
��$
�
�
���
����
�
������

%��&���������?y�!�>��������("+�
#"����>�y�?�����!������>�y�?���>�
uzor@udruga-uzor-rijeka.hr
www.udruga-uzor-rijeka.hr
Programi:
1. ������+�F$"$��'��(���("$�����������/+�(/1/(/����

'���"�"$"�/F���#"�("����6��W�"+�'"���"$#�#��" 
#"����>�y�?�����!��>�y�??����!��>�y�?����? 
mladi@udruga-uzor-rijeka.hr

2. �+��$�,#"������("#�����,#"�F��&"$"����("�/��&�#�"�
�0�#"�(�+�6�$����(� 
��0������>�?��>>� 
SOS tel. 0800 333 883 
skloniste@udruga-uzor-rijeka.hr

3. ���4�����(��$��#�"#��$�'�1�$�#"�(��$����(��/��0�#"�(� 
#"����>�y�?�����!������>�y�?���>� 
tretman@udruga-uzor-rijeka.hr

2��2,�
!:	;	M�7?
_�4������!�>��������("+� 
#"����>�y�����?�?���������>�y�����?�?� 
��0�����y�>��������

�2��
�:&
<����	
Anonimno savjetovalište za ovisnike i roditelje 
%�,#�(�$����?>�!�>�������("+� 
tel. 051/ 512 131 
��0�����y���>������

.��N���7����/�
M>;��L�
;>.�9�
Odjel za ovisnosti 
>��?���3��&��" 
051/ 230-043

.��N���7����/�
M>;��L�
��M
Odjel za ovisnosti 
	��'���??�!�>��?�����0 
#"����>�y�����W����

/ML
���	/�
	��$�+��F��'��4�(�#��(/!����("+�F��0��"�#������$��#� 
	�",���������?!�>��������("+� 
051/ 658 645

2��2,�
:�7��
M����
Klanac 175/2
51 222 Bakar

7	;	<>��
1�
/��1��
�7����
� 
.��N>;>=/2
.>8>O

N��M��
7	;	<>�
1�
1��	8��	�2
� 
1;>�7�:;���2
��	L2
��6"$#�$�+��?!��������*�6�"0 
����������W�0"�'��#$��#"�"��$ 
#"��y����������������W�/�"�

/ML
���	/�
Klinika za psihijatriju 
���("+�F��+��F$���#�$(�!�5"$#���F��'��4�#��/�/ 
051/658-339

.;�:�
7	;	<>�
C
������
(���%�
�
(����
���"
'�
��������!�*�6�"0 
Telefon za korisnike: 01 48 33 888 

�"��}#"�y���|w��������� 
E-mail: plavi-telefon@zg.htnet.hr

�>�
7	;	<>�
1�
�	�	
�
��	L2
��7:	 
>M�7	;��/>,
�
��7�>,
����;��
�������*�6�"0 
(01) 4655 222

>7:>�	��
7	;	<>�
1�
��	L2
Društvo Naša djeca Opatija 
051/ 272 443

�>�
7	;	<>�
,����
���	/	
'�'��?��!�>�������("+� 
051/ 211-888 
Svaki dan od 18 00 - 21 00

�>�
7	;	<>�
1�
�	�	
��7:	
����;��

��/6���"$�+���+��(����("+��W���� 
%��&���������?y�� 
051/ 337 390

.>8>O
��7:�8�
����;��

��	9��
�>8
 7�O!
���	/�
Beli Kamik 11
51 000 Rijeka
#"���?�>����!���+��?�>����
radno vrijeme: pon-pet od 8 do 19 h

��:�	7>:�;�=7	
 �:&
���!
��("1+������}'��F"��("�F6���"�5���#���|!�>��������("+� 
Tel. 051/211 146 (7-12) 
051/672 607 (7-20) 
098/ 852 633 (0-24) 
�'�������w�#"�"��$�+���y�����$�����/��$�����("#���$("�&"$����
�("�"�&�#�����0�#"�(�+�6�$����(�
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�>�
7	;	<>�
C
,���
���	/�

��/6��F��'�����&�#�����$����(� 
�"���("�����!�'�'����!�>��������("+� 
Radno vrijeme: svaki dan od 18 do 21 sat 
Tel. 051 211 888

1M�����:���	
�	��
�
��	L	���7�:�

>M�7	;��/>,
����;��

L���7��>:
�>8
1�
�	�	
�
��	L2���7:	

>M�7	;��/>,
����;��
2
���	L�
p.p. 76 
tel. 051/672 607 (7-20) 
098/ 852 633 (0-24) 
Faks: 051/678 136 
Pon-pet 7-20 
�/0����? 
�'�������w�'�/&�$("�/��/6"���(",#�(����'��4�����(��$"�
�"4�0���#���("�&"$�������("���&�#������0�#"�(�+�6�$����(�

>M�7	;��
��	L�
�
8;���

/ML
���	/�
Klinika za psihijatriju 
���("+�F������"��"$#"����0�#"�( 
051/658-339

>M�7	;��/�
L	�7��
.,�
	�",���������?!�>�������("+� 
#"�������>?�!�������?����� 
pon-pet: 8.30-16.00

>M�7	;��/>
�
M��9�>
��:�	7>:�;�=7	
��("1+��$��0��+/'�(� 
�����($"�����1"�?!�>�������("+� 
t. 051/330-467 
f. 051/215-287 
5���#������0��+/'�("���("+� 
��("1+��00!�>��������("+� 
t. 051/511-443 
f. 501/513-603

7	9��
.��N><�1�9/	
.��.�	8	
7�2���L�
1�

POROD
	%5���("+� 
Klinika za ginekologiju i porodništvo 
��("+�!�	�",���������? 
051/ 658-200
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"�����$��$�4� }�"'�"��(�� �� #("�+�0�|!� '��0�"��� /�
'�$�,�$(/� }�6�"��(�!� �"��$+�"$��(�|� �� ����(��$�4�
}$"���6�$("�����,$(�����|���#"�'��"������("��(�#$��#�
��&���(���$(��$"/�'("4��/�,+�����

��1�$� $�� +�(�� �"� ��("#"� �"�6���#�� $�� ����#"�(�+"�
�/+�0"� '��"F�$� ("� �� �$�6�� ��+#���w� �("#"#�����
#"�'"���"$#��!� �'����� �� ��0�!� +����#"#���
/�'��#���("$�6� ��$���� ��� ���+��� ����#"�("�!�
�#/'$("�� +�$b�+�#�� �"]/� ����#"�(���!� �#/'$("�� /�
+�("������#"�(�/+�(/1/("���("#"�/��/+�0!�/F�������+�("�
��("#"���&���(����+�����F��6�+�$b�+#��#"�$�1�$���+�+��
��("#"� �$#"�'�"#����F$�1"$("�+�$b�+#���� ��'��+���("�F��
����#�#/���0��0�#�

,��������������
"�����


�����#��$("� �1�#�6� �/+�0�� �"]/� ����#"�(����
'�"��#���(���F����$��#�"����F���("�/��3("���$���/+�0�
�"]/� ����#"�(���� �"�6���(/� �#��4��!� �(/#$(��� ��
�$4�0���(���$�����$�6�'�$�,�$(�����"�,+���+���("���
��6/� +����#�� �"0"� F�� 0��1$"� �/+�0"!� ,#�� �"F/�#����
��("��("��+���$("������$("$�������'�/F��$("���
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�/+�0�� �"]/� ����#"�(���� $"� �("�/(/� $��
"�����$��$"��"�+��("��("#"#��$"'���"�$�!���"��'�"+��
$("6���6���("��(��/6��&"$��#���3("����/+�0�����#"�(��
��&���(���(/� /6��&���(/�"� �� 0�("� �"� ,#�� �"� 0�#�� ��
$(���� ���� �� 1�#����� �0�#"�(�� �+�� �"� ����#"�(�� $��#��"�
�/+�0�(���#�� ���� �+�� �"� F0�6� 1"�#�4� �/+�0�� ��F�"�/��
����,"$����F�$�����"]"$�4�4����$�!�$�]"$��/�/��$/�
�("�"� +�(�� �/� 0���� �F��&"$�� /1"�#����� ����#"�(�+���
+�$b�+#���!�'�#��]/("�+�$#�$/���$/��F��&"$��#��#�"�/��

�/+�0��F�"]/�����#"�(��Q'�"��("��U��"���$"6�#��$��
/#("1"�$�� +����#"#/� ����#"�(�+"� �$#"��+��("� �� �("�����
����#"�(�+�� �/+�0�� ��6/� /#("��#�� $�� ��("#"� $�� ����
$�1�$�w��F���$�!�+����("���("#"�/+�(/1"$��/��/+�0!�����
�$���"+#$�!� ��("$(�(/��� ����#"�(�+�� '�$�,�$("� '�"���
djetetu. ���"F�$��#� �/+�0�� �"]/� ����#"�(���� ��
�("#"#���4�'��0�"���/�F$�1�($�(�("��("���'���"����$��
����#"�(�+��� +���,#"$("�� �,#��4� +�F$�� �� +�$b�+#���
����#"�(���("#"������"!�����#"�(��/�+�$b�+#$�����$��/!�
����� �"]/��0$�!� 1",�"� �/� $"'��(�#"�(�+�� /��("�"$��
i agresivni i prema djeci te manje odgovaraju na 
'�#�"0"��("�"��

.�'�%���
�����'�"


���"����(/����"�0��$/��y����^F�1+/��6�"��(/!�����#"�(��
U/1"X� ���(/� �("�/� ��� �"� $"�/6�����"� �(",���(/�
�/+�0��!���$"����$������'�������3("��!���+�"!�$"�
/1"� ����(��$"� �(",#�$"!� +��� ,#�� �/� '�"6�����$(�� ����
�#����$(�� +��'������!� 0�#$"!� �F�"]/� ��#���6!� �� F��
uspostavljanje uzajamne suradnje s vršnjacima.

�/'��#$�� /���("&"$��� ��,�("$(/!� �("��� +�(�� �/�
�F��&"$���/+�0/�+��F��/&"����("�"�$��/� #��"��$#$�(��
�����/6"��("�"�$�#���"�$��$("6��$���+$/��
�#����!��$��
'��#�(/� (�,���("#�(���(��$���/+�0"��� � ���(/�$�&��'��6�
tolerancije na roditeljske nesuglasice te reagiraju 
#/6��!� �$+���F$�,�/!� �(/#$(��� ���� ��("��(����
0"�'����$��#�� �� $�� $(�4��"� $�(0��&"� $�F$�+"��
_�+�]"�!� ��6/� �"� '�+/,���#�� /+�(/1�#�� /� �/+�0� ����
�$#"��"$���#��+�+��0��F�/�#���������]/�


�/�'��"�0�����("����1�(�� ����#"�(�� ���(/��+����$�
��$��!� �("��� +�(�� �����#�(/� /� ���/� /� +�("�� �/�
/1"�#���� �/+�0�� �� ���]"��"]/�����#"�(����$"�"� ���#��
��0��� /F��� F�� ��F��(�$("� 0���+�4� �"F�� +��$�("� /�
&���#/�� ����"!� �("��� +�(�� �'�&�(/� ����#"�("� +�(�� �/�
�6�"���$�!� /��"��(���� �� '/$�� $"#�'"�(����#�� �� ��&$("�
("�$�� '�"��� ��/6��!� �+��$�(�� �/� �"� #�+�� '�$�,�#��
prema svojim prijateljima -  agresivnija su prema 
��,$(�����!���$("��/��]/(/���1",�" su u negativnoj 
�$#"��+��(�� #�("+����6�"��%/�/������$��/� ������'����+"�
$�/1�#�� �"� "�'�#�1$��� ��/,�$(/� �� F�("�$�1+���
�(",���$(/�'��0�"��!��("���'�$���(�(/���"$���(����(�4�
����#"�(�!�'��+�("�/��/�$"'��(�#"�(�#������"��$F��$��#�
��6�����(/�"��"�+��("�$��+�$b�+#!����6�"���$��#�'/#�
do cilja. 

����
"'�
*���

�� �0F����� $�� ��"� $��"�"$�� �� ,#"#$��#��
�"]/����#"�(�+�4��/+�0��F����("#"!���&"����"�F�'�#�#�w�
���(/� ��� ����#"�(�� /��F�#�� /� 0���� +�+�"� +�$b�+#"� '�"��
�("���q� ����("#���� �"w� +�$b�+#�� �� �(/#$(�� $������$�
�/� ���� ���+��$"�$�6� &���#�!� +�(�� $�("� ��6/�"� $�#��

'�#�"0$�� '��� ���+/� ��("$/� �F0("���� ����#"�(�� +�(��
�#���"$����F6�����(/���$"�F0("&$�����F��+���������"�
$���������$��/!��/6���1$�� ���(/���"#$�("���$��"��
	�����"� ����#"�(���"]/��0$����$��"���'�,#���$("��
�� +���� '�+/,���(/� $���� �(","$("� $"���6�$(/!� �("���
/1"�+�$�#�/+#��$"��(",#�$"��(",���$(��'��0�"���+�("�
��6/� +����#�#�� /� $(�4����� �/+�0���� /� 0/�/�$��#���
��("��1"$("� ���"
���
�'���� �/+�0/� (�1�� �("1(��
��("��(���6/�$��#��/��0�#"�(��+����F���/��#�0��$��#������
��/6"� �#��$"!� +���� �("��� $�+���� $"� ���"� ������"� /�
�����&���#/�+�+���"��(/#"�("�$��$����/6�!��F��&���(/�
$"���6�$("����(",���(/�'��0�"�!��$��'��'/,#�(/���&$"�
lekcije koje pridonose emocionalnoj inteligenciji. 
����� #�6�!���&$�� ("����*�
��
�
��
������
���
"�

���Y��
�
�������$���Z
kao što su djeca uznemirena 
+�������"�����#"�("�+�+���"����]�(/!�#�+���/�/���"$��
kada znaju da su se pomirili.

3�+�"!�$"+"��/�$"�/6�����"�$"�F0("&$"���F����"�F��
�"F/��F�"]/�'��#$"��!�("��'�#�1/�'�F�#��$"�'���("$"�
u odnosu i ne moraju imati negativan utjecaj na 
dijete i njegov socioemocionalni razvoj. Roditeljski 
�/+�0�� +�(�� $��/� $"'��(�#"�(�+�� �� +�(�� �"� ��F�(",���(/�
+�$�#�/+#��$�� #"� �� (��$��� '�F�#��$��� F�+�(/1����!�
mogu imati pozitivan utjecaj na dijete: pokazuju da 
�/�'���"�"$��$"���6�$("������]���������+�6�0���+�6�
��$�����!�,#��("���&$�("!���/&"�+���'���("��+����#"#$�6�
��F�(",���$(���/+�0���

/���
"�
"����
��#���0

�� _�("+��� �/+�0�� �0�� 0�� ����#"�(�� #�"0���� �("���
�$���"+#$�� ��+�F�#��'��4����$("� ��$"��#���(�#�� �4�/�
'�F���(/�0���$(���#��$���"]/�����#"�(����

�� 3("#"#/� (��$�� #�"0�� ��#�� ��� F$�$(�� ��� �$�� $�("�
+�����F������#"�(�+���/+�0��

�� ����#"�(���"�#�"0�(/��"]/��0$��/��&���#����'�,#���#��
��F��+"�/���,�("$(��������+�+��$"�0����("���+����#�#��
dijete kao alat u svrhu prisiljavanja partnera na 
slaganje u mišljenju.

�� �+��F���("#"�����/��("���F�0��$/#��F0�6��/+�0�!�
��&$�� �4� ("� ����/,�#�� �� ��F6�����#�� �� ��("��(����
�"F�$����/F��/+�0�

�+�� �/+�0�� ���(/� (��$"� $"6�#��$"� '���("���"� '��
��("#"�����$�����'��#$"���!���&$��("�'�#��&�#���#�/1$/�
'�������$��#�(��"�$�1�$��/�1�#����'��0�"����
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Djetetov je um aktivan i upija sve iz okoline koja 
6���+�/&/("��
�#���+�"�#��$�����F��0�(/�$�(��&$�("�
("� ���6/��#�� �� ���6/��#�� �("#"#/� �$�� ,#�� $�(0��("�
��6������ $("6����� �#/'$(/� ��F��(�!� $("6�����
�'"��^1$��� '�#�"0���� �� �$#"�"����!� $("6�����
'�#"$��(���������'���0$��#���!�0"F��0F����$��#��što se 
���#��� /�0�1�("$��� '��6������ F�� ��("#"� ���"]"$"�
+��$���,+"���0��

�'"��^1$���$#"�"���F��$"+��'���/1("!�+�("�������#��
'�"�,+���+����("#"�1"�#��'�1�$("�'�+�F���#���������$�!�
�F��&���(/� �"� +��F� �"��� 0��(� '�#�$(�� �"F�$�4� /F� #��
'���/1("!� +��� �� +��F�'��"��$/��+#��$��#�/��("�"$/�
$�� F������(���$("� ���("� �'"��^1$"� F$�#�&"$("��
�"'�"�#�$�� ��'�#/(/��� �� ��#��&/(/��!� �� F�4���(/(/���
���(�(� �"��+�(� �'���0$��#�� '���"����$(�� ��0��"$�4�
�$�������(�!�'���"$(������6�1+�6�F�+�(/1���$(�!���("#"�
�"� ���("� '�F$���$("� $"+�6� '���/1(�� ���"�#�� ���
granica koje nerijetko premašuju granice spoznaje 
odraslih. 

 8���
�"
����'���!

��$��#���#��� F$�$��#�!� �0��F���$(�� �� �'��#�� �\�
izdalo je u prosincu 2010. godine suglasnost na 
/�#��(���'���"�0/����6�������6�($���0��F��$�6������
��'�#"$��(��$��������#����("����'�"�,+���+"���0��/�
3("1("����#��/���,+���!�$�+�$�1"6�� ("� F�'�1"�� ����
�6���$��"�'���$�F�����Q�������#��&���1�U������("$("$��
je djeci od navršene 1"#����6���$"�&���#�����'����+��
/� ��$��$/� ,+��/�� ��4�]�(/� ("� '�#"$��(��$�� ������#��
�("��!����1$�4��$#"�"+#/��$�4��'���0$��#�����$#"�"��!�+�(��
'�4�]�(/�$�,���#����������"���+���"���'"��(���F���$���
'��6���/� F�� ������#/� �("�/!� ��'/$("$���
����&�(���� +�(�� '�#�1/� ��F��(�
�'"��^1$�4� '���/1(�� ������#��#�!�
/F� /��&���$("� ��F��($�4�
�'"��^1$��#�������#"�(�����6���$��"�
("� �����$�� �/&!� ��6�(�#"�(���!�
����#$��"�/����$��F��'����]"$("�
'��6����� /� 5"$#�/� U%��#���U�
*�6�"0!�+������$"�5�"#+�����.��!�
dipl. psihologa i specijalista za 
�0��F���$("�������#�4�

Q����� ��#��&���1�U� $���("$("$��
su djeci koja &"�"� �� ��6/� ��,"!�
koja imaju stalna pitanja i 

F�4#("�"!� +�(�� /� ��$��/� $�� ���("� ��,$(�+"� �$�6"�
stvari mogu�/1�$�#����$�("!�0�&"!��'�"#$�("!�/�'(",$�("�
��Q��/6�1�("U��_���/��("���+�(��/��"0��$��"�'��"0$"�
�+��$��#�� F�� ��������$("� ���"]"$��� '���/1(���!�
zajedno s nagonom prema njima. Takvu djecu 
����+/(/� $�'�"�$�� �$#"�"+#/��$�� �'���0$��#! 
'�������
 �����%��� 0�6�#� �� $�'�"��$� ��+�0/���!�
F$�#�&"�(�!��#��$��'��#���(�$("�'�#�$(�����'�#��+#$���
'�(������!� +�"�#��$��#!� "$"�6�(�!� �F$��$��
+�$�"$#����(����/��"��#�1"$��#�/��+#��$��#����+�("��4�
F�$���(/!���6�1+����+��0�$�#���1+����F��,�(�$"!�����+�
+��#"��(��'�"����"0������/6���!�$"����$��#�/���,�("$(/!�
��#�����(����/&�#�+�/��F�F������

���0F�����$���'"��^1$"�F$�1�(+"���'��"0$"�'�#�"0"�
�("�"�+�(�(�("�'��6����$���("$("$!�$�1�$�'��$���$(����
'��6������$(���#������"�#�("+���'���"�0"�'��6������
Planiranje i programiranje je razvojno i tematsko 
#"� ���("��� $�1"��� ���"�"$��(���("� �� �$�����/���F���("!� ��
/� �"��+�(� ("� �("��� /�("#���$�� '�#�"0��� '����6��0"�
��F��($�4� F������ +�(�� '���F��F�� �F� '��"0$�4� '�#�"0��
darovite djece. 

�'"��^1$���/����("��� �6���$��"w�F������(�#��'�#�"0"�
F�� ������ /� �0�6��"$��� '��6������!� +��F� +�("� �"�
��F��(�(/� ��6�1+�� �� �#������1+�� ��,�("$("�� '�#�+$/#��
+�"�#��$��#����+/�#�"$���/1"$("��'��,���#����'���/0�#��
�("#"#����F$�$(�����F��(�#��'�#"$��(��"��

Kroz igraonice se dijete usmjerava na korištenje 
raznih izvora znanja i poma&" mu se da otkrije 

$�1�$"� +�+�� ��� ��]"� ���
'�#�"0$�4� �$�������(���
��#�1/� �"� ��6�1+�!� +�"�#��$��
�� '���/+#��$�� ��,�("$("!�
F�+�(/1���$("� �� �(",���$("�
'��0�"��!� '���("$�� ����#�#�4�
��6/�$��#�!� /�#��($��#!�
'�"��F$��#!� #�1$��#!�
neovisnost i samostalnost u 
radu te razvoj pozitivne slike 
���"0������("��(�'��4���"$��#�!�
#��"��$��("� $�� $"/�'("4!�
��0��#"������0$"����("�$��#��
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.�6�1+��+��0�$�#���1+"� �� �#��#",+"�
�6�"� '�/&�(/� �"��+"� ��6/�$��#��
+��0�$���$(�!� �����#+����$(�!�
'����6�]���$(������#�#�����6/�$��#�����
���$���&"$("� ��6�1+�6� ���("��� ���+�� ��
'��1�$("�+��#+�4�'��1���6���("�F��'�#���$("�
�'���0$��#�� ��6�1+�6� ��F��,�(�$(�� /�
�("#"#�!����������&"$"��'���0$��#��'���/�0"���#/���(���F�
���+��$"�$�6�&���#���_�+���#�'��6����'�#�1"�'"��"'��(/!�
+�$�"$#����(/!������$"�'���"�"�+�"�#��$�6���+��#�1+�6�
��,�("$(�� #"� �'���0$��#�� �0��F��6�$(�� �F0���!�
'�"��F$�6�/�1���$(�!�+��� �� ��6�1+��+��0�$�#���1+"� ��
("F�1$"��'���0$��#��#"�����(��$"��(",#�$"� 

F&
�#��
��
(�
�*����
��'��#��
��#
��$������

_�+�"� �6�"� ����0�]�(/� +�"�#��$��#� �� '�#�1/� $("$��
��+�F���$("�#"����6/�/(/��("#"#/����$����F$"�$�1�$"�
}�"�0��$�!�'�+�"#��!���#"&��!�'�$#��������|��F��F��
,#�� �"��� 0��(� ��"(�� �� ��6/��4� �(","$(�� '��0�"��� 
����("$���#�4��6�����("�/��"�'�#�1"�$"�������������"�
+�"�#��$�!��"�������/���("�$�1�$"�+�"�#��$�6���$�,"$(��
�� ��/6��w� '��#���(�(/� '�#�$(�!� �0��+/(/� �+#��$��#��
+�("� '�6��/(/� ��F��(/� +�"�#��$�6� ��,�("$(�!� '�#�1/�
ostvarenje kreativnih zamisli!�/��("����(/��("�/����
�"��/F��&"����'���/�0����"���+�$"������"���"�1"6��
�"� ��6/� ���("#�#�!� '���("��(/� ��� $"��� �'����4�� ��
�+����4�� ��6������ �� $�6��]/(/� $"�0�1$"� �� ��/+1�("�
ideje. _�+�"� ���#"� �+#��$��#�� ���6/�/(/� �("#"#/� ���
/'�#��("0����,#/!������$"��'���0$��#��������,�(�#��#�
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�#��
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'�������+
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	��F� #�+�"� �6�"� ��("#"� �0�6��/("� ���(� �("1$�+� #"�
/���(����"����&"$�("��"�0��$"���6����#�1+"��#�/+#/�"��
�"1"$��"��/�'��#�(/���"����&"$�("!�(���(�(/��"���'����
�"�0��$�� �F��F�� /F��1$�� W� '���("��1$�6� '��"F���$(��
'�(���!� ,#�� ("� /�+�� '��"F�$�� �� ��F��("�� ��#���4�
�$#"�"+#/��$�4� �'���0$��#�!� '��"0$�� ��F��("��
��,�("$(�� �� '���"$(��� ����� #�6�!� ��&$�� ("� �("�/�
'�#���#������"�0��$���F��&���(/������("�����������("��("��
`��(��!��/�+��#�6����!�6�����'/$��'�/��$��#����F�0��$�4�
�0��#�!� ���"��!� �"�0��$"� F�6�$"#+"y��6�$"#+"!�
�/�+��#"� ���"!� �/'��#$��#�!� �6�"� $�� F���$�� 6���y
�����!� �6�"� ����,�(�#��#�!� +��F���!� +��&��(+"!� �/��"�
�F�"+"!��"0/��!���("1��$��F���$�������������F�"�"��#��"���
��/,"��#�����+�6�Q����6���#��&���1�U�
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�#��
��
(�
�*����
"�*�����*�������#
���'���


����("� ���(/� ����� ��&$/� /��6/� /� '���"�/�
djetetovog razvoja i odrastanja u sretnu i uspješnu 
���0/�� 
1"��� �("�/� ��� ��F/��(/� �� �F��F"� ����#�#"�
��("��("�'����$������$(�4�����'�F�#��$�����F�������
��F��(/�� 	��� �("�"� +�(�� $"��(/� '����+/� �F��&���#��
��("��("!� �$�� ��#�(/� F�#���("$�� �� $"�F6����"$�� '��
��&"� ����� ��� ����(��$�4� �� "�����$��$�4� '�#",+�����
3("�/� ("���&$��'�/1���#��+�+��'�"'�F$�#��/$/#��$(��
"�����$��$�� ��&���(�(!� +�+�� 6�� �F��F�#�� ��("1���!�

+�+�� '��"F�#�� /$/#��$(�� ��&���(�(�
�� #�'�1$��� ��#/���(��!� +�+��
+�$#������#�� ��("��(� �� +�+��
emocionalnu reakciju izraziti na 
'��4��#�(��� $�1�$� }'�"#����#�� +��#+��
put reakcije u dugi put: promisli 
'���"�6���(�|����&$��("����(",����#��
��� ��� �/� �� �#��4!� �(/#$(�� �� 0�("��
$�����$�� ��("��(�� +�("� $�("�
'�#�"0$�� '�#��+���#�� ���� '��+����#�!�

�"�� �F��F�#�� $�� +�$�#�/+#���$� $�1�$�� 3("��� +�(�� �/�
$�/1���� �F��F�#�����("���("��("� ��'�"$�("#�� �4���/6���!�
'���("��1$�� �"� ��+�F���#�� ��$("� '��0�"��#�1$��
'�$�,�$("�/���/1�("�����"�����$��$�4�#",+����

J&
.���"�

_�("+��� �("#�$(�#��� ��("#"!� �� 0"F� '��"0$�6�
'�#���(�!� �#��$�� ���&"!� +��0�$���� �� �"��6�$�F����
�"��+/� +���1�$/� ��("#��$�4� �$�������(�� �� '"��"'#��$�4�
'�"���&�0�� /� '�+/,�(/� ��� �4��#�� ���("#� �+�� �"0"��
���� �/� '�"�,+���+�� �("��� �+��$�� ��#��&���$(/!�
��'�#���$(/!� '���("����$(/!� �����#��$��� �#+����$(/!�
eksperimentiranju i stjecanju raznolikog iskustva. 
To su njihove najomiljenije aktivnosti i sva djeca 
&"�"� Q/1�#�U� $�� ����"�$"'���"�$��� ��+/�#�/� ("�� ���
("� #�� $�('���("�"$�(�� $�1�$� Q/1"$(�U�� �����]"$("��
��F��1�#�4� '�+/��� '�#�1"��� �("�/� $�� ��#��&���1+��
�� QF$�$�#�"$�U� '���#/'� ���("#/� +�(�� �4� �+�/&/("��
Djeca kroz pokuse uspješno otkrivaju i formuliraju 
'��0�"�"!� +��� �� $(�4���� �(",���$(�� �� F�+�(/1���$(�� 
.���"�� /��("����(/� ��("#"� $�� /�1���$("� ���(�#����
'�"��"#�!�/F��1$��'���("��1$�4���$���!���F�/1���$("�
0�#$�6����$"0�#$�6!�'��#���(�$("�4�'�#"F����'���("���
#"��(",���$("�+�6$�#��$�4�+�$b�+�#����$�'/����$("����
��#��&���$("��

��#����� �/� +����#"#"� $�,"6�� '��6����� ��"#$�!�
������("�$�!������#��$���("��!���'�F�#��$������+���
���"0�!��("���+�(����6/���&"�"���,"!�'/$��&"�(��F��$�����
$�1�$������#��&���$(�����("#��/�+�("�/�&��"!��'�"�$��
F��$�����#+����$(����/1"$(���\��"�����"����("���F��(�#��
$(�4����+�"�#��$��#!���6�1+����,�("$("���F�+�(/1���$("!�
$(�4��"���6/�$��#�� ��'�#"$��(���!�$����("��"�ovisiti o 
�0�#"�(����,+���!�����������/,#�/�+�("�0��#�"0����/��6�#��/�
darovite pojedince. 
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��/6�� ��� razvijenu suradnju s ustanovama i 
udrugama u gradu Rijeci te s udrugama na nacionalnom 
�� �"]/$����$��� '��$/�� ����$"� ?����� ��6�$�F�#���
("� �"]/$����$�6� �"��$���� �� #"��'�(�+��� (�4�$(/!�
/�+�("���/��/�("��������#�/1$(���� �F��"����F"���(�� 
Od 2010. godine uvedeni su Standardi kvalitete 
����(��$�4� /��/6�!� '�"��� ��("�$������ ��$��#���#���
����(��$"�'���#�+"��������4!�+�(���"�/�'(",$��'�����"��

��/6��#�"$/#$������1"#����F�'���"$���("��#$�+������,"�
����$#"���+�(��'���&/�/��F��]"$(/�'��6�����

��(F$�1�($�(�� '��("+#� ��#���"$� ("� /� �/���$(�� ���
����"$�+��� '��#$"����� 
�#�$����y� H�$����(���
Q��F�(�$��+�$(�U!��F���"��#����'�"#'���#/'$�4���$�����

/��'�+"�/$�("�������?�����"+�6��$�1$���/���$(���

����$"� ?����� ��$���$� ("� �� ��#���"$�� 	�/0�
+�(�� '������� �'��#�+�� '��6���� ����� �� ���0����
�� �$������#"#���� _�+�� ("� ?����� 6���$"� 	�/0� 0���
organizator Prvenstva Hrvatske u dresurnom jahanju 
F�� ���0"� �� �$������#"#��!� '��� '�+����#"�(�#����
\���#�+�6�'�������'�(�+�6���0��������������("+"�

>"��'��
�����
��"
3

�� organizacija i promocija programa terapijskog 
(�4�$(�!���$��$��#"��'�("�'����/�+�$(��F���("�/�
�� #",+������/� ��F��(/� �� ���0"� �� �$������"#��!� ��
���("�� '�F�#��$�6� /1�$+�� $�� $(�4���� '��4�^F�1+��
�#�$("�

>"��'��
��"���3

�� '�/&�$("� +����#"#$"� �F��$�$�#�#/���$��$"� ����(��$"�
/��/6"�F�����(�$"��+/'�$"�+����$�+�!�/F�+�$#�$/���$��
'���F�$("�+����#"#"��#�/1$�6�������

�
��
�$��
*���

�� '��#�#��/�#�$���������"#���1+���"$#���+�(���"�w
����F��(�#��#"���(/���'��+�/�$��'���/1(/��+#��$��#����

#"��'�("�'����/�+�$(�!�
���0/1���#���#�/1$(�+"�F�� #"��'�(/�'����/�+�$(��

}_�	|!
�� ����#��$��/$�'�"]"$(/��#�$������ ��'�/&�#��'�����

��/6�����+��/��]"$(��#"��'�("!�
�� ��F��(�#����F��1�#"�'"��6�,+"�'��6���"�$���("$("$"�

djeci.

������*��"�����+�����
�*��"��
(��� 
!���$��
������!

���("� �+#��$��#�� �� '��6���"� 
��/6�� '������� $��
prostoru MO Orehovica koji je u vlasništvu Grada 
��("+"������#����"��1�$"���������?�/���("$�("�����"$#���
grada svega 1"#����+����"#���������(�4���,#�!�$��#��0��
F��+�$("!�$��'���#��/��/��0("+#��F��0�����+�+����$�+�!�
���$"�'���#���("!���$�#��$��1��� te smještajne jedinice 
za ���(�$"� +����$�+"� �("#$�6�� +��'��� 
� '�����$���
���$(�+/�#/�("����("1("��6����,#"!��#�+�"$�+�F��#"��'�(�+��
��#���"$("�#"����,+��'�#�+�+�(��'����F��'����("��(��/&�$��
parka. Svoj smještaj na prostoru trenutno su pronašli 
'"#� +�$(�!� ���� '��!� ���("����"!� ���("� '�#+"� �� ���("�
koze.

.��#����

Programi koji se provode na prostoru Rekreacijsko- 
��"4�0���#���(�+�6�'��+��Q3��,+������$�U�("�/w
 - #"��'�(�� '����/� +�$(�� F�� +����$�+"� /�#�$���� #"�

�$�����/��$"�+����$�+"!
 - #"��'�(�� '����/� &���#�$(�� F�� �("�/� �� #"&���

�#/'$("��#",+����/���F��(/!
 - #"��'�(�+�� ��#���"$("� F�� �("�/� �� #",+������ /�

��F��(/!
 - ��"�/�$��(�4�$("�F�����0"����$������#"#��!
 - pedagoške radionice za djecu školske i predškolske 

��0�!�
 - �("#$��+��'���!
 - sportska natjecanja u vještinama jahanja za djecu 

��#",+�����������0"����$������#"#��!
 - '��6�������/&"$(��

��+����
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���(���

7���(��"��
 ��+����
 naziv je za sve vrste 
�+#��$��#�� ��#"��'�(��+�("��"��F���"�'����/�+�$(�!���
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���(/�F�����(�'�0��(,�$("��'�"6�'��4�^F�1+�6��#�$(����
+����#"#"�&���("$(���("�"���#",+������/���F��(/������0��
�� �$������#"#���� 
� #"��'�("� /0��(���w� 4�'�#"��'�(/!�
������'"��6�,+/� #"��'�(/� '����/� +�$(�� }_�	|!�
'��4�#"��'�(/� '����/� +�$(�!� ��6�#"��'�(/� '����/�
+�$(��!���/��+#��$��#�w� /1"$("� (�4�$(�!� �"+�"�#��$��
(�4�$("!��'��#�+��(�4�$("!����#�&���$("�

7���(���
 (���%�
 �����
 (TPK) kao integrirani 
program pedagoškog rada s korisnicima a izvodi se na 
+�$(/���'����/�+�$(���
�'��6�����"�/+�(/1/(/��("��y
���0"���#("�"�$��������"$#��$����,#"�"$(���!�+���,#��
�/w��"�"0���$��'�����F�!���'/#���("!���#��#��!��,#"�"$(��
+���("&$��"!� ��,��$�� ���#��^(�!� �/�#�'��� �+�"��F�!�
#��/��#�+"� �F�("�"� 6���"!� �/#�F��!� '"���F��$��
��F��($�� '��"�"��(!� �3\3!� ��"#$("� '�$�,�$(�!�
�$#"�"+#/��$"� '�#",+��"!� 3��$��� ��$����!� #",+��" 
/1"$(�!��,#"�"$("����������/4�!�"�����$��$"���"#$("!�
'"��6�,+��F�'/,#"$��#!�F���#���(�$("��

Terapija je strukturirana kao procesno-razvojni 
���"�� 1�("� �/� �"#��"� /��("�"$"� $�� ��#���1+�!�
����(��$�!����0$�!�+�6$�#��$�� ��"�����$��$�� ��F��(��*��
���+�6��"�+����$�+���F��]/("��'"��#��$��'��6���������
'�"�����F��($���'���/1(���������("�����#"��'�("������
("� '�"#"&$�� �$�����/���$!� $�� ��� �#���(��� +����$������
+�(�� �/� ��F����� ���"]"$"� �(",#�$"� (�4�$(�� ����� �"�
�� /� '��/�� 	��F� '��6���� $/����� �("&0"� $�� +�$(/!�
"�/+�#��$"�F���#+"!��6�"!��(",#�$"�/'����(�$(��+�$("�!�
�����#��$����]"$("�+�$(��#"��F��]"$("���F$�4�^6/���
'��(�4���,#/��
����/�+����#�����'"��(���F���$/��'�"�/�
#"� ��F��1�#"� �"+��F�#"� �� ����+#�1+�� ��#"��(��� +�(�� �"�
'��$����'�"���#�'/���#"&�$��'�#",+��"���"'���"��$�����
s našim korisnicima �F������#�/1$��#���+�(���"����#�(��
���#"��'"/#�!�'����$�+��#"��'"/#��������1��+�$(���

7���(��"��
 *����'�
 ���
 ������ u odnosu na 
+����$�+"���&"���'���("��#��$���$"w
E6
��
��
�������
(����
3

 - �������$��'�0��(,�$(/����$�#"&"� ��+�����$���("�
'�+�"#�!

 - usvajamo tjelesnu shemu i orijentaciju
 - �������$��$������F���(����,��$�6��#�$/��!
 - +�$#�����#�("���/�6�0�$(/!
 - '�0��(,������ 6�0�(����#� �� '��"������� #("�"�$/�
�F��&�(����#!

 - '�#�1"����"$F����#���1+/��$#"6����(/���#("�"�$"�
��("#"�

F6
��
(�������
���*�������#
���'���3
 - $/�����'��("��(�����F��1("�+�("��("�/("�/6��$��
���'/,#�(/�"!�

 - ��F��(������$�����("#"�W�+�$(�W�#"��'"/#!
 - '�/&����'���,+/�����F/��("��$("!
 - ��F��(����'�F�#���$���&���(�(����0$�4��'�"#$��#��
�����("�$��#�!

 - /1�����F��&���#������F��+���#��"����("!
 - stavljamo korisnike u situaciju da sami donose 
���/+"���'�"/F���(/���6����$��#�

G6
��
���*����������#��
�'���
(����3
 - ��F��(����0��("��'�F$���$("���'���"$("!
 - �"�/�'�&$(/���+�$�"$#����(/!
 - /1����U$��"X�����&�("!�'�����������6�$�F���(/!
 - (�1���� ����'�/F��$("� �� �'�F$���$("� ����#�#�4�
��6/�$��#�!

 - ��F��(�����#�'�(����#����F��&���$("�"����(��
H6
��
"�*�������
(����3

����F��(���� ��("��(� ��6/�$��#�� �� ����(��$"�
/+�(/1"$��#�!

��/1���� '�"'�F$���$("� �� '�,#���$("� �+/'$�4�
'������!

���'���0$��#��("����$(��/��+/'�$�!
����F��(�����"�0��$/���$"�"�0��$/�+��/$�+���(/!
��'�F�#��$����&���(�(���/�'("4�#"��'�("!
��/1����$��"��(",#�$"���/���(�$("�$���4����("�$��#�!
��razvijamo socijalnu spretnost i kompetencije. 

Za djecu� �� ��,��� ��$�
,���� �� ����
��! koja ne 
��6/� (�4�#�� ���� ("� (�4�$("� +�$#���$������$�!� $/�����

���(���
 (���%�
 ��'�
����. Dokazano je da ne 
�����6�0�$("�+�$(�!��"������/&"$("���+�$("��'���&"�
u razvoju djece. Ostvarivanje pozitivnog kontakta i 
uzajamnog povjerenja preko komunikacije i tjelesnog 
+�$#�+#��}U�"'"�(/6�$�"�"+#U|�#�+�]"���F�F����'�F�#��$"�
/1�$+"�+����("�"��_"��'�(�+���/����("���#�+��6������w�
'�#���$("� �"$F����#���1+"� �$#"6����("!� #("�"�$�4�
��("#�!� '"��"'��("� '���#���!� '��$���$("� �����#��$�6�
�("����$(�!� ��#�+/����$("� '�#�"0�!� �#("��$("�
+��'"#"$��(�!� ����(��$�6� �� "�����$��$�6� ��F��(���
����#�$("��/�$"F��("$(������&$"�F���+����$�'��4�1+��
��"�����$��$����F��(����0����'��"0$���'�#�"0����#"�
se sve više koriste u individualnom ili skupnom radu.

��+����
���
"(��


�'��#�+�� '��6���� '�F�#��$�� /#("1"� $�� �F6���$(/�
����'�/F��$(�!� ���������'��$"!� ���/1$��#�� ��
strpljivosti. Osim što razvija sportski i natjecateljski 
�/4!� '�#�1"� ��F��(� '��(�#"�(�#��!� +����#"#$�(�4� ��$����
te kvalitetnijeg sustava vrijednosti.
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��F�"�$�+�("�'"��6�,+��'��4���,+�!���6�$�F���(�+����
administrativni rukovoditelj razrednog odjela - planira 
��'��6�������������F�"�$�6����("��!��+�0����/1"$�1+�(�
'�"4��$�!�F�����#�"$�(�������(��$�(�F�,#�#�!��0�#"�(�+���
�� ��6�($��� '��0�"������ '���"���$��$�� /��("�����
�� �$�������� /1"$�+"!� ����� ��F�"�$/� ��+/�"$#���(/!�
��6�$�F���� �� '������� /1"$�1+"� �F�"#"!� ����#"�(�+"�
���#�$+"!� �$�����/��$"� �$�������("� �� ��F�"�$�� ��("���
#"��(",����'��0�"�"��/��]/(/�������#�/1$�����/&0����
Pritom uvijek mora djelovati pozitivno na socijalno i 
��6�($��/��("����$("�/1"$�+���

���0F�����$��1�$("$��/�����"�������$�("�'���������
������$���0��F���$("���F�"�$�+�!�������$����/��F/F"���
#"+� ��("#+�� }'�'/#!� '���("���"!� ��"/1���,#�� ��� 3�0���"�
/��/��!� '��� +�("��'��#�(�� +��"6�(� ���6������$("� �����
��F�"�$�+�|!� /� �/�#��/� ,+���#��� �� ���("� ("� '�����
razrednika prepušten vlastitoj inicijativi i edukaciji 
/1�#"�(�� �� $��#��$�+��� %/�/��� ��� ("� /� ��#"��#/��� $��
4���#�+��� ("F�+/� ����� �"�� �$�6�� '���/1$�+�� ��
'��$���$(/���'��6������$(/��������F�"�$�+�!�/�����"�
#"+�#/� �F$����� '���("�"� �F� '��+�"!� #(�� ��+/�#���
razrednika predmetne nastave u osnovnoj školi.

���#���
�
����+

��+�� '�1"#+��� ,+���+"� 6���$"� ��F�"�$�+� '��$����
��#��"���F�"�$"�F�("�$��"!�#�("+���6���$"�/���,"��"�
$����#���������("$(�#�� �� '����6�]���#�� 6���,$(�� '��$�
razredne zajednice. Pritom namjerno koristim termin 
Q��F�"�$�� F�("�$���U� F0�6� ��,"F$�1$��#�� '�(��� /�
��$��/�$��'�(���Q��("�U��*�("�$����/��"0���0/4�����
/+/'$��#� ("��$+�� /� +��'�+#$/� �("��$/!� �� ��F�"�$����
#"&"���#������$(/�1���#��'��"F�$"����+���$"�F�("�$��"��
�#�6�!�+�����"�'��0�"��'�(���!����(��6���(",���#��0"F�

�0F����$��6���,$(��'��$������+�(�!�/6���$��!��("�/("�
'�"�"$#��$��� �+#/��$"� '��0�"�"� ���(�� �(",���#��
����4!�'����,�("$�!�/��/���$(������#�/1$�����/&0��!�
����#"�(��������#������/+�(/1"$���/�'��0�"���

Peti je razred izazov svakom razredniku i mudar 
�"� ��F�"�$�+� ��+����#�#�� '�#�"0/� /1"$�+�� F�� ���0���
+�(��� �"� $����("�#�#�� /1�#"�(�� �� +�(��� ("� '���"��
'��#"+�"� 1"#���� 6���$"�� 
1"$���� /� '"#��� ��F�"�/�
#�"0�(/���F�"�$�+��+�("���"��("����#����+�(���"����$��
���"]"$��$�1�$�0�#��$�(0��&��/�$��������("#/�'�"��"#$"�
nastave. Primjer iz prakse pokazuje da se katkad neki 
'��0�"��� (���(�(/� #"+� /� '�"��"#$�(� $��#���� ���� $��/�
prepoznati u razrednoj. 

��F�"�$�+� '���("�/("� ��� ("� ("��$� /1"$�+!� +�(��
/6���$��� $"��� '�#",+���� /� +��/$�+���(�!� /�
���"]"$��� �0��+/� ����(��$�� �F�����$�� ���("�"� '���
���������'������� ���!� ��+�� ("���/&"�(/0��!�$"� �6���
�"����("1�������F���F�"��!����("��(1��"�6����"���$("�
&"�"� /� ���("�� ��/,#�/�� *���#�+� ("� ��6����$�6�
��F�"�$�+�� ��#��&�#�� '��0�"�� #"� ��F�"�$�+!� ��$��$��
��F�"�$����/��������/1�(/!���F6���������("1�+���+�(��
$"6���� '��0�"�!� +��� �� �� ��/6��� /1"$������� 
�+����
�"�'�"'�F$�("�'��0�"�w�/1"$�+/��"����]���("��(1����
+�(�(� $("6���� '�&$(�� $"� 6����� ��#$"� �("1("� 1��+"�
'�"���#�(/�/�'��0�"��+�(��'�1�$("�$���+���#��0/���$6/��
��F�"�$����'������������$��/���#��"��$��(�!�����F��#��("�
F�'�����+��$��������$"�#�"0���("����#��'�"�"$#��$�!�
�"�� #�"0�� '�"+�$/#�� $"'��4��#�(���� '�$�,�$("��
�����#��$�� ��F6������ $"� ��(/� �"F/�#�#�!� ����#"�(�� �/�
�0���(",#"$����F����("$��F���/���$(/��/���6����/����
�#�/1$��� ��/&0��!� '������� �"� $"+���+�� �����$�����
5��(� ("� F�/�#���#�� $"'��4��#�(���� '�$�,�$("!� �(�1�#��
����'�/F��$("� /1"$�+�� �� #",+������ �� '�$/+�#��
6������"����� �F0���� #"��(�1�#�� ���("�#��� #��"��$��(�� ��
("�$�+��#�!�/��&���$(/���F��+����F�("�$�1+����/&���#/�
/� ��F�"�/��
�+���� �"� �"� '�+�F�#�� ��� ("� F���0��"$��
'��("�"$("�6�#�������4�/1"$�+��/� ��F�"�/�W��� #�� ("�
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�F/F"#$����&$�����+�����F�"�$�+/�W������6�#��������
��("��(/�'�#�"0/�'�"$�("#�����+���0��+�$"'���("�"$�6�
'�$�,�$(�� ��F�"�$����� 
1"$�+� +�(�� #�'�� $����("�
osvijestio je neprihvatljivo ponašanje i jasno mu je 
��� #�"0��$",#�� '��/F"#�!� ���������� Q����U�$�/1�#��
+�+�� /#("��#�� $�� #��� ��F�"�$���� $"� F�0�����(�� ���
�/�#���,+�����$(��#�"0��F������(�#��'�#�"0"���"��("�"!�
+�+��&�#���!�#�+����$����$�+���
�#�+����("���/1�("�����
��F�"�$������'�#�"0$���#�/1$��'���,+�!�'��"$�#�"$��
,+���+�4�'"��6�6����'��4���6�����+�$�$�F���+#��$��#�!�
+�("� �/� �0/4��#��"� #�"$/#$�� �� ��"�0/4��#$�� ���� $��
F�/�#���(�$(/� $����(�!� /�'(",$�� ("� '�"0��]"$�� '����
�"��+����/(��+�(����/��"�/1���#�����"]/��0$����$����
F�("�$�,#���� 
1"$�+� +�(�� ("� #�'��� $����("� �$#"6����� �"�
/� ��/,#��� �("1�+�� �F� ��F�"���� �����$�!� ��F�"�$����
još dugo promatra situaciju i reagira na eventualnu 
'�(��/�$"&"�("$�6�'�$�,�$(�!����#"+���("�'��("�"$("�
$"� ����� /1"$�+�� �� #",+������ �� $("6���4� ����#"�(�!�
$"6������/6�4�/1"$�+����$(�4���4�����#"�(���
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�
���#�
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����������

`"�#�� ��F�"�� W� �(",#� ��F�"�$�+� +��� /1"$�+�� (�,�
/��("+���&"�'�0/��#��"�'�#�(/��
1"$�+�("�'"#�6���$��
�/�#��$�� �������&���$� F0�6� ��F��+�� /� ��$��/� $��
�"��$/���/6�4�/1"$�+���
$�#�1�'�+/,�(����/1�#"�(����
�� ��F�"�$�+�!� ��("#"� �"� +�$#�$/���$�� �������&���!�
�F0("6���� �� ���("]��� 
1�#"�(�+�� ��("�"� ���/1/("�
premjestiti ga u drugo razredno odjeljenje. Razrednica 
'��'�"���$������F�"�!��+/'�(���$�������("����/1"$�+�!�
�#�/1$"� ��/&0"!� +��"6�!� ����#"�(��� ��F6������ ��
/1"$�+�����$�+�$���"6�����0��"��("����$("����������
�����$��/���#"����Q�����������("�$�+�����("�$�U�#"�
�����$��/� �� #"���� ��6����$�6� '�$�,�$(��� 
1"$�+�
����F��/���F�"��$��'�1"#+/�školske godine i �����0���
$���� $�/1"$�� '�$�,�$("�� �����(/("� �"!� ��'/�F��$��
reagira kada pomisli da je predmet ismijavanja. 
��#�"0$�� ("� ����(���F���(�� /1"$�+�!� ���� �� �/�#��$�� ����
$��'��4����$(/�������+���+�0���("�F���0�#��'��("�"$("�
/1"$�+�!���F�#���6��'���/0�#�!��#����#���F��1("�/�+�("��
/1"$�+� $"�"� ����� '��(���#�� $"&"�("$�� '�$�,�$("!�
$"6�� �� '��F$�#�� ���("� $"'���("�"$"� '��#/'+"�� 	�&"�
�"����("�F���#����$("����+��$"�$�4�$���+��'�#�"0$��
#���"�"#�+� ��$�� '�$���(�$(�!� ���� F�� '"#� 6���$��
�/�#��$�6�� #�'�("$(��'�#�"0$�� ("�'�����'��4���6�� ��
�/���$(��������#"�(���!���F�"��������F�"�$�����("�"���

��'���("#+/!� $�� +��(/� ��$��$�6�� ,+�����$(�� /1"$�+�
("�0���'��4���"$�/���F�"�/!�������$"'�"�#�$���������
$�� �"0��� ��F�"�� 6�� $"� ��&���(���� +��� ��/6�1�("6�!�
�"��+������$�'���$�6��$(���!�����#"�(���/�F������($��
/1�$("$��!�����F�"�$������"#$��("��("�/�'("�����#����#��
���("�"��*�4���$��#�/1"$�+����$("6���4�����#"�(��'�����
je kojom razrednica opravdava sate i sate utrošene 
$��'��0�"��

����������(���
���
�
(�������
����
������

���0�"��#�1�$� ��F�"�� +�(�� ��0���� ��F�"�$�+� 
�'�1"#$�+� 1"�#�� ("� +��+�� /� $�,"�� F�$���$(/�� 
�
��$��$�(� ("� ,+���� �"���� ��F�"�� �$�(� $�(F�4#("�$�(�!�
+���� /1"$���� /��F"� /� '/0"�#"#!� ���#+�� $�� ���(�
("��$�#�"$!����'"#�("�$�+��F�4#("��$�$�1�$������("���F�
����#�#�6���+/�#��!�+�(��("��0��+�������"���("����($("�
0���("$("� ��F�"�$�,#���w� ����� �"���� ��F�"�!� /��"��
,+���+"� 6���$"�� ����� ("� #�"0���� �#"��� '��("�"$("��
������"�$��'�6�",+����$�(0��("�/1�!� #������ F$�����
�F��]/(/���#��$�'��"$#�F����F�"�$/�F�("�$��/!�$"+���+��
("�/1"$�+���F�,���$��,+���+�������,#"�����'�"("������
�F��������/�#��$�'��"$#!�����'��#�����Q/+������U�,+���+"�
F����"��
F��$�6������+�$#���"!�'�6�"���������,#"#/�
i razredu jasno dala do znanja da su svojim postupkom 
$"��6����$��$�,#"#������,+������$����W�+�����F�"�$�(�
F�("�$���!�����/��"��#������/�$"/6��$/�'�F���(/� �����
�/� '���("���"� �("��(�#$�� �"�"� ��� +�"1"$(�� F�������
%���� ���� '�+/$("$�� �� ��F�1���$�!� ���� '��"$�#�"$��
�(/#��$�����/��"0"�,#��$�����'�"����("���#���+���1�#�
��"$���(!� +�(�� �"� ��+/�$�("�� ��F�"�$�+/� $"� ��&"�
��6���#��� 3�+� ���� ���$�#"�(���� �0(�,$(������ ,#�� �"�
��6�����!�'�"+�$/���$���("�/&/�0�$��+/�+�$("������#���
��#���� ��("��� ��(� '��0�"��#�1$�� ��F�"�� $"�#�'�(����
("� '�#��� ("���� ��� �"�� �"+��� ���$�#"�(���� W� ("�� �/� �$��
,#"#/�'�'������� '����"��+������������	�+�q��+/'����
�/� $���"� �� +/'���� +�"1� /� �0��&$("�� �/��$/� #"� 0�F��
�0�(���� 6��^#"��%"F��0F����$��+�,"$("�+/�$�6�� �"��!�
'�'/#� /���(���$(�� �F� ,+���+�6� �����,#�!� ��F�"�� ("�
/$/#����("�"����$���4��#�����������("��$�!��$����(�!�
#"�$��/�&"�("����#���#���"$"y$���/�$"/6��$/�'�F���(/��
_�(�("���#����F�"��'����1$�����&$��'�+����+������+�(��("�
/1�$���$"+"���/6"�,#"#"!�����'��$#��("���!�/�#�"$/#+/�
+���� �4� ���� '�"��"#$�� '���"����� ��&���(���(/� +���
'��0�"��#�1�$� �� F�4#("��$� ��F�"�!� ���(/� ��F�"�$�+��
+�(������("�/("���+�("���$���("�/(/!���+�����'�����("$/�
naivnosti.
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��F�"�$������ '�1"#$������ ��6�]�#� �"� �"� #�+���
��"$���(�!� ���� �� �$�� /� +�(���� �4� /'����� /1"$���� ��
'��0�"�����/�'�$�,�$(/�'�F���(/�/���#$"�$��$"���#"�
#��&"������$(�4�W�'��������F���/�'�$���F���6/�$��$�("�
�0/4���"$�#("�$���$�����!�����+����#"�#��(�/1"$�+�
����������]",�������/�'���6$",!�#����$"���F��,�(�,�
�� �����$��� ���"����� ���� �� #��"� #�"0�� ��� #�� �#�/1$��
'���,+�����&���#"+���#��"����F���&�,�4���$/�6���/�
��'�������,�("����'�F���#"+�$"���$��,�������F6�����(/���
��+��"6���!��#+����� ��������/�$����"� #�+�"��#�����
��6�]��"������("�/���$("����������/1�("���0������("1�
�� ,����� �"�$����"���(�/1"$�+�$�("� &"�������#�#�� +/��!�
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/� $"��"]"$"� �0�#"�(�+"�
'����+"�� ��("�"��� ("� '/#�
/'�����#�(�/1"$�+���,���$��
ideju da me pozovu kad nisu 
F$����,#��0����/1"$�+���+�(��
("!�/����$����+�4���F���$���
�#�$(/!� &"���� $��#���#��
slaviti nakon što su svi 
�"�� #�"0���� +/���� ���0�"���
/$/#��� �0�#"�(�!� '��0�"���
�� ��+�4����!� �F��,�("$�� ����
�#���$�� '��0�"��� W� ��"� �/�
#�� #"+� ���6����"� /� �("���/�
�����#�$(��� ��&$�� ("� $"�
�F$"�("��#�� ���("� /1"$�+"��
�+�� $��� �"� �0��#"� F��
'����!�#��F$�1�����("�����#��
�� #�"0�(/!� �� ��� ������
�����$/���6����$��#�'�/&�#�� ("��	��$�("!�+�����#�+��
'��]"!����������"�����"!�/���("#��"��"����("�/1"$�+���
#",+������������4��������4����0��F����/'��������(/�
��F�"�$��/�W����0/�+�(�(��("�/("��

>����'����

	���� �"� /1"$�+"� '�#�� ,#�� �1"+/(/� ��� ���(�4�
��F�"�$�+�!� �("��(�#$�� �"� �'��"$/#�� ��� 0�� ���0��
+�(�� ("� ��F�"�$�+� #�"0���� 0�#�� �#�'�(���!� �#��6�!� ����
'���"�$�!����'�#�1$�!���F/�$�!�'�,#"$�!���6����$�!�
'��("��(���!�F��$#"�"����$��F��$(�4!�������'�/&��F�,#�#/�
�� ��,"� �(/0���� ��� ��#���4� /1�#"�(��� 	���� 0�� �"� '�#����
����#"�("!�&"�("���0��'���"�$/���+����#"#$/!��0��F���$/�
���0/!� +�(�� �"� �+�0�#�� �� �("��� $�� '���("�"$� $�1�$!�
/+�F���#��$��'��0�"�"� �� �(",���#�� �4!�'�4����#����0�"�
�#��$"� �� '�F�#��$�� ��6�(�#�� /1"$�+"�� �1"+���$(�� �/!�
��"���!�/��("+��'#����#�1$�� ����#�/��#�1$�!�����+�#+���
�/�/1�#"�(�+"�+��'"#"$��("�$"�����($"�F���0���(�$("�
��F�"�$�1+�4�F���#�+�����F�"�$�+!�'�6�#������F�"�$����
'�1"#$���!�$"����(/�'��#��/�F��+/�'��(�#"�(�#��������"!�
��F�"�$�+�$�("����$�'����$�'��(�#"�(!��$�("�'��("���"6��
4/��$����6�(�#"�(!�+�(�����(������0$�,�/���'���("$���
��6�����(/��4���6�($���0��F��$�4��"#����#"����(���
����#�#���'���("�����("�/("�$��/1"$�+"��

 ��
�����
"
����!

��'���("#+/� �� '���("�� �F� ��F�"�$�1+"� '���+"� /�
������ ��F�"�/�� 
� ��F�"�� ("� ��,��� $���� /1"$�+� $��
'�1"#+/� ,+���+"� 6���$"!� �� #�� F0�6� '�"�"�("$(�� /�
�("�#�� /� +�("�� �"� $���F�� ,+�����
0�F�� �"� '�+�F����
��� ("�$����/1"$�+� �F$��$�� �$#"��6"$#�$� ��$�1�#�$!�����
0/$#���$!� $"��("#+�� ��F�+� '�"��� /1�#"�(���!� �+��$�
�"�0��$��� '����+���(����� �� �$�� $�(��&$�("� W� $"�
�("�/("� ��F�"�$�+/!� ����#���� 6�� /� �����/� Q�������U�
F�� ��F��+/� ��� �����"� Q$�� ��(�(� �#��$�U�� ���+�� �"�
/1�#"�(� '��0�"�"� ��� ��#�� �(",���#�� $�� ���("�� ��#/!�
�����0���("�#�#��"� ��F�"�$�+�!� #��&�#�����$("6��'�����
�� '���,+/�� ��F�"�$�+!� �� ��/6"� �#��$"!� /��]�� ��� �"�
$���� /1"$�+� /+��'��� /� ��F�"�!� ��� �/� 6�� '��4��#���!�
��$��$�� ��� �"� $��"#$/��� ���0�"�� ��F�"�$�+/�
F���6/�$�� '�"��#���(�� "+�+/�F�(�!� $���"� /� 1"#����
6���$"� ��F�"�$���� ��0��� /'�F$�(/� ���("� /1"$�+"� ��

F$�(/� ,#�� ��6/� �1"+���#�!� $�� �� 0"F� $���'���#�6��4�
/1"$�+��/��("+� ("� �F�F��� ����#�� �("�/� �F��$� ,+��"����
�� �F$��$�� �$#"��6"$#$��� �� 0/$#��$�1+�� ���'���&"$���
$�����/1"$�+�����F�"�$�1+"��/�6����0��("� (�,�#"&"��
��F�"�$�+� #��&�� $�1�$"!� /��]�� ��� '��("�"$("� �����
���������"�"$�����'��"$"�����/+����$��#�+�"�/1"$�+"�
$"� �("�/(/� '�#���($��� _"+� ����("�$�,�/� �� ��+�"$���
�$#"�"����F����F�"�!���F�"�$�+��"�/�'�("���'��0�#��/�
�����/�Q$����(�(��#��$�U����#$�� ("�'�0("���/�"��1�$��
'��("�"$("�� +�("� ��F�"�$�+� F���6/�$�� F$�� ��("$�#�!�
�� "+�+/�F�(�� '����F�� /� ����,"$��� �"�/� W� $����$�!�
ako je kategorija savršenoga svedena na razumna 
�1"+���$(��

1�
����

�"�� ("� $"+���+�� '���("��� �F� ��F�"�$�1+"� '��+�"�
'�+�F���� ��� �/� ��F�"�$���� '��"0$�� +�#"6���(��
/1�#"�(�������������/�+��(/�$�'��"$/#������"�'�(���
razrednika odnosi na nastavnike kojima je povjerena 
'��"0$��0��6����("�$�����F�"�/��%��$/#���"������+�0�#��
F�� $"+�6�!� '�+!� F$�1�� ����#�� 0��6/!� ����#�!� 4�(�#�!�
1/��#�!�'�F�#�!�$("6���#�!�#�/��#���"����/1�#���+��$"+�6�!�
F�/F���#���"�F��$"+�6�!��#�"'�#�����#��4���#�������"�#�!�
����#�!� ��F�"�$���� ���+��$"�$�� ���"!� �� /� ��F�"�/�/�
+�("��("�/1"$�+���#",+�����!�'�F��$��#�("���F�"�$�+��
/����#�/1"$���


$�#�1� �0/(�/� '����!� +�(�� ("� $"�F�("�$�� �"���
$"6��/�/1�#"�(��+�(��$��/���F�"�$���!���F�"�$�+���("���
'�$��� �� 1��#� ,#�� ("�$("�/�'��'����/��6�� ��F�"�$�+���
��("�����6����$��#�F�����(���F�"�!���������6/�$��#����
/#("1"�$��/1"$�+"!�$��$(�4��"��F0��"���&���#$"�'/#"�"��
�� +���� ��,"� $�("� ������$�� ��6�����$!� ��("��� '�$���
+����$("6����/1"$����/'�,/�&"�("$"�,+��"!�+����'���&"�
��F�1+�� ��'�#� ���� F���,"� ��+/�#"#"�� Q�� �/F"� �/� '����U!�
$�'����� ("�H��$���&/��$���'�1"#+���?����#��("��!���
��F�"�$�1+�� �"� '����� �1�#/("� /� F������(�#�/� $�+�$�
��(","$�6�'��0�"��!�/�F�4���$��#��/1"$�+��������#"�(�!�
��("#+�(�1"�#�#����!�1",�"!�1���#����#��+/��/+"����/����/�
/1"$�+�� +�(�� ("� /� ���("�� ��F�"�$�+/� ����� /1�#"�(�� ��
'��(�#"�(��+�("6��"�F�/��("+�'��#�#���3���#�!���F�"�$����
�/�'��"0$��/1�#"�(����
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F������6������/,�����/�'�"����$("��������$��."��$6"���
Q�#��"� $�,"6�� +��(�U� �� '�#��� �F��]������ 4��$����"� F��
'#��"!� +�("� �"����#�� '/$"� 4��$��� #�("+��� F���+�4�
�("�"���������("!��F��]�������/���"���"�����"��+����$�6�
'�'���!�'��("#�����"#"��$���+/��#�$��/���("+�� �� ��/,����
'�"����$("���0��F��F��+/�$"��(/0���"!��0�(����+�/'��"�
u školskom vrtu te uredili mediteranski vrt i upoznali 
�"����0�"F���$("�������$�����F�����������$���6�/�(���
�#�#/��"+�,+��"��0$���("$�("���'�#��]"$�?��?��6���$"�
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Humanitarni ����$�,�4�/1"$�+����/1�#"�(��'�"���#���
("� ,+���+"��+���"�'��6��'�$��$�� ��#�1"�����"+"����
�+��(�� +�("� '��������� #�("+��� ,+���+"� 6���$"!� ��
$���1�#��/����#�'��/����("�"�/�4/��$��#�!�/+�(/1/(/�
�+/'�(�$("�$����$������,+���+�6��'��0����F������(��$/�
����'���/6/!�'���6"�����Q%��&"$�("� ("�����#��$"6��
'����#�U!��+/'�(�$("�#��($�4�$����$����F��5��"$��+��&!�
�������$��#�$���("�/!��/���$(/���3�����F��$"F0��$/#/�
�("�/�Q���$��%�������&/��$��U�#"�	�/0���Q���"U��

	�/0�Q���"U��F���("+"��+/'�(�����0"����"$#��$���
�"#������(��� �� '�/&�� ��� '������ ���$���!� �F�"]/�
��F$�4��+#��$��#�!�'("��(/�/�F0��/�Q5��"$"��/&"U��*0���
("�0���'�1��$�� 6��#�$��$�,�(�4/��$�#��$�(�0�&��$�(�
'���"�0��#"�("�'("������#������'���"�0/�����F6����������
���4�'��("#�#"�(������$����F0������/&�����/��"���$�,���
/1"$������/� ��F$���'��6�����!� �� /� '���#��/�	�/0���
svi su zajedno sudjelovali u kreativnim radionicama 
�� �F��]������ ��F$"� '�"��"#"�� ����� #�6�!� F�� '�#�"0"�
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Tijekom godina  predanoga rada 
�� /1"$(�!� /1"$���� �� /1�#"�(�� ,+��"�
��#��������/�$�F��F�'�&"$�4��"F/�#�#��#"�
osvojili mnoge nagrade i priznanja na 
&/'�$�(�+��� �� ��&��$im natjecanjima 
te sportskim natjecanjima. Dio 
mozaika aktivnosti naše škole 
1�$"� izvannastavne i izvanškolske 
�+#��$��#�!� �"]/$����$�� �� � �������
'��("+#�!�6��#���$(��'��������6�/����!�
���#�"!��#�/1$��/����,���$(�!�����1$��
suradnja s lokalnom zajednicom te 
akcije humanitarne i ekološke naravi. 

8�"����
������

Osnovna škola Ivana Zajca ponosna 
("� ����$���� F"�"$"� F��#��"!� ,#�� F$�1��
��� �0��F/("��� �� ��6�(���� /1"$�+"�
+��� ��6����$"� 6��]�$"!� ��("�$"�
��&$��#�� F�,#�#"� �� �1/��$(�� '�����"��

��+���/���#��"!�#�("+���$"+���+��,+���+�4�6���$��/�
,+����'���������"+��+��("�#"��"����#���/��]/("���/�
'��("+#/���("+��F������6���!���
��/6���Q.�("'��$�,�U�
�� 
��/6��� Q��"�6�U� �F��'�#�("����� $�F�� '��("+�#�!�
�������#�1"���6��0��$/��+��(/�*"�"$��1��#+���


+��+��(��*"�"$��1��#+�W�"��$���$�F��1��#���+���,��
���&�$��("�'�������3�$��'��$"#��*"��("��
��("�"$��
("� $�� '���F�$("� ���("�#�� 6��]�$�� �� ��&$��#�� ���0$"�
0��6"�F���+���,�#"�("�����6��0��$�6�'�+�"#��."#������
�#����+��(���"����F��������F"���(�!����`����$��*�(���
'����/&���� �"� "+�'��("+#��� /� +�("�� ("� �/�("�������
���4��>��/1"$�+���
1"$������/1�#"�(��/�"]�������/�,+���+��
�+���,!��+�'�����������$"!�1��#����'���#���,+��"!��������
���("�"�#"�$��F��/��+��,+��"���#���(����,��"$"��#��+"�
�/+/�/��0��+/���("#�����.�#��"���("#���!�+�(�� ����$���
'�F�����(�(/� /1"$�+"� +��� �"� �6��(/� �+�� ,+��"!� �#�����
�/� �/+/� /1"$�+�� +�(�� �/� #�+�� Q��#�����U� ���� �"0"� $��
,+���+���F��/!�/F�'��/+/w�
1�$����$",#��F���1/��$("�
'�����"�


�"+���,+����+��(����'��"0$���"���#�1/�/1"$�����F�
'���/&"$�6�0����+�!�1�(������������,/�+�"�#��$�,�/���
�'�"�"$(/(/� ,+���+�� '���#���� 
� �/���$(�� �� 
��/6���
Q��"�6�U����&�$�("�$�F�"+������$���!�/��+���/�+�(�4��/ 
/1"$�����Fgradili prostor za kompostiranje i skupljanje 
kišnice te reciklirali i kaširali papir i od njega izradili 
Q�����/�("#$�1+�U��("����
��+���/�'��("+#����("+����
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+����$�+��	�/0��Q���"U�'��("�$"+���+��6���$����$������
������1/$���!�("���������#�����+�+���"����'������/�
$(�4��������("�$������+��$"�$������/�/�	�/0/�

����1$���/���$(������+��$���F�("�$�����5	���("+���� 
���`+/��$("� '��/1���� ("� ��0�"� �"F/�#�#"� '�� ("� ,+����
postala centar u kojem se odvijaju akcije darivanja 
+������'��+/'�(�$(��#��($�4�$����$�����
��+��(/�������$(��
+�������"��/��"�6���$"�/+�(/1������$�,��'���"����!�1��"�
se izrazito ponosimo. 

Mnoge osnovnoškolske ustanove u našem gradu 
���F���"��/��"� �
��5
H����(��+��(��`+��"�F������+/��
%�&��$��'���"�0��#"�'����$������("�"��������$(��'�����
�/����("�"�F��'�����������'��(�#"�(�����F�����+"���"��
6���$�����+#��$������/+�(/1"$��/�'��("+#�+��F��F���/�
��'����(/�0�&��$�4�/+�����$��	��F/!���F�"�$/�+����/�
#"� 4/��$�#��$/� ,+���+/� '���"�0/� $�� +�(�(� ("� ���+��
/1"$�+!� /1�#"�(� �� ����#"�(� ���� ���(� ����!� ���� ���("��$�
'����6�� ���("���$/� '�#���/� $�,"6� �$6�&��$��
��0���� ���� +��F� '�F��� $�� �#����$("� 
��5
H����6�
/�"���/�6���/� �� ��/&���� �"� �� '�F$�#���
��5
H������
��0���������!� +��� ,#�� �/�*��#�$��#�'�,�����0�$$�� ��
��(���/1���

�`� ���$�� *�(��� ("� ��6�($���0��F��$�� /�#�$����
+�(�������$��'�"'�F$�#�(����#�������6�$��$��#�!�"+���,+��
�� 4/��$�#��$�� �"� '��^����� #"� �/� /1�#"�(�� �� /1"$����
F�("�$�1+�����������#�/������#�����������1$"��"F/�#�#"�

+
�������E������!#��	�,����
"��������������B�

�'��
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���
������

��("#�+����$� (�0/+���0��("&��������4/��$�#��$���
�+��(��� Q��0/+�� $�� ���U�� ���+�� /1"$�+� ��$��� ("�
/� ,+��/� 0��"�� ("�$/� (�0/+/� #"� #�+�� ���(��� ������
�/�("������ /� '�"�"$�#�(� �+��(��� ���+/'�("$"� (�0/+"�
��������� ���� ����(��$�(� ����'���/F�� /� ��("���� 
�
'���/&"$���0����+/����&�$��("������$����Q��0/+�����
���0���F�����(�!��(/0������F�����6�6����X�������$��/�("�
���&�����$6���6��$���("�%��$+��	�#������������#"�(����
'��("+#���Q��("+��W�F������6���U�������$�,�4�/1"$�+�!�
�/�("��������/����("���3("1("6���#�������("+��'���/&$����
��#�+����+�$������$��"!�/1"$�+"��/���$�+"� �����$��"�
��F�"�"����� ("� ������� ����(�1�� ��� (�0/+�� +�(/� ("�
ispekla kuharica u našoj školi.

Q�����#���,�?��

M���%��
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1"$������������0���F�"����/�("��������/�$��0�&��$���
��(�/!� $�� 	��F/� /� 6���/� ��("���� ��� ,#�$�/� $�,"�
,+��"� ��6��� �/� �"� $���� ��F��1�#�� '�"��"#�w� 1"�#�#+"!�
���("�$(���!� 0��+���+"��!� /+����� F�� 0���� 3("��� �/�
'�F�����(���� '����F$�+"� '("����!� �� �$�� �/� �"� �����

���F�����!� 4������� $��� �� +/'������ �("1("� /��#+"�� ����
'��+/'�("$��$�����'�����������F��`+��"�F������+/!���"�
godine u Etiopiju. Sretna sam što sam s razredom 
'���6����("���/����������������"�����/����$����"#$��

*�����Q��
��,��>���

���
���+�

3�$�+�/4��/��`����$��*�(����0��("&"$�("���F$���
�+#��$��#��������6�]�$(�����

�����,+���+����#�/1"$�����/�$������#��($"�$����$��"!�
+���$'���0��,$�!�#("�#"$�$/!���&/!�'��"$#/!����("+�!�/�("�
��+�$F"��"!�+�("��/��'�"�����/�+/#�("�����$������5��"$���
+��&/������`+/��$("��������(��$�(�����'���/F��

3�/6�� ,+���+�� ��#� � /1"$���� �/� ����!� /� ���(���
��F�"����!� � '��'�"����� �� '���/&���� � F����� ���/1�+� #"�
/+������� �#����"� �� F�("�$�� ���/1+������� ��� �#��/� �/�
�"�$�,���'"����!�'�4/�(��"!�+���1���!� (�6/�#�!����("+�!�
pekmezi i razni drugi zdravi namazi.

���("�$"� �/+"� ����� �� 0�+�� ��'"+�"� �/� � +�/,$"�
'���F���"�+�("�������F��&����$��F�("�$�1+�����"1�$���
�#��/� /� ,+���� #"� �4� ("� �"�"1��$�� 0��6��������� 5�("�/�
��"1�$��#�'��#���("��"�"���'��6����+�(���/�'��'�"�����
/1"$�����%����("�#/�'("��"!��"��#���(����'�"F"$#���(��

�0��("&���$("�� ��$�� '���"�"$�6� +�/4/� F�4�������
smo se zemlji na njezinim plodovima te otvorena srca 
���������4��$/�'�#�"0�#���!���$������������0��"��
malo pomogli.
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� �/���$(�� �� '�"��#��$������ '��("+#�� Q��("+�� ��
F������ 6���U!� /1"$���� �`� ���$�� *�(��� 0���� �/� 6��#�� 
��/���$���� �� '(",���� $�� ��#�F�� ��"$�U�� 
1"$���� �/�
���(���'���("����'����������� '(",�1"$("� +��� ("��$�
����0��+��F�����6�$�1�$��+�"#�$(��#"��"���("'��'���"���
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�<��

8�)��������
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��'�
����

�������� �"]/$����$�6� ��$�� F�,#�#"� &���#�$(�! 
/1"$���� �F� '���/&"$�6� 0����+�� �`� ���$�� *�(��!� /�
�+��'/� '��("+#�� ���("+�� �� F������ 6���U!� '��("#���� �/�
�+��$�,#"�F��&���#�$("�.�1�W��"#"��$���+"��#�$��"���("+���
_���� �/� ���("��� $�'/,#"$"� '�"!� ��1+"� �� +��$(�1"��
Igrali su se s mladim psima te poslušali predavanje 
�� 0��F�� F�� +/�$"� �(/0���"� �� ��0��0�#�� /����(���$(��
$�'/,#"$�4�'��������1�+���F��F�����3("����/����0�����
imena za najmanje pse te u knjizi dojmova napisala 
���("���0�"�&"�("�F����"�&���#�$("�

E���������#���,�?��
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�$�����#�+��� �"� 0������ �/&"� ���("�"!� +�+��
F��"0$�!�#�+����/�6�/'�������,�����/���$��$�(�,+����
�/�("�������$��$�#("��$(�����F�'��6������$(�!���������
��������F$"��"+��("�/�,+�����!�6�("�����$�/1������,"�
����1/$������������'������/��"#����'��6������$("��0����
�/� /� 5"$#�/� #"4$�1+"� +/�#/�"!� 6�("� ("� 	���#�(�$� �"��
više od šest�6���$�!���+�����(���������$("��_���!�
�����,#���/�("�/("���/�$�#("��$(���!�'�4�]���!���
'�$"+�����������������$��"�+�("��/��"��$����"F�$"�
/F� '��6������$("� ���� ��1/$����� �/�("������� ���� $��
mnogim projektima. 

��$�
(�����
�

Tako smo u nedavnom (�����
�  W� /��A

N�A!�
 $�� +�("�� ���� ������� �� +�(�� ("� ^$�$�������

/��'�+�� /$�(�!� �#("����� '��/F"#$�1+"� �� �$�����#�1+"�
vještine. Neke aktivnosti smo i sami organizirali 
F�� ��$(�� 0��(� �(/���� 	�$+�"#$�!� ������ ���� '����+/�
polagati ispite za stjecanje 8�*��"�@

 *��
�4��
� 
,#�� ���!�/���6����/� ���"$#����!� ��+����#���� F��$���
���("!� ���� �� F�� (�,� $"+���+�� $�,�4� +��"6�� �F� 5"$#����
_�����/�$�������0��������"��+"�'�����!�+�+��F�� #�(�
projekt tako i za ostale. Prošle godine pisali smo 
Microsoftu u Ameriku u &"�(� da nam priušte odlazak 
na
W����^"
���@����*������$�,��"$#���("�'���&���
tu ideju. Otputovali smo u Rovinj i prisustvovali svim 
'�"����$(�������+�$�#�6����0��������'/$����"(�!����
+�(�4�����$"+"����/1����'���"�#��/��("���

.�����
3
=
�
�(�"�
��

��/� ��"(/!��"]/��$�6���!����0���������/'�����
F0�6�#�6���'"+#�������4�����#��������("����0��$��
vrijeme mladih neispunjeno ili je ispunjeno na krivi 
$�1�$!�'�� #�+�!������,+��"!�$"��(/�$�+�+�"��0�"F"�
$�#�� ���0��$"� �+#��$��#�!� �� #"� ���0��$"� �+#��$��#�� ��
("�/�$��$"+��$�1�$�("��$����'���4�+���+��'�"�"$��("�
/'�#�"0"� �'�($�4� ��"��#����� _�+�]"�!� /1"$���� 1"�#��
6��(","���'������������0��/���"�$("�,+��"!�,#��1"�#��
�"F/�#����$"F������(�#���!�$"6�����$("���!�$��+��(/!�
$""^+��$�,�/�/1"$�+��'����F��,"$(/�,+���+�4��0�"F���
Sve to potaklo nas je da krenemo s izradom takve 
�(����*���& Aplikacija je koncipirana tako da postoji 
����
$���� i baza "�������+
��
�'��"
��/�+�(/�0��
upisivali sve zainteresirane i tako na jednostavan 
$�1�$� /1"$������ ����� �"��+� �F0��� ����&�(�� /$/#���
�'��+���("�� 	�$+�"#$�� F�� ������6�$�F���(/� �����4!�
���(� $��� ("� 0��� $�'����#�� ��$��$�� '��("+#� +�(�� 0�� 0���
0�F��F�����($("���F��(�$("��
F�#�!��#�������������0�F/�
'���#�+��+�(/�("�("�$��#��$���&/����#��#"�+�(��("���+��
���#/'$�����+�$�,#������ ��"(/� ��F������!�'�"��#������
smo je u N�'�
"���
 ��'���
 ��
 ��(�$���'����� 
6�("� �/� $��� ��1"+��"� ��0�"� �"�+��("� �+�� ����6�
'��("+#�� �!� $����$�!� $(�4���� '���,+�� ��� $��#������
���� �� '��("+#���� ������$�!� #�� ("� ��"(�� #�"0���� 0�#��
��+���,#"$�� F�� $�#("��$("� �F� �$�����#�+"!� ���� ����
���/1���� '��(���#�� ("� $�� ������6�$�F���(/� �����4�
/'�����F0�6� �����
(��'��*���
����$
���� �(����+

"���"
�'��� +�(�� $��� �"� ��� ����6� '�1"#+�� 1�$����
zanimljivom.

��'����
 (�����
�� 0���� ("� �F/F"#$�� F�$���(�����
_�� $��� ("� 0��� '���� F�("�$�1+�� '��("+#� #"� /("�$��
uvod u timski rad. Prvi put smo radili zajedno na 
F�("�$�1+��� '��("+#/�� _�� �"� '�+�F���� +��� �����
zanimljivo iskustvo jer smo se morali prilagoditi 
("��$���/6��"� �� ,+���+����0�"F�����
'�F$���� ����
se s poslovnom komunikacijom i prezentacijom 
'��("+#�!� š#�� �"� '�+�F���� +��� ����� 0�#�$� ��+#���
svake aplikacije koju smo radili. Na predavanju 
��6�$�F�#���� ������6�$�F���("� �����4� 0���� ("� �����
F�$���(���� �� '�/1$��� ��"����$("� $��� ("� '���6���
shvatiti što je zapravo (�����

 "�����#�����*���

�
 ����'�
��(�����!!�#"�$���("�#�����6/�����0��("�
razumijevanje onoga što aplikacija zapravo mora 
����&���#�����+�$����#�$+����'�"����$(��/�'("�������
�"�/'�F$�#�����(/�����+�(���#�("��F��#�6�'��("+#�!�+���
������/6���/1"$���������+/'�$����+�("��/��"�'��(����"�
$��������6�$�F���(/��%�#$��$���("�0����1/#����$(�4����
��,�("$(�����'��+���(�!�+�+��("�'�0��(,�#����������0��/�'�"�
+����#����#�+�����1/$��$��'��6�������"�/���"�/!���0����
�����"��+�� ��+/�#���+�("� �"������+�+�� ��+����#�#�� /�
daljnjim projektima.

���������
�(����*���

Izrada aplikacije sastojala se od više dijelova. 
Imali smo u planu napraviti ���������
 �(����*��� 
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+�(/� +����$�+� ��&"� �$�#�����#�� $�� ���("� ��1/$���!� #"�
A���
"
����*��'�"+��+�("�0��/1"$�����+�������'��+���(/�
#"� 0�� �"� /� 0�F/� �������"� $��"� �+#��$��#��� �����
'��6������$(�!��'��+���(��("����$���F�4#�("������F���/�
#��4���
����
(���
����#"�#�+�]"���������
�*���

�
 �"
���+
 ��
��������� *�� $"+"� ��� #�4� F���#�+�� 0����
���� /� '�#'/$��#�� �'�"��!� ���� F�� ��/6"� ���� �������
'��/1���#�� ��F$"� ��+/�"$#���("!� '���("�"� �� ��#��/�
literaturu. 

Aplikacija se sastoji od ��#�"
��*���
 ����"����� 
6�("� +����$�+� /'��/("� ���("� ���0$"� '���#+"!� #"�
(����'��� 6�("� �"� #�(� ��#�� +����$�+� ��&"� '��(���#�� /�
�'��+���(/����+�$�'��"�'��(��"!����+����$�+���"� #��&��
da unese ocjene koje se kasnije koriste u aplikaciji 
+�����1/$�$(��'���("+����("$����0��(��0��������$��#�(�
$�1�$��"�'��+�F/(/�'��������F0��$�+�,+��"����#�(���"����
'�'����,+���� ����("������	�������0"�"���,+��/!�$��
�"�$�(��#��$���"�$����"�'��+�F�#��������("�����/$/#���#"�
,+��"��3���#�/+���+��+���$��,+��/�������("����0������
podatke o toj školi ili smjeru. Informacije o školama 
'�"/F"#"� �/� ��� ��/&0"$�4� �#��$���� '�("��$"� ,+��"��
_�+�]"�!�'��#�("���^�#���+�(���"�'�'���,+����/��$(�#��$��
 "���
���
#���! ili  "���
����
��(�����!� tako 
���/1"$�+���&"�0���#��+�(/�,+��/�/'���#��'�"����("�#/�
stanovanja. Iz dodatnih informacija o školi korisnik 
���"+#$�� �F� �'��+���("� ��&"� +����#�#�� �(*���
 "�����

����
�������
(�$
�
$������_��"�+����$�+���&"������
jednostavno poslati svoje upite školi a da ne pali svoj 
+��("$#�"�"+#��$�1+"�'�,#"���������"�'��(���(/("�$��$"+��
����"0����"�������	��$�(����6�����$��'����$��/'�#��#����

�"�+����$�+/�$��"������ ���"�/�+�(/� �$�1"�+����#�!� #"�
�"�����������'��1�#�#��/����("��+��("$#/�"�"+#��$�1+"�
'�,#"�����$"+�������"0����"������

��������
 ����#�� ����� $�� ���1�$� $�1�$�� �� ��("�"�
�#��$"� ("� '�'��� /��/6�!� �� �� �"�$"� '�'��� '��("+�#��
/$/#������"]"$"�/��/6"��3���#�/+���+��+���$��0����
koju od tih stavki pojavljuju se dodatne informacije. 
�� #��"���("�/� ��F6�������� ���� �� ���\**���!� ���� �� ��
���"]"$��� /��/6���� +�("� �/� $��� '�#�����"� ���
takav segment nije zastupljen u Hrvatskoj te da je 
���+�+�� ��0��� ��"(�� #�� �'���"�#�� /� �("���� ��6�#����
$����"�����("�����6/�$��#����/��/6"�'�"��#���(�(/�
���("� �����$��"� ���"]"$�(� '�'/����(�!� F0�6� 1"6��
smo osmislili i (��
����'����
 �������*�
 �'�"��
 �

�"����� ��
���"���. Iz vlastitog iskustva znamo 
��� �/� #�+��� '��("+#�� �F���$�� F�� ��F��(�$("� ���"]"$�4�
�(",#�$��/1"$�+�!� ���� �� ��/6�4����0����"+"� �����$��"�
'�#�1/�+�"�#��$��#�!�$"+"�'�#�1/�+��/$�+���(/!���$"+"�
�$�����#�1+/� '���"$��#�� 
1"$�+� +�(�� ��&��� /� ,+����
$"�"�$�/1�#��'��6������#�!�������"������$��$"+/����#�4�
�����$������#������0�#��F$�$("�+�("��"��/�/���"�$(�(�
,+���!�������$����+/�#"#/!���#"�+�+����0���'���/&�#���

_�("+��� �F���"� #�6� '��("+#�� ��0��� ���� �"�
F�0������ �� '/$�� $�/1����� ���+�+�� �"��� $��#���#�� ��
�F������ #�"$/#$�6� '��("+#�� $�� +�("�� ������!� ��
svatko tko je zainteresiran da svoju ideju prijavi na 
������6�$�F���(/������4!�$"+��'��(��������������0����
'�����/��$�6����0������� ��'/$�� ��+/�#�������("+#��
+�(���/���"�6���$"��/�("�������$��$�#("1�(/�0�����/�(�+��
F�$���(��������+��("�0���'��"0�$�$�����(�$�1�$!�����("���
'��("+#�("�0�����+�F�+�+��/����(�&/'�$�(��'��#�(��'/$��
�$���#��$�4��������4��(/���+�(�����("���"("�$"�"���&�#��/�
�"0������$��'�'��/!��"���"��4�'���"�#��/��("���

/���$
����
�(����*���
��
A���

5�("��� '��("+#� #�"$/#$�� $�("� ���#/'�$� +����$������
0/�/��� ��� ������� $�� $"+��� '���("$���� ��
$���6���$(����� 5�("�/� 0�F/� #�"0�� '�'/$�#�� ��
�0$���#�� ���0F�����$��$��"�+��#"��("�/'�����$(�!�+���
i na konstantno otvaranje novih smjerova u raznim 
,+�������_"�'���("$"�����'�"����("��!�0/�/�������"�
��$(�����"��6�������!������/��$"��0(���("$"�'�"��/'��"��
�'��+���(/� ���� ����4� $�� '�1"#+/� '����6������ +�+��
0����� 1��� ��+,"� ��6��� ��#������#�� #�+�"� '���("$"!�
���� /� '�#�$(/� ("� �"��+�� +���1�$�� '���#�+�� +�("� #�"0��
unositi i ispravljati. 

��,�("$(�� ���� ��� ���"]"$"� ��("���"� �'��+���("�
��&"��� 0��("� �"���F���#�� +�+�� 0�� �"� ���6/���"� 0�&"�
'�"#��6"!�1�+���$���"����+���1�$����'���#�+���_��("�
'�#�$("� '��6���"��+"� �F�"�0"� ���"]"$�4� ��("������
_�"$/#$��'�#�$("�/'����/���"�$("�,+��"�$�("��+#/��$�!�
0/�/������ ("� #"+�'�1"#�+�,+���+"�6���$"!� #"� ������
�����($�� ��"�"$�� F�� ����� 5��(� $��� ("� ��� �#��$���� ��
�'��+���(�� 0/�/� /� '�#'/$��#�� �/$+���$��$"� '��("�
/'���� /� ��"�$("� ,+��"� +�+�� 0�� �"� ���� �("��� ��6���
'������"�"$���$�������#����'��+���(���"�0�#�����#/'$��
$���#��$����4##'wyy�����#�/'���#�����y�6�("��"�("�����
F��$#"�"����$�������0"�'��#$��'�"/F"#��
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Kao voditeljica mladih volontera i školski psiholog 
'��+�F�#��/�$(�4�������/�'��#"+�"����("�6���$"�

L���
'����
��"��#�
����

����$�����(�0����("�'��������$("�/+�(/1���$(����#���4�
/1"$�+��/��+#��$��#�!��0��+���$("��+#��$��#��'���("���
/1"$�+�!� '��0���(�(/��� �$�������("� �� #�"$������!�
�^$�#"#�������0������������+�("�/1"$����'�"�"����(/!�#"�
'����]"$("��+#��$��#�����0��$�4������,$(�+��/�("�#��
nametnutih od strane odraslih. Smatrali smo da �"�#��
utjecati�$���"�/�'��4���"$��#���/1�$+���#��#���+#��$��#��
�/�/+�(/1����"��+��("��"F�$"�/F�'�"�"$��(/�����$��#����
$����(�!�+���,#���/�0��0��'��#���'/,"$(�!�4/��$�#��$"�
akcije te predstave po principima forum - kazališta u 
0��0��'��#���$����(��
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1"$���� �/� F�� /+�(/1���$("� /� 6�/'/� �� '����]"$("�
�+#��$��#�� 0���� ��#�����$�� #��"� ��� ���("� ����(��$��
�+�/&"$("� /1�$"� 0��(���� ������ �/���6/�$��#� ���(���
#�/������ ��"(����/#("��#��$����6�]�$(�����#����"�/�
/� ,+����� �� ��"�"$��� �/� ��("#���� '�#�"0/� ��� ���("�
djelovanje prošire izvan granica škole. Prvo su to 
0��"� 4/��$�#��$"� �+��("� $���("$("$"� '��+/'�(�$(/�
potrepština za djecu Afrike. ��$���� �"� $"��6/����
'������#�� #�� �����#��$�� �� ����#�#��� ��#���!� '�� �/�
'�#��&������6/�$��#�����("�/(/�/����(�(�0��&�(��+���$���
��������"���&"�(�������'��0�(/�$"'���"��$�����$#"��+��
��������/1�����/�������(/�'�����'�$/�"�3��/�F���#��"�
��$"���$"������#/'�����/��"����.�,�$(/�����$�#"�(����
3���!�6��'�]���/�+����#"������1$�� �4� ("�'�������/�
���#�'��/�?����!���#�+��("�F�'�1"����/���$(��+�(��(�,�
uvijek traje.
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%"F��0F����$��'�#",+��"!�'��"0$���$"��"F�$"�/F�
'��("��F����3���!�#"�/�'�1"#+/�$"���#�#�+��(",#�$��
'�#�"0$�4�F��������'�'/����(����#���(�4����0�!����]���
����"���("��(�����/�+����$� te da svoje snage i ono 
��������0��$�6���"�"$�!�,#�����("�'�"��#����$�+�$�
,+���+�4�����#���4��0�"F�!�'�"#�1"�/��+#��$��#�����+�(�4�
�"��"���/6�!������$���������("��#��0��("������"�"$���("�
��0�#�'���#�/(����/��0����("��!�("���/�����������$#"���
�������'��^#������/1"���+��F�&���#$����+/�#���+����$�+��
3����+�(���/��������$(������("����!�����$�/1�����/�'/$��
�� ���/� �� '�'/����(��� �#���(�4!� što im je koristilo u 
���/�����0/�/�"��F�$���$(/�
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����$�����(�0���("�/$�("#��������$(�+�6�����("#���"]/�
+����$�+"�3����+�+��0��'����$�("���$(�4���������(��$���
/+�(/1���$(/�� �$�6�� +����$���� $"� ��6/� �����#��$��
�F�����F��+�/&"$(��3���!��#�6���"�$��"#$/�����6�1$��
�(","$("����������/]/�+�$(�������!�+���#����"�"$�+"�
'����+"� ��F���(���(/!� ��� +����$�+"!� +��� +�(�4� '��#�(��
��6/�$��#�F��#�!��F�"�/�/�,"#$(/��_�+�]"��("���&�$�
���(� 0���� '������(�� ����$#"��+�6� �("����$(�� �"]/�
��#�����/1"$�����������"�"$�!�F��'��"0$"�'��6��"!�
'��"����0�� �"� 0��(������4� +�(�� 0�� '��("#���� +����$�+"�
3����$���$���(�#��/������4�����$#"��������"�'����/&����/�
�F�����'�+��$��'�������0��6��$��

��� /�0�1�("$�4� �+#��$��#�� ��&"��� $��"�#��
��("�"�"w� �6��$("� 0�$6�!� 1�#�$("� +$(�6�� �� $���$��
+����$�����!��/0�#$("�,"#$("!�+�F�"#�1+��/�"]���$("�
+����$���!� /+��,���$("� ��0�� �� ��#���4� '���#���!�
�$�����(�� '�������� ��]"$��$�!� +��$"����+�� '�"����!�
����F�+�/�+/'$(/!���'/$(���$("���#$�4�&"�(�!�F�("�$�1+"�
�����$��"�����("�$��#��$��W���F6�����

����"� ����$#"�"� '��"0$�� ("� F��$#"�"�������
razmjenjivanje znanja i mudrosti pa su u tu svrhu 
��#��&������ ,#�� +�(�� ��� ,#��"$�+�� F$��� ��,��� �"� #/�
���+�$("!�,���$("!��"F"$("!�'�"��$("����#�+$/#��#��"!�
F��0�&��$/��F��&0/�/�6���/�������.�,�$(/��F��������/�
��0��"�/���,�!� +�("� �/� F�("�$�1+�� �0�(���� �� ���+�(�4� ("�
���+�� ������$"+/�'��/+/� ����&���#$/��/����#��#���("�
���0"�$���("$("$/���������
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��+�$� ���6���,$("6� ����$#"��+�6� �#�&�!� ������
����$#"��� ��#�1/� +�+�� �/� ��&��("��� �$�6�� ���0$��
��+/�#��� #"� '�#�+$/��� ��("��(� �������$��#�� �� &"�(/� F��
volontiranjem kod mnogih poznanika. 

�����"��������$#���(/�("�w��/���("�������+�(/1"$��#�
+����$�+��3����F���#��"���$"���$"��F���/,#��!�&"�"�0��&"�
/'�F$�#���+/'�$/��(/�����+�(����$�1"�$��/�/�+�$#�+#/���
��F$�#��$(�4����&���#$����+/�#���+�(�������6/�/�"��+"�
+����#�#�!��"���("��(/�'��"0$��/�'���6�$(/���/6���!�
&"�"� /�'��#���#�� $��"� ��/,#�"$"� +�$#�+#"� �� �/��"�#��
$��"� �(/�"!� ���"� 0�#�� +����$�!� ���"� 1�$�#�� ��0����("��!�
4#("��� �/� ��/6"� 1�$�#�� ��"#$���� �� F������($���!� �4�
��'/$(�����6��$("�0�$6�!�1�#�$("!�,"#$("�����#���(���!�
�F�����0�&��$�4�'�+��$�� �#��!����"����("#������("4�$��
$(�4�����������!����"�'("��#����'�"��#����$(����
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�������� �0��("&���$(�� 6���,$(��"� ����� #�("+���
���#�'�������#/�"$�6�?�����6���$"����&�$"��/�0��($"�
�+#��$��#��+�("��"�/�0�1�("$��'�����"�/����("#�����,#/��
�0��("&���$("� ("� F�'�1"��� (�����
�������
 ���� 
���("#�����,#�� ����� 0�/��,���� ��("1+�6� ��"/1���,#��
+�+�� 0�� �"� �#/�"$#"� ����4� $�� '�1"#+/� �#/��(��
upoznalo s uslugama koje im se nude. Program je 
nastavljen �������*���
 ��
 ���*�$� kojima je cilj 
���+,�#���#/�"$#����'��"�6���$"�'����6��0/�$��0��($"�
'���("$"� +�("� $���� '�1"#�+� �#/��(��� �����$��"� �/�
���&�$"� F�� �#/�"$#"� ���]"��$�+�6� �� H���F���+�6�
��+/�#"#��#"�F���$"�+�(���/�'����("$�����("�#��0����+��
F0�6� �#/��(�� /� �#/�"$#�+��� ���/�� 
� �/���$(��
��� *�+������ ��"/1���,#�� /� ��("��� ��6�$�F���$�� ("�
�������*�
 �
 (�����
�*��"���
 '��$
������ gdje 
�/� ���� F��$#"�"����$�� �#/�"$#�� ��6��� $�/1�#�� +�+��
���0��#������&�(�F�� �F��6�$("� ��'����6���#��6��'/0����!�
kako napraviti kvalitetnu powerpoint prezentaciju te 
$"+"� ��'"+#"� �"�0��$"� �� $"�"�0��$"� +��/$�+���("� ��
'/0��+���

���
���
����#
����'�����0��("&"$�("�Q�#����$("��
���#�U� ���("#�����,#�� ����� F��$#"�"����$���
�#/�"$#���!� +�(�� �/� #��� '����+��� ��6/� ��F6�����#��
�� �("��#$������ ���("#�����,#�� 0"F� $�(��"�� ���$����
akademske zajednice mogli su uspostaviti direktan 
kontakt s djelatnicima i volonterima Savjetovališta 
tijekom listopada i studenog na (����
�'��� 
�(�����
�*��"���
 $
����'���� ���&�$��� $�� �����
���#��$������ ��"/1���,#�� /� ��("���� %/�/��� ��� �"� /�
�������("#�����,#��+�$#�$/���$��/+�(/1/(/� ���#/�"$#�� 
�����$#"��!�/��+��'/�'������"�("!�/�F$�+�F�4���$��#�!�
��6�$�F���$� #�������$��$�� F�("�$�1+�� ����

 '����
���

�
 �����
����
 ��'��
�'���$
�. O petnaest godina 
rada djelatnice Savjetovališta razgovarale su i u 
���"���
�
�����
���
�����
��'�!����0��("&���$("�
je završeno *��
������
 (��"��'�� na kojoj je 
���4���,+�� ���("#�����,#"� /6��#���� ��"� �/���$�+"!�
����$#"�"!�'��#$"�"���'��(�#"�("���'�"F"$#������0��,/�/�
o petnaest godina rada.
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"�'��
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�

���4���,+�� ���("#�����,#"� F�'�1"��� ("� �� ������
������ 6���$"� '��� H���F���+��� ��+/�#"#/� /� ��("��!�
F�4���(/(/���"$#/F�(�F�/�$"+�����$"�1��$�������("+��
za psihologiju. Od tada do danas Savjetovalište je 
��&��("��� 0��($"� '���("$"w� ��� �F�("$�� /� $�F��/!�
preko promjene adrese i djelatnika do nadopuna 
/��/6��+�("�$/������(���+����$�����������("�F�'�1"��
u podrumskim prostorima tadašnjeg Pedagoškog 
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��+/�#"#�!� �� $"+���+�� ��#�� �"&/��#��� �$"�$�!� �� '��/�
��&$/�'�"+�"#$��/�/��/$+���$���$(/�'�"��#���(�����/+��
������ ��("+"� �� ^$�$����$(/� ("�$�6� ���$�6� �("�#�!�
1��"��"�+�$#�$/���$�������$������6/����(/���"��#���F��
jednog djelatnika na puno radno vrijeme. S vremenom 
je Psihološki savjetovališni centar preimenovan u 
�#/�"$#�+�� ���("#�����,$�� �"$#��!� �� ?����� 6���$"�
��"/1���,#"� /� ��("��� ��$���� ��"/1���,$�� ���("#�����,$��
�"$#��� �� #��� ("��$��"w� ���4���,+��� ���("#�����,#"�!�

�"���� F�� �#/�"$#"� �� �$������#"#��� �� ����$���
savjetovalištem. Nakon nekoliko godina djelovanja u 
F6������+��"��("�'����("$("$�4�/�("#$��#�!������("1$(��
2012. Psihološko savjetovalište ima adekvatne 
'���#��"�/�F6��������]"��$�+�6���+/�#"#��/���("��!�$��
Kampusu na Trsatu. Savjetovanje provode psiholozi 
�� ����#$��� "�/+���(��� �F� '���/1(�� ���("#���$(���
��,"� �$�������(�� �� ���/� ���("#�����,#�!� '���("�$���
razvoju i aktivnostima Psihološkog savjetovališta 
+��F�'��#"+��4�'"#$�"�#�6���$���0(���("$��/�'��6��$�(�
0��,/��� +�(�� ("� (��$��#�� '�"F"$#���$�� $�� ��"��,$(�(�
��"1�$��#��?����#/�"$�6�?�����6���$"�
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�'����� �#/�"$�#�� �� ���("�� F�,#�#"!�
���&���$(�� �� '�0��(,���$(�� �"$#��$�6� F�����(��
�#/�"$�#�� ��("1+�6� ��"/1���,#�� #"� �"� ��6�$�F���(/�
0��($"� ("�+������
�'��
 �������*��
 (����'����
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����������� ����6�'�1"#+�� ����� ��� ��'$(�� ?�����
6���$"� /� ���("#�����,#/� ("� '����� '�#��&��� /+/'$��
����� +����$�+!� �� 6���,$("� �"� (���� �#�#�$(�+� $���4�
�#/�"$�#���������1",�"�#��&"��("��(+"�$"6���������!�
,#���"���&"��0(��$�#��#��"�����/��("��(+"��'�"�$�("�
�#���"$����F6�����#����'��0�"�������'�#��&�#��'����!�
���� �� 1�$("$��������$�� ��("1+�����"/1���,#/� ������,"�
/'���$�4��#/�"$#����$"6���#/�"$�#���
����("#�����,#"�
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����F"� �#/�"$#�� �F� ��("�"� \���#�+"!� '�"���� �4� ("�
�"��$�� �F� �������+��6���$�+"� �� ��#���+"� &/'�$�("��
��� �#/�"$#���� �"� $�(1",�"� ����� $�� �+��"��+���
'��0�"����� }$'��� $"�����($�� ��F��("$"� �#��#"6�("�
/1"$(�!� '��0�"��� �� +�$�"$#����(��!� ��6�$�F���(���
��"�"$�|!� F�#��� $�� '��0�"����� /� ��$������ ��
��/6��� �(/����� }����#"�(���!� +��"6���!� '��#$"���!�
'���"������� �#��|� #"� $�� ��F��1�#��� �"'�"���$���
�� �$+���F$��� �#�$(���� }'�$�1$��� $�'�����!�
��F��1�#����#��4������ �� ��0�(���!��#��4������(��$�6�
$��#/'�|�� 
� $",#�� ��$(�(� �("��� ��� �#/�"$#���� �"�
����� $�� $��+��� ����'�,#���$(/!� �#�"�/� ���� #��/��!�
'��"�"��(����4��$("$(�� #"� ��#�����'��0�"������*��
�"��$/��#/�"$�#����5�0��� ("�'�����("�#��$��+�("��
�/� F�#��&���� '��4���,+/� '����!� ,#�� 6������ /� '����6�
��&$��#��'��#�(�$(��#�+��6��0��+��'��4���,+"�'�������
�#/�"$#��/�'�����/��F��&���(/�F������(�#���#�"#��$���
�� '��#�6$/#��� �"F/�#�#���!� �� $�(0��(�� '����#$��
informacija o kvaliteti rada jesu novi studenti koji 
����F"�$��'�"'��/+/�0��,�4�+��("$�#��

�������4�'�1"#�+�������+�$#�$/���$���"����&����
6�/'��F��'������#/�"$#������'��0�"�����/�/1"$(/��
��� 6�/'�� �"� �#/�"$#���� '���&"� /� �F����� ����#�#�6�
'��$��/1"$(�!����6/������"�/1"$("�/����$����+�/&(/!�
0"F���"#�$(��}���+���#/�"$#�/1���F����(�4���#"��(���|!�
'�#�1"� �"� #�"$/#$�� '�1"#�+�/1"$(�� }0"F� ��6�]�$(�|!�
'�/&�� �"� '����� '��� '���("��� 6������� �� '�#�1"� �"�
�#/�"$#��$��/���(�$("�����F��(�$("��(",#�$��/1"$(���

	��F�'��#"+��4�'"#$�"�#�6���$�����&�$"��/�0��($"�
'��4�"�/+�#��$"� �+#��$��#�� �� ��F��1�#��� #"�����
�"�"��$#$"� �#/�"$#�+�(� '�'/����(�!� +��� ,#�� �/�
+�$�"$#����(�!� ��6�$�F���(�� ��"�"$�!� '�"F"$#���(�+"�
�(",#�$"!� ��"�#��$��#!� �#��4� ��� (��$�6� $��#/'�!�
'����6��0��$��'�1"#�+��#/��(���#������'�"��("$���/�0��($��
psihoedukativni letci koji su dostupni na internetskim 
stranica Savjetovališta (www.ssc.uniri.hr) te na svim 
���#��$������ ��"/1���,#��� ����("�$("� ���("� 6���$"�
organiziraju se promotivno-prezentacijski štandovi 
$��+�(�����"���("�"��"#��!����#/�"$#����6/�/�'��#���#��
direktni kontakt s djelatnicima i volonterima 
Savjetovališta.


� ���� ���4���,+�6� ���("#�����,#�� ��� ����4� �"�
'�1"#�+������������$����+#��$��/+�(/1/(/�����$#"��!�

$�(1",�"��#/�"$#��'��4���6�("!�
ali i studenti drugih studija 
#"� ��'������$�� '��4���F��� 
�
'�����&0"$"� �+#��$��#�!�
����$��#��#��$"� '�����"!�
aktivnosti osmišljavanja 
i izrade informativnih i 
"�/+�#��$�4� ��#"��(���!�
���&���$("� ��"&$�4� �#��$����
��5��� �� H��"0��+� '��^��� #"�
'�����"� �"+#���� /+�(/1���� �"�
1�+��"����"�"#�+�����$#"����
*��$�6���/���/�F$�+�F�4���"!�
vrijednim volonterima 
jednom godišnje se organizira 
("�$��$"�$�� �F�"#� �� �/1+���
$�� +�("�� �"� ��/&"� �("��#$����
i volonteri. Nakon Zelenog 

�����}?����|!���1����\/���}?����|���H/&�$��}?��?�|!�
��"� 6���$"� ��6�$�F���$�� ("� ,"#$(�� ���+�"$�1+���
.(/0��$����"�#�����

=
�
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�0/�/�$��#���"�'��$����$��#���+����4�������,$(�4�
�+#��$��#�!�+�����'�+�"#�$("�$"+�4�$���4��
�+�����F/�
?����� 6���$"� '�#'���$� ("� /6����� �� ^$�$����$(/�
'��("+#�� Q
$�'�"]���$("� +����#"#"� �#/����$(��
F�� �+/'�$"� �#/�"$�#�� /� $"'����($��� '���&�(/�
+��F� /��/6"� �#/�"$#�+�4� ���("#�����,$�4� ��/&0�U��
���("+#� ("� ^$�$����$� +��F� ��$�� 
/��'�+"� /$�("!� ����
komponente IV za integraciju skupina u nepovoljnom 
'���&�(/�/� �"����#���0��F��$���/�#��!������4���,+���
���("#�����,#/����6/�/("�F�'�,�(���$("�("�$"����0"�
$�� ��� �("�"���� _�� +������+�� '�(�1�$("� '����$�("#�
�"�'��,��"$(/�/��/6�!�+�����'��"��$(/�+����#"#"������
Savjetovališta.

Ovim putem zahvaljujemo svima koji su pridonijeli 
���/!� ���#/� �� ��F��(/� ���4���,+�6� ���("#�����,#�w�
��"/1���,#/� /� ��("��!� ����/� ��("+�!� H���F���+���
��+/�#"#/�/���("�����$("6��������("+/�F��'��4���6�(/!�
*�+����� ��"/1���,#�� /� ��("��!� �������+��6���$�+�(�
&/'�$�(�� #"� ����� �(/�����+�(�� �/�/��&���� "$#/F�(�F��!�
trud i vrijeme u rad Savjetovališta.
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��"��1+���#�/1$(�+�F����$��"���(��$�,�/���$�"��
��#�1"���6�1$/!�'������4�'$�#�F���(/�/��$�6/����+"�+�(��
'�#��+/("���,#/��$�+�$�'��1�#�$�6�����$������
����
vjetar� ���+�� �"� 1�#�#"�(� �#����#�� ���(/��"$#��$/� ���+/�
6���$�4� (/$�+�� �����"##� � \��"� �� �4"##�� %/#�"��!�
���� $�+�$� 6�"��$(�� ^���� #"� �"� ���+"� F���("$�#�� ���+"�
6�/���������"$�."�64� ��5���+����0�"�����6�"����� ���
'��("� $"+�� ^��!� �� +��$�("� '�1$"��� 1�#�#�� ����$� '��
+�("��("��$���("$!�����#�#"����+"�$�#��$"�"����#����#�!�
�"���"���/����������"'���/����#���$"��F�^�����

_�(� ����$� �� ��"'���/#�$� ��F/��$�� �"��(� ��"���$�
("� �#�/1$(������ F�� ��$��"� �� (��$�,�/� �� ���+"#�$6��
'����/�#"�"��F�("�+��'�����("���'���#�1������+,"���'��/��
��� ���("�#�� �"��+�6� 0��(�� �(/���� ��F$�#�� #"��"#�1���
�����$�4� �"��(�� ��./4�$� $�F���� ("� ���("#� +�(���
�"� '��,������ #"�"��F�(�� Q6��0��$��� �"���U�� 3�/6���
��("1���!�,��"$("�#"�"��F�("����("�����("#��0����("�/����
/� 6��0���F���(/� +�(�� ("� ����,"$�� ��F��("�� Q���]"6�
��]�+�U�#"�"��F�("����$#"�$"#���
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��"��$("�#"�"��F�("�'��#����("�$���+���$�,"6����0��
����/,#��!�+�(���"�/�$"+�4����0��'�"#�������/�����$��#��
Podsjetimo se: ovisnost o nekoj tvari podrazumijeva 
#��,"$("� '/$�� ��"�"$�� $�� $("$�� +���,#"$("!�
razmišljanje o smanjenju korištenja ili neuspješne 
$�'��"� +�+�� 0�� �"� ���$(���� +���,#"$("!� ��/�#�(�$("�
��� ��#���,$(�4� �+#��$��#�!� F�$"������$("� �0�#"�(�+"�
ili profesionalne djelatnosti te pojavu  simptoma 
����+���$(�� /� $"���#�#+/� #������ *���("$���� ��� ��("1�
Q#���U���("1(/�Q#"�"��F�(�U!�����$��"�"$��+��#"��(����6/�
�"�("�$�+��'����("$�#������"0$��("�'�6/0$������$��#���
#"�"��F�(�+���'��6���/�+����("�"�+�(�!�/�("�#���6�"���
��/&"$(������,$(�����!���#"�'�����"�'�"��#"�"��F����!�
,#��1"�#���"F/�#����'�"#���,�/!���"#$(����/�/1"$(/�#"�
��F��(/�+��/$�+���(�+�4��(",#�$��������$�!�$"�F$�1��
���("�6�"��$("�#"�"��F�("������'���"0��'��0�"��#�1$���
#"�"��F�(�� $��� ��&"� '�/1�#�� �� F�0���#�!� '�/&�#�� $���
"�#"#�+�� /&�#�+!� �$�������#�� $��!� '�/&�#�� ����&�(�
koji opušta �� �������� ��#",+���� $��#�("� +���� '�"��

9������
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���

#"�"��F�����'���������'/$����"�"$����F0�6���6�1$"�
'�����1$��#�� "+��$�� '�1$"��� 6/0�#�� +�$#���/� $���
����#�#���&���#����

��"�

����
���
������

Novinarka Miloš je u Zadarskom listu izvijestila 
�� ��#��&���$(/� '���"�"$��� �"]/� F�����+���
��"�$(�,+������!� +�("� ("� '�+�F���� ��� 6�#���� ����
/1"$�+���$"�$��'�������'�"����1/$�������,"����'"#�
��#�!����?����'�#�$�+����,"����'"#���#��'�������'�"��
#"�"��F������	�+��0�� �"$F�0���F������/1"$�+"���$��$�4�
škola i njihove roditelje na selektivno korištenje 
#"�"��F�("!� F�����+�� /��/6�� F�� �F��$$��#��$"� ��
�F��$,+���+"� �+#��$��#�� Q5�$�FU� �� '���"����� ��("���
F�� '"��6�6�(/� ��"/1���,#�� /� *���/!� /� �/���$(�� ��
francuskom škol��� *�"6"�����"�!� ?����� 6�� '���"���
�/�("��$�#�"$��'���#�'��("+#�/�\���#�+�(!�'���$�F�����
�3"�"#���$��0"F�"+��$����
�'��("+#/�("���0�����($��
�/�("������?��/1"$�+�����4���F�"��!� �F� #���F�����+"�
��$��$"� ,+��"!� �+/'�� ��� ���(��� �0�#"�(����� *������
��'�#�$�+��0����("������$���'�#�$���#�����6�"��$(��_��
'��6����!� +���,#"$(�� ��1/$���� �� ��0�#"���� ����#"�(�
'��("+#�!� '"��6�6� ���� ����,�� ��#�1"� �F$���$� /�'("4�
'���#�'��("+#��("���/�/1"$������1��$�����0�#"�(��'�0��(,����
�"]/��0$/� +��/$�+���(/!� +�(�� ("� 0���� �������,"$��
$"+��#�1+��� +���,#"$("�� #"�"��F�("!� �$#"�$"#�� ��
��0�#"����

Televizija i internet - nepresušni izvori informacija 
��F$�$(�����"��(���/�0"F�+�(�4�("�#",+��F������#��&���#�
�/��"�"$�6� 1��("+��� *������ ("� �0�#"�(�!� /1�#"�(�!�
'"��6�6�� �� '��4���6�� ��F��#�� /� �("�"� +��#�1+�� ��$���
prema njima. Ovisnost o televiziji i internetu 
F�$���(���� ("� #"��� +�(�� �"� ��&"� �0����#�� /� �+���/�
sata razrednika ili kao dio zdravstvenog odgoja. 
�� /� ���0��$�� ���("�"� ���("����� '���("�� F�����+�4�
/1"$�+�w�'���"�������$�/�'������!��6��(/�����/,#�"$"�
�6�"!� '��("�/(/��� '��(�#"�("!� 1�#�(/��� +$(�6/���� ����
+�+��$����"����6�����!�����������(/����1�� ��/���� 
TV-ekrana.

+�������#���
��,�*���
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Utjecaj medija
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���0���F���(��'�"��#���(��/�����"$�'�(������"��$��
�#�$��$�+��*"��("�����$"+�+��!���$("���,"���'����$�
�#��� �� F$�1"$(/� #�6� '�(���� �/#��� /'�F������ $��
1�$("$��/� ��� �/� �$�6�� �(/��� �+��$�� ���(/� '�"���&0/�
'�(���6��0���F���("�'���#��("����#����$("$���/#("��("��
$�� ��("#�+�� #�&�,#"!� +�(�� ("�#� $�(�1�#�(�!� ���� ("� �����
("��$!� "+�$���+�!� ��'"+#� 6��0���F���("�� �("$�� ��/6��
��'"+#�� �0/4����(/� '���#�+/!� F$�$��#!� #"4$���6�(/!�
kulturu. 

�'���
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�/#��� #�+�]"�� $������ ��&$��#� ��F��(��
+��/$�+���(�+�4� ��6/�$��#�� 0"F� +�(�4� 6��0���F���(�!�
�� �� �'�"$�#�� ���("#� /� +�("�� &�����!� $"� 0�� 0����
��6/�������0$�!�/��("+�����/F� #"���$�6��0���F���("�
/�+�� �"F����� /'����� 1�$("$��/� �� ���+��$"�$�(!�
'��4���"$�(� �� F�'�$(/(/��(� ���#/'$��#�� �$�������(���
����#/'���� �$#"�$"#/� +���� &"����� ��F$�#�� F$�1"$("�
$"+�6� $"'�F$�#�6� '�(��!� ��F(��$�#�� +�+�/� ���"�/!�
/�'��#���#�� +�$#�+#� �� $"+��� ��#���,�("$�+��!�
'��#$"���!��/���$�+����_��("��$����("'���#��$���

0���
�
���#�
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����

Online�'�"���"!�spam!�6�������&$("!����("��F��!�
'��$�6��^(�� ���� 6��0��$�� $"�("����� /� ����&�(� +�(��
'�#("1"����$#"�$"#�!���/6���/��#��$���"���("��Facebook 
F�("�$���� '����1"� +��/$�+���(/!� ��/&"$("!� �F�("$/�
��+/�#����� �#����� ���"�"!� 6�/'"!� F�("�$��"�� ��$��"��
_�����+�+��F�/1��+���F"��(��'����+�!����$��#����("�#��
��&����#!� F�� '������(��$"� �� �$#�����(��$"� ����&�("��
Facebookovci� �/� ��6�$�F������ $�(�"�"� ��"�$(�,+���+"�
'����("�"�/�\���#�+�(��+���!�/��/&��,���"��+��F�,#�#"�
���(�4� '����!� ��+� �/� $"+�� ��/6�� online forumaši 
'�F������$��$����$��$/!����$/!��("��+/����$/���&$(/���
ratove. 
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��&����#!� /� '�����/� ("� ��("1� �� �("��� �� �������!�
+����$������ #�+��4� �"������� ��#��&���$("� �F� ?�����
6���$"� � �"�� �"�"���4� 5"$#��� �F� ��3��� '�+�F/("�
kako je 1�+������("�"��������4�/���0���?��� godina 
aktivno na internetu. Internet je za njih  mjesto gdje 
��6/��'�"��#���#�����("�+�"���("!�'��1"�����&���(�("!���
��"�/��$#"��+��(������/6������F�("$�����+�!���#�6��^(�!�
��#��#�1+�4� /����+�!� '��1�� �� ���"�!� +�"���$("� ����#�#�4�
�� �/+�"���$("� #/]�4� ���0$�4� �#��$���!� blogova i 
�$"�$�+�!� ���� remix� ��/6�4� ���#/'$�4� ����&�(�� ��
$�(1",�"��/��+#��$��#��F�����("� #�"��$"�$(�4����,"����
polovice ima ih aktivni vlastiti Facebook ili MySpace 

>����#��
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'��^��� ��+�� �� ��/6"� ��0$"� �+/'�$"� ��"� ��,"� +����#"�
�$#"�$"#!�F�0����������(��$���$#"��+��(��+���+#"���#�1$��
�/�F��#/�$�(���]/�����$"���&"���F�#����#���1��'�"��
$"1���,#��("���$����"���/0�+��/+���("$("$��/�$���(�
6"$"����(���("�"��������4!����$"$#�$�����$(�4��"�main 
kulture i odrastanja. Da li je internet neki novi rock’n 
roll�?����#��("��q�%�/+���+�("����������$"�&"�"�'��1�#��
���("�#��6�("�$"� &"�"����("#�� ���(/��("�/q��"� ���("�
0�#������$����("����6����&������+������6��+�(��("��'"#�
/,����"]/�����"�����+���$"����'$��'���/1("��(/��+"�
+�"�#��$��#����"$"�6�("��
����+�����/1�(/!�1�$���"����
�"�������#��F�'�"��#�������6������#�$("�("������#+��
�"�����#��#�(�'�"���
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����"$�� '��4����� '��("�/� �#���� �� 6��0���F���(��
+�(�� '����F/��("��� �+"'#�+"� �� ����+��"!� ���0$��
�"� '��+��$(�(/��� '�#�$(����� �+"'#���� '���1/� }��"|
���� �� /#("��(� 6��0���F���(�+�6� '���"��!� ��#�1/���
+�+�� F�("�$��"� �'�+� $�(��,"� #�6/(/� /$/#��� �"0"�
���� �"]/��0$�� �� 0��&��� �/�("����!� ��+� �/� ����+����
/�("�"$�� /� ��"'���/#$��#� 6��0���F���("� �� '��#�(�$("�
��("#�+�6�#�&�,#��/F�6/0�#�+�$����$��$"��/�"�"$��#���
��("#�+�� #�&�,#"� ("� #",+��$"6���#���%�$�$"� �/�/��("+�
����F��"� 0��������!� ("�� +��� $��� $"� /�'�("��(/��
�"]/#��!� #��&��� ���� �� �/6�� �� $"/�'(",$�� �� �6��1+/�
F�� ��("#"� +�(�� $�("� '���F�"�"$�� /� 	�$��� ��1�$("��
��("#�+�6�#�&�,#�����0������$���("!���'��"0$����&��"�
�� F�+�(/1/("� ����"$��� ���4���"$�� ("� ��,�("$("� +�+��
�F��$�#�6�'���"�����#�("�("��$�"$#�#"#�+�(���"�$��"�"�
+��� ("��$�� '��#�("��� �/'"�����!� �� #�� �/� �("��$("$"�
��"��1+"���&��"� }��3|� �� �$#"�$����$��$"�+��'�$�("�
+�("�/�$(�(����(/����("���"��,#"����������("����#��#�+�q�
�"+�� ��"��1+�� '���F����!� ���0���� 6��0���F���(�+�6�
'���"��!� /� $"+��� +��("����� F���0���(/� �� $"6�#��$/�
+�$�#���(/!� '���("���"� ��3�$����� ���� 5����5�����
���0���F���(�� ("� ����� ��("���� �� �"�#"�$�F���(���
���(���("�$�+���"��+�����("�����$��("���#F����0�$/#��
+���$�F���(�!� 6�("� F$�1�(�$� �$#"�"+#!� ��
'!�
' i 
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+�'�#����"�"�/'�����$����#�+���(/6�����/������"$#��������
������$��/���3�/!���#�����"�$���F"�/���/6���0�6�#���
�� ��F��("$��� ��&������ }

!� ��'�$!� �/�#����(�|!� ���� ��
�$��� ��$("� ��F��("$���� �� 0�6�#���� }�$��(�!� %��F��!�
	�$�|�� ��&��� ("� ���("� ��("1� �� '�����$��� $��#��+/�
"���/��("��(/��+"�������F���("!�+�(���"��������F��(��$��
6��0��$�(���F�$�!�'�"���]"$��+�����/��("+�W���]���!�
$�((�1������$�(���$�(���!��'���0$����$��"#$/#���"�
drugima. 

���
������
��
"�����0

����"$�� $������ +�+�� �"� (�F� �F�"]/� ��F��("$�4�
�� $"��F��("$�4� $�(��,"� '���/0��� '�� �$�/�#��(�+�(�
�"���/��(�!� ��+�"� '/$�� '��("� �$�6�� ,#�� ���#������
�/��"�"$��� 6��0���F���(���� ��&����#!� �$� �"� ��
��$��� $��#���(��� ����&���(/��� ("� '���#�+� +�+�� ("� /�
posljednjih deset godina udio petine najsiromašnijeg 
stanovništva Zemlje u svjetskim prihodima opao sa 
?!���$���!����
���#�����F��0�(/!�'"#�$��$�(0�6�#�(�4�
'��"�����("����(�/������"���$������1/��$����("�#����
da švedski lanac namještaja IKEA otvara svoj 
'����($�� ����$� /� *�6�"0/�� ��������� ���w� napokon!�
���"��$� �� '���#/'�1�$� $��(",#�(�� ��("�#� ("� F�#���
'�'���"$���$���F���+�+���"�/�'���4�6���$/���$���	
��
'�"/F"#��1"#��#�$/�$�,"6�#�&�,#��$��(",#�(�!�'����+���
1"6�� �"� ��� ���� �(/��� ��#�#�� 0"F� '������ ����/�����
posljedice kroz klišej: drvna industrija nositelj je 
gospodarstva upravo najmanje razvijenih krajeva u 
�\���"��+�0��(�F�'���"$�4�'��,���("����$���#��+#��$"�
?��"� �� ���"� 6���$"!� �$�6�� �"� �1"��� '��"��#��
+�$F/����(/���+�4���!��$�6����(+���"���+,"�'��"F�#��
F�� �$#��"'�"������!� �� �$�6�� �("�"� F�� ("�#�$���
kupovinom vedrijih vijesti u nekom izmijenjenom 
���("#/�+�(�����6"����6/�/(/��

����*�


Daljnje društveno raslojavanje i raseljavanje je 
$"/'�#$����"������"���/�'�#�$("��'�����$��#�/���+��
#�6���$���$��$"+��$����#�&�,#"���$"�/��F"���/����'���/�
�� +�$+/�"$#$��#�� #�6� #�&�,#�� �� ��F��F���� F�,#�� �"�
�"� F�#����#�� #�� ���$�� �("�#�!� &"���� ����� '����#�#��
$"+"���6/�"�'���("���"�� �"���$"�'�"��#���(�(/�'��("�
��"6��$�,� �"���#"#�����/,"$���0�#"�(�+�!���#"��(��$��
�� ����(��$�� ��6/�$��#!� $��/,"$� �$#"6��#"#� ��+�$"�
F�("�$��"!�'���/0�("$������(��$��"+�$���+��"+�#�"���
�� (�F� �F�"]/� ��6/�$��#�� �� '�#�"0�� �� ��"� #�� �#���(��
populaciju djece i mladih u dodatni rizik. Njihova 
�"��$��#� ��#�("� �/�1"$�� �� 6��0��$��� �#�$��������
�("'�#"!� /�'("4�� �� ��"�"�����0��$"� ^6/�"� '��#��"� �/�
�����'�"�+/�#/�"!�'�'/#�"�#���$�4�F��("F��!���"��1+�4�
'�"��("�$�1+�4� +�$����#�!� ����#����#�1+�4� ��]�� �� ����
��"��$("�/�6��0��$�� ������+�"�"�$������ �����+�(�� �"�
$���F"� �� �("�/(/� /� $�,�(� $"'���"�$�(� �+���$��� ���1$��
��F��,�(��������"$�!�'�"���+�("�/�'���"$("�6��0��$�4�
#�"$����������������#/]"$(�!����#/]"$��#�'�("��$���
�� 6/0�#�+� �$#"�"��� F�� ��+��$"� �� ���#�&$"� ����&�("�
'���$���/�#���F��0�("6�/���/6�1�(�����("#����F0�����+,"6�
&���#$�6�� '/#��� _�� ��&"� 0�#�� '�"��(�!� '����1"$("!�
��+�4��!����6���

>�#�'����"
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 (��
��
��'!

�#�6�� ("� $�,� F���#�+� '�"'�F$�#�� #"� '���"�"!�
/0��&�#�� �4� �� /�'���#�!� ���� �� '��'�"��#�� ����"� �(/�"�
$�� �F�F��"� �/��"�"$�6� ���("#��� ��F��(� ���0$�4�
�(",#�$��+��/$�+���("!�'��$���$(�!���$�,"$(�����/+�!�
�(",���$(���/+�0�!��/�1���$(������#�"����1�$"��"�+���
��/�"�#"�"���6�(�� ���0��F���$(���
'�����$��"�"$��
'�"'�F$�����/���
/��'�+��'�����"$#�����("�"�
/��'"!�/�
���("���+���/�F��+�(/1$"�+��'"#"$��("�F���("��&���#$��
/1"$("�?����}	"��5��'"#"$�"������.��"��$6�."��$�$6�
W���
/��'"�$�H���"���+!�?���|��3�+/�"$#���$����
����� +�(/1$�4� +��'"#"$��(�� F�� ���0$�� ��F��(� ��
��'/$("$("!� �+#��$�� 6��]�$�#��!� ����(��$/� +�4"F�(/�
�� /�'(",$�� F�'�,�(���$("�� 
F� +��'"#"$��("� '�'/#�
F$�$(�� ��#"��$("6� �� �#��$�6� ("F�+�!� $�/1�#�� +�+��
/1�#�!� '�F$���$("� ��#"��#�+"� �� F$�$��#�!� ��6�#��$"�
+��'"#"$��("!� '��/F"#$�,#��� �� +/�#/�$/� ��("#�(����#!�
stoje i one socijalne kompetencije. 

	��/$�+���(�+"��(",#�$"!� ��(",#�$"��/�1���$(�����
�#�"���!��(",���$(���/+�0�!���"�#��$��#�!�#��"��$��("!�
"�'�#�("�������#�"0�(/���'���0�#��'�("��$���F���+#��$��
�� /1�$+���#�� �/�("����$("� /� ���$��!� ����(��$��� ��
���+�����/6�����'"+#/�$("6����&���#�!�/$�'�"]/(/���
$("6���� �"$#��$�� �� ^F�1+�� F�����("�� ���4� �����
kompetencija pro&���("� +��#�1$�� ��F��,�(�$("!�
+�"�#��$��#!��(",���$("�'��0�"�������$�,"$("����/+�!�
'���("$����F�+�!�+�$#�����"����(�����'�"�"$#���(��tih 
'�"'��/+��/�$����$��$"��0��F��$"�'���#�+"����+,�#��"�
tranziciju u� "/��'�+�� Q��/,#��� F$�$(�U� ���! u našem 
kontekstu!�Q��
����
����$��
U��

�"/'�#$�!� 6��0���F���(�� ��$���� �� ��$�("#� �"� $�F�
'�"�$��#�!� ���� �� �F�F���!� �� $�("� /$�'��("�� (��$�� +�+��
�"� �"� ����F�#�� $�� ������,$�(�� ���� ��$("� }����(��$�|�
��F��("$����/,#����
��#����!����+���"��+����/,#�"$��
promjena do sada promijenila je lice ovog planeta. A 
6��0���F���(�� ("�/'�����#�w� ("��$��"��+��proces kojim 
���������$��������������
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+���������$",#�������
ne znamo jasno ,#���"���$���6��/�"�#�q��1�#��("�$��
'����/�$",#���"��+�����#�$("�("�("��������'�"�$��F��#���
�"������������($��/+�(/1"$��/��#����$("�novih pravila 
���� ����� �'�"�$�� '��4������� �/,"$("� ������,$(�4q�
_��("� �F�F��� �� ��'"��#���F�����+�6��#�/1$(�+�!�+��� ��
���0$����6����$��#����+�6�'�("��$����
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%��� ("� '"#�+�� ��� ��"�/� �/�"��!� ������� �0�1�$�
petak. Sunce je provirilo oko šest sati ujutro i svojim 
'����� #�'���� F��+���� $("&$�� '���������� +��,$("�
�#���6� ���"��� �� ���"� +�����"� ����+�4� $"0��"��� ��
�F0��("�("��4��0�#"�(�+�4�+/�����("#��� ("� ��6�$��'/4���
�����(���#�4���'("�����0/���!����'��,�"�$�����$"$/�
'�����/�/�#����("&"!�#�'������0�$(�+��(/#����*���#�!���"�
("��,������(���'�����$���#�+��!�$�1��"�$"���/����(/���
�����/6�4����0�$(�+�4�(/#����#"�6���$"��

�'�+!�F��$(/�("�#�� (/#���'�1"������������/6�1�("��
��$�('��("!� ������ ("� �0�1�(� �'���#�� ��� �F�� '��$"��!�
$�+�$� 1"6�� 0�� �"� ��#�#�+� ��$�� /�'��"$�� �"����� ��
#���("���/�$����$(�1� ���0�$/#�!�$"+�4�������#�����#�!�
��+�0���F�#"�"��F������'������#�4��F�/���\_�������("�1�+�
$�#�����("������#/�6��F0"�,#���"���#("��!�����$"+�+��("���"�
0����0��("����#�,�$"���+�("��"&"���$��+�/1/��#'/4������
�����"����"$�6����+�!�'�6�"���'��+���$�6�F�����"$"�
6�"�"�$���#��'/��$"�$�6�0����+��

>
���'���

_�6�� (/#��� '��0/����� �"� /� ������ _�1$�("!� 0���� ("�
'��0/]"$����������0�+���("���"��/�$��#���("�/���1"+��"�
����"��F�/1"��F�+�"�"#���_��$�("���/#����$����0��w�0���
("����$����$� �������$�'�,#��$�("�#�"0����0�#������!�
�"��F���#�����/�/�"�/!�'�"+��6���"�F�#�'�$��'�������
�� $�$�$�� ("� '���/#$��#� ����� '�� �"0�� /'/������� $��
$"���(/!� ("�� #�� ���6���,$(�� ����� $�("� ������ �0�1�(�
����F�#�!���'�6�#����$"����$���(/#��������,�("�("��$�
�"#��(� '����("#���� 1��� �"� ���/+��� ��� �$"�$"� ��0"��
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����"!��0���/�'�����1�(/�0����&��+�����"$�����/'+���
$�'/$("$�� �/F����� %"F� �0F���� $�� F�0��$/#��#� ��
#/6/�+�(/��/�������"��1��#�4!�F��$(/����("$�4���$"+���
#�+�� 0���+�4� &"$�!� �$�� $�("� ��("#���� $�#�� $�(��$(��
/0��� 6��F��/,(�� ���� ��+��� �/�/#�!� "�'�#�("�� *�#��
("� ����� �("����� $�� �("#���� �� +�,��� �,�0�$�(� ���"$�(�
+�/'���� ��'�"�����$/�"!�0��("��&/#"����+�#$��"���F$���
/��F$�4� ���#�� �#�(��� ("� ��'��$�� ��$�� $�#'��w� 5
�_���
*�� �3��	�����
�� ���#���� �#"&/��� ���/!� '�"�"��+/�

��(��/!����/#$��("��#'/4�����������"�
'����#��(/��� +�+�� �"� �#�'�(/� ���
F��+�������0�$(�+�6���/$����	�+���"�
$�,���/����(���#/���(�q�	�+�����("������
���'("��� /� ���(� /&��$�!� 0"F�F��F$��
���+/�q�	�+�q

���%����

�����$�� �� '�"��0��� ("� F$����
��6����� $�� ����#�#�� '�#�$("�� �("�����
�"� +��� ��� ("� 0���� (/1"��� ���$�� ("� /�
svojim mislima vidjela svoju prvu 
��#/� �'""���� �("����� �"� +�+�� (�(� ("�
���"�/0�F�$��+/�������+�("���4#����!�
znojnim prstima polako prinosila 
���#�$/� $��1�$��/� $��$����� 3�+�+�!�
(��$�� +��� ��$� �("����� �"� �� ��("��(��
+�(�� (/� ("� �0/F"�� $�+�$� '���0�#$�6�
'"�+�$(�w� �$�� "/����(�!� �$�� �$�6��
�� ���0���!� ��+� ("� �#�(���� �"]/�
�$�,#����F$�($�4!�/F$"�("�"$�4��(/���
/� ��+��$��� +�/0/�� 3�� ("� $"/���$��

'/,#���4���� #"�4$�!� �$�� ("!� �0���"$�� F$�("�!� �1�(/�
,������#���"$�4!��+�+����/�'������"�/����6���("�1/#��
���"�+�+��/�����'���#�$+�����$�����(����!���6���
je osjetiti adrenalin kako joj kola venama. Bilo je to 
�������$���!������������,"$����+/�#���

���!�+�+����"�/���]"�+��(!�#�+��("���#�(���6�]�(�0���
����� ("��$!� #�+�� $"'�$���(���� /F0/��(��!� '�"����$��
	�+��("����("�"����������!�+���1�$�����6"���"��"���,"�
'��"������� ��� 0�� ��("��(� 0��"�� '��0��&$�� ���"6���
'���0�#$����/,"��("$("���"/����(/���/+���$����+���1�$���
���6"!�'��"��������"���'�#�"0$�����#��$��������������
$"�F$��+�+��("�'�1"���'������#���0�#"�(�+��F��#�!�����
("�$�6�� ��$�� /� ���"$�(� +/#�(�!� $"+��� '/$�(� F��#$�4�
'���("��+�!��6��������$�/,$���!���,"�$�("�0����$�,#����"�
��6��,�������$���+$/#��$����!��(","$("�("�'��$�,���/�
$("�/���$�("�0����/,+�����$��'��6/�1"#��"�"#"��������
("�$"���"+�����$("�/�("�$���0$����#�$/�$������"�"#�
�� #�"�"�� +�#/� �#��"� F6���"� 1�(�� �"� 0�(�� �(/,#���!� ��
crjepovi povremeno otpadali nošeni naletima kiše i 
�("#�������+�6�("���$���("�����$��#��,$���0��+�$/���
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'/,������6��"#/�F����6��"#���'��F$�6!��/#$�6�
'�6�"���'��+���$�6�F��$"0���
�#���("�������
�#�$/�#��&������6/�$��#!�/#�1�,#"������#��(/#��!�
,#�� �4� ("!�/�("�#��/� ,+���!� '���"���/�+�"�"#/�
$����F���1"$("!�/�F�6/,�(���(���0��0"F�'��F���!�
1�$�����/�(�(��"���0���'���"�"$�����"�"$����
3�+�("��"&����$�������(�����0�("����'��4#���!�
/��/���(�,���&"������#�$/�$��1�$��/!����#�����
("����("�'��$�,������("��+����,#"!����("��("�#��
$��������+�/#$��!�4���$������("#/�

�("�"��� ��'�"�� 5
�_��!� /� 6����� ("� ��#("���
#"� ���+"!� �� �1�� �/� (�(� �"� '���+�� '�1"�"� '/$�#��
�/F����� ��("� F�'��+���� �"�� �("�"����!� ��
����� �/� �/F"� �/�#�F��"� ("�$�� ��/6/!� 0�F�� �"�
+�#��(�(/���$�F��0��F"!���#���(�(/����"0"�"!���$"�
tragove razmazane maskare. Kako je mogla 
0�#��#���+��6�/'�q�	�+��("�/�'�"���6���'������#��
����"�'��$�������������4/�/�#����������#�$/!�
/� #��� ��������� 1��("+/�� *�#�����,�� �1�!�
$����$����("�6���/�$��F����,���$�6��^#�������$����("�
F�'�1"��� �/1$/� �6�/� �("��$(��� ���&$�4!� �+��'�("$�4�
�1�(/� '�"��#������ ("� ^��� /$�F���� ��� '�1"#+/� ("�
0���� ��0������&���$"���0��!� ���� #���� ("� #�� 0���� �$��
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/������

����� �"�"#� +���6����� ��,���(�!� ��,"6� #"$�� ��
'����("]"$"� +��"� ��'/��$�4� ��4���!� '�+/,������ �"�
�("#�#�� ,#�� ("� #/� ���#����� ��0�����`#�� (/� ("� ��� #�6��
��'/$(�����!� /��"������q� `#�� (/� ("� '���/+��� #���
�/,+���/q�_����6���(�(�("�0�#��#�#�����$(,#�$���$�("�
��/���������0����+�("6����6���,$("6��/,+����!�$�("�
'�"���$(�(�'�+�F�����$�+�+�/�'�"#("��$/�$�+��$��#!�
$�("�0���$�#��$("&�$!�$�#��'��"#�$!�$�#���/4���#��	�&��
�/�("�0�����/4����$�0���$�!�/�#��,���+�!���/�����#�$+���

��("� ���("��� $("6��� �����!� $�#�� �����!� �� $�(��$("� ���
��"6�� ���("��� ("� �$/!� �� $("6��"� �#��$"� �1"+���$/�
'��#//��/6/�� ���� ��"��� ,#�� ("� 0���� �#/'("��� ���
���6"� ����$"���#�#+�����6"!� #�+����� ("�$("6���������
("���� �� ��("����!� �������� '�#'/$�� ���/#$��� �� �����
�"� ��6��� �("#�#�� ��("��6� #�6� 0��$�6� 1�$�!� �'"#���$��
'�$���(�$�6��F���$��/���$�����"�(/�("�'"+�����1���/�
�����0��"� #���+�� '/$"� ���$"!� #�'�"� ���"���� ("� ("����
6�"������	�+���/!�'��("��"�"�"!��/0�#"�'��#��"��/#$��
�("��$(�� $�� 0�("�"� ��$�("� /� �5����� +�/0���q� 	�+��
�/� ��6�$�� $"�("�($�� ���/��/��!� /F��+���$�� ("�#�$���
��$��!� '�"������ /� ��,"�$"�$"� �"'�"��("!� '�'���"$"�
�/1$�$�������#�6�������q�	�+�����("���6�����'/�#�#��
��� ��6/�$"� �0�#"�(� �� '��(�#"�("q� 3�� '�$���� �F6/0��
6���$/�/���#"��#�1+�(�6��$�F�(�!�6�("��"�'���("�$(��
'/#�'�(������'��("�$"+���+���("�"��q�	�+�q�	�+�q�	���
0��0��"��F$���������� ("����("�6�("� ("�#!������("$�!�
'��F$�!���+��4��0��F����0��$�6��������\#("���("���$��
��$��F���"�+�&"!���$��F����6�'�+��!��F���"�#/6"��\#("���
("�$�#��6����(�&���#!����("�'��(�#"�("����("�4#("���0�#��
#���+�� #"�"#����(�(���(��!�+�(�� ("�'������#��'��+����/�
/�"�/�'��4�(�#���"�F0�6�'��/+��,#���4�("�'��1�#����$��
��0�#"�/����("�����"�+�"�������("����0"!�$"��6����$"!�
$"F�4���$"�+�"������("�4#("���$�����(�(�'��(�#"�(��'���+�!�
���� ��6/�$��'�1$/��+�"#�#�� �"]�!� F���("$("$�� �(/�����
+�(���� �$�!� $"F�'���"$�� �("��(1���� 0"F� F���,"$"�

��"�$("�,+��"!�$�("�'�"��#���(�����'���/#$��
ništa. 

1��
��
�(�

���'������


�#���#�"$/��F���F��,�(�$(��("�'�"+�$"�
��0����(�� /� �"�$��� �&"'/� �F$�,"$�4�
#��'"�������0�����,���/F"!�'��1�#�����"$��
������ $�� "+��$/�� %��� ("� #�� �$�� 
'�����
("� ��0��� $��/� Q��0/U!� 4#��� ("� ��� �/� �"�
'����/&��/�Q�"6/�#���$(/U��%"F���F��,�(�$(��
�'�"�����0�#"�� /� �&"'� �!� '��("� $�� ,#�� �/�
��(+�� �� 0�+�� �#�6�"� �4��#�#�� ��� ("� $"��!�
'�#�1���� ("� '�"��� �/#�0/�$�(� �#�$�����
��("���F��,�(����$����1"�/������������#+���
F�0����/� +�(�� �"� (�(� '�/&�#�� '��"� 1"�#��"�
�#�����+�("��"�F��'������#��/$�("#��/��"0"�




