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Zabava ili bolest?

Patološko kockanje je 1980. godine u 

 Patološka 

igranja; kod kockanja vezanog uz aparate i automate 

 

 



4

Rizici 

istovremeno nisku toleranciju na neugodu koju izaziva 

najopasnijim. 

svi roditelji spremni pozitivno djelovati na djecu. 

Hrvatska stvarnost

alkohola. 

je impulzivnost jedna od temeljnih dimenzija mladih 

grada. 

Zagreb Rijeka Osijek Split
13 7 16 11,2 12
16,1 18 18,3 15,1 17
70,9 75 65,7 73,7 71

prevencije. 

nitko 57%
otac 16%
brat ili sestra 6,6%
samo ja 6,5%
oba roditelja 5,5%
samo majka 4,3%
svi u obitelji 4,1%

kockarske aktivnosti 

2004./05. 2005./06. 2006./07. 2007./08. 2008./09. UKUPNO

NE, NIKADA 55,8 60,9 68,7 69,3 72,0 65,4

POVREMENO 36,9 31,2 26,3 24,9 23,2 28,5

7,2 7,9 5,0 5,8 4,7 6,1

2004./05. 2005./06. 2006./07. 2007./08. 2008./09. UKUPNO

problema. 14,3 10,0 7,3 7,8 9,9 9,9

32,2 28,2 22,1 19,1 17,9 23,8

53,4 61,9 70,6 73,1 72,2 66,3
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odnosu na osnovnu.

i da igraju više vrsta igara od djevojaka. Mladima su 

„

Adolescenti u riziku

manipulacija i izostanak kajanja. 

Mladi koji kockaju

Mladi navode niz razloga za kockanje: 

iluziju kontrole.

 

novca za kockanje. 

izostanci iz škole. 
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Delikatan proces odrastanja

self. Adolescenti prolaze kroz radikalne 

diferenciranje unutarnjeg iskustva. 

pojavljuju se nove teme kao što su 
 

bliskost i 
povezivanje . 

najnovije razlike koje se pojavljuju. Odnos adolescenta 

kvalitetnije odnose.

samostalno mišljenje. 

Stjecanje nezavisnosti

nazire se progresivno uspostavljanje vlasništva nad 
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Diferenciranje od obitelji i roditelja

Velik dio adolescentnog ponašanja stvoren je kako 

adolescenta i odraslih. To je ponašanje koje polarizira 

promjene u polju roditelj-dijete.

zapravo je u funkciji stvaranja iskustva granice. 

Granice kao sredstvo povezivanja

uspostavlja odvojenost i povezanost u istom trenu. 

je ono što mu ne pripada. Taj aspekt razvoja selfa 

unutrašnja kohezivnost mogu smatrati sigurnima. 

Subjektivnost 

unaprijedi integraciju i snagu novog selfa. Dok self 

novostvorenog selfa. 

odraslima istovremeno predstavlja frustraciju. 
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Što je pozitivno roditeljstvo? Tko i kako 

izazove. Velika je uloga i odgovornost društva u tome 
da osigura podršku roditeljima dok se okušavaju 

stavovi o odgoju. 

postala roditelj ne podrazumijeva 
biti

odgovora na pitanje Kako biti dobar roditelj? postaje 

pak 

na kraju roditelji ostaju 

time još nesigurniji u 

se istinski posvetiti i 

ulogu zdravstvenog i 

podrške roditeljstvu u 

Pritom je presudna uloga 

za to optimalne uvjete.

metode i postupci naših predaka koji su se temeljili 

vještinama koje 

danski psihoterapeut Jespera Juul navodi: „

«

roditeljstva.
Za takvo se 

a podršku u njegovu 

osigurati svi društveni 

centri za socijalnu 

i mladima. Pritom ne 
govorimo o podršci na 

o vrlo konkretnoj podršci 

pravima ili usvajanje zakonske regulative koja 
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ostvarilo svoje pune potencijale.

Pravo roditelja na podršku

u ispunjavanju roditeljskih odgovornosti.

roditeljstva i podrške roditeljstvu u Europi. 
Preporuka donosi i smjernice za roditelje i 

za sekundarnom i tercijarnom prevencijom 

pravosudne intervencije. 

Prve 3 

metodom. Kao odgovor na to stanje osmišljen je 

a odnedavno se širi i u inozemstvo. Radi se o ciklusu 
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Postoje mnogi kvalitetni preventivni programi koji 

takvu podršku. Navedimo samo neke:

mladencima i roditeljima spominju osnove o 

sretnog odrastanja djece;

se govori o mnogim aspektima poroda i njege 

Rastimo zajedno ili 

 
NZZJZ koji djecu i mlade unaprijed pripremaju 
za pozitivne stavove prema konstruktivnom 

Na postoje i situacije u kojima roditelji 
ne uspiju odgajati dijete u skladu s njegovim 

materijalna ili emocionalna 

kompetencija. Pri tome je 

povezanost.

se roditelji nose sa svojim odgovornostima nije odraz 

nego i njima dostupnih resursa i podrške.

«Osm
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dobrobit za dijete.

zaostaju za majkama. Jednako su zainteresirani 

kognitivne i socijalne sposobnosti kod 

te

stoga sretnija i zadovoljnija. 

i

 kao što su
samopouzdanje te vještine koje posjeduje; mnogi 

koji mogu prevladati provode  što više vremena 

sudjelovanjem u djetetovu odgoju;

iskazuju 
socijalne podrške;

utjecaja kulture i zajednice

spominje fenomen  prema kojem 
 

prirodu odnosa oca i djeteta. Takvo ponašanje majki 

svjesnoj razini u odnosu na rastavljene majke. Majka 
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ponekad takva ponašanja implicitno ili eksplicitno 

da uspiju prevladati eventualne strahove (npr. da 

komunikacije i interakcije s djecom. Majke se 

 

komuniciranja djetetu predstavlja izazov da proširi 

za akademski uspjeh.

lošeg ponašanja. Majke su sklonije opraštati 

odnosa otac-dijete;

imati povjerenja u njih i da su ih uvijek spremni 
saslušati;

strpljenje 

sigurnosti;

prisutnosti;

da sudjeluju u podizanju 
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051/ 327 160 
Svaki dan 8 -20 sati

 
 

Odsjek za promicanje i zaštitu mentalnog zdravlja 
 

051/ 321 551 i 335 920 

 
Epidemiološki odjel 

 
 

 

 
tel. 330 490 
pon - pet 10:00 - 19:00 

 
 

 
 

098 368 735

 
tel. / fax. 321-130

 
Tel. 332 173 
099/ 3332 173

 
tel. 051/ 43 12 24; fax. 051/ 43 12 24 

Samostan sestara milosrdnica 
 

tel. 051/ 264-964 

Anonimno savjetovalište za ovisnike i roditelje 
 

tel. 051/ 512 131 

 
091/ 2021 939

Odjel za ovisnosti 
 

051/ 230-043

Odjel za ovisnosti 
 

 
 

051/ 658 645

Klanac 175/2
51 222 Bakar

 

 

 
 

Klinika za psihijatriju 
 

051/658-339

 
Telefon za korisnike: 01 48 33 888 

 
E-mail: plavi-telefon@zg.htnet.hr

 

 

Društvo Naša djeca Opatija 
051/ 272 443

 
051/ 211-888 
Svaki dan od 18 00 - 21 00

 
 

051/ 337 390

Beli Kamik 11
51 000 Rijeka

radno vrijeme: pon-pet od 8 do 19 h

 
 

 
 

 
 

Radno vrijeme: svaki dan od 18 do 21 sat 
Tel. 051 211 888
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051/ 337 390

p.p. 76 
 

 
Faks: 051/678 136 
Pon-pet 7-20 

 

Klinika za psihijatriju 
 

051/658-339

 
 

pon-pet: 8.30-16.00

 
 

t. 051/330-467 
f. 051/215-287 

 
 

t. 051/511-443 
f. 501/513-603

POROD
 

Klinika za ginekologiju i porodništvo 
 

051/ 658-200

 
 

 
051/ 211-205

 
 

 

 
 

 
 

psiholog 322 864 

 
 

 
 

Savjetovališta u ispostavama i rade srijedom 

I ODRASLE
 

 
tel. 051 400 060

 
 

 
tel. 051 / 265 841

 
Tel. 312 533 
091 33 33 113

Savjetovalište 
 

Tel.: 095 901 3492 
www.potencijal.hr 
udruga-potencijal@net.hr

 
Epidemiološki odjel 

 
 

 

 
tel. 374-566 
fax. 374 282

 
 

51000 Rijeka 
051/ 374-566

 
tel. 051/ 374-566 
fax. 051/ 374-282
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051/ 633-067

 
051/ 454-031

 
tel. 051/ 371-174 
fax. 051/ 371-174

 

 
Tel. 051/ 213-929 
Fax. 051/ 213-929

 
 

051/ 213-929

 
 

Fax. 337-905

HOMER
 

Tel. 051/ 211-633 
Fax. 051/ 211-607 

 
E-mail: homer@homer.hr 

 
tel. 051/ 551-344 
fax. 051/ 551-355

 
051/ 372-006

 
Tel. 091 164 59 26 

 
Tel. 01 / 6623 636 
fax. 01 / 6623 637 

 
e-mail: centar@psyhika.hr 
http://www.psyhika.hr/hrv/index.htm

 
Tel. 01 461 8389 

 
srijedom 16 00 - 18 00 
e-mail: hurt@ring.net 
http://www.ring.net/hurt/index.htm

 
Tel. 214 -187 

 
Faks 213-586 
E-mail: kap@ri.t-com.hr

 
 

 
060 559-559

 
Tel: 658-276

 
Tel. 331-360 
Fax. 214-952 
Pon. 9 00- 11 00 
Sri. 12 00 -13 00

 
Tel. 338-091 
Fax. 338-091

 
Tel. 338-091 
Fax. 338-091

 
Tel. 211-079

 
Tel./Fax. 051 311 190 

 
E-mail: info@hepatos-rijeka.hr 

 
 

Tel/fax: 051/642-239
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Tel/fax: 051/218-807

 
Tel: 051/511-443 
Fax: 051/513-603

 
Tel/fax: 051/222-303

 

www.zzjzpgz.hr

I ODRASLE
www.ss-ri.hr

www.hzjz.hr/ovisnici/index.htm

www.uredzadroge.hr

http://www.plavi-telefon.hr

http://www.savjetovaliste-karlovac.hr/index.html

http://www.spica-info.hr/

http://www.pozitivna-psihologija.com/

http://www.dpp.hr

http://www.psihijatrija.hr

http://www.psihodrama.hr

http://www.moravek.net/ovisnosti/adrese-002.htm

http://www.psihologija.ims.hr/

http://www.hskla.hr

http://www.petplus.hr/

www.egzodus.hr

www.droge.hr

http://www.roda.hr

http://www.suncokret.hr/

http://www.sos-dsh.hr

http://www.cedostar.it

vrste droga
http://www.drogen-aufklaerung.de/

http://www.thema-drogen.net

http://www.drugs.gov.uk/

http://www.emcdda.europa.eu

http://www.theantidrug.com/

http://www.nida.nih.gov

http://www.samhsa.gov/

http://www.novi-zivot.hr//index2.html
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krize vrijednosti.

do djece

poroke. 

i 

š

S tim se razmišljanjima kao profesori i razrednici u 

provesti to u djelo nije nimalo lagan posao. 

ponekad 

er je 

ivotnih vješ
tema svaka ima svoj smisao i va
djece. Izgradnjom pozitivnog samopoštovanja ini se 

i odlu
odlu

uvelike se olakšava svladavanjem vještina 
ljutnjom. 

vještine. 
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Mladenaštvo je dob u kojoj se stvaraju prve 

uvjetovanog nasilja i educirati mlade da prepoznaju 

Potencijal iz 

Zora  
Oaza 

Nacionalne zaklade za razvoj 

Demokratizacija i razvoj civilnoga društva. Projektne 

vezanih uz mlade i rodno uvjetovano nasilje. Paralelno 

iz javnoga sektora. 

organizacije i tijela na regionalnoj razini te dvije 

Kod preventivnih programa koji se provode u 
srednjim školama i onih koje provode organizacije 

Prikupljeni podaci korišteni su za izradu preporuka 

prevencije nasilja u partnerskim vezama mladih. 

Rezultati 

te Nacionalni program zaštite i promicanja ljudskih 

i mlade ne prepoznaju pitanje rodno uvjetovanog 
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ne 

vezama mladih. 

nasilje u vezama mladih.

 i Razvojna 

nasilja u vezama mladih. 

 

nasilja i mladih kao 
gradskih tijela vidljivo je da su provedene projektne 

na suradnju radi što kvalitetnije izrade takvog 
strateškog dokumenta.

rodno uvjetovanog nasilja i prevenciju nasilja u 
adolescentskim vezama. 

u radu na prevenciji nasilja u 

prevencijom nasilja u adolescentskim 
vezama. Ovdje moramo istaknuti da 
njihov program provode educirane 

se navesti projekt prevencije nasilja 

radionica u srednjim školama.  
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Javne akcije zagovaranja odvijale su se 

projekt.

su se okupili predstavnici savjeta mladih iz 

u dokument „

gradovima iz kojih su došli predstavnici mladih.

Potencijal lokalnoj/regionalnoj javnosti nastojala 
štand 

a u sklopu akcije izveden je performans koji su u 
cijelosti osmislili mladi volonteri Potencijala. Sudionici 

akciji. Volonteri koji su sudjelovali u performansu 

je opasnost što se takva nasilna ponašanja mogu 

je sustavan rad s mladima na prevenciji nasilja 

i u izgradnji kulture nenasilja u širem društvenom 
kontekstu.

u realizaciju mjera vezanih uz prevenciju nasilja. 

i nadzor  pretpristupnih i strukturnih fondova 
Europske unije.

kvalitetan rad na prevenciji nasilja te su javnosti 

na nacionalnom nivou. 

dostupnost informacija i otvorenost vlasti nije 

4. 
i lokalnih planova djelovanja za mlade ukazuje 
da pri izradi dokumenata rodna perspektiva nije 
dio nacionalnih i lokalnih policy-okvira za mlade. 

lokalnom nivou.

5. Donositelji/ice odluka ne prepoznaju u 

integrirani i sustavni pristup prevenciji nasilja. 

prevenciji u lokalnoj zajednici te izrada kataloga/

svim dionicima.

prepoznato u nekim relevantnim strategijama. 

prevencije nasilja u vezama te da programi 

rodnih stereotipa i uloga te nasilja u vezama 
mladih.
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štete nego kod 

prešlo skoro 4% mladih.

2009. 26000. Te vrijednosti ukazuju na to da je 

pijenja 

pod utjecajem alkohola tijekom 
posljednjih godina narastao. 

o je pod 
utjecajem alkohola.

programa i kampanja. Najmanje 36 milijuna eura 
svake se godine utroši u prevenciju konzumacije 
alkohola kod mladih. Neki od programa i kampanja 

Primjer projekta 
konzumaciju alkohola i droga te nasilje jest 
«Pro Meile». Radi se o projektu koji se provodi u 

se nalazi oko kilometar i pol duga ulica imena 

Projekt «Pro Meile» postoji od 2006. g. Provodi 

te konzumacija alkohola i drugih droga glavni 
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«Pro Meile» ima prepoznatljivo vozilo u kojem se 

anonimno.

tima «Pro 

no fokus njihovog preventivnog i savjetodavnog 
rada je na konzumaciji alkohola i droga. Oni 

štavaju 

škol

AIDS. Oni odgovaraju na pitanja o spolno prenosivim 

mirne atmosfere.

pozitivne povratne informacije od posjetitelja 

kao pozitivni doprinos zaštiti mladih i prevenciji. 

opisani projekt mali je dio tih nastojanja. 
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razvoja djeteta s IT te neprepoznavanje individualnih  
 

prevencije.

Djeca s IT u predavanjima i aktivnostima 
preventivnih programa sudjeluju sa svojim razredom. 

še 
terenskog

je primjeren. Tako npr. pri izradi edukativnih plakata 

puta i osmisliti neku jednostavnu misao vezanu uz 

pisani materijali kojima se kod djece provjerava 

pitanjima ispituju se temeljna znanja i provjerava 

odgovore.

potkrepljivanja.

postepeno se kod djece s IT javljaju negativni 

drugih (kao što i drugi 

Takvo je dijete neasertivno 
i sklono uzmicanju pred 

Posljedice

heteroagresivno ponašanje. Konzumacija sredstava 

negativnih posljedica.

Preduvjeti uspješne integracije

ponašanja.
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emotivne prirode... Takvo poznavanje 

Pritom moramo poznavati i jake 

interaktivne programe prevencije

u 

djece 

samopouzdanja. 
3. Realizacija 

dijete stje

ciljevi programa mogu realizirati ako su prethodno 
adekvatno osmišljeni i planirani. Pritom nikako ne 

nekoj drugoj prilici moglo uspješnije riješiti zadatak.
4. Evaluacija 

o eventualnim promjenama i postupcima.

Na osnovi opisanih negativnih 
cima 

rizika kod djece s IT i na osnovi 

socijalnom i emotivnom planu.

- empatija

Uspostavljanje komunikacije 
Društvena samoinicijativnost 

rizika i što više osigurala njihova uspješna integracija 
u sve segmente društva.
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produktivno i plodonosno te pridonosi 

Tako se u posljednjih desetak godina sve više 

Sukladno promjeni Zakona o zdravstvenoj zaštiti 

zavod za javno zdravstvo Primorsko-goranske 
 promicanja i zaštite 

godinu zaredom u sedmim razredima svih osnovnih 

ci ispunjavaju 
kratak screening-upitnik pod nazivom „Moje snage 

društvu. Proces screeninga provode educirani 

te uz podršku Grada Rijeke i Primorsko-goranske 

koje djeci mogu koristiti u rješavanju trenutnih ili 

procesu ostvarivanja promjene. 
školskoj godini 2010./2011. u sedmi je razred 

mentalnog zdravlja odazvalo se njih 1113. Preporuka 
za posjet Savjetovalištu za mlade poslana je roditeljima 

ili psihoterapiju. Tretman u Savjetovalištu za 40% 

pet i deset susreta te za 20% djece deset ili više 
susreta.

i njihovih roditelja prije nego što se razvije neki od 

Rana intervencija

INFORMIRANI 
PRISTANAK 
RODITELJA

DOLAZAK U ŠKOLU 
(7. RAZRED) U SKLOPU 

SISTEMATSKOG 
PREGLEDA ŠKOLSKOG 

SCREENING - 
PRIMJENA UPITNIKA

OBRADA 
UPITNIKA

OBAVIJEST 
RODITELJIMA 

I POZIV U 
SAVJETOVALIŠTE

SAVJETOVANJE DJECE 
I RODITELJA
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razvijanje adaptibilnog kapaciteta. Margaret 

reintegracije i reinterpretacije. Takav proces 

Grupna seansa u art-terapiji odvija se u dvije faze: 

ugledavanja i dijaloga koji se odnosi na aktualnu 

 

kao što je pacijentova pojava 

Za terapeuta je od iznimne 

 

fantazije o tome kakvi su oni
tom se smislu terapijska znanja 
koriste za stvaranje terapijskog i 

Terapeuti nemaju povlaštenu 

postaju sudionici vlastitog svjesnog 

Priroda unutarnjeg svijeta

odnositi na klijenta ili njegov odnos s terapeutom 

terapijski odnos s ovisnicima u svakodnevnom radu 

funkcioniranja. Sastavljena je grupa otvorenog 

po 90 minuta. Sudionici grupe su opijatski ovisnici 

godina. Svaka je seansa tematska. Zastupljene su 

Izraz individualnosti

Iako se radi o grupi otvorenoga 

Vidljivo je da je grupa adekvatniji 
„container

situacijom dvosmjerne individualne 
psihoterapije. Kontekst grupne 
art-terapije sigurniji je za izraz 

iznosi se u realitet i u terapijskim 
okviru grupne art-terapije



Od svoje  godine 

drogama. 

volju i ne znaš kako. Zaboraviš kako 

svjesna onoga 

putovima. Ovako napisano zapravo izgleda jako 

borba. Samo ja 

svemu po tko zna koji put 

teško. Teško je izgraditi 

neki svoj novi svijet. 

nije. Svi znamo da papir 

trpi sve pa zato i pišem. 

Petnaest godina 

ali nisam uspjela jer još uvijek sam na terapiji. 

dajem nadu 

Prestara sam više za ovo i ne mogu se više 

dopustiti da se vratim krugu iz kojeg još nisam 

terapije svaki dan. 

osnovati obitelj. 

Bez lijekova i raznoraznih 

medikamenata. 

i ponašanja. Procesi projekcije transformiraju se i 

 reinterpretaciji projicirane 

acting 

njegove promjene.
 

ovisnosti nastao u okviru grupne art-terapije




