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Na dobrome tragu

Postoje mnoge vrste politika: zaposljavanja
ili otpustanja, tvrtke ili sSkole, odnosa
sa susjedima, vanjska politika, politika
obrazovanja, politika odnosa prema mladima/
starima... Ukratko, politike, ili preciznije,
produkti javnih politika okruzuju nas, a
vidimo ih prije svega kao organiziranost

drustva prema pojedinim javnim pitanjima
i odgovore koje kao drustvo na njih imamo

(ili nemamo). Javna politika (eng. policy)
opisuje kako se skup pravila, normi, ideja i
aktivnosti brojnih tijela i aktera medusobno
upotpunjuje, koordinira i objedinjuje u cjelovit
sustav, odnosno stabilan i predvidiv obrazac
ponasanja. Sve ono sto kao drustvo cinimo
da sprijec¢imo i suzbijemo zloupotrebu droga i
ovisnost zapravo ¢ini javnu politiku prevencije
i suzbijanja zloupotrebe opojnih droga.

Razmjeri problema

Zloupotreba opojnih sredstava i ovisnosti velik
je problem globalnih razmjera. Prema podacima
UNODC-a (UN Office on Drugs and Crime), u svijetu
je 200 milijuna ovisnika o psihoaktivnim drogama, ili
5% svjetske populacije u dobi od 15-64 godine.

Prema podacima Hrvatskog zavoda za javno
zdravstvo, u proteklih desetak godina broj ovisnika u
Republici Hrvatskoj upeterostrucio se (1995. godine
lijeCeno je 1340 ovisnika, 2005. godine 6668, a 2011.
godine ¢ak 7550). Prosjecna dob prvog konzumiranja
droge danas je 16,1 godina, u slu¢aju heroina 20
godina. Zabrinjava podatak da zloporaba duhana,
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alkohola, inhalanataiilegalnih droga postaje sve ¢es¢a
medu adolescentima. Gotovo 35% ukupne ovisnicke
populacije C¢ine djeca i mladi u dosegu obrazovnog
sustava, dakle u dobi do 24 godine, a njih ¢ak 2/3 u
dobi su do 30 godina.

Uz zloporabu sredstava ovisnosti Cesto se
javljaju i drugi socijalni problemi, kao Sto su porast
maloljetnicke delinkvencije, nasilje u Skolama i izvan
njih, rano stupanje u spolne odnose i rizi¢no spolno
ponasanje te drugi oblici drustveno neprihvatljivog
ponasanja.

Europski model

Problem ovisnosti prisutan je globalno i jednako
zahvaca razvijenije i manje razvijene zemlje, a ne
zaobilazi ni zemlje s dugom tradicijom promocije
zdravljai jakim javnozdravstvenim politikama. Temelj
europske politike prevencije i suzbijanja zloporabe
droga cCini EU drug strategy koji poziva na zastitu
zdravlja, osobne dobrobiti i socijalne kohezije svih
svojih gradana te ostvarenje njihove opce sigurnosti
upravo kroz aktivnosti prevencije i smanjenja
zloupotrebe droga, smanjenja Stetnih posljedica
konzumiranja droga te borbe protiv krijumcarenja,
proizvodnje i kriminaliteta vezanog uz droge. Temeljni
ciljevi EU strategije o drogama odnose se ha smanjenje
ponude i smanjenje potraznje, naglasavajudi vaznost
medunarodne suradnje te istrazivanja, informiranja
i evaluacije. Tako EU strategija, iako vodi racuna o
autonomnosti strategija i politika pojedinih svojih
¢lanica, poziva na jacanje koordinacije i uskladivanje
akcija s ciljem jacanja pojedinacnih napora i akcija
svojh Clanica.

Spomenutim strategijama vodila se i Republika
Hrvatska u stvaranju svoje politike prevencije i
suzbijanja zloporabe droga. No, kontekst stvaranja
hrvatske politike prevencije i suzbijanja zloporabe
droga obiljezen je specificnim drustvenim okolnostima
socijalne, ekonomske i politicke tranzicije, rata i
njegovih posljedica, ali i odsustvom gotovo ikakve
formalne ili neformalne infrastrukture u tom podrudju.
Postavljenje politike na dnevni red obiljezeno je
prije svega dvjema vaznim odrednicama. Prvo, to
je izbijanje epidemije bolesti ovisnosti. Druga vazna
odrednica postavljanja politike na dnevni red bila je
¢injenica da sustav prevencije i lijeCenja u to doba nije
postojao, a broj aktera bio je malen. Vazan akter tih
godina bio je psihijatar Slavko Sakoman, autor prve
Nacionalne strategije. Zovu ga ocem supstitucijske
metadonske terapije i bio je prvi Sef Vladine Komisije
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za suzbijanje zloporabe droga. Sustav prevencije
i suzbijanja zloporabe droga rastao je i razvijao
se skupa s rastué¢im problemom, posebno onaj dio
sustava koji se tiCe prevencije i lijecenja.

Kako su akteri iz psihijatrijsko-bolnickog kruga
bili klju¢ni u postavljanju te politike na dnevni red
i u formuliranju njenog sadrzaja, tako je jos 90-ih
godina uveden metadonski program i udareni su
temelji izvanbolnickog lijecenja. U to doba sustav se
poCeo izgradivati osnivanjem centara za ovisnosti,
ali i otvaranjem terapijskih zajednica. Medicinsku
doktrinu na kojoj je pocivao sustav u 90-im godinama,
dopunila je paradigma lije¢enja u komunama u 2000-
tim te jacanje javnozdravstvenog sustava prevencije
i izvanbolnickog lijeCenja bolesti ovisnosti.

Nacionalna strategija

Kljuc¢an okvir prevencije i suzbijanja zloporabe
opojnih druga u Republici Hrvatskoj predstavlja
Nacionalna strategija suzbijanja zloporabe opojnih
droga. To je temeljni dokument za provodenje
razlicitih aktivnosti na podrucju suzbijanja zloporabe
opojnih droga, od prevencije do lijeCenja, rehabilitacije
i resocijalizacije ovisnika o drogama te skrbi o
povremenim uzimateljima opojnih droga.

Prvu Nacionalnu strategiju nadzora nad opojnim
drogama, suzbijanja zloporabe opojnih droga i pomoci
ovisnicima o opojnim drogama u Republici Hrvatskoj,
na prijedlog Vlade Republike Hrvatske, donio je
Hrvatski sabor 1996. godine. Zakon o suzbijanju
zloporabe opojnih droga iz 2001. godine dva puta je
mijenjan, 2003. godine i 2004., kako bi se hrvatsko
zakonodavstvo uskladilo s konvencijama Ujedinjenih
naroda.

Nacionalnastrategijadonosismjernicezadjelovanje
u podrucju Skolstva, zdravstva, socijalne skrbi,
policije, sudstva, ureda drzavne uprave i nevladinih
organizacija. Predstavlja dokument temeljen na struci
i iskustvima drugih europskih zemalja. Bazira se na
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multidisciplinarnom, integriranom i uravnoteZzenom
pristupu koji objedinjuje smanjenje potraznje i
smanjenje ponude.

Sest kljuénih podrudja Nacionalne strategije
ukljucuje koordinaciju provedbe politike suzbijanja
zloporabe opojnih droga, Sto je zadaca Ureda za
suzbijanje zloporabe opojnih droga te Povjerenstva za
suzbijanje zloporabe droga Vlade RH, zatim pracenje,
istrazivacki rad i evaluaciju, smanjenje potraznje
droga, smanjenje ponude droga te izobrazbu i
medunarodnu suradnju.

Akcijski plan

Politika prevencije i suzbijanja zloupotrebe opojnih
droga u RH pretocena je u Akcijski plan koji se donosi
za Cetverogodisnje razdoblje. Provodi se na podrucju
cijele RH, iako neujednacenog opsega i intenziteta.
Velik broj mjera, nazalost, ostaje nerealiziran zbog
slaboodredene odgovornostizanjegovo neprovodenje.
Naime, ni Nacionalna strategija ni Akcijski plan nemaju
izvrsnu mo¢, ni u pogledu izvrSenja aktivnosti niti u
pogledu njihovog financiranja. Monitoring se odvija
posredstvom sustava za registriranje lijecenih ovisnika
pod kapom Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo te
godisnjih izvjesca razli¢nih tijela i organizacija i u
pripremi cjelovitog godiSnjeg IzvjeSéa o provedbi
Nacionalne strategije i Akcijskog plana suzbijanja
zloporabe opojnih droga u Republici Hrvatskoj.

Evaluacija politike

Sustavne evaluacije dosad ucinjenog, izabranih
ciljeva, strategije, aktivnosti i njihova zdravstvenog
ucinka do sada nije bilo, a time ni adekvatnog policy
ucenja. Na dnevni je red doslo jedino redefiniranje
same politike, po pritisku EU, odnosno po kadrovskim
promjenama i tihom zaokretu politike. Nacionalna
strategija dovoljno je Siroko postavljena da se kroz
parcijalnu implementaciju njenih odredbi znacajno
moze mijenjati stvarna politika prevencije i suzbijanja
ovisnosti.

Politika prevencije i suzbijanja zloupotrebe opojnih
droga u RH stvarana je prije svega u hodu. Proces
njezina stvaranja Cesto je dolazio odozdo (bottom-
-up), kao reakcija lokalne zajednice na nedostajuce
programe i servise. Hrvatska politika prevencije i
suzbijanja zloporabe opojnih droga, iako dovoljno
sveobuhvatna i stru¢no kvalitetno postavljena kroz
strateske dokumente, u praksi je samo dijelom
implementirana, uravnotezenost postoji samo na
papiru, a sveobuhvatnost u tragovima. Procesna
evaluacija na kojoj pociva sustav ne omogucéava
adekvatno policy ucenje, a osobne politike ljudi na
Celu sustava u znacajnoj mijeri odreduju stvarnu
politiku.

Darko Rovis, prof. soc. pedagog



Koncept mentalnog zdravija

Zdravi temelji

¢e do 2020. g. neuropsihijatrijski problemi, kao npr.
depresija, predstavljati najveci zdravstveni problem.

Rjesavajuci globalne probleme mentalnog zdravlja,
nije dovoljno zadrzati se samo na tretmanu, ve¢ SZO
zagovara obuhvatan pristup usmjeren postizanju
pozitivhog mentalnog zdravlja, tj. promociji mentalnog
zdravlja. Odlika je promocije mentalnog zdravlja
usmjeravanje na ve¢ spomenute odrednice koje

Znatenje mentalnog zdravlja univerzalno je, | jest moguée mijenjati radi smanjivanja vjerojatnosti
mada njegove definicije mogu donekle varirati | pojave mentalne bolesti. Iako se primarno tice
zbog kulturalnih razlika. Drugim rijeCima, ono $to | pozitivnih aspekata mentalnog zdravlja, znacajna
podrazumijevamo pod mentalnim zdravljem ovisi | je za puno $iri spektar intervencija, koje, u jednom
0 nasim vrijednostima, pretpostavkama i prirodi | dijelu, uklju¢uju i osobe koje veé imaju/dozivljavaju
drustva, kao i o0 nasoj ulozi u njemu. mentalne probleme i poremecaje. Te intervencije

Odreduju ga bioloski, psiholoski, socijalni i | uklju¢uju stvaranje podrzavajuée okoline za veé
okolinski faktori, koji su u sloZenoj interakciji. | oboljele, smanjivanje stigmatizacije i diskriminacije
Demografski faktori, poput dobi ili spola, vazne su, | te podrzavanje socijalnog i emocionalnog dobrostanja
no nepromjenjive odrednice mentalnog zdravlja. | korisnika usluga i njihovih obitelji.

Dobro zdravije i kvalitetan Zivot nemogucdi
su bez mentalnog =zdravlja. Mentalno je
zdravlje stanje dobrobiti u kojem pojedinac

moze ostvariti svoje sposobnosti, suocavati
se s normalnim svakodnevnim stresovima,
biti radno produktivan i sposoban dati svoj
doprinos zajednici.

Medu promjenjive odrednice spadaju najopcenitiji Za razliku od prevencije, koja se bavi odredenim
socijalni, ekonomski i kulturalni Cimbenici, nadalje | poremecajima i cilja na smanjenje njihovog
osjecaj pripadanja i sudjelovanja u zajednici, | pojavljivanja, ucestalosti i ozbiljnosti, promociji

socijalna podrska te cdimbenici osobne razine, kao mentalnog zdravlja cilj je izgradivanje snaga,
Sto su sposobnost ovladavanja vlastitim mislima, kompetencija i resursa.
osjecajima i zivotom opcenito, emocionalna otpornost
i sposobnost suocavanja s nepovoljnim i stresnim | ,Mlada sestra™ prevencije
okolnostima.

Navedene se odrednice dalje ,prevode" u rizi¢ne
ili zastitne faktore koji utjeCu na mentalno zdravlje.
Rizi¢ni faktori povecavaju vjerojatnost razvoja
mentalnog poremecaja, a ako se zaista razvije,
mogu povecati njegovo trajanje ili ozbiljnost. Zastitni
faktori osnazuju i Stite pozitivno mentalno zdravlje i
umanjuju vjerojatnost razvoja poremecaja.

Dugo je u podrucju mentalnog zdravlja prevladavao
upravo prevencijski okvir koji razlikuje primarnu,
sekundarnu i tercijarnu prevenciju. Prema novijem,
od struke prihvaé¢enom okviru, tri su glavne kategorije
prevencijskih aktivnosti: univerzalna (namijenjena
opc¢oj populaciji), selektivna (namijenjena grupama
koje zive u povecanom riziku, npr. djeci Ciji roditelji
imajupsihijatrijskudijagnozu)iindicirana(namijenjena
pojedincima u visokom riziku, koji ve¢ pokazuju prve/
minimalne znakove mentalnih poremedaja). No, taj

Svjetska zdravstvena organizacija navodi u | okvir nije izvorno uklju¢ivao intervencije usmjerene
zdravstvenom izvjes¢u 2001. da vise od 450 milijuna | pomicanju pozitivnog mentalnog zdravlja. Stoga je
ljudi diljem svijet pati od mentalnih poremecaja te | postoje¢i spektar intervencija nadopunjen dijelom
da ce jedna od Cetiri osobe tijekom Zivota razviti | koji predstavlja promociju mentalnog zdravlja.
poremecaj — mentalni ili ponasajni. Predvida se da Prihvadajuéi pristup da je mentalno zdravlje
neodvojiv dio zdravlja, bitnima se pokazuju sljededi
principi promicanja:

e ukljuCivanje populacije u cjelini, u okviru
svakodnevnog zZivota, umjesto usmjeravanja samo
na osobe u riziku od razvoja odredenog mentalnog
poremecaja,

e usmjeravanje na zastitne faktore i unapredivanje
dobrobiti i kvalitete Zivota,

e bavljenje socijalnom, fizickom i socioekonomskom
okolinom koja odreduje mentalno zdravlje
pojedinaca i populacije,

e prihvacanje komplementarnih pristupa i
strategija,

e ukljucivanje intersektorske suradnje koja se
proteze izvan zdravstvenog sektora,

e sudjelovanje, ukljuCenost i osnazivanje javnosti.
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Izgradivanje snaga i kompetencija
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O uspjesnosti

Cini se da su mnogim poremecajima i
disfunkcionalnim stanjima rizi¢ni i zastitni faktori
zajednicki. Strucnjaci navode kako bi bilo vrjednije
razjasniti ulogu tih rizicnih faktora od pokusaja
utvrdivanja zasebnih rizicnih faktora odredenih
mentalnih poremecaja. No, umjesto usmjeravanja na
reduciranje poremecaja, jos je bolje unapredivanje
potencijala, izgradivanje snaga, kompetencija i
osjecaja efikasnosti u razli¢itim podrucjima, bududi da
je utvrdeno da programi promocije mentalnog zdravlja
ne samo unapreduju mentalno zdravlje i kvalitetu
Zivota, vec¢ i smanjuju rizik od mentalnih poremecaja.
Takvi programi mogu dovesti do viSestrukih pozitivnih
ishoda u zdravlju zajednice i pojedinca ako se provode
u suradnji s obiteljima, skolama i Sirom zajednicom.

Da bi program promocije mentalnog zdravlja bio
uspjesan, potrebno je pomno pristupiti planiranju,
implementaciji i evaluaciji te ga temeljiti i na teoriji
i procjeni potreba. Osim toga, uspjeh proizlazi
i iz kombiniranja razli¢itih metoda, ponavljanja
intervencija te osiguravanja treninga i podrske koji
omogucuju kvalitetnu implementaciju.

Skola i mentalno zdravlje

Skola je jedno od najbitnijih okruZenja za
promicanje mentalnog zdravlja mladih jer pruza
mogucnosti doticanja velikog broja djece u vaznim
godinama kognitivnog, emocionalnog i socijalnog
razvoja.

Velik brojistrazivanja pokazao je da se djeca Skolske
dobi Cesto osjecaju pod stresom ili depresivno. Lose
Skolsko postignuce znacajan je faktor rizika za vedi
broj socijalnih i zdravstvenih problema, kao Sto su
eksperimentiranje drogama, maloljetnicke trudnoce,
problemi u ponasanju. S druge strane, osjecaj
povezanosti s obitelji i Skolom prepoznat je kao zastitni
faktor za mentalno zdravlje mladih. Pozitivha odgojna
iskustva i dobro akademsko postignu¢e mogu znacajno
pridonijeti samoposStovanju, samopouzdanju, boljim
Zivotnim mogucnostima i socijalnoj podrsci djece i
mladih. Stoga je bitno da ravnateljstvo i zaposlenici
Skole budu svjesni vaznosti mentalnog zdravlja i
uvjereni u vrijednost intervencija za Skolu i ucenike.

Mentalnom zdravlju u Skolama moZe se pristupiti
na razli¢ite nacine, tj. na razlicitim razinama:

e Trening vjestina na razini razreda podrazumijeva
poducavanje o vjestinama, efikasnoj komunikaciji,
vrsnjackom pritisku, asertivnosti, rjeSavanju
problema, vjestinama suocavanija. Takvi
programi koriste metode kao Sto su igranje
uloga, modeliranje i vrSnjacka pomo¢ te se mogu
primijeniti na velik broj socijalnih situacija. Iako
su mnogi od tih programa bili orijentirani na
odredenu temu (prevencija ovisnosti), prosireni
su kako bi promovirali socijalne kompetencije,
povecali otpornost, samopostovanje. Istrazivanja
su pokazala da takvi sveobuhvatni programi, koji
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se provode u duzem periodu, imaju pozitivne
posljedice.
e Pristup na razini Skole - takvi programi uzimaju

u obzir sveobuhvatnu skolsku okolinu. Ukljucuju,
osim ucenika, nastavnike, Skolsku administraciju,
roditelje i clanove =zajednice radi njegovanja
pozitivnog Skolskog okruzenja i osjecaja
povezanosti. Vazni su aspekti takvih programa
pozitivni odnosi nastavnika i ucenika, razvoj
i edukacija zaposlenika, jako vodstvo i jasna
disciplinska politika, timski rad, orijentiranost
na vjestine, vrijednosti i stavove viSe nego na
¢injenice i informacije, aktivno ukljuenje roditelja
i lokalne zajednice.

e (Ciljane intervencije za mlade u visokom riziku, zbog
zivotnih okolnosti ili poveéane izloZzenosti stresnim
situacijama - takvi programi, koji ukljucuju
edukaciju nastavnika i sudjelovanje roditelja,
ciljaju na unapredivanje vjestina suocavanja i
razvoj kognitivnih vjestina da se sprijeCe problemi
kao $to su depresija i suicid. Cesto su pomo¢ djeci
roditelja alkoholi¢ara ili podrska djeci razvedenih
roditelja.

Vece javno i profesionalno razumijevanje vaznosti
promicanja pozitivhog mentalnog zdravlja, kao resursa
za svakodnevni zivot i drustvenu dobrobit, nece biti
moguce ako se u javnosti ne poveca svijest i ukloni
stigma koja okruzuje mentalno zdravlje/bolest.

Andrea Mataija RedZovic, prof. psih. i
Daina Udovicich Corelli, mag. psih.



Djeca s intelektualnim teskocama: aspekti funkcioniranja i specifi¢nosti rizi¢nih ¢imbenika

Visestruki izazovi

Prema joS uvijek vaze¢em Pravilniku o
osnovnoskolskom odgoju i obrazovanju ucenika s
teskocama u razvoju (NN, br. 59/1990 i 23/91), a
prema Orijentacijskoj listi vrsta i stupnjeva teskoca u
razvoju, vrste TUR su:

e oStecenja vida

e oStecenja sluha

e poremecaji govorno-glasovne
specificne teskoce u ucenju

e tjelesni invaliditet

e mentalna retardacija

e poremecaji u ponasanju uvjetovani organskim
faktorima ili progredirajuéim psihopatoloskim
stanjem

e autizam

e postojanje viSe vrsta i
psihofizickm razvoju.

komunikacije i

stupnjeva teskoca u

Broj djece s TUR u integraciji iz godine u godinu
raste. Nikako ih ne mozemo smatrati zanemarivom
skupinom, ve¢ grupacijom na koju moramo gledati
s duznim i profesionalnim uvazavanjem. U tablici je
prikazan broj djece s TUR u gradu Rijeci i Primorsko-
-goranskoj zupaniji, prema podacima Ureda drZzavne
uprave PGZ za $k. god. 2011./2012.

v

Grad Rijeka PGZ
v 2 r'. % v e I’.. %
ucenika ucenika
1. o§tecenJe 3 0,0 5 0,1
vida
2. ostecenja 5 0,1 1 0,0
sluha
3. poremecaji
u govoru | 163 2,0 265 2,8
teskoce u
ucenju
4. tjelesni
invaliditet Z Ot Ay U2
5. mentalnfa. 3 0,1 4 0,0
retardacija
6. PUP 68 0,8 50 0,5
7. autizam 1 0,0 0 0,0
8. kovmbllnlrane 311 3,8 185 2,0
teskoce
UKUPNO 561 6,9 530 5,6

Na podrudju grada Rijeke, od ukupno 311 ucenika s
kombiniranim tesko¢ama, 145 je djece koja se Skoluju
u posebnim uvjetima, prema posebnom programu.
Ostalih 166 djece s kombiniranim tesSkoéama
integrirano je u redovne $kole. Na podru&ju PGZ u
redovne skole integrirana su sva djeca s TUR.

»Intelektualne teskocée" (IT) termin je kojim struka
sve viSe zamjenjuje termin ,mentalna retardacija"
(MR), iako ga zakon jo$S ne prepoznaje. Takoder,
termin ,djeca s TUR" sve se viSe zamjenjuje terminom
»~djeca s teSkocama".

Najvec¢i broj djece s IT, odnosno mentalnom
retardacijom, spada pod 8. tocku Orijentacijske liste,
tj. kombinirane teskoée. Naime, IT u najveé¢em broju
slu¢ajeva ne dolaze izolirano, ve¢ u kombinaciji s
nekom drugom teskoéom (najcesée su to poremedaji
govorno-glasovne komunikacije, ali i tjelesni
invaliditet, poremecaji u ponasanju te ostec¢enja sluha
i vida). Vrijednosti navedene u tablicama odnose se
na djecu koja su dijagnosticki obradena i za koju je
Ured drzavne uprave PGZ donio odluku o primjerenom
obliku Skolovanja na temelju vjestacenja Povjerenstva
za utvrdivanje primjerenog oblika Skolovanja.

ukupan br.  br. % br. u¢enika % ucenika % ucenika
ucenika OS wucenikas ucenikas s MR s MR s MR
u gradu tesko¢ama teSkocama komb. komb. komb.
Rijeci i u razvoju u razvoju  teskocama tesko¢ama teskocama
PGz u ukupnom medu

broju ucenicima s

TUR
17620 1091 6,2 503 2,86 46

Medutim, ucitelji koji rade u redovnim skolama
svjesni su velikog broja djece koja imaju velikih
poteskoca u svladavanju programa, jedva se provlace
iz razreda u razred ili niti ne prolaze u visi razred, zbog
teskoca u ucenju. Iako za to postoje prepoznatljive
indicije, ti uCenici nikada nisu dijagnosticki obradeni
i nisu registrirani kao djeca s IT te, stoga, ne postoje
zakonski opravdani uvjeti za prilagodbu programa
kojom bi im se olakSalo svladavanje obrazovnih
sadrzaja.

Cesto je postavljano pitanje: treba li ukljucivati
djecusITurad preventivnih programa? Prije odgovora
na to pitanje nuzno je razmotriti pitanje potrebe:
postoje li kod djece s IT specifi¢ni ¢imbenici rizika za
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Djeca s intelektualnim tesSkocama: aspekti funkcioniranja i specificnosti rizicnih ¢imbenika

nastanak nepozeljnih oblika ponasanja? U nastavku
¢emo se upoznati s aspektima funkcioniranja djece
s IT i eventualnim cimbenicima rizika koji bi iz njih
mogli proizlaziti.

Ispodprosjec¢no intelektualno funkcioniranje
dominantni je aspekt funkcioniranja djece s IT. U
najvecem broju slucajeva prati ga snizeno emocionalno
i socijalno funkcioniranje.

Zbog ispodprosjecnog intelektualnog
funkcioniranja, kod djece s IT ucenje je usporeno i
otezano, nedovoljna su im iskustvena znanja, teze
uspostavljaju uzro¢no-posljedicne veze i imaju

poteskoda u primjeni steCenih znanja (ne stavljaju ih
u funkciju). Navedene poteskoce u ucenju ne odnose
se samo na svladavanje Skolskih sadrzaja, vec¢ i na
ucenje i razvoj socijalnih vjestina.

Dijete ne moze pratiti redovni program te su
mu, za njegovo pracenje, potrebne prilagodbe
u obujmu i dubini sadrzaja. Pritom je potrebno
sagledati individualne karakteristike djeteta i njegovo
funkcioniranje u okviru osnovne teskoce. Postujudi
navedeno, za dijete se izraduje individualni odgojno-
-obrazovni program (IOOP), koji predstavlja precizno
razraden nekadasnji prilagodeni program, u okviru
kojeg se osmisljavaju individualizirani pristupi u
odabiru nacina i metoda rada.

Kao Sto je navedeno, ispodrosjecno intelektualno
funkcioniranje najes¢e prati sniZzena razina
emocionalnog funkcioniranja, Sto znaci da dolazi
do zaostajanja u emocionalnom razvoju. U pravilu,
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Sto je vedi stupanj intelektualnog zaostajanja, vece
je i zaostajanje u emocionalnom sazrijevanju. Zbog
toga, kod djece, dolazi do pokazivanja emocija
neprimjerenih kronoloskoj dobi (dijete moze imati
kronolosku dob 10 godina, intelektualni razvoj na
razini sedmogodisnjeg djeteta, a emocionalnu dob od
4 ili 5 godina).

Ispodprosjecno intelektualno funkcioniranje i
zaostajanje u emocionalnom razvoju Cesto uzrokuju
sniZzenu razinu socijalnog funkcioniranja. Djeca imaju
poteskoca u usvajanju socijalnih vjestina, teSkoce u
prilagodavanju i uspostavljanju komunikacije.

Dijete s IT najcesce je svjesno svoje razlicitosti,
odnosno uocava razlike koje postoje izmedu njega
i ostale djece u tezini programskih zadataka koje
rjeSava i svoje nemoguénosti njihova rjeSavanja, sto
moze rezultirati neuspjehom u Skoli (u okviru IOOP-a)
i/ili osobnim nezadovoljstvom djeteta vlastitim
neuspjehom.

Vrlo cesto su djeca s IT socijalno deprivirana i
izolirana u okvirima socijalnih grupa kojima se krecéu
i svakodnevno Zive (obitelj, Skola, drustvo-prijatelji).
Zbog osjecaja socijalne neefikasnosti, postaju
nezainteresirani za druzenje i povlace se u sebe ili,
s druge strane, iz Zelje da budu socijalno prihvaceni,
Cesto postaju povodljivi i podlozni raznim vrsnjackim
pritiscima.

Skrenula bih pozornost na posebnu skupinu djece
s IT, koja potjeCu iz depriviranih sredina. Mahom
se radi o obiteljima slabog ekonomskog statusa,
subkulturalnih obiljeZja, u okviru kojih djeca nisu
bila dovoljno intelektualno poticana. Strucnjaci Cesto
postavljaju pitanje bi li, uopc¢e, doslo do razvoja IT da
Ssu u ranom periodu rasta i razvoja dobivali dovoljno
poticaja. Kod te djece ucenje socijalnih vjestina
naj¢es¢e nije usporeno, ve¢ se kre¢e u smijeru
usvajanja onih vjestina koje ¢e im omoguditi opstanak
u sredinama u kojima Zive.

Kao najznacajniji rizicni c¢imbenik navodim
emocionalno nezadovoljstvo djeteta s IT, koje se
razvija kao posljedica osjecaja neprihvacenosti unutar
obitelji, Skole i vrSnjaka i nedovoljne emocionalne
potkrijepljenosti. Najveci problem nastaje ako dode
do otvorenog odbacivanja djeteta s IT od odgovornih
osoba ili neke socijalne skupine, zanemarivanja ili
zlostavljanja (fizickog i emocionalnog).

Dakle, kod djece s IT, zasigurno, postoji Citav niz
specificnih ¢imbenika rizika za nastanak nepoZzeljnih
oblika ponasSanja te svakako treba promisliti o
uspostavljanju sustava pomoéi kako bismo ih
prevenirali. Obitelj i Skola prvi su i najvazniji korak
gdje se moze preventivno djelovati.

Natasa Tomljanovié, prof. reh.
*** O nacinu i mogucénostima efikasnog i primjerenog

ukljucivanja djece s IT u interaktivne programe
prevencije modi ¢ete ditati u sljedecem broju Rizika.



Nasilje medu djecom

Zabranjeno ignorirati

Jedino zajednicko svoj djeci-Zrtvama jest to da
su ih odabrali nasilnici (ili skupina nasilnika). Oni
trebaju mete na kojima mogu iskaliti svoju agresiju,
a razlicitosti koje se identificiraju kao opravdanja
za napade su ,u najboljem slucaju izmisljene, a u
najgorem slucaju besramni izgovori*.

Meta nasilnika moze biti bilo koje dijete:

» novo u razredu

> najmlade u skoli, najmanje, uplaseno, nesigurno

> traumatizirano, tj. ve¢ povrijedeno (izbjegava
vr$njake da izbjegne dalju bol)

» submisivho - tjeskobno, niskog samopouzdanja i
lako povodljivo, radi stvari kojima udovoljava ili
umiruje druge

» Cije ponasanje iritira druge

> koje se ne voli svadati i tudi

> sramezljivo, rezervirano, tiho i skromno

> bogato ili siromasno

> Ciju rasu ili entitet nasilnik dozivljava kao
inferiorne

> Ciji spol ili seksualnu orijentaciju nasilnik dozivljava

kao inferiorne

> Ciju vjeru nasilnik doZivljava kao inferiornu

» pametno, bistro ili talentirano

> nezavisno, neoptere¢eno socijalnim statusom,
koje se ne priklanja normama

> koje spremno izrazava osjecaje

> debelo ili mrsavo, visoko ili nisko

> koje se izgledom razlikuje od vecine (nosi
ortodontski aparat ili naocale, ima akne ili druge
promjene na kozi)

> koje ima fiziCke ili psihicke teSkoce

> koje se naslo u pogresno vrijeme na pogreSnom
mjestu

Utjecaj reakcije na ishod

Nakon sto je ,odredeno" za metu, nacin djetetove
reakcije odreduje hoce li od mete postati - Zrtva. Ako
se dijete pokori napadu, tj. pruzi nasilniku ono Sto
trazi, pokazujuéi uznemirenost, strah ili apatiju, ili ne
uspije odgovoriti asertivno, mijenja se i emocionalno
i fizicki, postaje drugacije no Sto je bilo prije napada.
Svi budu¢i napadi bit ¢e usmjereni na metu koja
slabi. Krivnja, sram i osje¢aj neuspjeha koje osjeca
meta koja se ne moze suoditi i nositi sa brutalnos¢u
nasilnika, doprinose unistavanju - dijete se izolira od
vr$njaka, ima teskoca s koncentracijom na nastavi,
pri usvajanju gradiva, stvara vlastiti svijet u kojem se
osjeca zasticeno te, na Stetu socijalnih vjestina, razvija
strategije prezivljavanja, sve se vise identificirajudi s
ulogom Zrtve.

Nacin na koji i na nasilnika i na Zrtvu reagiraju
promatracitakoderimagolem utjecajnaishod, odnosno
dalje ponasanje i nasilnika i zrtve. Ako promatraci ne
odobravaju ¢in nasilja, nasilje moze imati situacijski
karakter, no, ako su promatradi pasivni, sudjeluju u
povecdanju tolerancije na nasilje, kao i na moguénost
da i sami postanu necije mete/zrtve.

Mentalne kocnice

Roditelji Cesto zadnji saznaju da je njihovo dijete
izloZeno nasilju. Naime, djeca od odraslih traze pomo¢,
ali ¢esto i odustaju, jer je rijetki dobiju na adekvatan
nacin. Djeca ne govore odraslima o zlostavljanju zbog
razliCitih razloga:

Srame se sto su zrtve - manja je vjerojatnost da
¢e se odrasloj osobi povjeriti dje¢ak nego djevojcica,
jer su djecaci kulturalno uvjetovani idejom da bi trebali
to ,izdrzati“, ,biti jaki* isl. Vrlo je malo vjerojatno da
¢e i djevojcice i djecaci prijaviti seksualno zlostavljanje
jer ga smatraju ruznim dijelom socijalne i Skolske
kulture koji treba podnijeti. Veca je vjerojatnost da ce
se povjeriti mlada djeca od starije, jer mlada ocekuju
pomoc¢ od odraslih, dok starija sumnjaju da im odrasli
mogu pomodi;

Boje se osvete ako se povjere odrasloj osobi.
Nasilnici potpiruju taj strah stalnim prijetnjama
te uvjetuju ,kodeks sSutnje" koji im omogucuje da
nesputano nastavljaju svoje brutalne aktivnosti;

Misle da im nitko ne moze ili ne zeli pomod¢i
jer im je receno da se pokusaju slagati s nasilnikom ili
da ga se klone, da mu vrate i ne budu ,slabi¢i*;

Uvuceni su u laz da je nasilnistvo nuzan dio
odrastanja;

Mogu vjerovati da su odrasli dio lazi ako ih ne
zlostavljaju samo druga djeca vec je prisutno i nasilje
u obitelji;

Naucilisuih da je ,cinkanje" vrénjaka lose, glupo
ili postoji presutno pravilo da ,, pametniji popusta®.

Paznja!

Djeca se odraslima mozda nece povjeriti rije¢ima,
ali im mogu izrazom lica, pogledom, tonom glasa
davati naznake da su izloZzena nasilju. Stoga je bitno
ne odbacivati promjene u ponasanju djeteta kao
fazu, vec biti osjetljiv i brizan, jer nasilniStvo ostavlja
dugotrajne psihicke i fiziCke posljedice.

Znakovi koji upozoravaju da se s djetetom nesto

dogada:

> pokazuje nagli izostanak interesa za Skolu ili odbija
i¢i u skolu,

> u skolu ide neuobicajenim putem,

> popusta u  Skolskom uspjehu (ispocetka
osmisljavajucéi strategije kako izbjeci nasilnike, a

kasnije smisljajuci plan osvete),
9



Nasilje medu djecom

> povlaci se od obitelji i Skolskih aktivnosti (zeli biti
samo, da ga svi ostave na miru),

> gladno je nakon Skole, govori da je izgubilo
novac,

> uzima novac od roditelja i daje ¢udne izgovore na
Sto je novac potrosilo,

» pripovratku kudi Zuri u toalet bududi da su igralista,
hodnici, blagovaonice i toalet najéeséa mjesta za
sacekivanje zrtvi,

» nakon telefonskog poziva ili ¢itanja e-maila tuzno
je, ljuto ili preplaseno,

» radi nesto sto nije karakteristi¢no za njega,

> koristi pogrdne ili omalovazavajuce rijeCi kada
govori o vrénjacima,

> prestaje govoriti o vrSnjacima i svakodnevnim
aktivnostima,

> dolazi ku¢i s neurednom i potrganom odjecom, ili
bez nekih odjevnih predmeta,

> ima fizicke ozljede koje nisu u skladu s danim

objasnjenjem,

> zali se na bolove u trbuhu, glavobolje, ima
napadaje panike, ne moze spavati ili previse
spava, iscrpljeno je.
Pojave |li se neki od navedenih znakova

upozorenja, vazno je ,slusati iza rijeci*, ,gledati iza
postupaka", pokusati se ,staviti u djetetove cipele"
i djelovati. Odrasli ne smiju nasilniStvo umanjivati
niti trivijalizirati, jer indiferentnos¢u pridonosimo
toleranciji na nasilje, ¢ime ga posredno poticemo.

Podrzavajuéa ponasanja

Uc¢imo li djecu da vole sebe, da
razmisljajusvojomglavomipristupaju
teskocama kao izazovima koje treba
rijesiti, veca je vjerojatnost da ¢e u
slu¢aju potrebe potraziti pomo¢, da
nece dopustiti da se situacija pogorsa.
Djeci-zrtvama nasilja potrebno je
uputiti sljedece poruke:

~Cujem te. Tu sam za tebe,
vjerujem ti, nisi sam u svemu tome."
Pustite dijete da pri¢a, ne postavljajte puno pitanja,
aktivno slusajte, dopustite da stvori uvid. Mozda
shvatite na koji je nacin napad pogodio dostojanstvo
i vrijednost djeteta - u suprotnom mu neéete modi
pruziti adekvatnu pomo¢.

»To nije tvoja greska. Krivnja pripada nasilniku."
Nikakvo ponasanje ne mozZe biti razlogom za prijezirno
ponasanje nasilnika.

Tio

~Postoje stvari koje mozes napraviti." Mozemo
smisliti uinkovit plan, raditi na djetetovoj asertivnosti,
pitati ga Sto moze udiniti i kako bi to moglo pomodi.

Nikada nemojte:
» umanjivati, racionalizirati ili
ponasanje nasilnika,
pozuriti rjeSavati probleme umjesto djeteta,
savjetovati dijetetu da izbjegava nasilnika,
reci djetetu da vrati nasilniku istom mjerom,
sami se suocCavati s nasilnikom i njegovim
roditeljima.

nastojati objasniti

YV VY

,Protuotrovi® za nasilnistvo, prema Evelyn M.,
Field, u tajnama su uspjesnih meduljudskih odnosa.
Vazno je:

Izgraditi samopostovanje

Ako dijete sebe dozivljava  sposobnim,
kompetentnim, spremnim na suradnju, odgovornim,
snalazljivim i otpornim, ne samo da postoji manja
vjerojatnost da ¢e samo biti okrutno, vec¢ postoji i
veca vjerojatnost da c¢e biti spremno obraniti se od
nasilnika. Mladi ljudi koji su bili zrtve nasilja moraju
ponovo izgraditi samopostovanje, kako bi popravili
Stetu koju im je ono nanijelo. Taj proces ulijeva djeci
hrabrost da nauce nove vjestine i omogucuje im da
ovladaju potrebnim tehnikama i (ubuduce) odvrate
nasilnika.

Vjesto komunicirati

Razvijene komunikacijske vjestine ne dopustaju
djeci da se doimlju slabima ili agresivnima. Djeca
mogu nauciti jednostavne verbalne i neverbalne
komunikacijske vjestine koje im omogucéavaju
ponasanje i komunikaciju na samosvjestan nacin.

Imati razvijenu socijalnu mrezu

Svako dijete mora imati mrezu vjernih prijatelja
i biti prijatelj. Ako djeca pripadaju skupini koja
ih podrzava, manja je vjerojatnost da ce postati
meta. Vjestine prijateljevanja imaju vaznu ulogu u
sprecavanju nasilja, zastiti djece od Stetnih posljedica
nasilja te pomaganju u suocavanju s dozivljenim
nasilniStvom. Stoga je djecu potrebno nauciti kako
mudro stvarati prijateljstva te
kako se maknuti od prijatelja
koji im Stete.
Suoditi se s vlastitim
osjecajima

Ako se nasilje dogodi,
djeca moraju nauditi
prepoznati svoje negativne,
bolne osjecaje te im dati
oduska, da bi imala snage
iza¢i s njima na kraj. To
im daje temelje koji ¢e im
pomodi da steknu osjecaj modi nad svojim zivotom.
Shvatiti povod zlostavljanju

Djeca i odrasli moraju shvatiti Sto je povod
nasilnistvu. Time ce izbjeéi dugotrajno i iscrpljujuée
Jtrazenje krivca®“, manje se opravdavati i osloboditi se
srdzbe i osje¢aja nemodi.

Nina Vela Vrabec, dipl. soc. pedagog
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Elektroni¢ko nasilje ili ,,cyberbullying*

Nikako ne ,lajkam™!

O internetu i suvremenim informatickim
dostignu¢ima posljednjih se godina govori
viSe nego o svim ostalim medijima zajedno.
Broj korisnika raznih usluga koje internet

nudi raste iz godine u godinu, a internetski
su sadrzaji sve raznolikiji. Sve je vise novih
stranica o razli¢citim temama, a razvijaju se

i mogucnosti razlicitih nacina komunikacije
medu korisnicima. Internet je dostupan i
velikima, i malima, i onima koji znaju mnogo,
i onima koji ne znaju gotovo nista, i onima
koji imaju dobre, i onima koji imaju lose
namjere. Namece se pitanje: na koji nacin
zastititi ,male" korisnike interneta, posebice
u kontekstu drustvenih mreza?

Sve je CeSc¢a pojava ,virtualnog druzenja“ medu
djecom i mladima, koje je zamijenilo nekadasnje igre
na otvorenom. Razlog su tomu i spomenute drustvene
mreze, poput Facebooka, Twittera, MySpacea i ostalih,
koje svojim korisnicima omogucavaju da u privatnosti
i udobnosti vlastitog doma uzivaju u druzenju i
komunikaciji sa svojim prijateljima (a ponekad i
onima koji to zapravo i nisu!). Upravo je to razlog sve
veceg broja istrazivanja i kampanja o temi sigurnog
koristenja interneta kod djece i mladih, odnosno o
smjernicama kojih bi se roditelji trebali pridrzavati
prilikom nadzora djece tijekom koriStenja interneta.

Za mnogu djecu i mlade internet i mobitel
predstavljaju opipljivu i pozitivnu vezu s vrSnjacima.
No, treba znati da su internet i mobitel samo alati.
Posljedice njihovog koristenja ovise o tome kako ih
djeca upotrebljavaju. Zele li upotpuniti znanje, doznati
novosti, dopisivati se i zabavljati s vrSnjacima ili

razvijati svoju kreativnost, mogu im biti od neizmjerne
pomodi. Nazalost, postoje korisnici koji zele povrijediti
ili zloupotrijebiti druge. Kada se takvi sluCajevi
dogadaju, govorimo o elektronickom nasilju.

Jos bolnije posljedice

Elektroni¢ko nasilje moze ukljucivati bilo kakav
oblik poruka slanih internetom ili mobitelom ciji je cilj
povrijediti, uznemiriti ili na bilo koji drugi nacin ostetiti
dijete, mlade ili odrasle, koji se ne mogu zastititi
od takvih postupaka. MoZe biti u obliku tekstualnih
ili videoporuka, fotografija ili poziva. Elektronicko
nasilje ukljucuje poticanje grupne mrznje, napade
na privatnost, uznemiravanje, uhodenje, vrijedanje,
nesavjestan pristup Stetnim sadrzajima te Sirenje
nasilnih i uvredljivih komentara. MozZe ukljucivati
slanje okrutnih, zlobnih, katkad i prijetecih poruka,
kao i kreiranje internetskih stranica koje sadrzavaju
price, crteze, slike i Sale na neciji racun. Takvo se
nasilje, nadalje, odnosi i na slanje fotografija svojih
kolega te trazenje ostalih da ih procjenjuju po
odredenim karakteristikama, odnosno da glasaju za
osobu koja je, primjerice, najruznija, najnepopularnija
ili najdeblja u skoli. Elektroni¢ko nasilje drugacije je
od ostalih oblika nasilja prema tome Sto pocinitelju
osigurava anonimnost.

Opcenito govoredi, posljedice vrsnjackog nasilja
su brojne. Naime, Cesta je posljedica zlostavljanja
medu djecom smanjeno samopouzdanje zrtve,
osjecaj nesigurnosti, strah itd. Kod elektronickog
nasilja, posljedice mogu biti i gore, uglavhom zbog
veceg broja ljudi koji su svjedoci nasilja, kao i zbog
¢injenice da, ako se nasilje odvija na drustvenoj
mrezi, pocinitelj ostavlja trajan podsjetnik na svoj
¢in, ¢ime zrtva prozivljava nasilje opetovano, svakim
pogledom na taj pisani trag.

IstraZzivanje UNICEF-a “Iskustva i stavovi djece,
roditelja i ucitelja prema elektronickim medijima”,
provedeno 2010. godine u 23 osnovne Skole u
Hrvatskoj, pokazalo je da 96% djece posjeduje
racunalo, a 85% ima pristup internetu. Zlostavljanje,
tj. nasilje koje se ponavlja dva do tri puta mjesecno i
ceSce, dozivljava gotovo 5% ispitane djece, najcesce
putem Facebooka i sms-a.

Da je nasilje putem interneta i mobitela puno
ozbiljnije od nasilja u stvarnome zivotu smatra 22,9%
posto djece, a 49,7% ih smatra da Zrtve elektronickog
nasilja to postaju bez nekog posebnog razloga.
IstraZivanje je takoder pokazalo da bi 47,9% djece
pokusalo zaustaviti nekakav slucaj elektroni¢kog
nasilja u sSkoli, ali ¢ak 24,8% smatra ‘da se lakSe
izvuce$’ kad nekoga zlostavljas putem interneta, jer

nitko ne zna tvoj pravi identitet!
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Elektronic¢ko nasilje ili ,,cyberbullying”
Zrtve stjerane u izolaciju

Tijekom rada u SavjetovaliStu za djecu i mlade, i
sama sam bila svjedokom mnogih situacija u kojima
su zrtve otvoreno govorile o elektronickom nasilju
koje su dozivjele, najceSce putem drustvene mreze
Facebook. Bez obzira na to radi li se o situacijama
u kojima su zlostavljaci otvarali profile umjesto zrtvi
te ih na njima javno vrijedali i omalovazavali, ili o
otvaranju raznih grupa Cdiji je cilj bio prikupiti Sto
veci broj djece koja ¢e se ukljuditi u zlostavljanje,
posljedice su gotovo uvijek jednake. Zrtve, koje
su i inace uglavnom smanjenih socijalnih vjestina,
stjerane su u gotovo potpunu izolaciju.

Povedimo racuna

Iako vecina drustvenih mreza ima zakonom
propisanu dobnu granicu (najcesce je to 13 godina)
ispod koje se djeca ne bi smjela koristiti tim mrezama,
postoje mnogobrojni nacini na koje djeca tu granicu
krée, Cesto i uz pristanak roditelja. Ako ste roditelj
djeteta koje koristi drustvene mreze ili ste u kontaktu
s roditeljima Cije ih dijete koristi, uzmite u obzir
sljedece smjernice:

Ako je ikako moguce, racunalo ne bi trebalo biti
u djecjoj sobi, veé¢ u zajednickoj, kojoj svi imaju
pristup.

Vrijeme koje dijete provodi na racunalu treba
biti ograni¢eno. Moguce je postaviti poseban profil
za djecu kojemu je ograniceno vrijeme koristenja
racunala po danu. Profile drugih (starijih) korisnika
potrebno je zastititi.
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Potrebno je pratiti stranice koje dijete posjecuje.
Na internetu su dostupni programi koji omogucavaju

sigurnije  koriStenje interneta (parental control
software). Profili na socijalnim mrezama (Facebook,
MySpace, Twitter i sl.) imaju mogucnost podesavanja
privatnosti. Takoder, pozeljno je pratiti aktivnosti u
okviru profila.

Starija djeca i tinejdzeri u komunikaciji dosta
koriste sleng i engleske skracenice pa Cesto njihova
komunikacija moZe biti nerazumljiva. Stoga bi bilo
dobro upoznati se s popularnim internet slengom.

S djecom je vazno razgovarati o njihovim
aktivhostima na internetu, upoznati ih s potencijalno
neugodnim situacijama koje mogu dozivjeti i najboljim
nacinima rjeSavanja takvih situacija. Nadalje, dobro
je pokazati im na primjerima kojim stranicama mogu
vjerovati, a kojima ne, poduciti ih da zastite svoje
osobne informacije te se i sami ponasaju odgovorno
kada su na internetu. Na isti nacin na koji u¢imo djecu
da ne pri¢aju s nepoznatima na ulici, treba ih nauditi
da to ne rade ni online, posebno zato Sto na internetu
ne mora svatko biti onakav kakvim se predstavlja.

Djecu treba trajno ohrabrivatiti i podsjecati da
prijave svaku konverzaciju ili kontakt koji im se udini
c¢udnimilise zbog kojeg se ne osje¢aju dobro. Bilo kakve
konverzacije ili slike (koliko god ih je bolno trpjeti) ne
treba brisati jer mogu posluziti kao dokaz i za to da se
utvrdi izvor poruke. Imajte u vidu da se djeca Cesto
plase da ¢e im biti uskraceno koristenje racunala ako
se pozale i da je to po nekim istrazivanjima jedan
od najcescih razloga zasto roditeljima ne prijavljuju
online uznemiravanje.

I na kraju - najvaznije je biti istinski zainteresiran
za ono Sto dijete radi. Ako pronademo vremena da
s djetetom posjetimo omiljenu stranicu, odigramo
igru, stvorimo zajedniCki online prostor, dijete ce
biti otvorenije i spremnije podijeliti svoja iskustva.
Samo u atmosferi povjerenja dijete ¢e biti dovoljno
opusteno da postavlja pitanja i razgovara o svojim
aktivnostima na internetu.

Kristina Bozi¢, prof. psih.



PREVENCIJA I SUZBIJANJE
ZLOPORABE DROGA

CENTAR ZA OVISNOSTI

Zavod za javno zdravstvo PGZ

Odjel za prevenciju i izvanbolnicko lijecnje bolesti ovisnosti
Kalvarija 8, 51 000 Rijeka

051/ 327 160

Svaki dan 8 -20 sati

SAVIETOVALISTE ZA MLADE
RIJEKA, CRES, LOéINJ, KRK, DELNICE
Nastavni Zavod za javno zdravstvo PGZ
Odsjek za prevenciju ovisnosti

Fiorella la Guardie 23, 51 000 Rijeka
051/ 321 551 i 335 920

Pon - pet 08 - 20 sati

CENTAR ZA SAVJETOVANJE I TESTIRANJE HIV/AIDS
I HEPATITIS B/C INFEKCIJA

Nastavni zavod za javno zdravstvo PGZ

Epidemioloski odjel

Kresimirova 52 A, 51 000 Rijeka

051/ 358 798, 098 369 844

Pon i Cet. 12 - 16 sati

Srijeda 13 - 18 sati

“DROP IN" UDRUGE “TERRA"”
Uski prolaz 11, 51 000 Rijeka
tel. 330 490

pon - pet 10:00 - 19:00

subota 16:00 - 19:00

SAVIETOVALISTE UDRUGE “TERRA"
Kresimirova 26c¢, 51 000 Rijeka

Pon, sri, pet. 10:00 - 16:00

Uto, Cet. 14:00 - 19:00

tel. 051/ 337 400, 323 714

098 368 735

“UZOR"”
Blaza Poli¢a 2, 51000 Rijeka
tel. / fax. 321-130

UDRUGA “"EGZODUS"”
Kresimirova 8, 51 000 Rijeka
Tel. 332 173

099/ 3332 173

UDRUGA “VELEBIT”

Tihovac 6, 51 000 Rijeka

tel. 051/ 43 12 24; fax. 051/ 43 12 24
mob. 091/ 563 71 88

SAVIETOVALISTE KOMUNE MONDO NUOVO
Samostan sestara milosrdnica

Kresnikova 15, 51000 Rijeka

tel. 051/ 264-964

mob. 098/ 610-609

RUZA SV. FRANJE

Anonimno savjetovaliste za ovisnike i roditelje
Bastijanova 25a, 51000 Rijeka

tel. 051/ 512 131

mob. 091/ 935 17 68

UDRUGA “"HRVATSKA PROTIV DROGE"”
SetaliSte M.Tentora 2 , 51 410 Opatija
091/ 2021 939

PSIHIJATRIJSKA BOLNICA LOPACA
QOdjel za ovisnosti

51 218 Drazice

051/ 230-043

PSIHIJATRIJSKA BOLNICA RAB
Odjel za ovisnosti

Kampor 224, 51 280 Rab

tel. 051/ 776 — 344

KBC RIJEKA

Klinika za psihijatriju, Odsjek za bolesti ovisnosti
KreSimirova 42, 51 000 Rijeka

051/ 658 645

UDRUGA VITA, Bakar
Klanac 175/2
51 222 Bakar

TELEFONI ZA KRIZNA STANJA I
PSIHOLOSKU POMOC

HRABRI TELEFON ZA ZANEMARENU I
ZLOSTAVLIANU DJECU

Argentinska 2, 10 000 Zagreb

0800 0800 - besplatni telefon

tel./fax 01 3793-000 - ured

KBC RIJEKA

Klinika za psihijatriju

Odsjek za krizna stanja, Centar za psihotraumu
051/658-339

PLAVI TELEFON - linija pomodi i prijateljstva
Ilica 36, Zagreb

Telefon za korisnike: 01 48 33 888

Ured (tel/fax): 4831 677

E-mail: plavi-telefon@zg.htnet.hr

SOS TELEFON ZA ZENE I DJECU ZRTVE
OBITELISKOG I RATNOG NASILJA

10 000 Zagreb

(01) 4655 222

OTVORENI TELEFON ZA DJECU
Drustvo Nasa djeca Opatija
051/ 272 443

SOS TELEFON GRADA RIJEKE
p.p. 200, 51000 Rijeka

051/ 211-888

Svaki dan od 18 00 - 21 00

SOS TELEFON ZA ZENE ZRTVE NASILJA
Udruga Zenska akcija Rijeka - ZAR

Blaza Polic¢a 2/11

051/ 337 390

POMOC ZRTVAMA NASILJA

DJECII DOM ,, TIC" RIJEKA

Beli Kamik 11

51 000 Rijeka

tel. 215 670, faks 215 678

radno vrijeme: pon-pet od 8 do 19 h

SAVJETOVALISTE ,,SV. ANA"

Osjecka 84a (prizemlje zgrade Caritasa), 51 000 Rijeka
Tel. 051/211 146 (7-12)

051/672 607 (7-20)

098/ 852 633 (0-24)

Opis rada: telefonsko i/ili individualno savjetovanje zena i
djece-zZrtava obiteljskog nasilja

SOS TELEFON - GRAD RIJEKA

Udruga za pomoc¢ Zrtvama nasilja
Verdijeva 11, p.p. 61, 51 000 Rijeka
Radno vrijeme: svaki dan od 18 do 21 sat
Tel. 051 211 888
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ZBRINJAVANIJE ZENA I DJECE-ZRTAVA
OBITELJSKOG NASILJA

UDRUGA ZENSKA AKCIJA RIJEKA — ZAR
Blaza Poli¢a 2/11
051/ 337 390

CARITASOV DOM ZA ZENE I DJECU-ZRTVE
OBITELIJSKOG NASILJA U RIJECI

p.p. 76

tel. 051/672 607 (7-20)

098/ 852 633 (0-24)

Faks: 051/678 136

Pon-pet 7-20

Sub 7-12

Opis rada: pruzanje usluge smjestaja i psihosocijalne
rehabilitacije zenama i djeci-zrtvama obiteljskog nasilja

OBITELJ, DJECA I MLADI

KBC RIJEKA

Klinika za psihijatriju

Odsjek za adolescente i obitelj
051/658-339

OBITELJSKI CENTAR PGZ
Kresimirova 12, 51000 Rijeka
tel. 338-526, fax. 323-480
pon-pet: 8.30-16.00

OBITELJSKO I BRACNO SAVIETOVALISTE
Rijecka nadbiskupija

S. Vajnera Ci¢e 2, 51000 Rijeka

t. 051/330-467

f. 051/215-287

Caritas Nadbiskupije Rijeka

Osjecka bb, 51 000 Rijeka

t. 051/511-443

f. 501/513-603

TECAJ PSIHOFIZICKE PRIPREME TRUDNICA ZA
POROD

KBC Rijeka

Klinika za ginekologiju i porodniStvo

Rijeka, Kresimirova 42

051/ 658-200

PSIHOLOSKO SAVJETOVALISTE ZA RODITELJE U
DJECIEM VRTICU RIJEKA

PPO “Potok”, Josipa Zavrsnika 3, 51 000 Rijeka
Prof. Lahorka Jurci¢, dipl. psiholog

Svaki drugi ponedjeljak 14.00 - 18.00

051/ 211-205

PPO “Krnjevo"”, Karasova 4, 51 000 Rijeka

Darko Sambol, prof. psiholog

Tel. 641-550, 641-068

Svaki utorak 15.00 - 18.00

NASTAVNI ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSTVO
PRIMORSKO-GORANSKE ZUPANIJE: ODJEL SKOLSKE
MEDICINE

o SUSAK,

Savjetovaliste za Skolsku djecu, mladezZ i studente -
Rijeka, Kumiciceva 8, tel. 218 620

radno vrijeme :srijedom od 13,00 do 19,00.

e CENTAR,

Savjetovaliste za Skolsku djecu, mladezZ i studente -
Rijeka, Studentska 1, tel. 335 028 i 339 864
psiholog 322 864

radno vrijeme: srijedom od 13,00 do 19,00.

e

e ZAMET,

Savjetovaliste za skolsku djecu, mladez i studente -

Rijeka, Zametska 63, tel. 685 328 i 261 030

Ginekolosko savjetovaliste za planiranje obitelji i prevenciju
spolno prenosivih bolesti- Rijeka,

Zametska 63, tel 631 107

Radno vrijeme: srijedom od 13,00 do 19,00

¢ ISPOSTAVE
Savjetovalista u ispostavama i rade srijedom
od 13,00 do 19,00

PSIHOLOSKO SAVJIETOVALISTE ZA SREDNJOSKOLCE
I ODRASLE

Dr. sc. Ana Kandare,

S. Krautzeka 45, 51 000 Rijeka

tel. 051 400 060

STUDENTSKI SAVIETOVALISNI CENTAR,
SveuciliSni kampus na Trsatu

(zgrada Akademije primjenjenih umjetnosti)
S. Krautzeka bb, 51 000 Rijeka

tel. 051 / 315 225

USTANOVA ZA SAVIETOVANIJE I KOMUNIKACIJU
“A.S.K. RI"

Riva Boduli 7/III, 51 000 Rijeka

Tel. 312 533

091 33 33 113

POTENCIJAL - UDUGA ZA RAZVOJ LJUDSKIH
POTENCIJALA

Riva Boduli 7, 51 000 Rijeka

Tel . 092/ 101 3862

SAVIETOVALISTE ZA PREVENCIJU SPOLNO
PRENOSIVIH BOLESTI

Nastavni zavod za javno zdravstvo PGZ
Epidemioloski odjel

KresSimirova 52 A, 51 000 Rijeka

051/ 358 798, 098 369 844

Pon i ¢et. 12 - 16 sati

Srijeda 13 - 18 sati

OSOBE S POSEBNIM POTREBAMA

UDRUGA OSOBA SA CEREBRALNOM I DJECIOM
PARALIZOM RIJEKA

Ruzi¢eva 12/2, 51 000 RIJEKA

tel. 374-566

fax. 374 282

RAD S DJECOM I MLADEZI S CEREBRALNOM
PARALIZOM I DRUGIM OBLICIMA TJELESNE
INVALIDNOSTI

Drustvo za kibernetiku psihoterapije

Ruziceva 12

51000 Rijeka

051/ 374-566

SKRB ZA DJECU PODRUCNE SKOLE BAREDICE
CENTRA ZA ODGOJ I OBRAZOVANJE ZA VRIJEME
SKOLSKIH PRAZNIKA

RuZzi¢eva 12/2, 51000 Rijeka

tel. 051/ 374-566

fax. 051/ 374-282

DRUSTVO TJELESNIH INVALIDA GRADA RIJEKE
Unapredenje kvalitete Zivota tjelesnih invalida

1. Cikovica Belog 8a, 51000 Rijeka

051/ 633-067



UDRUGA INVALIDA DISTROFICARA PGZ
A. Peruca 2A, 51000 Rijeka
051/ 454-031

UDRUGA INVALIDA RADA-RIJEKA
Franje Brentinija 3, 51000 Rijeka

tel. 051/ 371-174

fax. 051/ 371-174

UDRUGA GLUHIH I NAGLUHIH
PRIMORSKO-GORANSKE ZUPANIJE
V. C. Emina 9, 51 000 Rijeka

Tel. 051/ 213-929

Fax. 051/ 213-929

TECAJ ZNAKOVNOG JEZIKA ZA STUDENTE MEDICINE
I PSIHOLOGIJE

Udruga gluhih i nagluhih PGZ

V. C. Emina 9, 51000 Rijeka

051/ 213-929

UDRUGA SLIJEPIH PRIMORSKO-GORANSKE
ZUPANIJE RIJEKA

Pavlinski Trg 4, 51 000 Rijeka

Tel. 336-090, 337-905

Fax. 337-905

HRVATSKA UDRUGA PRIJATELJA BIJELOG STAPA
HOMER

Jelaci¢ev trg 1/2, 51 000 Rijeka

Tel. 051/ 211-633

Fax. 051/ 211-607

Mob. 098 9292228, 091 211 6077

E-mail: homer@homer.hr

Web: www.homer.hr

UDRUGA ZA SKRB AUTISTICNIH OSOBA RIJEKA
Senjskih uskoka 1, 51000 Rijeka

tel. 051/ 551-344

fax. 051/ 551-355

UDRUGA ZA TERAPIJSKO JAHANJE “"PEGAZ" RIJEKA
Strossmayerova 5, 51000 Rijeka
051/ 372-006

PSIHOTERAPIJSKE EDUKACIJE

HUBIKOT - HRVATSKO UDRUZENJE ZA
BIHEVIORALNE I KOGNITIVNE TERAPIJE
Trg zrtava fasizma 10, 10 000 Zagreb

Tel. 091 164 59 26

http://www.cabct.hr

CENTAR ZA EDUKACIJU I SAVJETOVANJE PSYHIKA
(rad po metodama transakcijeske analize)

Bani 25, 10010 Zagreb

Tel. 01 / 6623 636

fax. 01 / 6623 637

mob. 091 / 8879 483

e-mail: centar@psyhika.hr
http://www.psyhika.hr/hrv/index.htm

UDRUGA ZA REALITETNU TERAPIJU REPUBLIKE
HRVATSKE

Ulica Matka Laginje 13, 10 000 Zagreb

Tel. 01 461 8389

Uto i ¢et 9 00 -11 00

srijedom 16 00 - 18 00

e-mail: hurt@ring.net
http://www.ring.net/hurt/index.htm

DRUSTVO ZA KIBERNETIKU PSIHOTERAPIJE -
RAZVIJANJE ZIVOTNIH I KOMUNIKACIJISKIH
VIESTINA

Rijeka, Adamiceva 4

Tel. 214 -187

Mob. 098 329-375

Faks 213-586

E-mail: kap@ri.t-com.hr

UDRUGE ZA POMOC I POTPORU

UDRUGA ZA POMOC I EDUKACIJU ZRTAVA
MOBBINGA

Vince 7, 10 000 Zagreb

e-mail. udrugamobbing@net.hr
http://www.mobbing.hr/

UDRUGA ZA PRAVA PACIJENATA - RIJEKA
M. Raduna Ban 14, 51 000 Rijeka
060 559-559

UDRUGA ZA POMOC OBOLJELIMA OD AIDS-A
Cambierieva 17, 51 000 Rijeka
Tel: 658-276

DRUSTVO DIJABETICARA RIJEKA
Ortopedija, Kresimirova 60 D, Rijeka
Tel. 331-360

Fax. 214-952

Pon. 9 00- 11 00

Sri. 12 00 -13 00

LIGA PROTIV RAKA PRIMORSKO-GORANSKE
ZUPANIJE RIJEKA

Jadranski trg 4/I11I, Rijeka

Tel. 338-091

Fax. 338-091

KLUB “NADA" ZA ZENE OPERIRANIH DOJKI
Jadranski trg 4/11I, Rijeka

Tel. 338-091

Fax. 338-091

UDRUGA DIJALIZIRANIH I TRANSPLATIRANIH
BUBREZNIH BOLESNIKA PGZ

Frana Supila 13a, Rijeka

Tel. 211-079

UDRUGA LIJECENIH I OBOLJELIH OD HEPATITISA
~HEPATOS"™ RIJEKA

BlaZa Poli¢a 2/I1I, 51000 Rijeka

Tel./Fax. 051 311 190

Mobitel: 091 4008 111

E-mail: info@hepatos-rijeka.hr

Web: www.hepatos-rijeka.hr

HUMANITARNE ORGANIZACIJE U PGZ

EVANDEOSKA PENTEKOSTNA CRKVA KRISTA KRALJA
Osijek - Podruznica Rijeka

Rijeka, Zametska 40

Tel/fax: 051/642-239

BAPTISTICKA CRKVA RIJEKA

Humanitarna djelatnost *“MOJ BLIZNJI - Rijeka”
Rijeka, S. Krautzeka 76

Tel/fax: 051/218-807

CARITAS NADBISKUPIJE RIJEKA
Rijeka, Tizianova 6

Tel: 051/511-443

Fax: 051/513-603
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CARITAS BISKUPIJE KRK
Krk, D. Vitezi¢a 11
Tel/fax: 051/222-303

Web - STRANICE POSVECENE
PREVENCIJI, ALKOHOLIZMU I
BOLESTIMA OVISNOSTI

NASTAVNI ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSTVO
PRIMORSKO-GORANSKE ZUPANIJE
wWww.zzjzpgz.hr

KAKO RECI NE, KLINICKA BOLNICA “SESTRE
MILOSRDNICE"”
http://klub.posluh.hr/droga/

PSIHOLOSKO SAVIETOVALISTE ZA SREDNJOSKOLCE
I ODRASLE
WWW.SS-ri.hr

SLUZBA ZA PREVENCIJU OVISNOSTI HRVATSKOG
ZAVODA ZA JAVNO ZDRAVSTVO
www.hzjz.hr/ovisnici/index.htm

URED ZA SUZBIJANJE ZLOUPORABE OPOJNIH DROGA
REPUBLIKE HRVATSKE
www.uredzadroge.hr

PLAVI TELEFON - linija pomodi i prijateljstva
http://www.plavi-telefon.hr

TELEFON ZA ZLOSTAVLIJANU DJECU
http://www.hrabritelefon.hr/

SAVIETOVALISTE ZA DJECU, MLADEZ, BRAK I
OBITELJ - Centar za socijalnu skrb u Karlovcu
http://www.savjetovaliste-karlovac.hr/index.html

SPICA - UDRUGA ZA ZDRAVIJU SUBKULTURNU
SCENU
http://www.spica-info.hr/

POZITIVNA PSIHOLOGIJA
http://www.pozitivha-psihologija.com/

DRUSTVO ZA PSIHOLOSKU POMOC
http://www.dpp.hr

HRVATSKO PSIHIJATRIJSKO DRUSTVO
http://www.psihijatrija.hr

HRVATSKO PSIHODRAMSKO DRUSTVO
http://www.psihodrama.hr

ADRESAR I TELEFONSKI BROJEVI USTANOVA KOJE
SE BAVE PROBLEMIMA OVISNOSTI
http://www.moravek.net/ovisnosti/adrese-002.htm

CEN1"'AR ZA PREVENCIJU I IZVANBOLNICKO
LIJECENJE OVISNOSTI MOSTAR
http://www.tel.net.ba/centar/

ISTRAZIVANJE OVISNOSTI O INTERNETU, UPITNIK
OVINET
http://www.psihologija.ims.hr/

HRVATSKI §AVEZ KLUBOVA LIJECENIH
ALKOHOLICARA
http://www.hskla.hr

|

ZAJEDNICA PET +
http://www.petplus.hr/

UDRUGA “EGZODUS”
www.egzodus.hr

UDRUGA HRVATSKA PROTIV DROGE
www.droge.hr

PORTALALFA - BOLESTI OVISNOSTI
http://www.portalalfa.com/bolesti_ovisnosti/index.htm

RODITELJI U AKCIJI
http://www.roda.hr

SUNCOKRET - CENTAR ZA HUMANITARNI RAD
http://www.suncokret.hr/

SOS - DIJECJE SELO HRVATSKA
http://www.sos-dsh.hr

UDRUGA GRADANA ZA PREVENCIJU OVISNOSTI
“NADA” DONJI MIHOLJAC
http://www.portalalfa.com/bolesti_ovisnosti/nada.htm

CENTRO DOCUMENTAZIONE E RICERCA SUL
FENOMENO DELLE DIPEDENZE -Za profesionalce koji
se bave problematikom ovisnosti
http://www.cedostar.it

DROGEN-AUFKLAERUNG- Informativni portal koji
objasnava osnovne pojmove vezane za ovisnosti i
vrste droga

http://www.drogen-aufklaerung.de/

THEMA -DROGEN- Informativni portal koji objasnjava
osnovne pojmove vezane za ovisnosti i vrste droga
http://www.thema-drogen.net

DRUGS.GOV - Web stranica Britanske viade o
prevenciji ovisnosti-zakoni, programi, smjernice
http://www.drugs.gov.uk/

EUROPEAN MONITORING CENTRE FOR DRUGS AND
DRUG ADDICTION - Web stranica Eeuropske Unije o
ovisnostima, pra¢enju, smjernicama, strategiji
http://www.emcdda.europa.eu

PARENTS- ANTI DRUGS- Web stranica o prevenciji
ovisnosti i mladima posveéena prvenstveno
roditeljima

http://www.theantidrug.com/

NATIONAL INSTITUTE ON DRUG ABUSE - AMERICKI
INSTITUT ZA PREVENCIJU OVISNOSTI
http://www.nida.nih.gov

SUBSTANCE ABUSE AND MENATAL HEALTH SERVICES
ADMINISTRATION- Stranica Americke viade o
ovisnostima i mentalnom zdravlju
http://www.samhsa.gov/

Udruga za pomo¢ u rjesavanju problema ovisnosti o
drogama, Split
http://www.novi-zivot.hr//index2.html

JOURNAL ON ALCOHOLISM AND RELATED
ADDICTIONS, casopis KB ,,Sestre milosrdnice™
http://www.alcoholism.kbsm.hr/



Na putu do odgovornosti

O adolescenciji je Charles Dickens napisao:
~Ona je najbolje razdoblje Zivota, ona je

najgore razdoblje Zivota, ona je doba mudrosti,
ona je doba ludosti..."

Adolescencija predstavlja razvojno razdoblje zivota
u kojem covjek dozivljava preobrazbu iz djeteta u
odraslu osobu. ZavrSetkom adolescencije zavrSava
sazrijevanje osobnosti (licnosti) i nastaje mlada
odrasla osoba sa svojim odgovornostima. Na tom
putu, koji traje desetak godina (koliko je potrebno
za psihicku organizaciju licnosti), mlada osoba
postupno prolazi kroz odredene faze, prozivljava niz
psihosocijalnih reakcija, promjena i prilagodbi.

Paralelno sa (psihickim) emocionalnim
sazrijevanjem, dogadaju se i tjelesne promjene:
nagli rast u visinu, transformacija glasa, pojacana
dlakavost, pojava akni i, ono Sto je najizrazenije,
razvoj sekundarnih spolnih oznaka. Navedene tjelesne
promjene nazivamo pubertetom, kojim upravljaju
genetski i hormonalni ¢imbenici.

Utjecaj roditelja slabi

Emocionalne i tjelesne promjene u Zivotu djeteta
tipicno su pracene serijom teskoca. Dijete koje je
do pocetka adolescencije (11,12-14 godine) bilo
stidljivo, poslusno i dobroga ponasanja, nerijetko
pokazuje stanovite promjene. Javljaju se odredena
nestabilnost i veliki zahtjevi. U obitelji se namece
svojim egoizmom i manjkom obzira, u Skoli ima Cesto
neugodnosti zbog nedostatnog interesa za Skolske
predmete, nemogucnostikoncentracije, neposlusnosti.
Preadolescent ismjehuje i kritike i pohvale, a isto tako
i nagrade i kazne. Misljenje koje ima o sebi ne ovisi
toliko o roditeljima ili profesorima, koliko o postovanju
ili potcjenjivanju njegovih vrsnjaka. Moc¢ roditelja kod
djece slabi jer se oslobadaju proslih veza, a joS nisu
stvorili nove koje ¢e ih karakterizirati i stabilizirati s
prijateljima ili drugim osobama, koje na neki nacin

idealiziraju.
~Rana adolescencija je doba nespretnosti,
disproporcionalnosti, zastrasujuceg spolnog

Adolescencija

sazrijevanja, pristi¢a
i novih neisprobanih
osjecaja. Nista nije
sredeno. Nista nije
¢vrsto. Sve je u tijeku
i promjeni. Cilj je rane
adolescije da sve to
prode i da se na to vise

ne osvrée." (Jacobs,
1990.) Djetetom
upravljaju njegovi

snazniunutarnji porivi,
Sto je i oCekivano za tu
fazu rasta i razvoja. U
socijalnom ponasanju
preadolescenta dominira stav (faza) opozicije.

Na udaru unutrasnjeg nemira

Afirmacija, kao sljede¢a faza, podudara se s
adolescencijom u uzem smislu (14-18 godina).
Adolescenti traze svoju neovisnost u odijevanju,
dotjerivanju, frizuri i sl. U odnosu na roditelje i
okolinu, osjecaju se progonjeni i neshvaceni. Bore
se protiv autoriteta svojih roditelja, koji osporavaju
svakom prigodom.

Adolescenti se osjec¢aju drugacije od onog kako su
se osjecali kao djeca i ta ih razlika zbunjuje (kao i
one oko njih). Takoder, znaju da im se tijela mijenjaju
na nacin kojim nisu uvijek zadovoljni. Opazaju da
su ¢udljiviji, ali im nije jasno od kuda ta cudljivost
potjecCe. Prepoznaju da su im se osjecaji prema
roditeljima promijenili, Sto ih ¢esto uznemiruje. Ta
unutarnja uznemirenost vrlo je stvarno iskustvo za
adolescente. Kako ¢e taj nemir njima upravljati, hoce
li ih voditi do poduzimanja akcija - ovisi od osobe do
osobe.

Pubertet, koji se odvija paralelno s adolescencijom,
u uzem smislu obiljeZzavaju pojava menstruacije kod
djevojcica i ejakulacije kod djecaka.

Preuzimanje nadzora

Zavrsno razdoblje postadolescencije naziva
se fazom socijalne inzercije (18-21 godine). Tada
adolescent ulazi u svijet odraslih zaposlenih ljudi, ili se
bavi studiranjem prema svome odabiru i sklonostima.
Time preuzima sudbinu u svoje ruke i bolje prihvacéa
odrasle u onoj mjeri u kojoj pocinje i sebe dozivljavati
kao odraslog s odgovornostima.

U postpubertetu prestaje rast u visinu, ali se
nastavlja fizioloSko sazrijevanje razlic¢itih organa.
Njegov zavrSetak podrazumijeva punu seksualnu
zrelost i sposobnost prokreacije.

Karmen Juresko, dr. med., spec. psihijatrije,
konzultant za psihodinamiku psihosocijalnih
poremecaja djece i mladih
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Kutak za nastavnike
Ucenje bez prisile

Cesto se pitamo $to motivira vrhunske
sportase, umjetnike ili znanstvenike da
posvete sate i sate treningu, vjezbanju,

istrazivanju. Pokrecu li ih oc¢ekivana slava
i novéane i druge materijalne nagrade ili
se radi o uZivanju u poslu kojim se bave?

Klju¢no u postizanju bilo kojeg postavljenog
cilja jest - biti motiviran. Jedna od definicija
motivacije navodi da je to stanje u kojem
smo ,iznutra“ pobudeni potrebama, porivima,
teznjama, Zeljama te usmjereni prema
postizanju cilja, koji izvana djeluje kao poticaj na
ponasanje. U obrazovnom je procesu motivacija
sve Sto dovodi do uclenja i odreduje njegov
smijer, intenzitet i trajanje.

Vanjska (ekstrinzi¢na) motivacija ,dolazi"
izvan pojedinca, a naj¢esce su to nagrade, kao
npr. novac ili povlastica, koje nam daju drugi
ljudi za nase ponasanije.

Unutarnja (intrinzi¢na) motivacija ,dolazi*
iz pojedinca, a moZe se prepoznati kroz aktivnosti
poticane vlastitim interesima koje pojedincu
pruzaju zadovoljstvo (npr. igre, hobiji, kreativna
aktivnost).

Utjecaj razvoja i licnosti

Zanimljivo je da su djeca intrinzi¢no
motivirana za igru i u¢e spontano, dok je pocetna
motivacija za Skolu ekstrenzi¢na. Intrinzi¢na
motivacija razvija se s godinama. Motivacija
odraslog pojedinca ovisi o nizu faktora, kao Sto
su profesionalno napredovanje, poboljSanje
efikasnosti, o¢ekivanja drugih, spoznajni interesi
itd.

Motivacija pojedinca ovisi i 0 njegovim
osobinama li¢nosti. Atkinson je podijelio ljude
na one koji su usmjereni na traZenje uspjehaina
one koji suusmjereni naizbjegavanje neuspjeha.
Istrazivanja su pokazala da se motivacija
kod ,trazitelja uspjeha" nakon dozivljenog
neuspjeha povecala, dok su ,izbjegavatelji
neuspjeha® u istoj situaciji svoje napore smanjili.
Takoder je utvrdeno da ,trazitelji uspjeha" sebi
postavljaju puno realisti¢nije ciljeve u donosu
na ,izbjegavatelje neuspjeha", &iji su ciljevi ili
previse lagani ili previse teski.

Buduc¢i da motivacija ima veliku vaznost
za Skolski uspjeh ucenika, u razredu je vazno
prepoznati ,izbjegavatelje neuspjeha™ kako
bismo im pomogli da uvide da svi u Zivotu
ponekad dozivimo neuspjeh i da to ne znadi
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smak svijeta. Takve ucenike treba nauciti kako
se nositi s neuspjehom.

U skladu s Maslowljevom hijerarhijom
potreba, svakako treba naglasiti i to da su nuzni
preduvjeti da se ulenik u potpunosti posveti
Skolskom ucenju: zadovoljene temeljne fizioloSke
potrebe, potreba za sigurnoS¢u te potrebe za
l[jubavlju i pripadanjem. Stoga je ucenicima kod
kojih te potrebe nisu zadovoljene puno teze
uopce zapoceti sa skolskim obvezama.

Maslowljeva hijerarhija motiva

A
o
e
e
A

Odmjerena i prikladna pohvala

Ucenici cCija motivacija za ucenje (barem)
djelomicno proizlazi iz vlastite Zelje ili interesa,
tj. iz njih samih, neovisniji su i bolje samostalni.
No, vecina ucenika voli i vanjske nagrade
koje proizlaze iz napredovanja u odredenoj
aktivnosti. Bitno je naglasiti da se ekstrinzi¢na i
intrinzicna motivacija medusobno ne iskljucuju,
vec¢ se mogu nadopunjavati, tj. trebala bi medu
njima postojati ravnoteza. Naime, ucenici u
osnovnoj skoli tek sazrijevaju i bilo bi nerealno
oCekivati kako ¢e njihova intrinzi¢cna motivacija
biti dovoljno jaka kao jedini poticaj za ucenje.
U pocetnom periodu djeca trebaju pomo¢ u
obliku pohvala i ohrabrenja kada zapocinju
nove aktivnosti. Kasnije, kad ucenik dosegne
odredeni stupanj kompetencije, aktivnost u¢enja
postaje zanimljivija te preveliki naglasak na
vanjskim nagradama nije viSe jednako koristan.
U jednom je istrazivanju utvrdeno da su djecji
crtezi postali manje kreativni i originalni nakon
Sto su ih ucitelji opetovano hvalili. To se, naime,
dogada ako neprikladne vanjske nagrade
interferiraju s aktivhostima koje su same po
sebi zadovoljavaju¢e poticane intrinzicnom
motivacijom. U obzir treba uzeti i nacin na koji
dijete vjerojatno interpretira pohvalu; djeca koju



Kutak za nastavnike

se Cesto hvali kako su pametna, mogu poceti
vjerovati kako njihovi uspjesi proizlaze
iskljucivo iz njihovih osobnih kvaliteta i
zanemariti utjecaj ulozenog napora.

Dobre vijesti!

Nedostatak motivacije stvara
mnogobrojne probleme, kao Sto su:
slabiji uspjeh, negativniji stavovi prema
Skoli, slabija disciplina, veca vjerojatnost
napustanja sSkole... Nerijetko mozemo
susresti nastavnike koji se suocavaju s
problemom nemotiviranosti ucenika, pri
¢emu se prvenstveno misli na intrinzi¢nu
motivaciju. S druge strane, kao Sto je
spomenuto, unutarnja motivacija kod ucenika
veze se uz vecu zrelost, samostalnost i
spremnost za rjeSavanje izazova. Dobro je to sto
se unutarnju motivaciju moze poticati, razvijati i
uditi. Ucitelj/nastavnik moze pomoci ucenicima
da u Sto vecoj mjeri razviju unutrasnju motivaciju
tako da:
> na satu daje Ceste pozitivhe povratne
informacije,
> povecCa vjerojatnost uspjeha zadavanjem
zadataka koji nisu ni previse laki, ni
preteski,

> pomogne ucenicima pronaci smisao i osobnu
vrijednost u radnom materijalu,

> uspostavi otvorenu i pozitivhu atmosferu u
razredu te

> pomogne ucenicima da se smatraju vrijednim
¢lanovima razreda.

Osim navedenih opcih smjernica, slijedi niz
dodatnih prijedloga i moguc¢nosti.

v Ucinite nastavu dijelom stvarnog Zivota -
pokuSajte u ucenje uvesti aktivnosti koje se
temelje na neemu Sto je vasim ucenicima
vazno, npr. na aktualnim dogadajima, na
tehnologiji (mobiteli, youTube, video...),
glazbi...

v Osigurajte izbor - ucenici mogu osnaziti
unutarnju motivaciju kad imaju osjecaj
autonomije u procesu ucenja, kada imaju
~pravo glasa" (npr. oko datuma izvrSenja
zadatka, odabira teme o kojoj ¢e neSto
pripremiti, procjenjivanja stupnja usvojenosti
gradiva...).

v Postavite zadatak kao izazov - ucenici
imaju najvise motivacije za rad kad je teZina
zadatka nesto veca od njihove trenutne razine
sposobnosti. Ako je zadatak prelagan, bit ce
im dosadno, a ako je pretezak, moze izazvati
tjeskobu i smanjiti samopouzdanje.

v Bitni su uzori - ako ucenik u vama vidi
uzor, vjerojatno ¢e vidjeti i vaznost u vasem
predmetu. Pozitivan uzor moze biti i netko
drugi, kao npr. ucenik iz Skole, vrSnjak iz
generacije, uspjesan sportas...

v Koristite model vrsnjaka iz razreda -
ucenici mogu uciti gledajué¢i kako zadatak
rjeSava njihov prijatelj iz razreda. Ostavite
ucenicima prostora da uce jedni od drugih, a
vi budite mentor.

v Stvorite osjecaj pripadnosti u razredu.
Ljudi imaju potrebu osjecati se povezanima.
Osjecaj pripadnosti potice ucitelj koji pokazuje
toplinu, otvorenost i prijateljski stav prema
svojim ucenicima.

v Usvojite podrzavaju¢i stil rada s
ucenicima. Uditelj koji podrzava svoje
ucenike slusanjem, davanjem savijeta,

ohrabrivanjem i pokazivanjem suosjec¢anja,
omogucava njihovu autonomiju koja moze
potaknuti porast interesa i aktivnosti na
satu.

v Poducite ucenike tehnikama ucenja.
Ucenicima koji se bore s loSim uspjehom,
niskim samopostovanjem ili niskom
motivacijom moze pomoci poznavanje nacina
ucenja. Naucite ih kako uciti. Odvojite desetak
minuta dnevno za takve ucenike, trud e se
isplatiti.

Dakle, motivacija je izuzetno vazna kod
Skolskog ucenja. Ona utjeCe na proces ucenja
i na postignu¢e. S druge strane, neuspjeh
u ucenju smanjuje ucenikovu motivaciju za
Skolski rad. Materijalna nagrada koja nagraduje
puko sudjelovanje, ali ne i kvalitetu, moze
smanjiti unutarnji interes za aktivnost. No, ako
je nagrada socijalna i ako predstavlja potvrdu
ucenikove kompetentnosti, moze povecati
interes za aktivnost.

Ksenija Petrovi¢ Ljubotina, dipl.uc.
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Razvoj licnosti u kontekstu skolovanja

Skriveni kurikulum

~Nikada nisam dopustao da se moje

skolovanje upetlja u moje obrazovanje.“
Mark Twain, pisac i humorist

Svaki dan stotine milijuna djece napustaju
svoje domove s torbama na ledima kako bi provele
vedinu svoga dana u ucionici. Odlazak od kuce u
Skolu dogadaj je koji se uzima zdravo za gotovo. Ne
razmisljamo o tome osim kad nesto pode po zlu. Tamo
ih doCekuju ucitelji. Kada se vrati, majka ¢e ponekad
upitati svoga sina (ili kéer) sto je toga dana radio
u skoli. Najcesce njihova djeca ne mogu odgovoriti
razumljivim pojedinostima. Mozda se mogu prisjetiti
za odrasle pomalo nevaznih detalja poput ‘Slusali smo
radio’ ili ‘Danas sam sjedio pored Marine’.

U nasem dijelu svijeta prosjecan ucenik provede
u ucionici oko tisucu sati svake godine. Ne racunajuci
vrti¢iviSe obrazovanje, jedna Sestina zivota provedena
je u Skoli. Tri su glavne aktivnosti u djetinjstvu i
mladosti: spavanje, igranje i sjedenje u ucionici. Uz
spavacu sobu (u kojoj dijete uglavnom spava), ne
postoji niti jedna druga soba u kojoj dijete provodi
toliko vremena kao u ucionici. Od sedme godine dijete
se CeSce druzi s uciteljem ili uciteljicom nego s ocem
ili cak majkom.

Kamen temeljac

Kako razumjeti Zivot u ucionici? Sastoji se od
rutinskog dijela i dijela koji je nezamijecen.

Ucionica se nalazi na rubu nase svijesti, ali je u isto
vijeme kamen temeljac drustva, jer predstavlja mjesto
stabilnosti u nepromjenjivom drustvenom kontekstu.
U udionici postoji drustvena prisnost koju ne nalazimo
nigdje drugdje u drustvu. Ucionica je mikrokozmos
svijeta. U tom stabilnom mjestu ipak se stalno nesto
dogada. Ne radi se samo o poucavanju i ucenju -
svakodnevno se odigravaju mnogobrojni dijalozi
i interakcije medu ljudima. To donosi isprepleten,
vedinom nesvjestan, gotovo nevidljiv zivot. Nelogi¢an
je, tajanstven i Caroban, jer je i ljudsko ponasanje
viSestrano i nedokucivo.

Svaki ¢e ucitelj reci da su ucionice zivahna mjesta.
Iako sam ucitelj s dugogodisnjim iskustvom, nedavno
sam se iznenadio kada sam saznao od jednog mog
studenta koji provodi istrazivanja, da se ucitelj
upusta u cCak tisu¢u meduljudskih razmjena svaki
dan. Jedna razmjena moze biti izuzetno znacajna u
zivotu nekog ucenika, a da ucitelj uopce nije svjestan
njene vaznosti.

Sigurno okruzenje

No, ucenici se u ucionici ne nalaze svojom voljom.
Prema zakonu tamo moraju biti, svidjelo im se to ili
ne. U tom pogledu, rijetko koja institucija ima takav
status. U isto vijeme, mi posStujemo dijete ili mladez
u njihovoj potrazi za slobodom. Moramo im pruziti
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sigurno, toplo okruzje. Danas je to sve vazniji cimbenik
u obrazovanju. Upoznati smo s posljedicama previsoke
stimulacije te s time da preplavljenost dojmovima
dovodi do problema. Zato unutrasnjost ucionice
treba biti ispunjena lijepom glazbom, lijepim bojama
i lijepim slikama i crtezima, kako bi se stvorilo toplo
podrucje, zasti¢ena soba za prijateljstvo i pazljivost
te za znatizelju prema drugima, zastitna zona prema
danasnjem, vec¢inom hladnom drustvu. ViSe ne
mozemo prepustiti djecu njima samima i gledati kako
se kreativnost i genijalnost razvijaju same od sebe.
Nase ucionice trebaju biti utociste razvoja.

Poucavanje iza poucavanja

Kada promatracC proviri u mikrosvijet ucionice,
prirodno je da pozornost usmjeri na poucavanje
ucenika orijentirano prema van, kroz koje upoznajemo
svijet. Medutim, postoji unutarnja stvarnost, koja je
takoder bitna na svakom putu prema znanju. Bez tih
tesko procjenjivinh elemenata doci ¢e do odredene
odvojenosti osobne privrzenosti znanju i prakti¢ne
sposobnosti. Klju¢ kraljevstva ucenja nalazi se u
odnosu ‘svijeta izvana’ i ‘svijeta iznutra’. Nikada ne
smijemo podcjenjivati vaznost unutarnjeg svijeta
kao poucavanja ,iza poucavanja“. Najvazniji cilj
obrazovanja jest razumijevanje samoga sebe.

Znanje je tamo gdje se subjektivno i objektivno
susrecu. Neki misle da su Cinjenice hladne, odbacuju
ideju da znanje ima vlastitu moralnost, da znanje ima
svoje mjesto u ljudskoj dusi. Pravo je vrijeme da se
prisjetimodasunastijekom povijestidva motivadovela
do usvajanja znanja: kontrola i znatizelja. Ljudska su
bi¢a po svojoj prirodi znatizeljna, a u isto vrijeme Zele
upotrijebiti znanje da kontroliraju svoju okolinu i jedni
druge. Jednostranost toga dualiteta moze dovesti do
oskudice znanja kao takvog. Medutim, postoji i treci
izvor znanja, Cija vaznost neprestano raste u nasoj
tehnoloskoj civilizaciji. Taj oblik znanja ne temelji se
na znatizelji ili kontroli, ali je jednako opsezan. Temelji
se na samilosti, ljubavi, ali nije ukorijenjen u nasim
intelektualnim akademskim tradicijama, ve¢ u nasoj
duhovnoj bastini. Buducénost neée donijeti pitanja
o iskoriStavanju i manipulaciji nasega svijeta, nego
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potrebu za izmirenjem koje obuhvaca
obje stvarnosti: i ‘unutarnju’ i
‘vanjsku’. Znati je isto Sto i voljeti ili,
da upotrijebim rije¢i Dostojevskog,
‘Ljubav postaje djelovanje.

Plan ostvarivanja potencijala

U isto vrijeme, unatoC prethodnim
pripremama, poucavanje je proces
slucaja. Ni ucitelj ni ucenik ne mogu
predvidjeti Sto ¢e se dogoditi. Plan
se neprestano prilagodava i cijelo se

Zivimo u svijetu u kojem se Covjek
ponasa prema sebi kao da je roba.
Moramo poceti razmisljati o tome
koliko smo vrijedni, a ne koliko
vrijedimo. To znaci da trebamo zauzeti
kvalitativan umjesto kvantitativnog
pristupa. Moramo nauciti Sto mozemo
ocekivati od sebe, za Sto smo dobri
kao individualci, kako reagiramo s
drugim ljudima, kako mozemo gledati
njihovim oc¢ima. Kako bismo odrzali

vrijeme javljaju neoclekivane prilike
za postignuce. Uditelj prihvadéa priliku i mora nauditi
vjerovati u ono Sto misli i osjec¢a, da su njegove zamisli
prikladne ovdje i sada. Zato niti jedan nastavni plan
ne smije postati zakonski dokument, ve¢ plan za
moguce ostvarivanje potencijala.

Ucenici su struc¢njaci Sto se ucitelja tice. Promatraju
govor tijela, slusaju zvuk glasa. Pomno istrazuju,
prosuduju, ali nikada ne raspravljaju o onome Sto su
otkrili. Oni upijaju.

Ucitelj je psiholog, policajac, filozof, govornik,
odvijetnik, tajnik, sudac, sociolog, savjetnik, strazar,
umjetnik, znanstvenik, otac, majka, ujak, teta, rame
za plakanje i ovcarski pas.

Savjesni su ti ucitelji! Moraju se snaci u ucionici
i moraju pronaci sebe. Dug je put do pedagogije
- potrebno je mnogo vremena da netko postane
stru¢njak za buducnost ljudi. Talent se oblikuje u
tisini, a ucitelj rijetko kada vidi
rezultate svoga rada.

No, tijekom godina naucio
sam da je kreativnha sloboda
tajna srece. Kreativha mudrost
srca prisutna je u svakome od
nas i ja kao ucitelj imam zadatak
da ju oslobodim i u svojim
ucenicima i u sebi. Nista ne
moze nadomjestiti nedostatak
pokuSaja postizanja te vizije
strastvenim kreativnim radom.
Na kraju krajeva, umjetnicko
djelo nikada nije dovrseno...

Uspostava samopostovanja

Kako ja to vidim, u ucionici ili radionici,
danasnji uditelji suoCavaju se sa dva glavna
izazova: razjasnjenjem iskustva i uspostavljanjem
samopostovanja.

Razvoj i odgoj ovise o stalnosti smisla i filozofskog
temelja, Sto uglavnom nedostaje u drustvu u cjelini.
Smatram da je taj nedostatak filozofske strukture
glavna prepreka u razvoju nastavnog plana uskladenog
s potrebama ucenika. Ako je Skoli povjeren zadatak
da pomogne mladoj osobi u odredivanju same sebe,
mora takoder biti spremna suociti se s problemom
svoje definicije.

Samoprocjenjivanje nije lak zadatak te postaje
srediénji dio obrazovanja adolescenata. Zalimo se jer

svoje samopostovanje, moramo
biti subjektivni. Samopostovanje
ne slijedi niti jednu vanjsku

procjenu nase vrijednosti. Zato je usko povezano s
razjasnjenjem iskustva. Ako ne razumijemo jasno Sto
za samopostovanje. Zato je izgradnja samoprocjene
jednog adolescenta osjetljiva na osjecaje i misljenja
ljudi u okolini. Na mnogo nacina, on ili ona ranjiviji su
od djeteta. Adolescent ne moze s lakocom asimilirati
napad na vlastitu vrijednost ili dostojanstvo. Ne
osje¢a samo potrebu za ljubavlju i prihvaéanjem,
nego mnogo vise od toga.

U zapadnom svijetu vidljiva je promjena u procesu
razvoja licnosti. PoCeli smo stvarati novu vrstu odraslog
Covjeka koji se temelji na novom konceptu zrelosti.
Odnos zrelosti na jednoj strani i stabilnost identiteta
na drugoj, nije kao Sto je nekada bio. Nekada je
odrasla zrela osoba bila pojedinac s jasno odredenom
vlastitom osobnosc¢u. Danas je prisutan manji prostor
za vlastito usmjeravanje i
autonomnost moramo ponovno
definirati.

Kompetencija, kao sveopdi
cilj obrazovanja, ima veze s
uspostavljanjem stabilnog
identiteta.Pomazuciadolescentu
da razvije dobre i specificne
| razloge da o samome sebi misli
blagonaklono, Skola moze u
velikoj mjeri pridonijeti pojavi
stabilnog identiteta. Mladi ljudi
moraju razviti kompetencije
uma, srca i tijela. Ucenik treba
razmiSljati o toj kompetenciji kao o svojoj. Snage
koje su potrebne da se te kompetencije razviju
predstavljaju mnogo Siri koncept nego Sto odrasli
misle.

Skola je mjesto na kojem se u¢i ne samo kako
biti ucenik, pisac, znanstvenik, ljubavnik ili stolar,
ve¢ mjesto na kojem se uci da si i dobar u tome.
Netko, naravno, moze pokusSati povisiti akademske
standarde politickom odlukom, ali strpljivo razvijanje
karaktera uma osigurat ¢e da dijete i adolescent ne
nestanu zauvijek.

Skracena verzija teksta koji je napisao David
Brierley

Prevela: Romina Bucuk
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Dom mladih

Prozimanje zabave,

Najsire uzevsi, funkcija Doma mladih moze se
opisati kao briga za djecu i mlade u podrucju razvoja
i zadovoljavanja potreba za interesnim aktivnostima
u slobodno vrijeme. U odgojnom pogledu, djelatnost
Doma mladih moze se odrediti kao proaktivno
djelovanje na razvoj zdravih stilova zivota kod
djece i mladih u dobi kada su najosjetljiviji. U
obrazovnom smislu, cilj je da polaznici Doma mladih,
kroz razlicite aktivnosti, razvijaju svoje potencijale,
istrazuju interese, razvijaju kreativnost i stvaralacku
inteligenciju te, na zanimljiv nacin, usvajaju nova
znanja.

Tijekom Skolske godine Dom mladih nudi 28
razli¢itih aktivnosti (teCajeve, radionice, sekcije),
koje su podijeljene na nekoliko podrucja: tehnicke
aktivnosti, umjetnicko-kreativne aktivnosti,
drustveno-edukativne te prometne aktivnosti, koje
polaznici pohadaju jednom do dva puta tjedno. Oko
1000 djece, koliko mjesecno prode kroz Dom mladih,
na jednom mjestu moze pjevati, svirati, plesati,
glumiti, crtati ili pak snimati filmove, fotografirati,
izradivati brodove, voziti velike modele automobila na
daljinsko upravljanje, upravljati robotom, voziti bicikl
na poligonu, uciti o prirodi i njenoj zastiti, debatirati,
svirati u bendu...

Kako bi kvalitetno organizirao slobodno vrijeme
djece i mladih, Dom mladih nastoji zaposljavati
JKreativce® - mentore koji svojom stru¢noséu,
inovativnosc¢u i entuzijazmom osmisljavaju i provode
zanimljive, zabavne i korisne programe. Isto tako,
Dom mladih nastoji konstantno pratiti trendove,
interese i potrebe svojih korisnika, stoga svakih pet do
Sest godina provodi istrazivanje interesnih aktivnosti.
Posljednje istrazivanje provedeno je u Skolskoj
godini 2008./2009., u 22 osnovne Skole s podrucja
grada Rijeke, na uzorku od 1295 ucenika iz 2., 5. i
7. razreda. Prema dobivenim rezultatima, zaklju¢eno
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igre i ucenja

je da Dom mladih nudi najtrazenije aktivnosti, kao
Sto su informatika, ples i glazbene aktivnosti. Osim
navedenih, u kategoriju najtrazenijih aktivnosti
spadaju i sportske aktivnosti, no za njih Dom mladih
nema prostorne preduvijete.

S druge strane, Dom mladih nastoji razvijati
aktivnosti za koje postoji manji interes. Posebnu
paznju posvecuje razvoju tehnickih aktivnosti, kao sto
su informatika, videosekcija, robotika, elektronika,
brodomaketarstvo, automodelarstvo, mladi inovatori
isl

Svjesni ¢injenice da danasnja djeca sve vise svoje
slobodno vrijeme provode pred televizorom i/ili
racunalom, a sve manje u parku, u igri s vrSnjacima,
Dom mladih, u vrijeme kada sSkolarci imaju najvise
slobodnog vremena - za vrijeme Skolskih praznika,
nudi poseban program. U jutarnjim satima djeca u
drustvu vrsnjaka kroz razlicite kreativne radionice na
zanimljiv i zabavan nacin uce nesto novo.

Posebno treba napomenuti provodenje prometnih
programa po kojima je Dom mladih postao
prepoznatljiv. Program Prvi koraci u prometu, koji se
provodivec¢ 12 godina zaredom, zavrsi svaki, prvasic" s
podrucja grada Rijeke i Primorsko-goranske zupanije,
Sto iznosi otprilike 2 000 ucenika godisnje.

Dom mladih uvijek je otvoren za suradnju s drugim
ustanovama/institucijama/udrugama. U suradnji s
Prirodoslovnim muzejom Rijeka provodi, petu godinu
zaredom, projekt spoznajno-istrazivackih radionica
~Mala Skola prirodoslovlja", namijenjen darovitim i
posebno zainteresiranim ucenicima Cetvrtog razreda
0S. Isto tako, u suradnji s Gradom Rijekom, OGU za
poduzetnistvo, Dom mladih pokrenuo je radionice
KES-a - Kreativno-edukativne 8$kole za mlade
poduzetnike, namijenjene ucenicima 7. i 8. razreda.
Osnovni je cilj u sto ranijoj dobi potaknuti razvijanje
poduzetnicke vjestine i sposobnosti. Trenutno je u
pripremi, takoder u suradnji s Gradom Rijekom, OGU
za odgoj i Skolstvo, pilot-projekt Radionice za darovitu
djecu ,Tesli¢i*, namijenjen darovitim ucenicima od 1.
do 4. razreda.

Dom mladih se vrlo rado sa svojim polaznicima
ukljucuje u razliCite programe/projekte drugih
ustanova/institucija/udruga. Izdvojili bismo
sudjelovanje u nacionalnoj kampanji osvjestavanja
mladih i prevencije rodno uvjetovanog nasilja, koju
je pokrenuo Centar za edukaciju, savjetovanje i
istrazivanje (CESI), u partnerstvu s Otvorenom



medijskom grupacijom. Polaznici Skladateljske
radionice, koja je bila dio programa koji je Dom
mladih ponudio u sklopu kampanje, dobili su posebnu
pohvalu za skladbu koju su sami osmislili, izveli i
snimili.

Grad Rijeka, OGU za odgoj i Skolstvo, u suradnji
s Domom mladih uklju¢io se u program Europa za
gradane projektom “Emigracija - juCer i danas”.
U dje¢jem odmaralistu Dvorcu ,Stara Susica” 30
sudionika iz Rijeke, Ljubljane (Slovenija) i Bourgasa
(Bugarska) sudjelovalo je na debatnom turniru o temi
migracije u Europi. Projekt je nagraden od Europske

Dom mladih

komisije Golden Stars Awards kao jedan od najboljih
projekata 2009. godine u kategoriji programa Europa
za gradane.

Osim organiziranja razlicitih aktivnosti, Dom mladih
takoder preuzima organizaciju gradskih i zupanijskih
Skolskih  smotri literarnog, dramsko-scenskog i
novinarskog stvaralastva LiDraNo te aktivno sudjeluje
u gradskim manifestacija, kao Sto su Dani sv. Vida i
Dje¢ja karnevalska povorka. Sa svojim polaznicima
sudjeluje na razli¢itim natjecanjima, smotrama,
izlozbama, turnirima, a svake godine sudjeluje i u
obiljezavanju EU tjedna kretanja, programu Djecjeg
tjedna, u aktivnostima programa ,Gradovi i opcine
prijatelji djece" i akciji Obiteljskog centra ,Iskoristi
dan®.

Dom mladih, mjesto na kojem djeca i mladi
provode svoje slobodno vrijeme u zabavi, smijehu i
igri, istrazujuci svoje interese, razvijajuci potencijale,
eksperimentirajuciu tome tko suisto su, nastojat ¢e da
svoj dalji razvoj posveti konstantnom prilagodavanju
potrebama i interesima novih generacija, i dalje nudedi
siroku paletu aktivnosti, te na taj nacin pripomogne
razvoju zdravih mladih li¢nosti.

Iva Tomljenovié, dipl. uc.
struéna suradnica za programe Doma mladih

Udruga za djecu i mlade “"Kocka”, Rab

Vrijeme koje nije prokockano

Udruga za djecu i mlade “Kocka” djeluje na
podrucju otoka Raba. Svoja vrata otvorila je
4. travnja 2008. godine, od kada kontinuirano
okuplja djecu i mlade otoka Raba te brojne
promovirala

volontere. Osnovana je da bi
interese djece i mladih te im pomogla stvarati
samostalan, svrhovit i cjelovit Zivot u drustvu.

Ideja o osnivanju udruge rodila se po povratku
osnivacica (Kristina Ribari¢, prof., socijani pedagog,
Katarina Ribari¢, prof. sociologije i filozofije, i Martina
Spanjol, mag.oec.univ.spec.oec.) sa studija na otok.
Otocka sredina nije bila znacajno promijenjena,
a ponuda aktivnosti za djecu i mlade bila je losa i
nezadovoljavajuc¢a. Tijekom nekoliko druzenja ,na
kavi", nastala je ideja o osnivanju udruge kroz koju bi
pokusSali promijeniti situaciju i ponuditi djeci i mladima
aktivnosti za kvalitetho provodenje slobodnog
vremena. Nedugo nakon toga osnovana je Udruga za
djecu i mlade “Kocka”.

Mladi biraju

~Kockin® rad uskladen je s rezultatima anketnog
istrazivanja, provedenog u Srednjoj skoli Markantuna
de Dominisa i OS Ivana Rabljanina, tj. iskazanim

potrebama i Zeljama R =
ispitanika vezanim ~~17 0 E}-_‘_’"@
za nacin provodenja OCKA fﬁ -
slobodnog vremena. 4

Na zadovoljavanju

potreba djece i mladih radimo i danas, Sirimo ponudu
aktivnosti sa Zeljom da odrastanje svima postane
kvalitetnije i ugodnije te da djeca i mladi dobiju
mogucnost ispuniti svoje potencijale i okuSati se u
njima privla¢nim i zanimljivim aktivnostima.

Grad Rab ,Kocki" je dodijelio prostor za rad u
samom starom gradu, gdje je djelovala do preseljenja
na novu lokaciju. Na radne akcije uredenja odazvalo
se 50-ak djece i mladih po akciji. Prebojen je stari
namjestaj, ocCiS¢en prostor i ureden vrt. Nakon Sest
velikih volonterskih akcija ureden je prostor ,Kocke",
prostor korisnika radionica.

Prva radionica modeliranja gline odrzana je 30.
lipnja 2008. Nedugo nakon toga poceli su stizati mladi
strucni ljudi, voljni odrzavati i druge radionice. Krenulo
se s izradom nakita i razglednica, irskim plesom,
igraonicama, likovnim i logopedskim radionicama. U
prva dva mjeseca rada ,Kocka" je organizirala devet
radionica, u koje se ukljucilo stotinjak polaznika.
Nakon toga uslijedila je izlozba fotografija, pocetak
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Udruga za djecu i mlade “"Kocka”, Rab

hip-hop i breakdance plesa, njemacki jezik za djecu
predskolske i osnovnoskolske dobi, korektivna
gimanstika, esperanto i aromaterapija. Prostor
~Kocke" za probe koristio je i srednjoskolski band
~Scram®.

Rapski kreativni potencijal

Nakon Sest mjeseci radioni¢kog rada, u Zimskom
kinu Rab odrzana je Kockasta bozi¢na predstava, na
kojoj je 150-ero djece i mladih sa svojim voditeljima/
icama, kroz pjesmu, ples i glumu, prezentiralo dio
aktivnosti. Prva godina postojanja zakljucena je sa
170 djece i mladih polaznika radionica. Da bi sve to bilo
moguce, bilo je potrebno mnostvo volontera-voditelja
koji su osmislili i redovito odrzavali svoje radionice.
Valja naglasiti da su radionice za polaznike besplatne,
a voditelji ne dobivaju naknadu za svoj rad. Na taj
nacin nekako uspijevamo djelovati vec¢ Cetvrtu godinu
zaredom. Od samog pocetka pokazalo se da Rab ima
stru¢ne ljude voljne utrositi svoje slobodno vrijeme

40 svake godine) i Rapski triatlon (oko 80 volontera
svake godine).

Svake godine u,Kocki" se odrzava oko 13 radionica,
pod vodstvom 20 voditelja. Broj volontera godisnje
iznosi oko 140 (ukljucujuci ad hoc akcije). Godisnje je
u radionice uklju¢eno oko 170 djece i mladih.

Zasluzena priznanja

Dvije ,Kockine™ volonterke u 2009. i 2011. godine
dobile su nagradu ,Volonter godine®, koju dodjeljuje
Primorsko-goranska zupanija, Grad Rijeka i Udruga
za razvoj civilnog drustva ,Smart", ¢ime je ,Kocka"
dala mali doprinos razvoju i poticanju volonterstva
na otoku Rabu. ,Kockin" doprinos prepoznat je i na
drzavnoj razini te smo bili aktivni sudionici nacionalne
konferencije ,Hrvatska u Europskoj godini volontiranja
- pomaci i perspektive", koja je povodom Europske
godine volontiranja odrzana u Zagrebu.

Smatramo bitnim ukazati na to da kvaliteta
poteza koje poduzimamo u Zivotu i nas zivot ne ovise

na dobrobit drugih. ,Kocka"
je te ljude pocela okupljati te
je nastao kreativni potencijal
koji je Rabu darovao svoje
znanje i vjestine te slobodno
vrijeme djece i mladih ispunio
novim i do tada nezastupljenim
sadrzajima.

Stalne radionice (njemacki
jezik, korektivna gimnastika, hip-
-hop, breakdance, art majstorije)
kroz godine postojanja, u
duzem ili kracéem vremenskom
razdoblju, pratile su i druge:
ru¢ni radovi, aromaterapija,
aramska radionica, zongliranje
poi tehnikom, Tai Ki Kung, Chen
Tai Chi, Capoeira, igraonice,
irski ples, slobodno penjanje
po boulder stijeni koju smo
sami izradili, organizacija
djecjih rodendana... Odrzana su gostovanja drugih
udruga, predstava nastala na dramskim radionicama
i promocije knjiga, ostvarene su suradnje, kako
s lokalnim i nacionalnim organizacijama, tako i
medunarodne, obiljeZzavani su znacajni dani te se
u ,Kocki* pocela provoditi i odgojna mjera posebne
obveze humanitarnog rada u suradnji sa CZSS,
takoder u obliku poboljsanja i utjecanja na kvalitetu
Zivota i razvoj mladih ljudi na otoku. Trenutno se u
»~Kocki" odvija sedam radionica sa 140 polaznika/ca,
ull radionickih grupa i pod vodstvom osam voditelja.
U planu su i tri nove radionice koje krec¢u uskoro.

,Kocka" tradicionalno sudjeluje na
srednjovjekovhom  festivalu Rapska fjera, u
organizaciji i koordinaciji volontera na Rapskom

triatlonu, organizira dje¢ju maskaranu zabavu Djecja
reduta te razne ad hoc volonterske akcije prema
potrebi ,Kocke" ili lokalne zajednice. Znacajan je
odaziv djece i mladih volontera na Rapsku fjeru (oko
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isklju¢ivo o nama samima, vec
su vazne i mogucénosti koje nam
nudi drustvo, posebno u mladoj
dobi. Korisnici, kroz sudjelovanje
u pojedina¢nim programima,

dobivaju mogucnost
upoznavanja sebe, vlastitih
Zzelja i potreba, razvijanja
samopostovanja i  pozitivhe
slike o sebi, ¢ime se dugorocno
prevenira odabir rizicnih i

nepozeljnih ponasanja.
Nagrada - djecji osmijeh

Iskustvo ,Kocke™ pokazalo
je da organiziranje strucnih
ljudi, koji su voljni volonterskim
radom  mijenjati  postojece
stanje i ponudu aktivnosti za
djecu i mlade, stvara pozitivhu
promjenu, na radost volontera, korisnika i drustva.
Udruga za djecu i mlade ,Kocka" ponudila je niz
aktivnosti koje ranije nisu bile zastupljene na otoku,
a trudi se uvesti i nove radionice i odgovoriti na
aktualne potrebe i interese djece i mladih. ,Vrijeme u
“Kocki® nikad nije prokockano", posjedocit ¢e svatko
tko je svoje slobodno vrijeme darovao drugima, a
zauzvrat dobio “samo” velik djecji osmijeh. Djeca i
mladi korisnici radionica, koji ve¢ Cetiri godine dolaze
redovito te u velikom broju, pokazuju da je Rabu
potreban organiziran, strucan i kvalitetan program te
vrste (uz ostale programe, naravno) za ispunjavanje
slobodnog vremena.

~Kocka" je nastala izideje samo troje ljudi, a okupila
mnostvo volontera, djece i mladih. Ako sanjate o
boljem svijetu, nadite istomisljenike i dajte promjeni
pocetni impuls. Nasa se ,,Kocka" jos kotrlja.

Kristina Ribaric, prof. soc. pedagog
i Katarina Ribarié, prof. sociol. i fil.



SOS telefon - Grad Rijeka

Za zivot bez nasilja

SOS telefon - Grad Rijeka neprofitna je udruga ciji
su ciljevi: pruzanje pomoci zrtvama nasilja i drugim
osobama u kriznim situacijama putem telefona,
promicanje gradanske svijesti o potrebi zastite

Zrtava nasilja, Sirenje svijesti da je Zivot bez nasilja
jedno od temeljnih ljudskih prava te upucivanje
zrtava nasilja na njihova prava i nacin njihovog
(A EVELER

Navedene ciljeve Udruga primarno ostvaruje pruzZanjem
pomodi putem telefona i, ako je nuzno, neposrednim kontaktom
sa zrtvom. SOS telefon suraduje s nizom institucija koje se u
svom radu susrecu s problemom zastite Zrtava nasilja: centrima
za socijalnu skrb, MUP-om, ustanovama za hitnu medicinsku
pomoc¢ i drugim organizacijama.

Medu prvima

Udruga SOS telefon - Grad Rijeka za pomoc¢ Zrtvama
nasilja pravni je sljednik drustvene humanitarne organizacije
“SOS telefon” - Pomo¢ zrtvama nasilja Grada Rijeke, osnovane
1991. Godine, kao jedne od prvih linija pomodi u Hrvatskoj.

Uloga Udruge od osnutka do danas znatno se promijenila.
Pocetak Domovinskog rata obiljeZio je prve godine djelovanja
SOS telefona - Grada Rijeke. Velika vecina poziva bila je
povezana s problemima uzrokovanim ratnim stanjem, a zadatak
posebno educiranih volontera bio je
iskljucivo aktivno slusati pozivatelje.

Od osnutka Telefon je zaprimio L.
viSe od 20 000 poziva, od kojih je §
veéina primarno orijentirana na
pomo¢ zrtvama svih oblika nasilja,
iako Udruga psiholoSku pomo¢ pruza
osobama s najrazlicitijim problemima,
kao npr. problemima vezanim uz
odrastanje, bracneipartnerske odnose,
problemima koji ukljucuju laksa i teza
depresivna stanja i sl. Linija pomoci

socijalnoj terapiji, kroz tehnike kao Sto su prianje price, crtanje,
oblikovanje, igra, ples i glazbena terapija. Namijenjene su djeci
i adolescentima koji su imali ili imaju problema s fizickim ili
psihickim zlostavljanjem u obitelji. U sklopu tog projekta
realizirana je individualna terapija s roditeljima i djecom koji
su imali takve potrebe.

Mjesec borbe protiv. mobbinga program je gradanske
inicijative Ciji je cilj bio skrenuti paznju javnosti na tu vrstu
nasilja te Zrtvama pruZziti elementarne podatke o nacinima
dobivanja pomoci pri takvom obliku nasilja.

Rad Savjetovalista

Godine 2008. Udruga je oformila Savjetovaliste za Zene-
Zrtve nasilja u obitelji, u kojem se zrtvama nasilja pruza
psiholoska, pravna i lije¢nicka savjetodavna pomoc u, kako je
ve¢ spomenuto, izravnom kontaktu. U travnju 2009. godine
rad Savjetovalista za podrucje Rijeke financijski je podrzalo
Ministarstvo zdravstva i socijalne skrbi, a od kolovoza 2010.
godine odobrilo je i financijsku potporu trogodiSnjem programu
za podruéje Primorsko-goranske i Li¢ko-senjske Zzupanije.
Od lipnja 2011. godine Savjetovaliste za Zene-Zrtve nasilja
u obitelji svoje je djelovanje prosirilo i na Istarsku Zupaniju.
Provedbu su podrzali pravobraniteljica za osobe s invaliditetom,
pravobraniteljica za ravnopravnost spolova te Ministarstvo
obitelji, branitelja i medugeneracijske solidarnosti. Program
se provodi u suradnji s partnerima -
centrima za socijalnu skrb s podrucja
navedenih Zupanija.

Nakon intervencije institucija, kao
Sto su policija, sud, centar za socijalnu
skrb, koje su pomogle da se prekine
krug nasilja, nastavak skrbi za Zrtvu
predstavlja psihoterapijski rad. Kada
napuste nasilno okruzenje, osim
podrske i razumijevanja, zrtvama je
potrebna profesionalna potpora da bi
prebrodile traumu i vratile snagu za

na kojoj dezuraju volonteri otvorena

je svaki dan od 18:00 do 21:00 sati, na broju 051/ 211 888.
Udruga danas prosiruje djelovanje ukljucivanjem niza

strucnjaka: psihologa, psihoterapeuta, lijecnika, pravnika

i ostalih te pozivateljima nastoji pruziti konkretnu strucnu

pomoc¢. Znacajan dio djelovanja Udruge takoder postaje i

prevencija svih oblika nasilja.

Niz zapazenih radionica

Postavljene ciljeve Udruga danas ostvaruje kroz razliite
aktivnosti. Neke su od zapazenijih radionica, organiziranih
u Udruzi posljednjih godina: Stop seksualnom zlostavljanju
djece, Tople pahuljice, Mjesec borbe protiv mobbinga, Vratimo
osmjeh u Skolske klupe.

Stop seksualnom zlostavljanju djece projekt je prevencije
seksualnog zlostavljanja osnovnoskolske i srednjoskolske
djece, u okviru kojeg su odrzane radionice prilagodene uzrastu
djece. U njima se, na djeci razumljiv nacin, nastojalo objasniti
kako trebaju postupiti u opasnim situacijama, kome se mogu
obratiti ako se u takvim situacijama nadu, ili ako poznaju
nekoga tko se nasao, te koja su njihova prava.

Tople pahuljice je projekt sastavljen od niza radionica koje
se temelje na ucenju, savjetovanju, modifikaciji ponasanja i

ucinkovito suocCavanje s problemom,
Sto im omogucuje upravo psihoterapijski tretman. Svrha mu je
kod zrtve suzbiti Stetu nastalu zbog izloZenosti nasilju, pruziti
pomo¢ pri ojaCavanju vlastite osobnosti i samopostovanja
te izgraditi strategije samozastite. Usluge savjetovanja
i psihoterapije prilagodene su svakoj korisnici kako bi u
optimalnom vremenskom razdoblju i u sigurnom okruzenju
uspjele prevladati Zivotne poteskoce, rijesSiti probleme te
zapoceti trajne promjene u Zivotu.

U okviru programa SavjetovaliSta, zaposlene su tri
psihologinje s iskustvom rada sa zrtvama nasilja. Sve usluge
u SavjetovaliStu za korisnice besplatne su te im za dolazak
nije potrebna uputnica. Dodatna prednost i korist za korisnice
jest u tome Sto strucnjaci koji im pruzaju pomoc¢ dolaze k
njima u lokalnu zajednicu. Na taj je nacin gradanima povecana
dostupnost nasih usluga.

Zene-Zrtve nasilja u obitelji mogu se obratiti nadleZznom
zavodu za socijalnu skrb - partneru Udruge,ili izravno u
Savjetovaliste, na broj telefona 051 211 888, ili mobitela 091
211 8885, radnim danom od 9 do 16 sati te putem elektronske
poste na adresu savjetovaliste@sos-telefon.hr, radi informiranja
i dogovora termina.

Tijana Petrovi¢, dipl. psih.
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Pri¢a iz Zivota

Bila sam jos malena,

nekih 10 godina, kad se mama prepala mog pogleda
i optuzila me da sam drogirana, trazila me da joj
pokazem vene, a ja pojma nisam imala o ¢emu ona
govori. Kao sluc¢ajno bas u to vrijeme, dok sam se
igrala pred zgradom, izasle su iz portuna dvije starije
djevojke, dugih ofarbanih kosa s izrastom, izlizanih
trapki i navlacile rukave nazad, polako se vukuci po ulici.
Moji prijatelji su prokomentirali: “Vidi, narkomani.” Ja
sam Sutjela i promatrala ih. To je bio drugi put da sam
u kratko vrijeme Cula tu rijec. NiSta nisam pitala, samo
sam imala neki predosjecaj, pomalo mi je ulijevao
strah, a u isto vrijeme i cudan osjecaj neceg poznatog,
Sto sam vidjela na njima. Kroz glavu mi je proslo
samo pitanje: Sto ako ja postanem narkoman, netko
tko koristi drogu, netko tko izgleda poput njih dvije,
kao da ne pripada ovdje? Kao da sam ih razumjela na
neki nacin jer tako sam se ve¢ pomalo i osjecala, kao
da ne pripadam vise svojim vrsnjacima koji se igraju
“loptom”; imala sam svoje misli, svoj svijet.

Pocela sam slusati rock, metal, pustila kosu da raste
bez ceslja i rezuckala staklom crtice po rukama. Ubrzo
sam nasla neciju staru gitaru sa tri zice, dovoljno za
pocetak da na njima odsviram ono Sto volim i ono Sto
osjecam. Pustila sam loptu i stare “djecje” prijatelje,
pronasla ljude sebi slicne, rascupane, znatizeljne,
samozatajne, zamisljene, darovite i gladne ekstaze
bilo koje vrste. U to vrijeme poceo je i rat tamo gdje
sam zivjela, viSe-manje nismo vise bili djeca koja su
pod kontrolom roditelja, vec podivljala djeca koja su
uzivala u takvoj vrsti kaosa. Imali smo svoje tajne
rupe, u koje smo donosili sve Sto smo mogli nacéi u
kucama: alkohol, tablete za smirenje, ljepilo. Krali
smo sve Sto smo mogli, znali smo da tu negdje blizu
ima “prave” droge, no bili smo jos prebalavi da bi nam
je itko od starijih dao. Tako sam prvo otkrila zabavu
kombiniranja praxitena, apaurina, akinetona i ostalih
“babljih” tableta s cugom. Prodavali smo smece, koje bi
maznuli negdje doma od baka, mama, jedni drugima.
Tableta mi nikada nije bilo dosta, bila sam nezasitna.
Mogla sam bolje skladati. Ali cuga i pilsevi nisu bili ono
pravo Sto sam trazila, nisam mogla s njima doprijeti
do “vrata” nesvjesnog, gdje sam slutila da se skriva
puni potencijal, gdje masta i stvarnost postaju jedno,
¢emu sam ustvari tezila: jednostavno samo nestati iz
stvarnosti, biti, ali ne biti.

Kazu da je klasi¢ni put narkomaniji: tablete i
alkohol, pa trava, speed, ecstasy, trip pa dop. Moj put
nije uopce bio takav. Nisam nikada to radila s razlogom
da se busam u prsa, da budem olfo neka frajerica, niti
zato Sto sam to htjela. Mislim da sam ustvari samo
bjezala. Osnovnu sSkolu sam zavrsila samo zato Sto
sam na testove dolazila i prolazila s peticama, jedino
zato me nisu izbacili iz Skole. Radije sam bila iza skole,
u nekoj baraci, s vrec¢icom ljepila na ustima i Sakom
tableta u ruci nego unutra zatvorena, katastrofa. U
srednju Skolu sam usla skulirana, prikrivena. Normalno
bih se obukla, ko nevinasce. Pusili bismo vutru kod
mene prije Skole i iza Skole, pod odmorom i na kraju
dana. Nas par, svi smo pusili travu, ali jedino ja nisam
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jednu stvar ostavila, a to su bile tabletice, normabeli,
praxiteni, apaurini, akinetoni joS uvijek. Profesori
su me obozavali dok jednog dana murija nije dosla
u Skolu, traziti mene. Pozvali su me i rekli da mi je
najbolja frendica zavrsila u bolnici zbog tableta. Nisam
im nista rekla, tako da su me napali da sam ja ukrala
tablete u bolnici, posto sam isla u medicinsku, pa sam
mogla komotno na praksi uzeti Sto god sam htjela od
tableta. Ali te ovaj put stvarno nisam uzela ja, ja sam
samo krala normabele i ostale gluposti u ampulama.
Netko nam je prodao moditene pod metadone, od
kojih se ova pokocila, bad luck.

Skola je zavrdila i ja sam tad veé bila u vezi par
godina. Poslije Skole nisam radila, nego sam viSe-
manje zivjela kod te osobe. Pusili bismo isprva travu
koliko god hoces da se izbijes, svirala sam ko luda,
samo je izlazilo iz mene, dizalice jos nisam bila takla.
I onda je dosao dop na probu. Samo probu. To je bilo
to, osjetila sam drugu stranu. Nisam rigala, imala sam
prelude halucinacije: vidjela sam crne macke kako
izlaze iz televizije, Cula sam svecenika kako vodi misu,
i uisto vrijeme demone kako mu se smiju. Rekla sam
si ok: sad si vidjela Sto je to, nemas para za to, miruj,
nemoj traziti jos. Proslo je godinu dana od kraja Skole,
ljubav mi je bila na vrhuncu, bilo mi je predivno. Ali
morala sam oti¢i, ne svojom voljom, studirati u jedan
dalmatinski grad, tada poznat po drogi. Nisam mogla
vjerovati da mene netko, tako labilnu na drogu, Salje
samu u samo grotlo. Bilo me je strah, a u isto vrijeme
bila sam i uzbudena: ipak idem nekamo. Ali onaj glas
u glavi, koji sam Cula s 10 godina, opet se pojavio,
odzvanjalo mi je: “Shit, postat ¢u narkoman... ali nema
veze, svi muzicari to jesu.” To mi je bilo kao pomirenje
sa sudbinom, kao utjeha. I tako i bi.

Dosla sam u taj gradi¢. Cim sam krocila u njega,
osjetila sam kako me ta prokleta Ceznja razdire. Ali
obecala sam si da zbog svoje ljubavi necu otiéi tako
daleko. Sve se dogodilo brzinom munje. Sve je to za
mene bio samo jedan dan, sve Cetiri godine ja sam
mislila da su jedan jedini dan. Nasla sam tamo sve
Sto sam htjela, Covjeka koji me je ucio magiju, dilera
i puno izgubljenih ljudi, svih vrsta narkomana, na
jednom mjestu, svi zajedno. Prvi dan sam vec otisla s
predavanja i uzela heroin. Tada sam ga jos samo vukla
na nos, nije mi jos bila pala tolerancija. Bilo je svega,
radili smo sve sto smo htjeli. NajvisSe sam isprva voljela
tripove, tj. LSD, na njemu bih se osjecala potpuno
normalna. Imala sam novaca da si ga priustim kad
god sam htjela, trava je sada tu postala samo usputna
stvar, da me skulira i pojaca trip. Radili smo kuéne
partije i iSli na prave partijane. Uzimala sam sve sto
sam mogla: trip, ecstasy, speed, travu, heroin, sve
po potrebi. Zaboravila sam na faks totalno, zaboravila
sam zasto sam tamo uopce dosla. Znam samo da sam
na prvi ispit dosla na dopu, i dok smo cekali rezultate,
da sam kljucala ko svinja.

Zaboravila sam malo pomalo i na svoju ljubay,
koja mi je jedina jos davala neke kocnice, dok me nije
ostavila. Kad me je ostavila, bilo je gotovo, ja sam se
potpuno prepustila, bolilo me i nisam shvacala da sam
za to ustvari ja kriva. Nisam bila svjesna da sam vec



presla granicu za ljude oko sebe koji su me voljeli.
Pocela sam dilati travu okolo, bombone po partijima,
toga sam bila svjesna. Jedinog demona koji me je usput
pratio nisam bila svjesna, a to je bio herion. Imala sam
“dobru” dilericu dok je jedan dan nisam nazvala i rekla
da mi ovo viSe nije dosta, na Sto se ona nasmijala i
rekla: “A, dijete moje, tako ti je to, ja sam ti rekla. Sta,
nemas vise novaca?” Ok, nije bio problem. Pustila sam
u stan sve ovisnike koje sam znala, da se mogu kod
mene zabijati bez beda, i za to su mi davali po Sut-dva
svaki dan. Tada sam ga pocela uzimati intravenozno.
Bilo nas je puno u stanu, brinuli smo se da svatko ima
svoj pribor, oznacavali bi igle. Jedan dan sam slucajno
uzela tudu, osjetila sam nekako da nije moja i molila
sam se svemu i svatemu da ne dobijem hepatitis ili
nesto. I nisam, na svu srecu.

Sve je to bio samo jedan dan, barem meni. Prvu
krizu nisam ni shvatila kao krizu, nisam bila svjesna da
sam navucena na dop. Lezala sam u krevetu, mislila da
imam neku vrazju gripu, dok mi nije dosao prijatelj i
rekao: ,Uzmi ovo bit ¢e ti bolje." Nisam odmah skuZila
da sam popila heptanon, samo sam se cudila kako
sam naglo ozdravila. Vrijeme je proslo, novci su stizali.
Preko dana 2-3 Suta dopa, i viSe, ne sje¢am se toc¢no,
navece 2-3 Zetona, tj. ecstasya da se razbudim. Tko
zna dokud bi to iSlo, gdje bih zavrsila da roditelji nisu
na prepad dosli po mene i odveli me kudi, a da nisam
uspjela uzeti nikakvu zalihu sa sobom.

Tamo doma bila sam izgubila sve veze, i sve
povjerenje u svom gradu: od prijatelja, od roditelja, od
rodbine, od svih. Svi su me gledali kao zadnje smece.
Da li sam zasluzila? Ne znam, djelomicno jesam. Kriza
je pocela, prvo psihicka, onda fizicka. I to na suho,
mozda par tableta za smirenje. Roditelji su sve to
gledali, moje vriStanje, agoniju, nemo¢, ali nista nisu
rekli, niSta napravili, nisu htjeli vidjeti. Pokusala sam
se objesiti, ali kao da se nista nije dogodilo kad me
otac vidio.

Kad sam ustala iz kreveta u svom gradu, glad za
ubijanjem stvarnosti opet se javila. Sada sam htjela
dizalice i travu, proklinjala dop. Molila sam na koljenima
starce i rodbinu pare da imam za koji ecs i koji joint, do
besvijesti bih molila i plakala, dok ne bih dobila pare, a
i vritnjak usput. To nije moglo dugo tako s njima. Tako
sam ubrzo u lutanju gradom nasla djevojku koja mi je
sve placala jer me voljela. Cijeli Sugavi grad opet je
znao tko sam i Sto sam, mrzila sam to. Drzala sam se
te djevojke sve dok joj nisam na “Spici” od ecsa razbila
auto, skoro ubila i nju i sebe. Ubrzo je shvatila da sam
s njom samo zbog novaca i droge, unistila sam je, i to
si nec¢u nikad oprostiti. Bila je prenevina i predobra, a
ja sam bila obi¢no junkersko smece prema njoj.

Ostala sam sama, znala bih pojesti po par ecseva
i lezati doma u krevetu, Skrgutati zubima bez ikakvih
spustalica dok ne bi svanuo dan, potpuno sama, sto je
bila totalna katastrofa. No, to nije dugo trajalo. Ubrzo
sam nasla “Stelu” za travu i pocela se kulirati, nisam
mogla vjerovati da sam to bila ja, nakon par dana sto
sam se umirivala travom. Puno ljudi sam povrijedila, i
svoju staru ljubav koja me ostavila, nju sam do kraja
unistila svojim strahom od realnosti, destrukcijom i

autodestrukcijom. Svima sam se zamjerila, jednostavno
sam Zeljela opet pobjedi i smiriti se. I otiSla sam ubrzo.
Uvjerila sam starce da mogu zavrsiti drugi faks i opet
sam otiSla iz svog grada, u Rijeku, na faks. Tada sam
si ¢vrsto obecala da vise dopa necu taknuti, gadila mi
se sama pomisao na njega, bila mi je dovoljna samo
trava za opustanje i niSta viSe. Rekli su mi: Odi, budi
pametna! OtiSla sam.

Sje¢am se prvog dana kada sam dosla pred novi
faks, ispred kojeg su klupice i park. Osjetila sam ga,
osjetila, ali ovaj put mi nije izazvao onu staru ¢eznju,
nego pravi strah - strah da me ne dohvati opet. Osjetila
sam u zraku miris kuhanja dopa, osjetila sam gdje je
netko bacio igle, uhvatila me panika. Od tog straha
tri godine sam bila dobra, ucila sam, polagala ispite,
tu i tamo zapalila pljugu, i to je bilo to. Dok se opet
nisam zaljubila, i to u osobu koja je narkoman. U toj
osobi vidjela sam sebe prije par godina, sazalila se i
htjela sam joj pomoci. I pomogla sam joj. Ta osoba je
prestala s dopom i pocela uzimati terapiju, Sto mi je
bilo drago. Zajedno bismo samo tu i tamo uzeli speed,
i pusili travu. Dok i ta ljubav nije pukla. Vise nisam
mogla, nisam mogla podnijeti visSe nikako biti sama,
pocCela sam opet s heroinom. Nisam mogla vjerovati,
tjesila sam se da, ako sam se jedanput mogla rijesiti
toga, da ¢u se i opet.

Medutim, nije bilo bas tako. Opet sam se navukla.
Krenula sam se sama skidati tako da sam uzimala
terapiju sa ceste, kako sam stigla. Dok jednog dana
viSe nisam imala ni lipe. Nitko mi nije mogao nista dati
bez para, pa ¢ak ni osoba koju sam skinula. Pukla sam
skroz. Nisam osjetila gori osjec¢aj u Zivotu, u krizi sama
samcata. SrusSila sam se na cesti, viSe nisam mogla
hodati, pocela sam plakati i nisam znala Sto drugo
napraviti nego se prijaviti kao ovisnik.

To sam i napravila: nazvala sam centar za lijecenje
ovisnosti. Rekli su mi da dodem drugi dan, i dosla sam.
Dobila sam svoju terapiju. Od tada sam mozda par
puta uzela heroin. Jo$ uvijek sam na terapiji, sada
zavrSavam ovaj faks, trebam samo diplomirati. Radim
i borim se. Borim se sama sa sobom. U¢im znati ostati
sama. Jos uvijek sviram gitaru, i imam masu svojih
pjesama koje sam snimila. To je ono Sto me najviSe
drzi. Kad sam u losem feelingu, napravim pjesmu i
osje¢am se puno bolje, umjesto da uzmem drogu.
Naucila sam puno toga o zivotu, ali isto tako znam
da jos$ uvijek puno toga ne znam. Sada imam 30 i
neku godinu, a ovu pri¢u sam pocela kad sam imala
10 godina. Mislim da sam se na kraju svega, Sto se
sadasnjosti tiCe, dobro i izborila. Nadam se da ¢e mi
ljudi koje sam povrijedila jednoga dana oprostiti, jer
stvarno nisam htjela, da ¢e shvatiti da to nisam bila
ona prava ja. Jos uvijek volim mastu. I znam da ima
puno drugih nacina da se otvore “vrata” nesvjesnog
kako bih bila bolji ¢ovjek. Da nema osobe s kojom
pricam u centru svaki tjedan, pola stvari koje sada
znam mozda ne bih nikada shvatila. Ja sam ratnik, a
ratnika moze ubiti jedino ljubav. Svatko od nas je neka
vrsta ratnika, sa svojim razlogom da Zivi i sa svojom
bolnom tockom koja ubija.
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