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Postovani citatelji,

Drago mi je pozdraviti vas u tematskom broju biltena RIzik posve¢enom samoorganiziranju miladih.
Kako je do njega, odnosno do cjelokupnog programa potpore Primorsko-goranske Zupanije projektima
samoorganiziranja mladih u lokalnim zajednicama doslo, doznat ¢ete Citajuci tekstove nasih suradnika.

S posebnim zadovoljstvom i ponosom istiCem da su autori ovoga puta u najvecoj mjeri djeca i mladi,
koji su svoju energiju, Zelju, ustrajnost i sposobnosti pokazali tijekom godine radeci u svojim sredinama na
projektima koje ovom prilikom predstavljaju. Svi su oni jasan i glasan kontraargument (nazalost) uvrijeZzenoj
ideji da su mladi uglavnom pasivni i nezainteresirani. I visSe od toga, mladi ukljuceni u projekte dotaknuli su
oko sebe i aktivirali Sirok krug drugih mladih, ali i odraslih osoba. Kako vecina najavljuje, idu i dalje!

Aktivnosti i ciljevi koje su djeca i mladi kroz svoje projekte realizirali zasigurno predstavljaju doprinos
mentalnom zdravlju, koje je Svjetska zdravstvena organizacija definirala kao stanje dobrobiti u kojem svaki
Covjek shvaca svoj potencijal, moze se nositi s normalnim Zivotnim stresovima, raditi i pridonositi svojoj
zajednici.

Bududi da su aktivnosti Odsjeka za prevenciju ovisnosti NZJZ PGZ nedavnim izmjenama zakona prosirene
te sada ukljucuju upravo unapredenje mentalnog zdravlja (u skladu s time ¢e i naziv biti promijenjen u Centar
za mentalno zdravlje), logi¢no je sudjelovanje dvaju strucnjaka
Odsjeka, lije¢nika i socijalnog pedagoga, u radu Tima za mlade
PGZ koji vodi Program samoorganiziranja mladih.

Na kraju, u ime Nastavnog zavoda za javno zdravstvo Cestitam
i zahvaljujem svim sudionicima programal

Srdacan pozdrayv,
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Nastanak Programa samoorganiziranja mladih u lokalnim zajednicama

Znacajna uloga slobodnoga vremena

Ideja o organiziranju i provodenju projekta
,Samoorganiziranje mladih u lokalnim zajednicama"
nastala je na temelju istraZivanja ,Slobodno vrijeme
i rizicna ponasanja mladih u PGZ", koje je tijekom
2003. godine proveo prof. dr. sc. Petar Bezinovi¢ sa
suradnicima. Rezultati istrazivanja pokazali su da je
sadrzaj provodenja slobodnog vremena vrlo bitan u
zivotimamladih.Naime, tapolovinavremenaprovedena
u budnom stanju prilika je za eksperimentiranje sa
socijalnim ulogama, ponasanjima i idejama. To je
prilika za realizaciju vlastite kreativnosti, autonomije,
za druzenje, zabavu i unapredenje sebe. No, isto tako,
moze postati prilika za samodestrukciju, antisocijalna
ponasanja, nesnalazenje, neispunjenost i dosadu.

Zbog utvrdene povezanosti izmedu nacina
provodenja slobodnog vremena i rizi¢nih ponasanija,
bilo je nuzno poraditi na strukturiranju slobodnog
vremena mladih radi prevencije nepozZeljnih i
ugrozavaju¢ih oblika ponaSanja. Nametnula se
potreba za aktivhim sudjelovanjem mladih u onim
podrucjima i oblicima interakcija koje ¢e im omoguditi
zadovoljavanje potreba =za: fizickom aktivnoscu,
postignu¢em, definiranjem identiteta, kreativnim
izrazavanjem, pozitivnim odnosima s vrsSnjacima
i odraslima, autonomijom i jasnim granicama,
smislenim sudjelovanjem u svijetu oko sebe.

Upravni odjel za
zdravstvenu zastitu
i socijalnu skrb
Primorsko-goranske
Zupanije zelio je
pruziti podrsku mladim
ljudima u malim
opéinama u razvoju
njihove inicijativnosti
i kreativnosti,
pruziti im priliku da
eksperimentiraju
s novim idejama,
neposredno se ukljucuju
u planiranje i provedbu razvojnih projekata u svojoj
lokalnoj zajednici.

Poceci

Uz pomoc¢ prof. Bezinovica te Zajednice drustava
Crvenog kriza PGZ i dr. Vesne Cavar, koja je imala
ulogu moderatora, te mr.sc. Ive Josipovi¢, koja je
program vodila i koordinirala, ,Samoorganiziranje
mladih® je na podrudju PGZ prvi put provedeno
tijekom 2003./2004. godine.
ciklus

Prvi samoorganiziranja mladih polucio

je izvanredne rezultate. Iz malih

SAMOORGANIZIRANJE MLADIH U LOKALNIM ZAJEDNICAMA
Program Upravnog odjela za zdravstvenu zastitu i socijalnu skrb Primorsko-goranske zupanije

hei! ima§ ’i
dobru ideill ?

Ako ima$ dobru ideju kako zivot mladih u tvojoj lokalnoj zajednici u¢initi boljim

poKRENI aKciJu!

Mi éemo vam pomoc¢i da svoju ideju i ostvarite!

samoorganizirajuc¢ih skupina nastale
su nevladine udruge, kao ,Prosper"
iz éabra, ~Kameleoni® iz Novog
Vinodolskog, Udruga za obitelj
Njivice, Mladi novinari OS ,Ivan
Goran Kovacic¢" Delnice, SOS-telefon
Moravice, Multimedijalni centar
Klana i drugi.

Program vrijedan ulaganja

Ohrabren dobrim rezultatima,
Upravni odjel za zdravstvenu zastitu
i socijalnu skrb je, u okviru projekta

.Zdrava Zupanija® i uz pomo¢
Tima za mlade, 2010. ponovno
pokrenuo provodenje programa

samoorganiziranja mladih te je u
prorac¢unu PGZ osigurao financijska
sredstva za njegovo ostvarenje.
Program se provodi uz mentorstvo i
suradnju Nastavnog zavoda za javno
zdravstvo PGZ.

Visi savjetnik za socijalnu skrb
Mr.sc. Iva Josipovié

BERE



Model samoorganiziranja mladih

...Kad se male ruke sloze, sve se
moze, sve se moze, a kad se male
grupe sloze, jos se vise toga moze...

Djeci i mladima vrijedno je posvetiti vrijeme i s
njima osigurati produktivno zajednistvo u uvjetima
pozitivne atmosfere; omogucditi im slobodu djelovanja,
bez uplitanja u njihov kreativni rad, ali uz potreban
nadzor, pomoc¢ i usmjeravanje. Takav pristup omogucit
¢e im istrazivanje, samostalnost, zajednistvo...
I u tom procesu, od zamisljanja, razmisljanja do
djelovanja, oni postaju svjesniji svojih potencijala
i osjecaja korisnosti. Sve to pozitivho djeluje na
njihovo samopouzdanje, samoostvarenje i mentalno
zdravlje.

Program samoorganiziranja zamisljen je kao
poticaj djeci i mladima da se okupe u grupu kako bi
zajednicki realizirali svoje ideje i zelje. Osnovna je
pretpostavka modela pruziti im podrsku da preuzmu
inicijativu za stvaralacki rad koji ¢e pridonositi njihovu
zivotu i njihovom zadovoljstvu.

Kroz proces samostalnog stvaranja oni postupno
shvacaju svoje potencijale, uvidaju kako imaju moc
djelovati na kvalitetu svog Zivota i kako njihov rad
pridonosi zajednici te da se pritom mogu dobro
zabaviti.

Model samoorganiziranja mladih treba biti
prilagodljiv, usmjeren pozitivnim vrijednostima i
otvoren usavrSavanju. Svaka generacija mladih
donosi nova iskustva i time pridonosi usavrsavanju
tog programa.

Sudjelovanje u programu avantura je u kojoj uce
kako pisati projekt za natjecaj, prezentirati svoj rad,
medusobno se dogovarati i organizirati, zajednicki
djelovati i snalaziti se u novim situacijama, najbolje
iskoristiti resurse koji suim na raspolaganju, kreativno
nalaziti nova rjeSenja. UCe na svojim uspjesno
obavljenim zadacima i jos viSe na onima s kojima
nisu u potpunosti zadovoljni.

Primjenjiv na svim razinama

Model samoorganiziranja mladih, koji provodi i
unapreduje PGZ, Tim za mlade mogucée je primijeniti u
svim sredinama, od drzave, Zupanije, jedinice lokalne
samouprave, Skole, razlic¢itih udruga i organizacija pa
sve do obiteljske sredine. Financijska podrska nije
najvaznija; nije zamisljeno da budu pokriveni svi
troskovi projekta koje mladi osmisle, ali bi se trebala
omoguditi osnovna sredstva.

Program se moze provoditi na razlid¢itim
stupnjevima: od financijske pomo¢i do mentorstva.
Pruzanje vece razine brige i angazmana odraslih dat
¢e vece i obuhvatnije rezultate.

1. Prepoznavanje potreba mladih te Zelja i odluka
da se pridonese njihovim Zivotima na nacin da
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ih se podrzi u njihovom samostalnom djelovanju
(Natje¢aj PGZ predstavlja poticaj i podréku lokalne
zajednice);

2. Financijska sredstva za osnovni materijal (PGZ je
predvidjela odredeni iznos za cjelokupni program.
U 2010. i 2011. godini on iznosi po 50.000,00
kn);

3. Vodenje (Tim za mlade u PGZ sastavljen je od
stru¢njaka razlicitih profila. Interdisciplinarnost
omogucuje Siri okvir razmisljanja, vise ideja,
ucinkovitija rjesenja);

4. Organiziranje edukacija za mlade (u 2010. g.
provedene su dvije radionice o tome kako napisati
projekt i kako prezentirati vlastiti rad);

5. Omogucditi okupljanje mladih i njihovo povezivanje
(Mladi su se okupili na edukacijama te na
sveCanom urucivanju ugovora i prezentaciji
njihovih radova);

6. Pomo¢ u prezentaciji rezultata njihovih projekata
(posredovanje prema medijima, predstaviljanje
projekata u ovom broju biltena “Rizik”, svecana
prezentacija realiziranih projekata);

7. Mentorstvo - u programu samoorganiziranja
tijekom 2010. godine mentorstvo je dijelom
ostvareno kroz podrSku njihovim aktivnostima,
tj. sudjelovanje ¢lanova Tima za mlade na poziv
grupe, organizaciju dviju radionica, evaluaciju i
javnu prezentaciju projekata.

Mentorstvo kao ulog

Sto je razina mentorstva s mladima veca,
intenzivnija i prisnija, to ¢e i rezultati u razvoju
mladih s ocekivanim uspjesima biti veci. Mentorstvo
je angazman, posvecenje, nadzor, usmjeravanje i
na koncu pohvala. Jedan je od najvaznijih zadataka
mentora djecu uciti misliti - koristiti zdrav razum,
samostalno nalaziti rjesenja, graditi vrline, biti
pozitivan i ne odustati. Najkrae receno, mentorstvo
znacCi ucenje, brigu i odgoj. Uloga mentora u
zivotu mladih ljudi velika je i stoga nosi i veliku
odgovornost.

U okviru Radionice 1 2011. g., osim djece, okupili
su se i mentori. Evo nekih od ideja o temi mentorstva
koje su iznijele sudionice Vanja Svetina, Bojana
Butkovi¢, Majda Buri¢, Tanja Stani¢, Zlata Jaska:
¢ mentor je kompetentna osoba koja zna, koja voli

djecu i vjeruje u njih,

e mentor je onaj na koga se moZe pasti, a on drzi i
vraca na pravi put,



e mentor je nit vodilja, onaj koji ¢e ,drzati" ideje da
se ne rasprse, da djeca dodu do cilja,

e mentor stoji iza, a ne ispred, cijelo vrijeme je
ukljucen, tj. prisutan, ali inicijativu i akcije prepusta
djeci - postavi okvire i pusti djecu samostalno
djelovati,

e promatra, nadgleda, usmjerava, uskace ako ili kad
zatreba...,

e kada zapne, pogura, ponovo razbukta entuzijazam
i opet pusti, stvara uvjete da djeca iznjedre
najbolje,

e objasni da pri¢a ima pocetak, sredinu i kraj i da
treba zaokruZiti, tj. zakljuditi ciklus; na kraju ukaze
na ljepotu njihovih ruku djela,

e mentor odrZava poziciju ,mi istrazujemo",

e mentor upucuje i na druge resurse u drustvu koji
mogu pridonijeti Zivotnoj kompetenciji mladih,

e osobine mentora su strpljenje, ludost, mudrost,
kompetentnost, veci stupanj osobnog razvoja,
razumijevanje, samokontrola, strpljenje,

e mentor poducava primjerom

Doprinos mentalnom zdravlju

Zasto je program Samoorganiziranja mladih
vrijedan? Zato jer je usmjeren mladima. Briga za
potomstvo najvaznija je briga. U svim zZivim carstvima
roditelji brinu da njihova mladuncad raste i dobro se
razvija. Da bi mogli samostalno Zivjeti kad narastu,
treba ih nauditi Zivotnim vjestinama. To je proces
koji traje. Kako dijete raste, tako gradi svoj svijet
od elemenata koji su mu na raspolaganju. Stoga je
u tom procesu razvoja vazno djeci pruziti vrijedne i
kvalitetne elemente te ih zastititi od loSih i negativnih
utjecaja.

Programima kao Sto je Samoorganiziranje mladih,
djecu se potice i pruza im se prilika da zadovoljavaju
svoje potrebe za stvaranjem, zabavom i u¢enjem na
pozitivan i koristan nacin. Kada su njihove potrebe
ispunjene ispravnim djelovanjem, nema prostora za
njegove negativne oblike.

Mentalno zdravlje u 21. stolje¢u postaje sve veca
potreba i sve vedi prioritet. Mladi su savrsen indikator
onoga Sto ih okruzuje. Mnogobrojni mentalni problemi
od anksioznosti do ovisnosti i suicida, pokazuju kako
su problemi veliki i rastuc¢i. Stoga je dobrodosao
svaki model koji pridonosi mentalnom zdravlju te
populacije.

v, f’eﬁ
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Model samoorganiziranja mladih

Kada je 2 + 2 vise od 4

Vrijednost realiziranih projekata puno je veca
od ulozenog iznosa. Snaga sinergije, entuzijazma i
zajednistva podigla je vrijednost programa na n-tu
potenciju, koja u sebi sadrzi materijalne resurse, ali
i vrijednosti koje su djeca i mladi dobili i stvorili u
procesu realizacije svojih projekata. U ovom trenutku
nije moguce sagledati sve dobrobiti s obzirom na to
da se radi o dugoroc¢nim doprinosima, koje ¢e mladi
nastaviti koristiti u svom zivotu.

Dojam umnozene vrijednosti mozemo dobiti ako
sagledamo nekoliko brojeva:

17 realiziranih projekata, 125 aktivnih ¢lanova, oko
500 sudionika, vise od 3000 korisnika programa.

N-toj potenciji svakako je pridonio i mentorski
rad s mladima, tj. briga koja im je posvecena. Meni
je bilo veliko zadovoljstvo sudjelovati u programu
i komunicirati s mladima, koji su pokazali svoju
kreativhost i odgovornost. Zaista mislim da su
izvanredni i ¢estitam svima koji su uspjesno realizirali
svoje projekte, a onima koji nisu porucujem da ne
odustanu od svojih zamisli.

PORUKE

STVARAIJTE KROZ IGRU

Nikad ne sumnjajte u to da mala grupa
vizionara posvecenih svom cilju moze
promijeniti svijet. Zapravo, to je jedino
Sto ga mijenja.

(Nepoznati autor)

PREPOZNAJTE POTREBE MLADIH,
PRUZITE POTPORU, DIELUJTE
ISPRAVNO.

Mladima!

Odraslima!

Svi su cvjetovi buduénosti u sjemenu
sadasnjosti. (Kineska)

UPRAVO SADA JE VRIJEME STVARANJA
UVIJETA ZA NOVI SVIJET,

svijet zajednistva, jedinstva, ljubavi,
pozitivhog stvaranja u dubokom
postovanju prema sveukupnoj kreaciji.

Svijetul!

NiSta nije mocnije od ideje Cije je
vrijeme doslo. (Victor Hugo)

Mr.sc. Zlata Jaska, dr.med.
Nastavni zavod za javno zdravstvo
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Samoorganiziranje mladih u PGZ 2010. - 2011.

Lokalna zajednica

Alkohol je, uz cigarete, naj¢esce koriSteno sredstvo
ovisnosti kod mladih ljudi. Konzumacija alkohola
kronoloski prethodi koristenju drugih sredstava

ovisnosti. NaZalost, koristenje alkohola tolerira se i
shvaca sa simpatijom, kao dio nacionalne tradicije i
~Kulture”, te se nerijetko i promovira putem medija.
Medutim, Stetne posljedice koristenja alkohola za
pojedinca, obitelj i drustvo nedvojbene su.

Polovica srednjoskolaca redovito (viSe od 3 puta

mjesecno) konzumira alkohol. Ekscesivno pijenje
alkohola (opijanje) u posljednjih 30 dana prisutnoje kod
45% djevojka i 55% mladi¢a, a svakog vikenda opija
se jedna trec¢ina mladih. Pusaci te eksperimentatori
marihuanom takoder cine otprilike tre¢inu populacije
mladih, dok je jedna Cetvrtina izloZzena vrsnjackom
nasilju. Takva ponasanja srednjoskolaca, nazalost,
posljednjih su godina postala uobicajena na rijeCkim
ulicama vikendom uvecer. No, podaci o 20% ucenika
osmog razreda osnovne Skole koji su pili vise od 10
puta u posljednjih godinu dana i 35 % onih koji su se
u tom periodu barem jednom napili dodatno ukazuju
na to da problem izmice kontroli.

Mjera prevencije

Suocdena s rastu¢im problemom zloupotrebe
alkohola i droga te nasilja i destruktivhog ponasanja
mladih, Primorsko-goranska Zzupanija odredila je
prevenciju ranog pijenja alkohola kao jedan od pet
javnozdravstvenih prioriteta svoje zdravstvene
politike. U okviru projekta Zdrava Zupanija, Primorsko-
-goranska Zupanija, Upravni odjel za zdravstvenu
zastitu i socijalnu skrb tre¢u godinu raspisuje poziv
za financiranje projekata samoorganiziranja mladih
kao jednu od mjera prevencije rizi¢nih ponasanja i
promocije zdravlja. Taj program samoorganiziranja
polazi od pretpostavke da su mladi ljudi kljucni
akteri u nalazenju rjeSenja za probleme s kojima se
suocavaju.

Osnovna je svrha Programa pruziti moguénost
mladim ljudima da se organiziraju oko aktivnosti koje
su njima zanimljive i koje se ti¢u njihovih potreba.
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kao vjetar u leda

Kada mladi nisu zadovoljni situacijom i statusom u
svojoj lokalnoj zajednici, treba im pruziti podrsku da
sami obogacuju svoj svakodnevni Zivot sadrzajima
koji ¢e poticati zdrav Zivot, pozitivne vrijednosti,
razvoj kompetencija, talenata i kreativnosti. Uloga
je drustvene zajednice pruziti materijalnu, struc¢nu i
tehnicku podrsku u realizaciji ideja te javnu podrsku i
prepoznavanje, tj. nagradu za njihov angazman.

Osnaziti mlade

Uz sredstva koja Primorsko-goranske zupanija
osigurava grupama mladih, namjera je i potaknuti
njihove lokalne zajednice da im osiguraju dodatnu
podrsku i pomoc¢ u realizaciji njihovih ideja. Na taj
nacin zelimo neposredno ojacati mlade ljude ukljucene
u program novim iskustvom i novim vjestima, ali i
obogatiti ponudu aktivnosti slobodnog vremena za Siri
krug ljudi oko njih. Kroz aktivnosti koje grupe provode
zeli se ukljuciti i druge mlade ljude i na taj nacin
smanjiti njihovu izlozenost rizicnim ponasanjima, a
povecati privrzenost zdravom stilu odrastanja.

Projekte koji se financiraju, kreiraju i provode
grupe mladih ljudi, u dobi od 13 do 25 godina, sa
stalnim boravidtem na podrudju PGZ. Rije¢ je o
malim, kratkoro¢nim projektima, trajanja od 3 do 9
mjeseci, koje grupe samostalno predlazu i realiziraju,
bez velikog administrativhog pritiska. U projektnoj
prijavi potrebno je navesti osnovne ciljeve projekta,
aktivnosti kojima se oni planiraju ostvariti te predloziti
plan realizacije. Za sve grupe koje se prvi put susrecu
s pisanjem projektne prijave, Primorsko-goranska
Zzupanija pripremila je radionicu o pisanju projekata
kako bi im pomogli u tom poslu.

Vise od 3000 korisnika

Za grupe kojima je odobrena potpora organizirano
je potpisivanje Ugovora o provedbi projekta. Ugovor
se potpisuje s jedinicom lokalne samouprave u kojoj
grupa mladih djeluje, Skolom ili nekom drugom
javnom ili nevladinom organizacijom preko koje
se moze ostvariti pristup novcu. Grupa kanalizira
troskove projektnih aktivnosti prema nekoj od
navedenih organizacija u svojoj zajednici. Maksimalni
je iznos koji grupa moze dobiti 5 000 do 7.000 kn, a
ovisi o broju prijavljenih projekata.

U 2010. godini na natjecaj su se prijavile 24
grupe mladih. Ukupan zatrazeni iznos (200 000 kn)
nekoliko je puta premasio raspolozivi (50 000 kn).
Stoga su dodatnu podrsku projektu osigurali gradovi
Rijeka i Rab te opcine Kostrena i Viskovo, koji su
osigurali jos 7000 kn. Odobreno je osam projekata iz
Rijeke, Cetiri iz rijeCke okolice te isti broj s otoka i iz
Gorskog kotara. Ukupno 125 mladih ljudi, okupljenih
u dvadeset grupa, u organizaciju svojih aktivnosti
ukljucilo je 497 osoba, a ukupan broj korisnika njihovih
programa bio je veci od 3000. Vazno je reci kako su



u programu ravnopravno sudjelovali osnovci sa 6
projekata, srednjoskolci sa 6 projekata te studenti sa
7 projekata.

Vrijedna iskustva

Uz uvodnu radionicu, koja je grupama olaksala
pisanje projektne prijave, na kraju programa
organizirana je radionica o temi izrade plakata i
prezenacije rezultata, kada su grupe javno izloZile
svoje rezultate. Kroz prikazane projekte postalo je
jasno da su unaprijedili i potvrdili svijest o svojim
mogucénostima i sposobnostima, podigli svoje
samopouzdanje za neke nove izazove te razvili
ili unaprijedili vjestine. Projektno ucenje, ucenje
kroz igru i povezivanje s vrSnjacima, entuzijazam
i zadovoljstvo proizaslo iz vlastitog rada, probe
razliCitih uloga liderstva, javni nastup i prezentacija
vlastitog rada - sve su to iskustva koje nose sudionici
programa. Pozitivan razvoj mladih vazna je odrednica
uspjesne prevencije, a zadaca je lokalne zajednice
stvoriti uvjete za takav razvoj u svakoj skoli, naselju
i kvartu.

Darko Rovis, prof.

Samoorganiziranje mladih u PGZ 2010. - 2011.

Veliku zahvalu za trud ulozen u realizaciju programa
zasluzio je Tim za mlade PGZ u sastavu:

Iva Josipovié, Primorsko-goranska Zupanija

Vesna Cavar, Zajednica drustava Crvenog kriza

Pulija Malatestinié, NZJZ PGZ

Vanja Tomac, NZJZ PGZ

Branko Lakner, Dom zdravlja Mali LoSinj

Dragica Gergori¢, Centar za socijalnu skrb Rijeka

Gordana Stolfa, Obiteljski centar

Mira Verunica, Gimnazija Eugena Kumci¢a Opatija

Gordana Vucinié, KnjiZnica i ¢itaonica “Ivan Goran
Kovacic¢” Vrbovsko

Zeljka Saréevié¢, Multimedijalni centar Klana

Jasminka Tesevié, Udruga , Potencijal"

Zlata Jaska, NZJZ PGZ

Tanja Stanic¢ Brdar, ASK RI

Darko Rovi§, NZJZ PGZ

Radionica 1: Pisanje projekta

Prvi koraci

Premda je od vremena kada sam i sama sa
svojim vrSnjacima smisljala programe za mlade
proslo dvadesetak godina, u meni je uvijek ostala
ona iskra uzbudenja, mjesavina straha i kreativnog
zanosa, kad mlada osoba stvara nesto novo radedi za
dobrobit zajednice. Iz vlastitog iskustva znam koliko
je bitno mladima dati priliku da svoje ideje pretoCe u
vidljive projekte i time aktivho pridonesu pozitivnim
promjenama u drustvu.

Radionica 1 ,Pisanje projekta" bila je mladima
mali doprinos nas odraslih u podrsci nuzno potrebnoj
na putu od ideje do realizacije nekog projekta.
Radionica je odrzana pod vodstvom dr. Zlate Jaske i
prof. Tanje Stani¢ Brdar. Na radionicu su bili pozvani
svi zainteresirani mladi ljudi koji planiraju sudjelovati
u Natjecaju samoorganiziranja mladih.

Nakon upoznavanja i razmjene dosadasnjih
iskustava na slicnim projektima, sudionici su
podijeljeni u manje grupe u kojima su, prema
prethodno dobivenim uputama, imali zadatak osmisliti
prijedlog svog projekta. Svi sudionici dobili su i pisani
materijal s kratkim uputama.




Radionica 1: Pisanje projekta

Naziv programa

Pozeljno je da naziv projekta bude kratak i jasan, ali i da na neki nacin govori o
njegovom sadrzaju. Kratak i zvucan naziv dobro dode kada se projekt spominje u
javnosti, a opisni dio treba iskazati osnovno znacenje projekta.

Problem

potreba)

(objasnjenje

Zasto je zapravo potreban vas projekt? OpisSite koju bi vaznu potrebu trebao zadovoljiti.
Cija je to potreba? Zasto je ona znacajna?

Cilj

Problem cijem je rjesavanju posvecen vas projekt mora imati bar jedno rjeSenje.
Obic¢no ima vise mogucih rjesenja, ali nisu sva jednako dobra: neka bi predugo
trajala, neka su preskupa, a neka su iznad vasih snaga. Nije dovoljno pokazati da je
predloZzeno rjesenje valjano (da rjesava problem), ono mora biti i ostvarivo (pomocu
snaga kojima raspolazete i uz razumnu koli¢inu potpore) te optimalno (s obzirom na
resurse, povoljnije od drugih mogucih ili ponudenih rjeSenja). Rjesenje koje izaberete
nije nista drugo nego cilj vaseg projekta. Cilj treba biti odredena promjena situacije,
realno ostvariva u dogledno vrijeme, takva da je problem u novoj situaciji ukinut.

Operativni
ciljevi
(podciljevi)

Sto smatrate da treba uciniti da biste rijesili problem, tj. postigli cilj projekta? Do
kakvog konkretnog stanja ili dogadanja imaju dovesti aktivnosti koje ¢ete provesti u
okviru projekta?

Operativni ciljevi su mjerljivi rezultati projekta, iskazani u takvim odrednicama da se
moze ustanoviti je li projekt ostvaren, odnosno u kojoj mjeri. To ne znaci samo da ste
postavili jasne zadace, vec i da ste objasnili da su te zadace bas ono sSto treba postici
da bi se rijesio problem, tj. postigao cilj.

Aktivnosti

Tu je pravo mjesto za ‘pricu’ o projektu kao seriji akcija, komunikacija, kreacija... koje
vode prema rjeSenju problema. Kroz aktivnosti mozete steci predodzbu o tome Sto cete
raditi, gdje i s kim, anticipirati ponesto iz svakodnevnog Zivota u radu na projektu.

Korisnici
programa

Ve¢ u odredenju problema treba navesti koga on pogada. Sto konkretnije odredite
drustvenu grupu na Ciji ¢e polozaj direktno (nadajmo se pozitivno!) djelovati ostvarenje
projekta. Definirajte tu skupinu po njenim bitnim obiljezjima, ali nemojte zaboraviti ni
na kvantitetu - koliki broj ljudi otprilike mozete obuhvatiti.

Evaluacija

Ako su operativni ciljevi (podciljevi) postavljeni dovoljno konkretno i korisnici dovoljno
jasno odredeni, ve¢ imate glavne indikatore uspjesnosti projekta. Treba planirati kako
Cete ih iskoristiti. Tijekom trajanja projekta dobro je u intervalima traziti od korisnika
povratnu informaciju: kako im se svida to Sto radite, Sto dobivaju, kojom ocjenom bi
ocijenili sadrzaj projekta i voditelje, sto bi mozda voljeli promijeniti, kako... Evaluacija
se moze provesti usmeno ili pismeno, putem evaluacijskih upitnika.

Odrzivost

Planirate li nastaviti raditi na istoj/slicnoj problematici i nakon zavrsetka ovog projekta?
Hoce li to ponovo biti projekt koji iziskuje financiranje (ili kanite nastaviti dobrovoljnim
angazmanom)? Ako bude potrebno, kako ¢ete namaknuti sredstva? Racunate li na
potporu drugih izvora, na vlastite prihode, Clanarine, dobrovoljne priloge, na subvencije
iz drzavnih fondova ili regionalnih i lokalnih vlasti?

Struktura
rashoda
(proracun)

Proracun je prijevod projekta u novcane iznose. Ako ste planirali sve komponente
projekta, ne bi trebalo biti tesko prevesti ih u troskove. Troskovi se moraju sto je
moguce viSe zasnivati na ponudenim stvarnim cijenama, standardnim tarifama itd.
Nastojte da Sto viSe stavaka bude zasnovano na toc¢no utvrdenim troskovima, a ne na
pribliznim procjenama.

Voditeljice su nastojale biti podrska i, Sto je vise
moguce, pustiti sudionike da samostalno kreiraju
projekte. Sva su postavljena pitanja, naravno, dobila
odgovor, kako bi rezultat bili ujednaceni, Sto jasniji i
konkretniji projekti.

Nakon svake prezentacije, povratnu informaciju o
tome Sto je dobro, a sto bi se jos moglo poboljsati
davala je cijela grupa. Time su sudionici potaknuti na
medusobnu suradnju viSe nego na kompeticiju. Na
kraju krajeva, svi koji zele raditi - pobjednici su!

Radionica je trajala dva sata, a sudionici su na

kraju izjavili da im je bila vrlo korisna i poucna, da su
dobili dodatnu motivaciju da napisu projekt i pristupe
natjecaju s viSe sigurnosti i vjere da ¢e uspjeti proci
na natjecaju, ali i uspjesno realizirati projekt.

Na Radionici 1, odrzanoj prije kraja natjecaja za
tekucu godinu, osim ucenika srednjih i osnovnih Skola
i studenata, sudjelovali su i mentori na projektima, koji
su se temom mentorstva bavili u zasebnoj grupi.

Tanja Stani¢ Brdar, prof. psiholog,
voditeljica radionice



Radionica 2: Izrada postera i prezentiranje rada

KISS (Keep It Short & Simple)

Narodna poslovica ,na mladima svijet ostaje"
upucéuje nas na znacaj rada s mladezi. U svijetu
razlicitih manipulacija jako je bitno odgojiti i obrazovati
mlade narastaje u duhu individualnog identiteta,
kritickog promisljanja i vlastitih, nekonformistickih
stavova. Svakodnevna skromna i nedorecena (SMS)
komunikacija ¢esto se negativno odrazava na njenu
kvalitetu. Stoga je jedan od ciljeva druge radionice,
odrzane u okviru projekta samoorganiziranja mladih,
bio poticanje retorickih vjestina, kao i razlicitih
oblika komunikacije u smjeru predstavljanja vlastitih
stavova i konstruktivhog djelovanja u drustvenoj
sredini. Uoceno je da mladi u sebi nose mnogo vrlina,
tj. ljudskih vrijednosti i, ako im se omogucdi ispravnost
djelovanja, mogu afirmirati svoje potencijale.

Tijekom radionica pozornost je bila usmjerena
na javno nastupanje. Sudionici radionica usvajali
su znacajke kvalitetnog auditivnog i vizualnog
predstavljanja svojeg rada (usmeno izlaganje i izrada
postera). Nakon usvojenih informacija, samostalno
su predstavljali projekte svojih interesnih skupina te
im je odmah dana povratna informacija.

Na temelju nasih aktivnosti, zakljuuje se da se
ispravnim poticanjima i sustavnom brigom za mlade
postizu visokovrijedni rezultati te da ulaganjem u
mlade, ulazemo u buducénost naseg drustva.

Dr.sc. Anita Roncevié, prof.,
voditeljica radionice

Radionica je provedena 9. veljace 2011., od 9,30
do 16,00 sati, u OS Kozala, pod vodstvom profesorice
Anite Roncevi¢. Sudjelovalo je 12 grupa, s ukupno
48 sudionika. Na kraju uspjesno provedene radionice
prezentirano je Sest postera.

Grupa - projekt Mjesto Broj
Face u frci Mali LoSinj 4
Go_vorn_lvstvo za Rijeka 5
zajednistvo

~Assunta®™ Rijeka 4
Mladi u svijetu rada Rijeka 2
»Ziva pozitiva™ Viskovo 3
!Vlozva|k = novi nacin Sela 6
izrazavanja

»Sto hoéu, to i mogu™ Matulji 3
Svijet na dlanu Rijeka 2
Debata: ucitelj - ucenik Rijeka 5
0d svade do Rijeka 2
prijateljstva

Moje ideje za sutra Mali LoSinj 4
Hrvats_ska plfmenost u Ravna Gora 8
srednjem vijeku

Dojmovi s Radionice 2

Mozaik - novi nacin izrazavanja

Na radionici izrade postera bilo je jako zabavno i
poucno. Najprije smo se upoznali s karakteristikama
postera i time kako ga izraditi. Clanovi nage grupe bili
su zadovoljni Sto su svoj projekt dovrsili navrijeme
i kroz planirane aktivnosti. Na toj smo radionici
samo potvrdili da volimo suradivati i da odgovorno
izvrSavamo zadatke. Nije bilo jednostavno prezentirati
svoj rad pred brojnim grupama. Bili smo prvi i imali
smo malu tremu. Ipak, sve je dobro zavrsilo i dobili
smo pohvale drugih grupa i voditeljice.

Sto hoéu, to i mogu
Druzenje s Timom za mlade PGZ, ostalim
sudionicima projekta i dr.sc. Roncevi¢ bilo je ugodno
i informativno. Gda Zlata Jaska i g. Darko Rovi$
potrudili su se da dobijemo sve potrebne informacije
o rokovima i zaduzZenjima te o nacinima kako da
prezentiramo svoj rad. Takoder, s gdom. Roncevic
puno smo pricale o nasem projektu te nas je stvarno

motivirala za dalji rad.
Lorena Zec

Face u frci
Najznacajnije mi je bilo nauciti kako unaprijediti i
bolje predstaviti neki moj rad te kako se rijesiti treme
koja me svlada prije svakog javnog nastupa. Jako mi
se svidjelo to Sto sam upoznala drugu djecu i njihove
projekte, koji su mi bili jako zanimljivi.
Lucija Fabijanic

Kroz radionicu sam shvatila koliko je vazan timski
rad. Jedna od najboljih uspomena i nesto sto ¢u
sigurno pamtiti jest komentar naseg rada od strane
ostalih sudionika. Radionica je bila uspjesSna jer smo
dobili nova saznanja o nacinu govora pred publikom,
o0 razbijanja treme. Hvala organizatorima na lijepo
provedenom danu! ©

Klara Mihaljevic
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Radionica 2: Izrada postera i prezentiranje rada

Na zavr$noj radionici svidio mi se nacin rada
voditeljice radionice i prostor u kojem je radionica
odrzana. Posebno je bila bitna stru¢nost voditeljice
koja je na pravi nacin grupama prenijela ono Sto je
htjela.

Donatella Sori¢

Kazu da $kolu ne ¢ine zidovi. Ne, ne ¢ine. Skola su
ucenici koji joj daju zivot, skola su ucitelji koji joj daju
dusu. Da je vise ucitelja (profesora) kao sto je prof.
Roncevi¢, radije bismo isli u Skolu. Zasto? Jer se ona
drzi one svoje — KISS (Keep It Short & Simple)!

Matea Viduli¢
Ziva pozitiva

Radionica nam se jako svidjela, kao i cjelokupni
projekt. Sve je zaista jako lijepo zamisljeno i
organizirano te se planiramo prijaviti na novi natjecaj.

Hrvatska pismenost u srednjem vijeku
Bit ¢emo kratki. Vjerojatno vec¢ sve znate, da ne
duljimo... Nama se danas uistinu sve svidalo i stvarno
nemamo nikakvih zamjerki. Bilo nam je lijepo i
Zelja nam je opet se sastati. Iskrene Cestitke i veliki
pozdrav od 5
Filoloske skupine OS iz Ravne Gore ©

~Assunta™
Smatramo vrlo pohvalnim to Sto je Tim za mlade
PGZ uz grupe od samog pocetka. Osim Sto su od velike

pomoci grupama ako dode do nekih poteskoda, poticu
mlade da se okupljaju i istodobno poucavaju da se
svaki zajednicki zadatak ima shvatiti vrlo ozbiljno i
odgovorno. Mislimo da je cjelokupan rad bio izuzetno
dobar i poticajan za grupe mladih, koje su dobile
podrsku kroz sve etape realizacije svog projekta.
Tako je bilo i s Radionicom 2, osmisljenom kao pomo¢
skupinama da Sto bolje prezentiraju svoj rad u obliku
plakata, kao edukacija mladih koji ranije nisu imali
prilike izloziti svoj rad na taj nacin.

Kako je grupa ,Assunta" jedna od ,starijih™ u ovom
projektu (svi sudionici imaju vise od 20 godina), i prije
radionice ve¢ smo imali ideje kako bi mogao izgledati
nas plakat. No, to nikako ne znaci da na posljednjoj
radionici nismo niSta naucili. Naprotiv, naucili smo
slusati druge skupine mladih, njihove probleme i
nacine na koje su ih razrijesili. S pozornos¢u smo
slusali i o tome koje su zakonitosti izgleda plakata i
rasporeda informacija
koje na njemu trebaju
biti istaknute. Ta je
radionica pridonijela
finalnom izgledu
plakata koji sada svi
mogu vidjetiiupoznati
se s projektom kojim
smo vrlo zadovoljni i
ponosni.

Debata ucitelj - ucenik

Rijeka

Clanovi grupe

Ana Marija Kovacevi¢ | 17 | ucenica, OS Peéine
Ana Mioc 14 | ucenica, OS Peéine
Ela Vehovec 14 | udlenica, OS Peéine
Marko Husain 14 | ucenik, OS Pecine
Neven Pili¢ 13 ucenik, OS Peéine

Mentor: Slavica Rumora, prof. pedagog
Broj clanova grupe: 5, u projektu sudjelovalo 10
osoba, 170 korisnika

Osnovna Skola Pecine javila se prosle godine
na natje¢aj Samoorganiziranja mladih u lokalnim
zajednicama.

Na pocetnoj radionici dobivene su sve potrebne
informacije o programu. Ucenici su kroz radionicu
pouceni o pravilnoj izradi projekta. Projekt “Debata:
ucitelj - ucenik™ nesto je o ¢emu su ucenici Skole i
ranije razmisljali, a nakon radionice zapocinje njegova

Pripreme i prepreke

Dogovoren je cilj projekta: poboljsati suradnju uditelja
i uCenika te spoznati nove vrijednosti komunikacije.
Pripreme su trajale mjesec dana i ukljucivale su niz
aktivnosti: promociju projekta ucenicima, roditeljima i
uciteljima Skole, izradu letka i prezentacije, definiranje
tema debate, informiranje o projektu putem Skolske
web-stranice, upoznavanje ucenika s pravilima i nacinima
debatiranja.

Preprekeostvarenjuprojekta, srecomnenepremostive,
bile su pocetna nedovoljna spremnost ucenika za takav
oblik komunikacije i nedostatak slobodnog vremena zbog
preopterecenosti Skolskim obvezama. No, s druge strane,
ucenici su pokazali iznimno zadovoljstvo temama debate
i volju za timskim radom. Sudjelovanjem su ostvarili
prostor za kriticko izrazavanje, argumentiranje stavova
i drugaciji oblik komunikacije s uciteljima.

Drugi ucenici Skole, koji su promatrali odvijanje debate,
izrazili su zadovoljstvo takvim oblikom komunikacije i
dobili odgovore na mnostvo pitanja i dvojbi vezanih uz
neke postupke ucitelja.

MiSljenja smo kako je potrebno

realizacija. Voditelji radionice
pruzili su ucenicima svestranu
podrsku, a PGZ je prepoznala
vaznost projekta za mlade i
dala financijsku potporu.
Ucenicima su u realizaciji
pomogleravnateljica, razrednica
iSkolskapedagoginja. Zajednicki
osmisljene ideje pokazale su se
izuzetno vrijedne u ostvarivanju
timskog rada ucenika i ucitelja.

T

nastaviti s takvim projektima jer pruzaju
ucenicima prigodu za stvaralacki rad
koji pridonosi kvaliteti zivota, a samim
time i sveopéem zadovoljstvu. Ucenici
| se debatiranjem razvijaju u medusobnoj
komunikaciji, obogacuju rjecnik i poticu
na kriticko misljenje. Kroz njima zabavan
nacin razvijaju vjestine i sposobnosti
potrebne za zivljenje i uspjeh.

Slavica Rumora, prof.



Ziva pozitiva

Viskovo

Clanovi grupe

SEIRI) bl 14 | uenica, OS Sv. Mateja
voditeljica

Antonia Jelovica 15 | ucenica, 0S Sv. Mateja
Jelena Mulac 15 | udenica, OS Sv. Matej
Ela Poleti 15 | uéenica, OS Sv. Mateja
Stefano BlaZi¢ 14 | udenik, OS Sv. Mateja

Mentor: Vali Bozi¢, prof.
Broj ¢lanova grupe: 5, u projektu sudjelovalo 40
osoba, korisnika 500

Na natjecaj Primorsko-goranske zupanije prijavili
smo se radi promicanja suradnje, prijateljstva,
zajednistva te medusobnog uvazavanja. Oduvijek
je postojala zelja da snimimo film, a sada smo, uz
pomo¢ financijskih sredstava Primorsko-goranske
zupanije i Opcine Viskovo, u tome uspjeli. Snimili
smo edukativni film ,Halubajska drama" kojim smo
izuzetno ponosni.

Ponosni na sebe

U pocetku, kada smo se tek prijavili na natjecaj,
nismo ocekivali da ¢e u realizaciji projekta biti tako
puno posla. Prvo je trebalo napisati scenarij, Cega
smo se odmah uhvatile Antonia Jelovica i ja. Zatim
je slijedio odabir glumaca i naposljetku snimanje.
Snimanje filma dosta je zahtjevno i puno smo vremena
trosili u pripreme scena. Svi smo u film uloZili puno
truda pa nismo Zzeljeli odustati, nego i¢i dalje, do
kraja. Zaista nam se isplatilo i jako smo ponosni na
nas rad i trud.

Iako nam je bilo zabavno glumiti u filmu, ponekad
je bilo i malo naporno, jer smo neke scene vise puta
ponavljali, ili pak neugodno, jer smo trebali dobro
odglumiti zaljubljivanje i zenidbu, prikazati osjecaje.

U filmu se radi o nekad imucnoj djevojci Lani koja
se, zbog rastave svojih roditelja i propasti oCeve
tvornice, iz velikog grada doseli u malo mjesto, k djedu
i baki. Majka Linda napustila je Lanu i njena oca zbog

mladeg, imucnijeg ¢ovjeka. U malome mjestu razvile
su se predrasude. Lana pohada novu skolu, ali se ne
uklapa u drustvo. Nakon par tjedana sprijatelji se s
dvjema ucenicama, Marijom i Helenom, koje postaju
njene najbolje prijateljice. Zaljubljuje se u djecaka
Jakova kojem pomaze na satovima engleskog jezika
uz prilagoden nacin rada. Organizira se natjecaj na
razini svih skola, snima se film na engleskom jeziku.
Lana, Jakov, Marija, Helena i Antonela za film snimaju
pjesmu. Lanina se majka Linda iznenada vrada iz
Londona da uzme Lanu od njezinog oca, ali Lana to
odlu¢no odbija. Tada Linda zauvijek odlazi. Otac se
zeni seljankom Mirtom te prihvaca njezino dvoje djece
iz prijasnjeg braka, Tomu i Ivu, Lanine vrSnjake.

U ulogama su se pojavili: kao Lana - kao Katarina
Miheli¢, kao Jakov - Stefano Blazi¢, kao otac Andrija -
Ivan Brki¢, kao nona - Daria Jardas, kao nono - Mate
MrSa, kao Mirta - Jelena Mulac, kao majka Linda -
Natasa Mesaros-Grguri¢, kao Marija - Antonia Jelovica,
kao Helena - Lucija Abramovi¢, kao Tomo - Renato
Crnjar, kao Iva - Ivana Blaskovi¢, kao razrednica - Vali
Bozi¢, kao vjencane kume - Ela Poleti i Lucija Zoric.

Premijera filma odrzana je 19. studenog 2010., u
pansionu ,Smrika". Cast da prvi pogledaju film imali
su nasi roditelji, predstavnici Primorsko-goranske
Zzupanije, Opcine Viskovo i Osnovne skole ,Sveti
Matej".

Velika nam je podrska bila nasa nastavnica Vali
Bozi¢, a veliku zahvalu Zelimo iskazati svima koji su
nam ustupili prostor za potrebe snimanja: Opcini
Viskovo, nacelniku gosp. Goranu Petrcu i njegovim
suradnicima, 0S ~Sveti Matej", knjizari i foto-video
studiju ,Matej", snimatelju Vladimiru Susnju, gdi. Eldi
Golac, vlasnici picerije ,Podroom", g. Nenadu Klajicu,
vlasniku frizerskog salona ,Klaji¢", g. Marinku Hostu,
vlasniku pansiona ,Smrika" i Gradskom kolodvoru
Rijeka.

Ne predrasudamal!

Film ,Halubajska drama" prvi je nas pothvat takve
vrste no, nadamo se, ne i posljednji. U Osnovnoj
Skoli ,Sveti Matej" svi su razredi bili upuceni u nas
rad tijekom godine te pogledali film. Film je dozivio
pozitivan odjek, pojavili smo se u ,Glasniku" Opcine
Viskovo, ,Kvarnerini* i dali smo intervju za ,Novi list".

Taj je projekt jedan od kvalitetnijih pothvata
u nasem skolovanju te se svakako namjeravamo
nastaviti baviti filmom, koji smo zavoljeli stvarajuci
godinu dana. Kroz projekt smo pokazali sloznost,
zajednistvo, dozivjeli ugodnu obiteljsku atmosferu
- ono S$to u mnogim zajednicama danas nedostaje.
Nadamo se da ¢e nas film imati utjecaja na gledatelje
i da ¢e poceti u pozitivnijem svjetlu gledati na svijet
te se truditi suzbijati predrasude i sve Sto osporava
drustvo na putu do zajednisStva i sloznosti. Svake
¢emo godine sa zadovoljstvom sudjelovati u novim
projektima i time uciniti nesto za bolju buducnost.

Katarina Miheli¢
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Moje ideje za sutra

0S Kraljevica, Kraljevica

Clanovi grupe

Mateo Kruli¢ 13 ucenik, OS Kraljevica
Lucija Zic 13 udenica, 0S Kraljevica
Toni Cifrek 13 udenik, OS Kraljevica
Robert Crnkovic¢ 13 ucenik, OS Kraljevica
Lucija Zic 13 ucenica, oS Kraljevica

Mentor: Vesna Ban, prof. pedagog
Broj ¢lanova grupe: 5,

u projektu sudjelovalo 12 osoba,
korisnika 30

Vec¢ina mojih prijatelja u razredu Cesto postavlja
pitanje: zasto se donose neke odluke i pravila, a nas
nitko niSta ne pita? Ako odrasli traze da preuzmemo
odgovornost za vlastito ponasanje, trebali bi dopustiti
da i mi mladi sudjelujemo u donoSenju odredenih
pravila, ne samo na razini Skole, ve¢ i na razini
grada.

Politi¢ari govore da smo mi mladi velik potencijal,
da smo buduc¢nost i da u nas treba ulagati. No, nas
nitko nista ne pita, a odrasli odlucuju za nas kao da
to¢no znaju Sto nam je potrebno. Mada se stalno
govori i o tome kako je sport vazan i kako mlade
treba s ulice poslati u sportske dvorane i na igralista,
u nasem gradu i Skoli nema uredenih sportskih
igralista.

Mladi moraju imati mogucnost sudjelovanja u
donosenju njima vaznih odluka i na taj nacin kreirati
svoju buduc¢nost te uciti kako preuzeti odgovornost za
vlastite izbore.

Tz

Mladi - ravnopravni partneri

Kako bi se nas glas Cuo i kako bi se mlade
dozivljavalo kao ravnopravne partnere, neophodno
je da naucimo i steknemo odredene vjestine. U skoli
na redovnoj nastavi to je tesko, ili cak nemoguce,
zbog preoptereéenosti planom i programom, ali nije
kroz slobodne aktivnosti. Stoga smo u nasoj Skoli
~Kraljevica" prosle Skolske godine zapoceli s nizom
aktivnosti. Organizirali smo nekoliko radionica i debata
0 uvazavanju razlic¢itosti, nasilju na facebooku, nasilju
u sportu, urbanoj umjetnosti. Cilj nam je bio upoznati
barem dio ucenika s problemima koji nastaju zbog
nasilja i neucinkovitog rjeSavanja sukoba. Zakljucili
smo da je kljuc rjeSenja KOMUNIKACIJA.

Radionica ,Kako napisati projekt"® bila je
poticaj uclenicima da razmisljaju o problemima
oko njih, o uzrocima tih problema. Kako bismo Sto
kvalitetnije rijeSili problem, potrebno je osmisliti plan
rjeSavanja.

Akcijom do promjene

Problem u sSkoli bila je (ne)disciplina ucenika
za vrijeme nastave. Pojedini ucenici svojim su
ponasanjem onemogucavali ostalima pratiti nastavu
i sudjelovati u radu. Kako bismo to prekinuli, na
Vijecu ucenika predlozili smo da svaki ucenik koji
bude pismeno opomenut dobije jednu od predvidenih
pedagoskih mjera. Prijedlog su prihvatili Vijece
roditelja i Vije¢e ucCenika. U vrlo kratkom periodu
uoCene su promjene. NaZzalost, ispada da ucenici
reagiraju samo na kazne, ali i to je nesto, bududi da
sada zainteresirani ucenici mogu nesmetano pratiti
nastavu.

Tom akcijom smo mi mladi promijenili postojeéu
situaciju nabolje i pokazali da su pasivnhost i stav
»zasto bas ja, moze netko drugi® nepotrebni. Tom smo
akcijom bili ,,buntovni*, ali ne i destruktivni. Svako
napredno drustvo zna da je najucinkovitija prevencija
osnazivanje mladih i odgajanje za mir i postivanje
l[judskih prava. Mladi se ne smiju distancirati od svijeta
odraslih, ignorirati drustvo i pasivno prihvacati svaku
odluku. Pa ne¢emo valjda sluziti samo kao ukras koji
Sutke klima glavom?!

Prosle godine nismo uspjeli realizirati nas plan -
povezivanje i druzenje s vrSnjacima iz LoSinja. Razlog
tome bio je nedostatak novca. Odrasli, tu se ne radi
o hiru, ve¢ o nasem projektu! Mi ne odustajemo te
prilazemo projekt u nadi da ¢e ekipa ucenika koja je
zapocela dovrsiti svoj rad.

Mateo Kruli¢



Hrvatska pismenost u srednjem vijeku

Ravna Gora

Clanovi grupe

Tin Jurkovi¢ 14 |uéenik, OS B. Markovica
Dora Podobnik 14 |uéenica, OS B. Markovica
Katarina Ruzi¢ 14 |uéenica, OS B. Markoviéa
Ivana Padavi¢ 14 | uenica, OS B. Markovica

Katarina Petrinovi¢ Kordi | 13 |udenica, OS B. Markovica

Loren Sinkovac 13 | uenik, OS B. Markovica
Janja MoZgon 12 | uéenica, OS B. Markovica
Ana Toljanié¢ 15 | uéenica, OS B. Markovica
Rafael Cvitkovic¢ 13 | uéenik, OS B. Markovica
Janja MoZgon 12 | uéenica, OS B. Markovica
Doris Lakotié¢ 13 |uéenica, OS B. Markovica
Toni Jane$ 13 | u¢enik, OS B. Markovica
Filip Stefanci¢ 13 | uéenik, OS B. Markovica
Mentor: Majda Buri¢, prof. hrvatskog jezika i

knjizevnosti
Broj c¢lanova grupe: 13, u projektu sudjelovalo 25
osoba, korisnika 150

Filoloska je skupina izvannastavna aktivnost pri
Osnovnoj Skoli dr. Branimira Markovica u Ravnoj
Gori. Sestu godinu skupina radi pod mentorstvom
prof. Majde Buri¢. Okuplja 20-ak ucenika predmetne
nastave koji pokazuju interes za proucavanje i ucenje
hrvatskoga jezika i govora.

U Sk. god. 2009./2010. planom rada, izmedu
ostaloga, predvideno je ostvarivanje projekta Hrvatska

pismenost u srednjem vijeku. Projekt je po raspisanom
natjecaju prijavljen i odobrena su odredena financijska
sredstva. Na projektu se nastavilo raditi i u sk.
god. 2010./2011. zato Sto je 1400 godina hrvatske
pismenosti veoma zahtjevna tema.

Podrska pri ostvarivanju projekta dobivena je od
Primorsko-goranske Zupanije, Opcine Ravna Gora,
nacelnika Andelka Florijana, roditelja ucenika, tima
za samoorganiziranje mladih, dr. sc. Roncevic¢ te nase
ravnateljice Nade Ivancié.

Tezak, ali i radostan rad

Tijekom ostvarivanja projekta ucenici su naucili
kako napisati projekt, Ccitali stru¢nu literaturu,
izdvajali bitno od nebitnog/manje bitnog, analizirali,
zakljucivali, aktualizirali, otvarali nova pitanja, bili na
terenskoj nastavi u HAZU-u, napravili Power Point
prezentaciju, izradili plakat, naucili osnove retorike,
uvjezbavali javni nastup te primijenili steCeno znanje
i vjestine.

Najveli izazov bio je zainteresirati tinejdzere
za srednjovjekovnu hrvatsku pismenost i njezino
proucavanje, Sto je ucinjeno uspjesnim prenosenjem
mentoricine ,opcinjenosti* BasCanskom plocom i
povijes¢u hrvatskoga jezika na ucenike.

Budu¢i da problemska i projektna nastava
pridonose boljem razumijevanju i spoznavanju
materije, rad na projektu bio je istodobno naporan i
poticajan, tezak i radostan.

Mediji jo$ nisu ukljuceni u projekt, no bit ¢e prilikom
predstavljanja u Domu kulture u Ravnoj Gori.

Vr$njaci dosadasnjih  sudionika
Zupanijskog natjecaja za
samoorganiziranje mladih ove su se
godine prijavili na novi natje¢aj s
projektom EU4U, cime je postignut
jedan od ciljeva - umrezavanje.

Cinjenica je da ljudi sve vise
Zive zivot ,online", s opravdanjem
umrezavanja, a bez spomena otudenja
i samootudenja. Samoorganiziranje
mladih ponudilo je bolje rjesenje -
zdrav zivot ,licem u lice", umrezavanje,
druzenje, uCenje, spoznavanje, razvoj i
napredak. Znanje je uvijek potencijalni
napredak, a napredak je prioritet
svakog drustva.

Majda Buric, prof.
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Organizacija slobodnog vremena za

tinejdzere

Vrbovsko

Clanovi grupe

Sanja Milanovi¢ |14
Stephany Jardas |14
Matea Stefanac |14

ucenica, OS I.G.Kovacic¢a Vrbovsko
ucenica, OS 1.G.Kovadi¢a Vrbovsko
uéenica, 0S I1.G.Kovati¢a Vrbovsko

Sara Trbovic 10 |uéenica, 0S I1.G.Kovatica Vrbovsko
Bojan Radosevi¢ |11 |udenik, 0.5. N. Tesle Moravice
Alen Grgurié¢ 13 | u€enik, 0.S. N. Tesle Moravice

ucenica, 0.5S. N. Tesle Moravice
ucenik, 0.S. N. Tesle Moravice

Branka Ivanisevic¢ |11
Vladimir Petrovi¢ |14

Mentor: Gordana Vucini¢, prof. pedagog
Broj ¢lanova grupe: 8, u projektu sudjelovalo 12
osoba, 20 korisnika

Dobro dosli u nas mali tim! Nasa grupa okupljena
je u Gradskoj knjiznici I. G. Kovaci¢a Vrbovsko.
Buduéi da se svakodnevno

izradivali nakit ili oslikavali staklo pa je deckima
uglavnom bilo dosadno. Smisljajuc¢i sto bismo mogli
raditi zajedno, dobili smo informaciju o natjecaju
samoorganiziranja mladih, odlucili pokusati i
dogovorili: osnovat ¢emo foto-skupinu! Za pocetak
nas petoro, a nakon toga - tko Zeli neka se prikljuci!
Tako je, uz 10-ak najustrajnijih, kroz nasu grupicu
proslo dosta ucenika.

Financijskim sredstvima dobivenim po natjecaju
PGZ kupljen je fotoaparat, platno za projekciju i
razvijene su nase fotografije. Buduéi da je jedan
dio grupe radio i u Moravicama (osmasi su bili isto
jaaaako vrijedni), nas je rad koordinirala ravnateljica
knjiznice Gordana Vucinic.

Svi su pobjednici

Sve u svemu, bilo nam je zabavno i korisno,
mislimo da smo nesto i naucili, ne samo o fotografiji,

nakon nastave okupljamo
u knjiznici (vedinom smo
putnici koji Cekaju i viSe od
sat vremena sSkolski autobus
koji nas vozi prema nasim
mjestima  stanovanja u
okolici), dosli smo na ideju
da nesto zajedno radimo.
Do sada smo u knjiznici

sudjelovali na razlic¢itim
kreativnim radionicama
na kojima smo najcesce

nego i 0 radu u timu, dogovaranju,
pohvalama i kritikama.

PoruCujemo mladima: javite se
na buduce natjecaje, vazno je imati
ideju, a onda nekoliko glavica na hrpu
i eto pravog projekta! Najvaznije je
znati da se ne radi o natjecanju, svi su
sudionici pobjednici, svi zelimo zdravu
| zupaniju, a nasSe male aktivnosti
pridonose tome da mladi svoju
energiju i kreativhost usmjeravaju na
dobre i pozitivhe aktivnosti.

Matea Stefanac i Sanja Milanovi¢

Od svade do prijateljstva

Klub mladih medijatora, OS Kozala, Rijeka

Clanovi grupe
Nikolina Viskovi¢ |15

ucenica, PRHG

Dario Marceti¢ 14 ucenik, OS Kozala
Tea Perasz 14 ucenica, OS Kozala
Karlo Butorac 13 ucenik, OS Kozala

Kristina Frkovi¢ |14 ucenica, OS Kozala

Martina Restovi¢ |13 ucenica, OS Kozala

Leon Mikuli¢ 12 ucenik, OS Kozala
Barbara Frkovi¢ |12 ucenica, OS Kozala
Filip Karadzi¢ 11 ucenik, OS Kozala
Karla Melon 11 ucenica, OS Kozala

Mentor: Mladen Zupan, prof. psihologije
Broj ¢lanova grupe: 10, u projektu sudjelovalo 13
osoba, korisnika 248

Ideja o osnivanju Kluba mladih medijatora dosla
je od nekoliko ucenica i ucenika osmog razreda iz
prosle generacije. Buduc¢i da je u nasoj skoli prije
dvije godine otvoren Medijacijski centar Rijeka, o
medijaciji i nenasilnom rjesavanju sukoba imali smo

T

prilike Cuti od uditeljica i voditeljice Centra na satu
razrednog odjela, a nasi roditelji na roditeljskim
sastancima. I od nasih vrSnjaka u drugim Skolama
u gradu bilo je zanimljivo ¢uti o njihovim iskustvima
i aktivnostima koje provode o temi medijacije i
nenasilne komunikacije. Stoga smo se odlucili obratiti
Medijacijskom centru Rijeka s idejom o osnhivanju
kluba ucenika nase skole koji ¢e na radionicama udciti
o0 nenasilnoj komunikaciji i o tome kako medijacijom
jedan drugome mozemo pomoc¢i u svakodnevnim
problemima koji nam se dogadaju za vrijeme Skole,
ali i slobodnog vremena. Poceli smo okupljati ucenike,
uglavnom predstavnike razreda iz Vijeca ucenika, ali
i ostale zainteresirane.

Prihvaéenost i podrska

Podrsku projektu dali su ravnateljica Skole, nasi
ucitelji i razrednici, koji nam uvijek izlaze ususret
kada imamo obveze prema Klubu. Osim njih, podrska
u realizaciji ideja koje zelimo provesti u djelo nasi su
mentori - Skolski psiholog i voditeljica Medijacijskog
centra, koji vode edukativhe radionice i vjezbe.
Veliku podrsku daju nam i roditelji, kojima je jako



drago da u skoli izvan nastave
imamo priliku uciti i raditi stvari
koje se tiCu prevencije nasilja
medu ucenicima. Svi u nasoj
okolini pokazali su odusevljenje
projektom.

Zanimljive i zahtjevne
teme

Aktivnosti Kluba najcesc¢e su
ukljucivale radionice o temama
komunikacije, komunikacijskih
vjestina, sukoba, stilova
rjeSavanja sukoba i medijacije. Te
su nam teme bile jako zanimljive,
ali i jako teske. Puno smo govorili
o sukobima i svadama u kojima smo se nasli, alii puno
naucili o komunikacijskim vjestinama, o tome kako
prepoznati svoje potrebe, izraziti osjecaje i izboriti se
za svoje stavove a da nikoga ne povrijedimo.

Osmisljavajuci i pisuci projekt, predvidjeli smo
niz aktivnosti, no, zbog nepredvidenih okolnosti i
nedostatka novaca, neke od njih nismo mogli provesti.
Kako bismo ipak ostvarili postavljene ciljeve, tijekom
projekta osmislili smo slicne ideje koje mozZemo
provesti sa sredstvima koja su nam na raspolaganju,
nasom mastom i kreativnoS¢u. Umjesto snimanja
filma o vrsnjackoj medijaciji, odlucili smo posjetiti
sve razrede Skole s kratkom prezentacijom o radu
Kluba, kako bismo ih upoznali s onim Sto radimo,
s dobrobitima medijacije, nasim uspjesima te i njih
potakli da nam se pridruze i nesto poduzmu kako bi u
nasoj skoli bilo manje svada.

Dobivena sredstva potrosili smo na materijale koji
su nam potrebni za radionice. Sve nam je to koristilo
za ucCenje i radove koje smo koristili na prezentacijama
u razredima nasih kolega u skoli.

Predanoscu protiv prepreka

Veé na samom pocetku projekta, zbog spomenutih
neocCekivanih dogadaja, pojavila se prepreka zbog
¢ega smo kasnili s radionicama. No, tada se u projekt
ukljucio psiholog nase skole i radionice i vjezbe su
pocele. Najvedi izazov bio je uvjeriti ucenike da sukobi
mogu biti pozitivni ako se rijeSe na konstruktivan
nac¢in, da medijacija moze pomoci da obje strane
iz sukoba izadu zadovoljne i da rjeSenje bude na
obostranu korist.

Izazov je bio provesti predvideni projekt s manje
sredstava nego Sto smo planirali, ali timski rad i
predanost projektu i ideji oko koje smo se okupili
potaknuli su nas da budemo jos snalazljivi, kreativniji,
mastovitiji i inovativniji te da uspjesno ostvarimo
zacrtane ciljeve i realiziramo

]H,P i prosSiriti Klub. Biti vrsSnjacki
I 2l medijator nije lako i u tome nam
| £ treba joS puno vjezbe i truda.

i Voljeli bismo nase prezentacije
ﬁ predstaviti vrSnjacima, ucenicima
-] drugih sSkola te se povezati s
grupama koje se takoder bave
medijacijom, kao Sto su nasi
vrsnjaci iz Skole «Milan Brozovic¢»
u Kastvu, koji od ove Skolske
godine imaju izvannastavnu
aktivnost vrsnjacke medijacije.
Medusobno mozemo podijeliti
iskustva i uspjehe koje smo do
sada postigli i zajedno napraviti
novi projekt vezan uz medijaciju.

Potaknuli vr$njake

Svima nam je rad na projektu, uz podrsku mentora
i cijele Skole, bio jako zanimljiv i jako nam se svidio.
Naucdili smo puno toga: osim novih znanja i vjestina
iz medijacije i nenasilnog rjeSavanja sukoba, naucili
smo kako raditi u timu u kojem smo svi ravnopravni,
kako je kada te okolina i odrasli podrzavaju i pruzaju
ti pomoc te kako je raditi za dobrobit vrSnjaka, kolega
i prijatelja. Iskustva na tom projektu bit ¢e nam od
velike pomodi kada budemo planirali nove projekte,
jer sada puno toga znamo o organizaciji, troSkovniku
i provedbi takvog projekta.

Iznenadilo nas je koliko je puno nasih vrsnjaka bilo
zainteresirano za Klub i radionice i koliko ih se Zeljelo
pridruziti. Drago nam je da smo vrsnjake uspjeli
zainteresirati za medijaciju i svakako ¢emo ih ukljuditi
u nas Klub i nove aktivnosti i projekte. Takoder nam
je drago da su ucitelji zadovoljni i ponosni na nas
Sto smo pokazali Zelju i volju da s ostalim ucenicima
u sSkoli razgovaramo o nenasilnoj komunikaciji i
medijaciji i da na tome radimo.

Nazalost, za vrijeme projekta nismo uspjeli
ostvariti suradnju s medijima, ali ¢e rezultati naseg
projekta biti objavljeni na internet-stranici nase skole,
Foruma za slobodu odgoja i na Facebook-profilu Mreze
medijacijskih centara «Mozemo to rijesiti!». Bude li
prilike, svakako ¢emo Klub i uspjehe naseg projekta
promovirati i ubuducde.

Povjerenje u mlade

Preporu¢amo mladima da se ukljue u Projekt
samoorganiziranja mladih jer ¢e tako stedi brojna i
korisna iskustva i znanja koja ¢e moci primijeniti u
buduénosti. Nama puno znaci to Sto smo mogli sami
osmisliti Sto Zelimo raditi i, uz podrsku sSkole i lokalne
zajednice, ostvarili projekt. Zato zelimo poruditi novim
grupama da pokusaju jer nemaju

projekt. Uvazavanjem ideja svih
¢lanova grupe, promisljanjem svake
predlozene ideje, kao i podrSkom
mentora, u velikoj smo mjeri
uspjeli.

Novi ciljevi

Ostalo je jos puno toga Sto
mozemo i zelimo uciniti, a s radom
Kluba planiramo nastaviti. Zelja
nam je ukljuditi i nove Cclanove

Mediation..

-
L
-

L]

Sto izgubiti. Mogu samo dobiti. Ako
pokusaju, saznat ¢e kako je lijep
osje¢aj modci uciniti nesto dobro i
korisno za svoje vrSnjake i zajednicu.
Zahvaljujemo svima na povjerenju
koje su nam dali vjerujuéi da mi
ucenici mozemo uspjeti u onome Sto
zamislimo. Vazno je znati da odrasli
vjeruju u nas mlade da mozemo
uspjeti istvariti ono Sto zelimo!

Martina Restovi¢ i Tea Perasz
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Mozaik — nov nacin izrazavanja

Rijeka

Clanovi grupe

Ema Kraljevié¢ 12 |udenica, OS ,Kantrida"
Natalie Stupar 22 |uéenica, OS ,Kantrida"
Ana Bernobi¢ 22 |uéenica, OS ,Kantrida"
Patricia Eibek 11 |uenica, OS ,Kantrida®
Nina Rizovi¢ 10 |ucenica, OS ,Kantrida"

Anamaria Marin 11 |udenica, OS ,Kantrida"

Marin Srok 10 |udenik, OS ,Kantrida"

Jakov Smesény 14 |ulenik, OS ,Kantrida"

Mentor: Zarka Kezele, prof. likovne kulture
Broj Clanova grupe: 8, u projektu sudjelovalo 20
osoba, korisnika 400

Likovna grupa oS ,Kantrida"
aktivho sudjeluje u estetskom
uredenju  Skole izradom i
postavljanjem radova u
raznim  likovnim  tehnikama
(batik,  skulpture, vitraz...).
Talentirani  ucenici  ustrajno
rade na svakom dogovorenom
zadatku, cesto ostajuci u Skoli i
u popodnevnim satima. Natjecaj
SAMOORGANIZIRANIJE MLADIH
potaknuo je ideju da prosire
svoje znanje i nauce nesto Sto
do sada nisu radili.

Uz punu podrsku ravnateljice,
prof. Ivanke Knez, pozvali su
mozaiCara Matka Kezele, s
kojim su osmislili projekt pod
nazivom MOZAIK - novi oblik
izrazavanja. Imali su ve¢ gotovu

skicu za aplikaciju, koju je izradio Jakov Smesny, tada
sedmas. Odusevljenju nije bilo kraja kad su saznali
da je njihov projekt usao medu dvadesetak onih koji
e biti financirani.

Noseni entuzijazmom

Povratkom u Skolske klupe, puni entuzijazma, u
rujnu su zapoceli realizaciju planiranih aktivnosti.
Vodeni znalackom rukom vrsnog mozaicara, obnovili
su sjecanja i podsjetili na umjetnicke dosege mozaika.
Slijedio je najzanimljiviji dio — izrada mozaika.

Raznobojne staklene kockice lomili su, slagali,
lijepili ljepilom od vode i brasna naopcke na papir
koji je bio iscrtan u negativu. Strpljivo su fugirali, pa
pripremljene dijelove stavljali u ljepilo na zidu. Kada

su skinuli dobro namocen papir,

njihov uradak zablistao je punim
sjajem.

Skolski ponos

; Projekt je bio iznimno zanimljiv
| i poucan jer se ucenicima rijetko
pruza prilika za izradu mozaika.
Dobro su suradivali, zabavljali se
i naudili raditi kvalitetno u timu.
Mozaik krasi Skolski  prostor.
Svakodnevno pozdravlja znatizeljne
ucenike i ucitelje, a njegovi autori
ponosni su jer su zanimljivu ideju
realizirali uz velik trud i financijsku
podrsku. Nadaju se, ipak, da ce
cijela skica biti zavrSena, jer su
sredstva dobivena na natjecaju
i ona koja je izdvojila Skola bila
dostatna za izradu samo njenog
| manjeg dijela.

Zarka Kezele, prof. likovne kulture

Face u frci

Mali Losinj
Clanovi grupe

Matea Viduli¢ - vodit. 17 ulenica, SS A. Haradica

Lucija Fabijani¢ 14 ucenica, OS5 M. Martinoli¢a
Klara Mihaljevi¢ 14 udenica, OS5 M. Martinoli¢a
Jakov Viduli¢ 14 ulenik, OS M. Martinoli¢a
Martina Marjanovic¢ 15 ucenica, SS A. Haradi¢a
Josipa Peri¢ 16 ulenica, SS A. Haradi¢a
Anamarija Smircic¢ 17 ulenica, SS A. Haradi¢a
Donatella Sori¢ 18 uéenica, SS A. Haradic¢a
Anton Budini¢ 18 uéenik, SS A. Haratic¢a
Antonio Badurina 20 student, Hotelijerski fakultet

Broj ¢lanova grupe: 9, u projektu sudjelovale 23
osobe, 200 korisnika
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Mi smo grupa bivsih i sadasnjih ¢lanova Djecjeg
gradskog vije¢a grada Malog LoSinja. Djecje gradsko
vijece sastavljeno je od predstavnika ucenika 5. do 8.
razreda Osnovne Skole Marija Martinoli¢a, ¢iji mandat
traje do zavrSetka osnovne Skole. Pri prijelazu u
srednju skolu, neki od starijih vijeé¢nika odlucili su
ostati blizu novim generacijama te im volonterski
pomagati u ostvarivanju novih projekata.

Krenimo!

Jedna je od bivsih vije¢nica i Matea Viduli¢. Upravo
je ona prisustvovala prvoj sjednici nove generacije
vije¢nika, kada su mali vije¢nici redom iznosili
svoje ideje te je zakljucila da su svi krenuli od istog
problema - nasilja koje primjecuju u Skoli, drustvu
i obitelji. Prof. Branka Sepci¢, stru¢na suradnica iz
Centra za socijalnu skrb, potvrdila nam je kako je



nasilje postalo ozbiljan problem
cijele nase zajednice. U tom trenutku
Matea vise nije dvojila: nasilja je sve
viSe, a vremena sve manje. Okupila
je oko sebe grupu bivsih i sadasnjih
vije¢nika te smo se svi zajedno bacili
na stvaranje projekta.

Zasto bas - face u frci?

Medu djecom i mladima danas ima
jako puno faca. ,Face" su (jesu li?!)
oni koji puse, koji konzumiraju alkohol
ili pak oni koji se tuku. Najlakse je
biti faca na poznatom terenu, ali u
trenutku kada napustamo okvire
drustva u kojem je takvo ponasanje

e e

EJEJE thE

prihvaéeno, ilionda kada se susre¢emo
s necim nepoznatim - Cesto bjezimo.
Kada nastane bilo kakva frka (u Skoli, na ulici, na
igraliStu, u autobusu), ne znamo uvijek reagirati, a
upravo tada stvarno trebamo biti face, face u frci.

Nasi ciljevi

Htjeli smo osvijestiti ucenike visih razreda osnovne
Skole kako nasilje ne rjeSava probleme, sprijeciti
rjeSavanje sukoba psihickim i/ili fizickim nasiljem i
razviti stav da je, ako do sukoba ipak dode, normalno
i jedino prihvatljivo stati u obranu napadnutog.
Takoder, kroz rad s djecom, Zzeljeli smo roditeljima
ukazati na Cinjenicu da fizicko nasilje ugrozava djecje
pravo na odgoj, razvoj, zdravlje i zivot.

Prevencija edukacijom

Odlucili smo prevenirati edukacijom, po principu
»~mladi za mlade". Projekt je namijenjen ucenicima
od 5. do 8. razreda Osnovne skole Marija Martinolica.
Nositelji su projekta srednjoskolci - bivsi vijecnici, koji
uz pomo¢ stru¢njaka (psihologa, socijalnih radnika,
lije¢nika, suca za prekrsaje) provode radionice.

Kao grupa spadamo u generacije koje ne
podnose excathedra pristup, u stru¢njacima trazimo
sugovornike, a ne gramofonske ploce koje stolje¢ima
na isti nacin prenose znanje mladima. Stoga smo
stvorili simbiozu mladosti i iskustva. Osnovnoskolska
djeca lako se poistovjecuju s nama srednjoskolcima i
u nama pronalaze uzore, a od strucnjaka, zahvaljujudi
lezernom pristupu, primaju sva potrebna znanja.

Ostvarili smo

Iza nas je ciklus od Sest edukativno-kreativnih
radionica, nakon kojih su uslijedile tri javne radionice.
Na okruglom stolu «Alkohol i nasilje su mrak. Upali
svjetlo!» (13.5.2010.) istaknuli smo alkohol kao jedan
od najcescih uzroka nasilja, a predstavnici zdravstva,
sudstva i policije podijelili su s nama svoja iskustva s
pijanim nasilnicima.

U predstavi prema pravilima forum-teatra «Sad ili
odmah!» (27.5.2010.) smjestili smo nasilje u skolske

klupe, a publika je problem rijesSila dodavanjem
ili izbacivanjem likova, zamjenom glumaca i
ponavljanjem scena.

Treca javna radionica bila je parlaonica «Nasilje
medu djecom je normalno, kao odrasli neCcemo ga
se ni sjecati?!» (11.6.2010.) na kojoj su gostovali:
Elfrida Matu¢ Mahulja, autorica knjige «Mirno spavaj,
andele», i pjevaC Zoran Misic.

Na kraju svake radionice prisutna djeca dobila su
jedan pazl (slagalicu), a sva tri prikupljena pazla bili
su besplatna ulaznica na koncert Zorana Misi¢a protiv
nasilja, prvi takve vrste na nasim otocima.

Veliko hvala...

Zelimo zahvaliti Primorsko-goranskoj zupaniji i
Zavodu za javno zdravstvo koji su prepoznali nase
samoorganiziranje i podrzali nas. Podrska Zupanijskog
tijela znacila je da projekt uistinu vrijedi pa su ga nasi
sugradani vise cijenili, a mediji korektno popratili.

Dakako, zahvaljujemo i Gradu Malom LoSinju,
na osiguravanju prostora potrebnih za odrzavanje
radionica i koncerta, te Drustvu ,Nasa djeca“ Mali
LosSinj i svim volonterima na trudu i strpljenju.

Zasto ne?

Projekt smo osovili na noge, kod djece je izvrsno
prihvacen i sada samo valja nastaviti istim tempom.
Kada se na neCemu pocne raditi, ideje se same
radaju pa se planiramo javiti i na ovogodisnji natjecaj
PGZ za samoorganiziranje mladih. Htjeli bismo da u
2011. godini projekt ude i u Srednju Skolu Ambroza
Haraci¢a u Malom LoSinju tako da se, uz one aktivne
koji sudjeluju u provedbi projekta, ukljuce i svi ostali
srednjoskolci.

Sve sto trazimo od odraslih jest podrska (u svakom
smislu) jer najlak$e je gledati svijet i pitati se ZASTO?
Mi ga gledamo, primjecujemo probleme, radimo ono
$to nitko nije i pitamo se: ZASTO NE?

Matea Viduli¢
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Mladi mladima

Vrbovsko

Clanovi grupe

Amanda Medved - |\ | \«onica 58 TS Moravice

voditeljica

Morana Jardas 18 |ucenica SS ZTS Moravice
Petra Beljan 17 |uéenica SS ZTS Moravice
Suzana Stigli¢ 18 |uéenica SS ZTS Moravice

Mirjana Kujundzi¢ |17 |uéenica SS ZTS Moravice

Jelena Trbovi¢ 17 |ucenica SS ZTS Moravice
Mia Trope 17 |uenica SS ZTS Moravice
Neda Musulin 18 |ucenica SS ZTS Moravice

Broj ¢lanova grupe: 8, u projektu sudjelovalo 13
osoba, korisnika 25

Pocetkom Skolske godine 2009./2010. ucenici
nase Skole poceli su se samoinicijativno okupljati u
manje grupe i organizirati razlicite radionice, najcesc¢e
u Skolskoj knjiznici. Pojedini profesori podrzali su
nas da se nastavimo okupljati te nam pruzili pomo¢
oko organizacije rada, osmisljavanja zamisljenog
programa, ustupanja prostora i nadziranja rada. Tada
smo saznali za natjecaj koji je raspisala PGZ, a svrha
kojeg je podrzati i financijski poduprijeti interesne
skupine sli¢ne nasoj. Ovim putem zahvaljujemo nasoj
$koli Zeljezni¢ko-tehni¢koj $koli Moravice na podrici i
financijskoj potpori.

Primorsko-goranska Zupanija potaknula nas je
projektom Samoorganiziranje mladih i financijskom
potporom da radimo jos$ bolje i marljivije.

Likovna kreativnost

Zeledi udiniti nesto korisno za sebe i svoje vrénjake
i Sto je moguce kvalitetnije ispuniti svoje slobodno
vrijeme, zapoceli smo s razli¢itim likovnim kreativnim
radionicama:

Cilj radionica odrzanih u rujnu i listopadu 2009.
godine bila je Sto uspjesnija prezentacija ucenickih
radova i proizvoda na popularnoj Bundevijadi u
Vrbovskom.

Krajem studenogi tijekom prosinca 2009. u Skolskoj
knjiznici odrzavale su se radionice za izradu i prodaju
razli¢itih bozi¢nih dekoracija. Novac prikupljen na
izlozbi iskoristili smo za kupnju materijala za sljedecu
radionicu.

U Skolskoj knjiznici smo odrzali dvijeizlozbe: izlozbu
keramickih radova nase vrlo uspjesne keramicarske
skupine i izlozbu knjiga iz razdoblja realizma.

UoCi Uskrsa, u Gradskoj knjiznici ,Ivan Goran
Kovaci¢" Vrbovsko priredili smo prodajnu izloZbu.
Izlozeni su radovi s prigodnim proljetnim motivima,
izradeni od gipsa, ruc¢no obojeni te radovi izradeni u
salvetnoj tehnici. Naslo se tu dekoracija za stol ili zid,
podlozaka za svijece i ukrasnih magneta. Izlozba je
bila popracena svirkom skolskog benda.
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Tijekom listopada i studenog 2010. godine u
Skolskoj se knjiznici odrzavala likovna radionica
izrade ukrasnih kutija u salvetnoj tehnici, kojom smo
takoder vrlo zadovoljni.

Osim toga...

Za prve razrede nase Skole organizirali smo
edukativha predavanja: u rujnu 2010. godine
predavanje ,Droga - covjekov veliki neprijatelj*
odrzale su ucenice 3.a razreda Mia Trope i Jelena
Trbovi¢, a predavanje ,Alkohol i mladi* odrzala je
ucenica 4.a razreda Amanda Medved.

Skupina ucenika nase Skole organizirala je odlazak
na otvorenje trece poslovnice V.B.Z.-a u centru Rijeke,
u listopadu 2010.

U 2011. godini nastavili smo s aktivhostima. U
suradnji s profesorima priredili smo humanitarnu
tombolu povodom  Valentinova, kako bismo
simboli¢nom gestom iskazali podrsku dvjema mladim
oboljelim osobama u nasoj uzZoj zajednici.

Protuteza kafi¢ima

Bilo je lijepo suradivati, druziti se, imati moguénost
uciti u skupini, izrazavati svoju kreativnost, pomagati
si medusobno. No, nije sve iSlo tako glatko. Naucili
smo da je u skupnom radu potrebno puno tolerancije
i razumijevanja, da je potrebno mnogo komunikacije
i stalnog dogovaranja kako bi se izbjegli eventualni
nesporazumi do kojih moZe doci kada veci broj ljudi
radi na ostvarivanju zajednickog cilja. Misljenja su
razlicita i zato treba nac¢i kompromis. To je jedan od
razloga zasto nam je suradnja bila dragocjena.

Ta je inicijativa bila vazna i zato Sto se nasa skola
nalazi u sredini koja nema gotovo nikakve sadrzaje u
vrijeme kada su mladi ljudi slobodni, tj. nakon nastave.
Na nasem podrucju nema kazaliSta, kinodvorana,




muzeja, internet-caffea, vrlo je malo izlozbenih
prostora i galerija koje bi ulenici mogli posjecivati.
U Gorskom kotaru postoje samo dva sportsko-
-rekreativna centra (u Vrbovskom i Delnicama), vrlo
rijetko gostuju kazaliSne skupine ili se organiziraju
koncerti. Ono ¢ega, nazalost, ima napretek jesu kafiéi i
zato smo zeljeli svojim vrsnjacima ponuditi kvalitetnije
mogucnosti za provodenje slobodnog vremena.

Vazno je spomenuti kako u sklopu Skole postoji i
uceni¢ki dom u Moravicama. Ucenicima-korisnicima
doma mozemo pomodi da Sto smislenije provedu
svoje slobodno vrijeme.

Sve su to razlozi zbog kojih znamo da ¢e se nase
aktivnosti sigurno nastaviti!

Amanda Medved

Govornistvo za zajednistvo

Rijeka

Clanovi grupe

Maja Predovan -

o 16 |ucenica, I. susacka hrv.
voditeljica

gim.

Antonia Svetina |15 |ucenica, I. susacka hrv. gim.

Lucija Dragini¢ |16 |ucenica, I. susacka hrv. gim.

Tina Gojak 15 |ucenica, I. susacka hrv. gim.

Iva Franciskovi¢ |15 |ucenica, I. susacka hrv. gim.

Ana Vrsalovi¢ 16 |ucenica, I. susacka hrv. gim.
Marta Ban 15 |ucenica, I. susacka hrv. gim.
David Andri¢ 15 |ucenik, I. susacka hrv. gim.

Sergej Kandi¢ 15 |ucenik, I. susacka hrv. gim.

Marta Subotindi¢ | 16

ucenica, I. susacka hrv. gim.

Broj cClanova grupe: 10, u projektu sudjelovalo 16
osoba, korisnika 27

Debatu je nemogucée potpuno prenijeti nekome
tko sam nije probao stati za govornicu i zapoceti
tu dinami¢nu borbu rije¢ima. Od sedmog razreda
osnovne Skole, moja prijateljica Antonia Svetina i
ja aktivno se bavimo debatom. Postoji nesto u tom
osjecaju bezbrojnih mogucnosti zbog c¢ega mogu
sa sigurnosS¢éu rec¢i kako ¢u se nastaviti baviti tim
»~Sportom za um" dokle god mi to bude moguce.

Kada nas je jednog dana nas Skolski psiholog
zaustavio na hodniku i spomenuo program
samoorganiziranja, objema nam je na pamet pala
ista pomisao - Sto bolje ujedinjuje, oplemenjuje
i tjera djecu da misle svojom glavom od debate?
Stoga smo, nakon upoznavanja s koracima koje
treba poduzeti, zadovoljno prihvatile novu avanturu.
Par tjedana kasnije, Skolom je pronesena vijest o
osnivanju grupe mladih koji su zainteresirani za
prikljuCivanje debatnom klubu Doma mladih s kojim
usko suradujemo (bududi da smo Antonia i ja ¢lanice
tog tima vec dvije godine).

Malo-pomalo, zanimanje za takvu vrstu druZenja
i uCenja raslo je te ponosno mozemo reci kako danas
brojimo 10 redovitih i aktivnih ¢lanova. Kroz mnostvo
zabave i smijeha, ali i rada, svi su naucili osnovne
oblike debate (KP, KPP i WS). Na aktualnim, ali i
kontroverznim pitanjima, radili smo na tome kako
zauzeti bilo koju stranu pri€e te pritom uvjerljivo
izlagati, iznoseci valjane argumente.

Globalna svijest

Sastajali smo se jednom tjedno, u prostorima
suSacke gimnazije, te raspravljali o mnogobrojnim
zanimljivim temama i kod ucenika uspjeli prosiriti
interes za svijet oko njih. Drugacije je ako cujemo
na vijestima o neCemu Sto se dogada u Afganistanu
ili ako aktivno razglabamo o mogucnostima i stanju
te zemlje. Na taj nacin Sirimo vidike i ostvarujemo
osjecaj kako nismo beznacajan dio homogene mase,
ve¢ imamo uvid u ono Sto se oko nas dogada. Time
dolazi do razvoja globalne svijesti; viSe ne razmisljamo
u lokalnim okvirima, ve¢ prosirujemo razmisljanja do
svjetskih razmjera.

Koristi debate doista su mnogobrojne: razvoj
kritickog misljenja, tj. procjenjivanja informacija
koje nas svakodnevno obasipaju sa svih strana,
elokventnosti, samopouzdanja. Bitno je spomenuti
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kako su mnogi clanovi nase grupe uspjeli jasnije
sagledati sami sebe i svoje kvalitete, a jedna je od
pozitivnih posljedica i lakSe snalazenje i sigurnost za
vrijeme usmenog ispitivanja u skoli.

Nasi uspjesi

Samopouzdanje koje se stjeCe vjeStinom
debatiranja neprocjenjivo je. Ako vjerujete u sebe i
svoje mogucnosti, samim time ih dovodite na visu
razinu. Osim uspjeha na individualnom, osobnom
razvoju, ostvarili smo i mnoge druge ciljeve na koje
smo vrlo ponosni. Nase dvije najbolje ekipe (Maja
P., Antonia S., Lucija D. / Marta B., Tina G. i Iva F.)
sudjelovale su na turniru odrzanom u Zagrebu, 13.
i 14. studenog 2010. Prvu ekipu nekoliko je bodova
dijelilo od polufinala, a i druga je ekipa na prvom
nastupu ostvarila zavidan rezultat. Osim toga, zaista
smo zadovoljni rezultatima ostvarenim sudjelovanjem
na nedavnom Zzupanijskom natjecanju za srednje
Skole, odrzanom u Prvoj rije¢koj hrvatskoj gimnaziji.
Prva ekipa (Maja P., Antonia S., Lucija D.) zasjala je
na prvom mjestu, dok su mlade nade u drugoj ekipi
(Marta B., Tina G. i Iva F.) takoder imale vrlo dobar
uspjeh (pobijedile su u 50% debata). U oZujku smo
sudjelovali na drzavnom natjecanju u Zagrebu, a u
travnju smo nastupili na medunarodnom natjecanju
u Slovackoj.

U srpnju se planiramo prijaviti na natjecanje u
Ceskoj, kojem ¢e prisustvovati velik broj medunarodnih
debatanata i svjetski priznatih sudaca. Na nedavno
odrzanim audicijama u Zagrebu uklju¢ena sam u
reprezentaciju hrvatske debate i time omogudila
sudjelovanje na brojnim predstoje¢im medunarodnim
turnirima.

Zastupati svoje, razumjeti tude

Nadam se da smo vam uspjeli prenijeti vaznost
ove aktivnosti za mlade, koliko ona znaci u onom
najbitnijem - osobnom razvoju. Upoznajuéi svijet
oko sebe, spoznajemo i nas same - prirodu
Covjeka, drustva i kultura. Raspravljanjem o bitnim
stvarima koje nas okruzuju ucimo argumentirano
zastupati svoje misljenje, ali i prihvatiti i razumjeti
tude. Zatiru¢i govor mrznje i velicajuéi pravo na
razvoj i prezentaciju misljenja svakog pojedinca,
pridonosimo razvoju osnovnih demokratskih prava
i njihovom prepoznavanju i koriStenju. Smatramo
kako je vrijednost takve vrste ucenja kroz druzenje
s vrSnjacima vrlo velika te se nadamo da ¢emo i u
buduénosti imati priliku podijeliti odusevljenje s jos
vec¢im brojem ljudi. Zahvaljujemo na suradnji i danoj
prilici da predstavimo ono Sto nas ispunjava i potice
da stalno trazimo sve viSe od naseg drustva.

Maja Predovan

Stop nasilju u vezama miadih

Rijeka

Clanovi grupe

Aleksandra Milanovic, 24 studentica, Filozofski
voditeljica fakultet u Rijeci

Dea Nui¢ 18 |ucenica, PRH gimnazija
Megan Valenta 17 |ucenica, PRH gimnazija

Broj ¢lanova grupe: 3, u
osoba, korisnika 300

projektu sudjelovalo 12

U pet rijeckih srednjih Skola proveden je projekt
samoorganiziranja mladih “Stop nasilju u vezama
mladih”. Cilj je bio, kroz forum-kazaliste, participatorni
i demokratski oblik rada koji kriticki istrazuje
drustvena, politicka i osobna potlacivanja te razvija
emancipacijske strategije, dati korisnicima poticaj za
razvoj interpersonalne i intrapersonalne inteligencije
radi smanjenja vjerojatnosti da postanu Zrtvama ili
pociniteljima nasilja u vezi.

Ideja za provodenje tog projekta pojavila se nakon
susreta s izvjeStajem o istraZivanju rodno uvjetovanog
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nasilja u adolescentskim vezama udruge CESI ,Nasilje
ne prolazi samo od sebe" i isprobavanja metode
forum-kazaliSta na vlastitoj kozi. Uz mentorsku
podrsku Obiteljskog centra Primorsko-goranske
Zupanije (posebno zahvaljujemo socijalnoj pedagoginji
Nini Vela Vrabec, koja je svojim entuzijazmom
pogurnula ovaj projekt dok je joS postojao samo kao
ideja i bez koje se ne
bi dogodio), prostornu
podrsku Prve rijecke
hrvatske gimnazije,
koja nam je osigurala
prostor za radionice,
nezamjenjivulogisticku

podrsku  knjiznicarke
PRHG-a Sandre
Vidovi¢ te podrsku

Primorsko-goranske
Zupanije, pruzenu kroz

financijska sredstva,
priliku i povjerenje,
projekt je ugledao




svjetlo dana: kroz deset sati radionica forum-kazalista
pripremljena je forum-kazaliSna predstava koja je
zatim izvedena u pet srednjih Skola.

Zasto ovaj problem?

Na bavljenje problemom nasiljauvezamatinejdzera
potaknula nas je dinjenica da je, prema istrazivanju
koje je CESI 2006. proveo na reprezentativhom
uzorku ucenika 3. i 4. razreda srednjih Skola, vise od
dvije trec¢ine ucenika te dobi u dotadasnjim vezama
dozivjelo neki oblik nasilnog ponasanja; prevladava
emocionalno nasilje, no, jedna je od dvadeset ispitanih
osoba dozivjela i fizicko, a jedna od dvanaest neki
oblik seksualnog nasilja u vezi.

Zabrinjavaju¢e je da velik broj adolescenata
oblike nasilnog ponasSanja dozivljava kao normalan
dio odnosa - 20% mladi¢a i 8% djevojaka Samar ne
smatra nasiljem u vezi. Jedan od petorice mladic¢a
i jedna od dvadeset djevojaka nasiljem ne smatra
prisiljavanje na spolni odnos. Svaki drugi ispitani
srednjoskolac i srednjoskolka nasiljem ne smatraju
ogranicavanje vremena koje partner/ica provodi s
prijateljima/prijateljicama i obitelji.

Djelovati navrijeme

Postoji nezanemariva vjerojatnost da se obrasci
ponasanja nauceni u tinejdzerskoj dobi nastave
u kasnijim vezama. Osim sSto su potencijalno
poplocavanje puta ka nasilnim vezama u buducnosti,
mogu imati i ozbiljne posljedice za fizicko, mentalno,
seksualno i reproduktivno zdravlje mladih. Inozemna
su istrazivanja pokazala postojanje pozitivhe
korelacije izmedu pretrpljenog tjelesnog i/ili
seksualnog nasilja u vezi i opijanja, voznje u pijanom
stanju, konzumiranja droga, nezdravih oblika kontrole
tjelesne tezine, rizicnog seksualnog ponasanja
te suicidalnosti. Potvrdena je i veca vjerojatnost
zaraze spolno prenosivim bolestima u nasilnim nego
u nenasilnim vezama te povecana vjerojatnost da
¢e djevojke u nasilnim vezama patiti od PTSP-a, a
mladi¢i od anksioznosti, depresije i PTSP-a.

Iako je u istrazivanju udruge CESI gotovo 80%
anketiranih izjavilo kako smatra da je nasilje u vezama
mladih ozbiljan problem, gotovo ih je jednako toliko
odgovorilo da u njihovim skolama ne postoje programi
i aktivnosti koji se bave prevencijom nasilja u vezama
adolescenata.

U okviru dostupnog, odlucile smo malo popraviti
statistiku.

Odabir metode

Forum-kazaliSte najpoznatija je i najéesce koristena
forma kazaliSta potlacenih. Rijec je o kazalisnoj igri s
pravilima u kojoj se prikazuje nerijesen problem za
koji se poziva publika, gledatelji-izvodaci, da predloze
i odigraju rjesenja, zamjenjujuci protagoniste scene.

Forum-kazaliSna predstava sastoji se od dva dijela:
model-price (ili anti-modela, jer nije model koji Zelimo
slijediti ve¢ model koji Zelimo promijeniti) - unaprijed
pripremljene izvedbe i foruma - dijela u kojem se
model ponovno izvodi, s time da je publika pozvana
u bilo kojem trenutku povikati “stop!” i intervenirati u
scenu postavljanjem pitanja liku, zamjenom nekog od
likova ili uvodenjem novog lika. Forum-prica ukljucuje
dvoje glavnih likova: protagonista - Zrtvu nasilja
i antagonista - nasilnika. Likovi pasivnih svjedoka
igraju ulogu mogucih potencijalnih pomagaca.

Bez ,serviranih" odgovora

U forum-kazaliStu ne ucimo gledatelje-
-izvodace gotovim rjeSenjima za probleme za
koje pretpostavljamo da ih imaju. Ovdje tema za
predstavu dolazi od skupine kojoj se obra¢amo, nije
unaprijed isplanirana ni zadana, nego dobivena od
sudionika radionica i zatim kao problem postavljena
pred publiku.

Iako svatko od izvodaca ima na pameti neka
moguca rjesenja, cilj nije da dovedemo publiku do toga
da se slozi s njima i ponese ih s predstave kao gotove
odgovore. Gotovi odgovori ne postoje, a u ideoloskoj
je pozadini price o forum-kazaliStu ideja da pokusati
nekome pomod¢i a da sam u tome ne sudjeluje znaci
tretirati ga kao predmet koji spasavamo iz goruce
zgrade - sto je takoder oblik nasilja.

Povjerenje

Na radionice, na predstave nismo dolazile nekoga
nesto nauciti — dolazile smo nauciti nesto s polaznicima
radionice, s gledateljima-izvodacima. I doista, neka
rjeSenja koja su predlagali i isprobavali uopée nam
nisu pala na pamet tijekom pripremanja predstave - i
svidjela su nam se!

Problem nasilja u vezama mladih, naravno, nismo
rijeSile - kada bismo imale gotovo rjeSenje odrzale
bismo seriju vrlo uspjesnih predavanja. Nismo dosle
s odgovorima, dosle smo s pitanjima i povjerenjem u
sve one glave u publici — da odgovore za sebe i svoje
zivote mogu pronadi sami. A neke od njih isprobati i
izvjezbati na pozornici, s nama.

Aleksandra Milanovic,
Dea Nuié,
Megan Valenta
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Vatromet ljubavi

Punat, otok Krk

Clanovi grupe

Daniel Strcic - 22 | zaposlenik

voditelj

Ive Baljak 19 |zaposlenik

Lana Orli¢ 17 |uéenica, SS ,Hr. kralj Zvonimir®
Niko Orli¢ 18 |ucenik, SS ,Hr. kralj Zvonimir®

Mateo Zori¢ |16 |ucenik, SS ,Hr. kralj Zvonimir®

Broj ¢lanova grupe: 5, u projektu sudjelovalo 50
osoba, korisnika 600

U organizaciji mladih Punta, krajem listopada
2010. godine odrzano je glazbeno-scensko skazanje
pod nazivom Vatromet ljubavi. Na ideju smo dosli
pocetkom rujna, razmisljaju¢i kako proslaviti 50.
obljetnicu dolaska u Punat ¢asnih sestara Karmelicanki
BSI (koje su vecinu sudionika predstave cuvale i
odgojile). Projekt je od samog pocetka naiSao na
podréku Zupe Punat, Opéine Punat, roditelja, ¢asnih
sestara te pogotovo mladih, koji su se odazvali u
velikom broju. Projekt je financijski potpomognut
sredstvima dobivenim od Opc¢ine Punat, Zupe Punat,
Savjeta mladih Opcine Punat te sredstvima odobrenim
od programa PGZ.

Mladi ,,probudili* Punat

Scenarij je napisan uz pomoc¢ s. Andreje Petravig,
dok su scenu izradivali mladi uz pomo¢ mjestana
Punta. Bilo je uklju¢eno oko 50 mladih i djece, koji
su glumili i plesali, a bilo je i mnogo onih ,iza scene",
koji su se brinuli oko rekvizita i izgleda scene.

Od samog pocetka trebalo je jako puno truda.
Osim sto je valjalo izmisliti scenarij, trebalo je
osigurati i mjesto izvodenja. Mladi su distili pozornicu
i od sumjestana skupljali stare predmete potrebne za
izvodenje i prikaz ugodaja. Da bi se upotpunio dojam,
izradivali smo kostime, neke i posudili. Ukljuc¢eni su
bili i djelatnici Radija O.K. koji su bez ustrucavanja
pomogli mladima snimiti glazbeni materijal potreban u
predstavi. Isto tako, snimani su i glasovi pripovjedaca
koje su mladi pronasli medu mjestanima, koji su na taj
nacin sudjelovali i pomogli nam. Svim se sudionicima
od samog pocetka projekt veoma svidao te su bez
velikog nagovaranja pristali prikljuciti se i pomodi u
skladu s moguénostima.

Svladane prepreke

U sklopu predstave bilo je sedam scena, a od toga
Cetiri plesa koja je trebalo uvjezbati. Zbog toga su
se mladi okupljali svakoga dana da bi se ¢im bolje
pripremili. Unato¢ volji i zelji, bili smo suoceni i s
nekim preprekama. Zbog skolskih obveza, kao i zbog
izvanskolskih aktivnosti, svjedocCili smo izostanku
¢lanova s proba te prepirkama zbog ,neodgovornosti*
nekih sudionika. Probleme su nam ponekad stvarali i

T

roditelji, jer su probe iziskivale mnogo vremena pa smo
Cesto dolazili ku¢éama jako kasno i s njima provodili
malo vremena. Iako su nas mucdili ti mali problemi,
uspjeli smo u svom naumu i sa zadovljstvom izveli
predstavu pred mnogobrojnom publikom.

Tijekom duga dva mjeseca isprobavanja i
mukotrpnog rada naucdili smo kako je to raditi zajedno
i nadopunjavati se. Od tada se viSe medusobno
prihvaéamo, postujemo sebe i druge, prihvacamo
tuda misljenja i sasluSamo sve savjete te nakon svega
odaberemo ono Sto je najbolje za sve nas.

Slika realnosti

Htjeli smo prikazati zivotni put ¢ovjeka od rodenja
do smrti, pri ¢emu on nailazi na mnoge danas
uobiCajene probleme, kao Sto su alkohol, droga,
raspad braka, svade medu prijateljima, pokusaj

samoubojstva i mnoge druge. Ujedno smo prikazali
i neke nacine kako se navedeni problemi mogu
sprijeciti i rjeSenja kako se s njima suociti. Te su se
scene posebno dojmile nasih vrénjaka, koji nisu mogli
vjerovati da smo na tako otvoren nacin prikazali stvari
koje su nasa realnost.

Ustrajte!

Nakon Sto je sve =zavrSilo, osjecali smo se
ispunjenima. Uspjeli smo u svom naumu te smo
izrazito zadovoljni kako je publika reagirala. Svi su
komentari veoma pozitivni, Sto oni nasih vrsnjaka,
Sto roditelja, profesora, sumjestana i ostalih otocana.
Svi su bili odusevljeni i nisu mogli vjerovati da smo to
uspjeli obaviti. Mozemo se pohvaliti da je glazbeno-
-scensko skazanje zbog velikog zanimanja prikazano
u Puntu ¢ak dva puta, a krajem veljace pozvani smo
i u Zagreb.

Na kraju svega, mozemo re¢i da nam se trud
isplatio. Najveci dobitak je zajedniStvo, stjecanje
novog iskustva te spoznaja da smo sposobni u vrlo
kratkom vremenu napraviti nesto korisno za nas, ali i
pomodi drugima. Zelimo re¢i da bismo se, bez obzira
na sve probleme koji su nas pratili tijekom priprema,
kao i one tijekom izvodenja, opet upustili u takav
zahtjevan projekt. Svim mladima Zeljnim izazova i
novih iskustava porucujemo da ustraju u svom naumu
i budu jako uporni pa ¢e uspjeti.

Daniel Strci¢



Sto hodu, to i mogu

Matulji - Kraljevica

Clanovi grupe
studentica, Filozofski
fakultet u Rijeci

studentica, Filozofski

Lorena Zec - voditeljica 23

HETR) ST 23 fakultet u Rijeci
. . studentica, Filozofski

MEIE CIfE 23 fakultet u Rijeci
v studentica, Filozofski

AT (el 23 fakultet u Rijeci
Tamara Milovanovic 22 studentica, Filozofski

fakultet u Rijeci

Broj ¢lanova grupe: 5, u projektu sudjelovalo 8 osoba,
korisnika 16

Danasnjim osnovnoskolcima ponudeno je mnogo
razliCitih izvanskolskih aktivnosti, od ucenja jezika,
razliCitih sportova do likovnih i glazbenih radionica i
Skola. Razmisljajuci o tome Sto bismo mogli ponuditi
upravo toj populaciji, a sto je novo i korisno, dosli smo
do ideje o radionicama koje bi omogucile mladima
da u sebi prepoznaju potencijal za dalje djelovanje
u svojoj zajednici i koje bi ih motivirale da se sami
probaju izboriti za ono Sto im u njihovom okruzenju
treba.

Grupu koja je dosla do te ideje Cini pet studentica
diplomskog studija psihologije u Rijeci: Ana BilCi¢,
Tamara Milovanovi¢, Marina Oluji¢, Maja Sikirica
i Lorena Zec. Osim Sto smo kolegice na fakultetu i
prijateljice u slobodno vrijeme, zajedno smo pohadale
edukacije o odrzavanju razliCitih radionica s mladima
kod psihologinje Tanje Stani¢ Brdar u udruzi ,ASK".
Ona nam je prenijela znanja i vjestine potrebne za
rad s mladima te nas motivirala i nagovorila da se
prijavimo na natjecaj Primorsko-goranske Zupanije.

Rad na sebi

Odlucile smo na natjecaj prijaviti projekt od deset
radionica. U prvih nekoliko radionica radile bismo sa
sudionicima na tome da otkriju tko su i Sto zele, da
porade na podizanju samoposStovanja i osvjescivanju
vlastitih snaga, vrijednosti i kompetencija. Drugi dio
radionica bio bi usmjeren na nacin kako da svoje ideje
i zelje pretoCe u nesto opipljivo i kako da iskoriste
svoje vrline da dobiju to Sto u lokalnoj zajednici zele.

Ideja je bila raditi odvojeno s dvije grupe ucenika
sedmih i osmih razreda, u Kraljevici i u Matuljima.
Nakon Sto smo doznale da nam je projekt odobren,
odmah smo krenule s detaljnim osmisljavanjem i
promoviranjem radionica. S promocijom po osnovim
Skolama u Matuljima i Kraljevici krenule smo u
rujnu 2010. U pocetku smo imale malo problema s
dobivanjem termina za predstavljanje naseg projekta
no, kad smo to prevladale, uspjele smo okupiti
dovoljno ucenika za pocetak rada.

U meduvremenu smo traZile prostor za odrzavanje
radionica te su nam u tome pomoc¢ pruzile Opcina
Matulji i OS Kraljevica koje su nam ustupile svoje
prostore. Radionice u Kraljevici krenule su odli¢no
te se broj sudionika povecavao kako se dobar glas
Sirio od onih koji su bili zainteresirani od pocetka.
Medutim, u Matuljima se broj pocetno zainteresiranih
smanjio i prije nego su radionice zapocele. Mislimo da
je uzrok tome bio Sto je trazenje prostora potrajalo
malo duZe te se interes kod dijela mladih izgubio, a oni
koji su ostali nisu mogli u postojece obveze uklopiti
i nase radionice. U Matuljima smo odrzale nekoliko
razgovora sa zainteresiranim djevojkama te smo se
dogovorile da ¢emo sljede¢e godine opet pokusSati
oformiti grupu.

Kako je vrijeme odmicalo, tako su se radionice u
Kraljevici odvijale punom parom. Vodile su ih Tamara
i Marina, a osmisljavanje sadrzaja svake radionice,
istrazivanje i proucavanje literature za svaku temu
bio je zajedni¢ki posao svih nas. Iako smo bile
zalosne i razoCarane Sto u Matuljima nismo uspjele
skupiti ucenike, sve skupa uzivale smo u iskustivima
i dozivljajima koje su nam s radionica u Kraljevici
prenosile kolegice.

Plodovi rada

Tijekom odvijanja projekta imali smo veliku porsku
Darka Rovi$a i Zlate Jaske iz NZJZ PGZ. Uz njihovu
pomoc¢ i informacije, uspjeli smo projekt dovesti do
kraja. Iako nismo uspjeli napraviti sve Sto nam je bio
cilj, mislimo da je rezultat rada s mladima velik i vidljiv.
Naime, djevojke, sudionice radionica u Kraljevici
uzivale su u radu na sebi te su pozitivno evaluirale
radionice. Iskazale su interes za nove radionice o
drugim temama te se zbog toga planiramo prijaviti
na natjecCaj za 2011. godinu jer bi bila Steta propustiti
mladi potencijal i ne ostvariti njihovu zelju.

Najveci uspjeh i pokazatelj da se sve isplatilo
potvrduje c¢injenica da su se polaznice radionica same
odlucile organizirati te sada same odrzavaju plesne
radionice za mlade ucenike svoje Skole. Na taj se
nacin broj mladih koji su profitirali od naseg projekta
umnozio, a izravne sudionice otkrile su da nije bitna
dob, ve¢ da mogu ono Sto Zele.

Lorena Zec
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,Mladi za mlade"

~ASSUNTA", Rijeka

Clanovi grupe
Matea Maric -

voditeljica 23 |studentica, Pravni fakultet
Ana Matusan 23 |studentica, Uciteljski fakultet
Suncica Gaci¢ 22 |studentica, UcCiteljski fakultet
Ante Zubovi¢ 22 |student, Ekonomski fakultet
Zlatan Kupcak 24 |student, Teoloski fakultet

Robert Brozic¢ 21 | student, Teoloski fakultet

studentica, Teoloski fakultet

student, Teoloski fakultet

Ana-Maria Kuéa |21
Antonio Sekula |21
24

Maja Vuckovic

Broj clanova grupe: 9, u projektu sudjelovalo 20
osoba, 50 korisnika

Grupa ,Assunta" nastala je na inicijativu nekolicine
mladih koji su se sasvim spontano poceli druZiti
nakon nedjeljne Svete mise u zupi Uznesenja Blazene
Djevice Marije (mozda poznatije pod nazivima , Kosi
toranj* ili ,Duomo"™). Polako, nakon odredenog
vremena, ustalila se grupa od desetak mladih koji
su se redovito sastajali u prostorijama zupnog ureda
i odrzavali sastanke i vjerske i glazbene radionice.
Naziv grupe je staro ime Zupe - Assunta.

Dobar odaziv

Nakon objavljivanja natjeCaja Primorsko-goranske
Zupanije za sufinanciranje projekata mladih, odludili
smo se prijaviti i prosiriti svoj program. Pozvali smo
mlade iz okolnih osnovnih i srednjih Skola da jednom
tjedno odrzavamo zajednicke radionice te prilagodili
teme radionica njihovom uzrastu. Naisli smo na dobar
odaziv mladih, pogotovo srednjoskolaca iz Medicinske
Skole i Prve susSaCke hrvatske gimnazije u Rijeci.
Glavni cilj bio je prosiriti pozitivan duh i razmisljanje
te razvijati kriticki odnos prema vlastitom i tudem
zivotu i radu medu mladima.

U tu svrhu osmislili smo Sest radionica o razli¢itim
temama svakodnevno prisutnim u zivotima mladih
ljudi (poticanje mladih za aktivho sudjelovanje u
drustvenim aktivnostima, ljudska prava, nenasilno
rjeSavanje sukoba, zastupam sebe - posStujem tebe,
emocije - kako ih koristiti za sebe, a ne protiv sebe,
seksualnost) te smo ih odludili ostvariti u razdoblju
od 2. studenog do 13. prosinca 2010. godine. U
tom razdoblju nastala je i nova pjesma duhovnog
karaktera pod nazivom ,Slijedimo Te", koja je studijski
snimljena te ¢e biti izvedena u svibnju 2011. godine
na festivalu ,Bonofest" u Vukovaru, koji se odrzava
vec¢ Sestu godinu zaredom. Ove ¢e godine grupa
~Assunta" s ponosom izvesti tu pjesmu, ne samo kao

T

predstavnik RijeCcke nadbiskupije, ve¢ i kao jedini
predstavnik Primorsko-goranske zZupanije.

Za radionice, koje su trajale 90-ak minuta, a
ponekadidulje, pripremalismo razne materijale (radne
listice, Casopise, ¢lanke iz novina...), a o predmetnoj
temi morali su se unaprijed malo informirati i mladi
koji su se odazvali pozivu na radionice. Koncepcija
radionica bila je sljede¢a: uvodni dio, tj. motivacijski
razgovor, sredisnji dio u kojem se tema razraduje te
zakljucne teze. U uvodnom dijelu korisnici su iznosili
svoje stavove i misljenja o odredenoj temi koje smo
potom pokusali suprotstaviti u kratkoj polemici. Nakon
uvodnog dijela, pristupili smo rjeSavanju hipotetskih
sluajeva koje smo prezentirali na radnim listi¢ima.
Taj dio radionice osmisljen je kao individualan rad,
nakon ¢ega smo unutar grupe razgovarali o razlicitim
stavovima proizaslim iz individualnih radova. U tom
smo dijelu prepoznali nekoliko specificnih problema

u odnosu i suradnji medu mladima. Naime, u
prve dvije radionice uoCili smo da tesko iznose
osobne stavove, Sto moze biti posljedica bojazni od
kritike drugih, pa smo u tom razdoblju morali viSe
vremena posvetiti razvoju medusobnog povjerenja i
prihvadanja tudih stavova. Kako je vrijeme odmicalo,
primijetili smo sve vedi napredak u interakciji, kako
medu polaznicima, tako i polaznika s moderatorima
grupe. U zaklju¢ku po zavrsetku radionice pokusali
smo sva misljenja podvesti pod jedan uniformni stav,
Sto nam nije uvijek polazilo za rukom, no to moze
samo pridonijeti kvaliteti nasih radionica jer smo
uvijek pokusali pokazati polaznicima kako cijenimo
razli¢itost njihovog misljenja, pod uvjetom da ono ne
vrijeda drugoga.

Kao voditelji radionica iskusali su se svi ¢lanovi
grupe ,Assunta". Kako bi mogli lakSe voditi radionice
i pratiti rad polaznika, voditelji su uvijek bili u
paru. Clanovi grupe ,Assunta" stekli su kroz grupni
rad nova saznanja u radu s mladima, unaprijedili
komunikacijske vjestine te naudili kako kroz
neformalan razgovor navesti sudionike radionica na
konstruktivne dijaloge.



Nastavak druzenja

Trebajos naglasitikako suradnja sasrednjoskolcima
nije zavrSena po dovrsetku posljednje radionice, vec
se ona nastavlja druzenjima u prostorijama Zupe u
nesto neformalnijem obliku, odnosno, u perodi¢nim
mjesec¢nim susretima, kada polaznici radionica mogu
s ¢lanovima grupe, ako imaju potrebu, razgovarati o
svakodnevnim brigama.

Osim svega navedenog, vazno je naglasiti i kako
se grupa ,Assunta" dvaput u ovoj akademskoj godini
odazvala pozivu Doma za starije i nemocne osobe
na Kantridi za animiranje svete mise, Sto je bilo
objavljeno u Informatoru Novog lista, a planira se jos
jedan odlazak u lipnju ove godine.

Vec je spomenuto kako je unutar radionica nastala
nova pjesma duhovnog karaktera ,Slijedimo Te", a u
prosincu prosle godine snimljena je jedna postojeca,
bozi¢na, pod naslovom ,Rodio se Kralj Nebeski*.

Nas trud i napor ne bi mogao biti ostvaren bez
velike pomoci koju smo dobili od Primorsko-goranske

zupanije, buduc¢i da su skoro svi clanovi grupe
~Assunta" studenti bez vlastitih prihoda koje bi mogli
angazirati u ostvarenje svojih zelja. Stoga je pohvalna
inicijativa i interes Zupanije za poticanje organiziranja
mladih te pomoc u realizaciji nasih projekata. Dobili
smo veliku podrsku, ne samo u pogledu financija, veé
smo kroz radionice organizatora dobili dojam da se
organizatorima natjecaja moZzemo obratiti u bilo kojem
trenutku, a spoznaja da iza nas u ostvarivanju nasih
ciljeva stoji cijela organizacija na nas je djelovala vrlo
motivirajuce.

Na kraju, potaknuti podrékom Zupanije, Zeljeli
bismo izraziti rijeci podstreka svim grupama mladih
koje bi zeljele ostvariti svoj cilj, a za to nemaju uvjeta.
Neka se ohrabre i ispune obrazac za natjecaj, kako bi
njihove Zelje mogle biti ostvarene, a sve, naravno,
radi poboljSanja kvalitete Zivota mladih i ostvarivanja
Sire lepeze aktivnosti mladih za mlade u gradu Rijeci
i Primorsko-goranskoj zupaniji.

Matea Maric

Svijet na dlanu

Rijeka

Clanovi grupe

Tamara Mulaosmanovic, | » 3 | o\ jentica, EF Rijeka
voditeljica

Pamela Srbljanin 21 | studentica, EF Rijeka
Marta Vejmelka 20 | studentica, EF Rijeka
Sanja Trajkova 21 | studentica, EF Rijeka
Ana Segulja 19 | studentica, EF Rijeka

Broj Clanova grupe: 5, u projektu sudjelovalo 140
osoba, korisnika 100

U lokalnom odboru AIESEC-a Rijeka realiziran je
edukacijski projekt baziran na medunarodnoj razmjeni
studenata pod nazivom “Svijet na dlanu”, ¢ija je svrha
pozitivan utjecaj na drustvo i zajednicu. Nazvan
je ,Svijet na dlanu® zato Sto hrvatskoj mladezi, na
kojoj lezi buduc¢nost nase zemlje, pruza moguénost

upoznavanja s razli¢itim kulturama, zemljama i
obicajima razlicitih zemalja u svijetu. Projektom se kod
ucenika utjeCe na Sirenje horizonata, na razmisljanje
o sebi i svijetu oko sebe i osposobljava mlade da budu
kreatori svoje buduénosti i pokretaci promjena, a ne
samo netko tko se promjenama prilagodava.

Ove su godine u projektu sudjelovale tri srednje
Skole: Prirodoslovna i graficka sSkola Rijeka,
Hotelijersko-turisticka Skola Opatija i Prva susacka
hrvatska gimnazija. Interaktivhim radionicama,
koje su odrzali praktikanti Stevan Vuli¢ iz Srbije i
Tatiana Kozlova iz Rusije, prisustvovalo je oko 100
ucenika. Odrzavane su na engleskom jeziku, u
svakoj skoli po tri dana. Teme odrzanih predavanja
bile su: medukulturalna tolerancija, vaznost visokog
Skolstva, leadership i poduzetnistvo. Radionice
i predavanja posveceni su svladavanju razlicitih
vjestina (komunikacijskih, organizacijskih, planiranja
vremena...), koje nisu predvidene programom redovne
nastave u srednjim Skolama.

Doprinos projektu dali su i Grad Rijeka, Zagrebacka
banka i Veleuciliste u Rijeci.

Sluzbeno zatvaranje projekta odrzano je 19.
travnja 2011. godine, na Ekonomskom fakultetu u
Rijeci, kada su podijeljene zahvalnice ucenicima koji
su sudjelovali u projektu.

Drago nam je Sto su partneri, ucenici i inozemni
praktikanti prepoznali kvalitetu i vaznost ovog projekta
za zajednicu. Nadamo se buducoj suradnji i potpori
projektu, kako bi i dalje mogao imati pozitivan utjecaj
na nase srednjoskolce, koji ¢e svojim novostecenim
znanjem utjecati na nase drustvo.

Tamara Mulaosmanovié i
Pamela Srbljanin
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Mladi u svijetu rada

EU Klub, Udruga za promicanje projektne
kulture, Rijeka

Clanovi grupe

Maja Skocani¢ - voditeljica |24 |dipl. oec.

Iviana Penic¢ 22 |studentica, EF
Ivana Stanic¢ 25 | dipl. oec.
Jasmina Kusakovic¢ 25 | dipl. oec.
Bojana Mihajlovic¢ 24 | studentica, FF

Broj ¢lanova grupe: 5, u projektu sudjelovalo 7 osoba,
korisnika 150

Projekt ,Mladi u svijetu rada"™ osmislili su i
proveli ¢lanovi novoosnovane Udruge za promicanje
projektne kulture ,EU klub", kao mladi ljudi koji se tek
pripremaju za svijet rada ili su na njegovom ulazu.
Stoga je osmisljen upravo s ciljem pripreme mladih
ljudi na svijet rada. U sklopu projekta organizirana su
dva predavanja za mlade: ,Radno pravo u Hrvatskoj
i EU" i ,Korupcija - kako konkurirati i prezivjeti u
svijetu rada?".

Prava i obveze

Predavanje ,Radno pravo u Hrvatskoj i EU" odrzao
je direktor Regionalnog ureda Hrvatske udruge
poslodavaca u Rijeci dipl. iur. Nenad Seifert, 16.
studenog 2010. god., u vijeénici Grada Rijeke, koju je
potpuno ispunilo vise od 70 mladih ljudi. Bududi da se
mladi prilikom trazenja posla i zaposljavanja prvi put
susre¢u sa Zakonom o radu, njegovo nepoznavanje
jedna je od prepreka s kojom se suocavaju. Stoga
je svrha predavanja bila upoznati mlade osobe sa
Zakonom o radu.

Edukacijom o temi radnog prava zeljelo se
mladima omoguditi upoznavanje s pravima i
obvezama znacajnima za njihov bududi profesionalni
put. Takoder, ulazak Hrvatske u Europsku uniju pruzit
¢e nove mogucnosti za sve mlade nezaposlene osobe,
stoga se nametnula potreba educirati mlade o njihovim
mogucnostima i u tom kontekstu. U konacnici,
upoznavanjem mladih ljudi s tom tematikom Zeljelo
se olakSati proces zaposljavanja i snalazenja u

svijetu rada te pridonijeti razvoju zajednice. Tijekom
dvosatnog predavanja mladi su imali priliku postavljati
pitanja i izraziti svoje misljenje.

Svi protiv korupcije

Predavanje ,Korupcija - kako konkurirati i
prezivjeti u svijetu rada?” odrzao je novinar Jutarnjeg
lista Dusan Miljus, jedan od najpriznatijih hrvatskih
istrazivackih novinara, s odlikovanjem predsjednika
za borbu protiv korupcije. Predavanje je odrzano 14.
prosinca 2010., na Ekonomskom fakultetu u Rijeci.

Namjera je bila upoznati mlade sa Stetnoscu
korupcije - pojave koja narusava temeljne drustvene
vrijednosti i posljedi¢no se negativho odrazava na
gospodarski razvoj drustva. Suzbijanje korupcije
nije i ne smije biti obveza samo onih drzavnih tijela
kojima to proizlazi iz djelokruga rada. Suzbijanje svih
oblika korupcijskog ponasanja treba biti drustvena
akcija najSirih razmjera. Stoga su kroz edukaciju
mladi - bududi zaposlenici ili poslodavci - ukljuceni
u prevenciju i borbu protiv korupcije. Zelja nam je
bila da kroz neformalan oblik u¢enja studenti i mladi
u Rijeci, osim opcih i profesionalnih kompetencija,
usvoje i eticka nacela u poslovanju.

Mladi jesu zainteresirani!

»~Mladi u svijetu rada" prvi je projekt ¢lanova ,EU
kluba™ koji nije pridonio samo upoznavanjem mladih
s navedenim temama, vec je nama, ¢lanovima Kluba,
dao dodatni poticaj da i dalje radimo na projektima
znacajnim za mlade ljude i zajednicu u kojoj Zivimo.
Takoder, mladi su ljudi svojim odazivom dokazali
formalnimobrazovniminstitucijama, lokalnimvlastima,
medijima i Siroj javnosti da su itekako zainteresirani
za vlastitu buducnost i da, pored formalnih oblika
obrazovanja, cijene i trebaju informacije koje nisu
obuhvacene formalnim obrazovnim sustavom, a ticu
se njihovog buduceg profesionalnog puta. Dokazi
da su takvi projekti potrebni i znacajni za razvoj
nase zajednice i da s njima treba nastaviti dosli su
od medija, koji su pokazali interes, od fakulteta i
Grada, koji su nam ustupili prostore, te od Primorsko-
-goranske zupanije, koja nam je pruzila financijsku
podrsku.

Komentari i interes naSih kolega, vrsnjaka i
prijatelja posluzili su nam kao poticaj za dalji rad.
Nadamo se da je nas primjer potaknuo i ostale mlade
ljude na aktivnosti kojima mogu pridonijeti kvaliteti
zivota u buducnosti.

Ivana Stani¢



Plesni korak

Rab - otok Rab

Clanovi grupe

Kristina Ribari¢ - voditeljica 26 prof. soc. pedagog

Olga Krstaci¢-Furi¢ 24 hot-tur tehnicar
Nino Bravaric¢ 23 konobar

Sara Ribari¢ 23 graficar dorade
Petra Matusan 23 studentica, UF

Broj clanova grupe: 5, u projektu sudjelovalo 76
osoba, korisnika 100

Rezultati anketnog upitnika provedenog u Osnovnoj
Skoli Ivana Rabljanina i Srednjoj skoli Markantuna de
Dominisa na Rabu ukazali su na veliku potrebu mladih
za plesnim izrazavanjem. Spoznaja da postoje djeca
i mladi sli¢nih ili istih interesa tijekom medusobnih
kontakata u odredenom je trenutku prerasla u
inicijativu, a inicijativa je krenula u realizaciju, izmedu
ostalog, i javljanjem na natjeCaj Samoorganiziranje
mladih PGZ.

Na natjecaj smo se javili kao grupa od pet
¢lanova. Zeljeli smo drugima ponuditi neéto $to smo
znali (svatko u svom plesnom podrucju) i pokusati
im pribliziti strukturu pojedinih plesova, pokret,
plesne korake i, iznad svega, pokusati im pobuditi/
razviti kreativnost koju nudi ljepota plesnog izri¢aja.
Prvotna ideja, koja je zadrzana i na kraju realizirana,
ukljucivala je viSemjesec¢no zajednicko istraZivanje i
Lucenje" irskog plesa, hip-hopa i breakdance plesa.

Nakon Sto je Primorsko-goranska zupanija odobrila
projekt,Plesnikorak", nabavljena je potrebna tehnicka
oprema i formirane su grupe u tri plesne radionice,
u skladu s navedenim plesnim stilovima. Plesali smo
(ukupno 81 plesac/ica) u prostoru Udruge za djecu
i mlade , Kocka", koji je od Grada Raba ustupljen na
koristenje. Odrzavanje plesnih radionica korisno je za
usvajanje pojmova o elementima pokreta u prostoru,
razvijanje vjestina oblikovanja ritmicko-plesnih
cjelina i plesne izrazajnosti te razvijanje kreativnosti i
motorike kod djece i mladih.

Svaka je radionica posebna

Radionica irskog plesa, s voditeljicama Kristinom
Ribari¢, prof. i Petrom Matusan, okupila je 16 polaznika
(osnovnoskolske i srednjoskolske dobi) koji su Cinili

dva plesna seta, a odrzavala se dva Skolska sata
tjedno. Polaznici su svladali plesne korake sljedecih
plesova: Connemara, Clare Lancer, Borlin i Corofin.

Radionicu hip-hopa vodile su Sara Ribari¢ i Olga
Krstaci¢-Furi¢, a okupljala je 45 korisnika. Polaznici su
podijeljeni u dvije grupe, od kojih se svaka okupljala
tri Skolska sata tjedno. Hip-hop radionica prvotno je
bila bazirana na usvajanju plesnih koraka i pokreta,
a kasnije na prilagodavanju i spajanju kombinacije
koraka i pokreta u koreografiju i svladavanju
koreografije. Svi polaznici/ce sudjelovali su u njenom
osmisljavanju.

Breakdance je specifican po elementu ,bitke"
plesaca (battle), koja se izvodi pojedinacno ili u
timovima, jedni protiv drugih, kada plesaci stavljaju
svoje sposobnosti na probu. Radionica je ukljucila
dvije grupe s ukupno 15 polaznika, a odrzavala se tri
Skolska sata tjedno za svaku grupu. Voditelji radionice
bili su Sara Ribari¢ i Nino Bravaric.

Nismo prosli nezapazeno

Radio Rab redovito je pratio sve radionice. U
radioemisijama voditelji/ice i polaznici/ce govorili
su o projektu, njegovim fazama, svojim dojmovima
i iskustvima. Projekt je bio redovito zastupljen i u
Rapskom listu.

Nas prvi javni nastup odrzan je 28. svibnja 2010.
godine, prilikom obiljezavanja Dana Osnovne Skole
Ivana Rabljanina. Nauceno smo pokazali i 5. lipnja
2010. godine, na humanitarnoj akciji ,Zajedno
mozemo sve", organiziranoj radi prikupljanja novcéanih
sredstava za Udrugu roditelja djece s invaliditetom i
teskocama u razvoju “Pinokio”.

U projekt su ulozena sredstva dobivena na
natjecaju PGZ, od Rapske plovidbe i osobna. UloZili
smo u kupnju glazbene linije i majica za nastupe.

Uplesati u novo iskustvo

U okviru projekta pokusali smo stvoriti ugodno i
poticajno okruzenje za kreativno izrazavanje svakog
sudionika/ce te smo se, uz naporan rad, odli¢no
zabavili, proveli kvalitetno slobodno vrijeme i dodali u
nase pojedinacne svjetove novo iskustvo.

Nase iskustvo pokazalo je da se uz dobru volju
moze napraviti puno, a natjeCaj Samoorganiziranje
mladih nudi mogucnost da se mladi istih interesa
udruze i zajedno kreiraju i ostvare projekt koji
smatraju vrijednim. Preporu¢amo svima taj oblik
(samo)organizacije, jer vrijeme utroSeno u vlastite
interese nikada nije izgubljeno, a podrska koju
dobijete od drugih i rad za ,istu stvar" predivno je
iskustvo.

U okviru projekta iza nas su 32 tjedna i 450 radnih
Skolskih sati. Vrijeme koje smo proveli pleSu¢i mnogi
su prepoznali kao nesto vrijedno paznje, nama je
donijelo nov nacin koristenja slobodnog vremena i
potaklo nas na nova istrazivanja. Stoga se nas ples
nastavlja...

Kristina Ribari¢
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Osvrt na program i podrsku Tima za mlade

Za kraj...

Projekt Samoorganiziranja mladih okuplja i
podupire inovativne i kreativhe mlade pojedince koji,
zajedno sa svojim prijateljima, poboljSavaju Zivot
mladih u svojoj zajednici. Svaka grupa zna sto je
mladima u njihovom gradu, opdini, fakultetu, skoli ili
razredu najpotrebnije, ali mislimo da ne bi bilo lose
kada bi se na razini cijele Zupanije provodio jedinstven
projekt.

Predlazemo da Tim za mlade, na osnovi dosad
pristiglih projekata ili provodenjem ankete, uvidi koji
je najveci problem mladih na razini zupanije (mozda
pretjerana konzumacija alkohola, koja se spusta na
sve raniju dob djece i mladih?) te zajedno s grupama
koje su pokazale interes osmisli cjelokupni projekt.
Kostur projekta predstavio bi se svim grupama mladih
koje se same organiziraju, a grupe mogu i ne moraju
prihvatiti sudjelovanje. One grupe koje prihvate
sudjelovanje dobile bi podjednaku financijsku podrsku
i potpunu slobodu provodenja projekta, tako da mogu
sami osmisliti nacin njegova provodenja.

Na taj nacin ostvarila bi se bolja komunikacija i
suradnja medu grupama jer bi sve grupe radile na
istom projektu. Vode i ¢lanovi grupa mogli bi se ¢eSée
sastajati i zajedno pripremati svaki sljedeé¢i korak
projekta, medusobno si pomagati, gostovati jedni
kod drugih, sve radi zajednickog cilja.

Matea Viduli¢
~Face u frci", Mali Losinj

Pozitivan ucinak

Pozitivan ucinak odituje se ponajprije u mogucnosti
da se slobodno vrijeme mladih ljudi ispuni korisnim
sadrzajima.

Pozitivni ucinci: razvijanje kreativnosti, razvijanje
osjecaja za rad u grupi, senzibiliziranje mladih za
kulturne sadrzaje, poticanje mladih na pozitivno
razmisljanje i na borbu protiv razliitih oblika ovisnosti,
razvijanje osjecaja odgovornosti, razvijanje empatije,
osvjesScéivanje  drustveno-socijalnih  problema u
zajednici.

T

Mladi mladima - Vrbovsko

e Vrlo smo zadovoljni podrSkom, Govornistvo za
zajednistvo

e Jako dobra komunikacija s organizatorima,
uvijek su dostupni elektronskim putem i
telefonski, Steta Sto nije bilo viSe radionica,
~Assunta"

e Dolazak predstavnika tima na prvo predavanje,
Mladi u svijetu rada

e Korektna suradnja, Plesni korak

e Tim za mlade bio je otvoren za sva pitanja te
potrebne savjete, Ziva pozitiva

e Imali smo odlicnu podrSku gde. Zlate Jaske i
gosp. Darka Rovisa, koji su nam uvijek detaljno
sve objasnjavali, izlazili ususret i sve informacije
dostavljali redovno i nadasve jasno, Sto hocu to
i mogu

e Predlozili bismo intenzivniju komunikaciju s
grupama, Od svade do prijateljstva

Pozitiva i dugorocni ucinak

Razvoj osobnog stava i kritickog misljenja. Nesto
Sto u ovom svijetu u ovo vrijeme svakome treba. ©

Dugoroc¢ni udinci naseg projekta ociti su, bududi
da su svi redoviti sudionici ove grupe primijetili
izniman napredak u shvacanju sebe i svijeta oko njih.
Nadamo se nastavku projekta i buduéoj suradnji s
ovom organizacijom, jer mijenjanje svijesti mladih
nabolje jednostavno nema cijene.

Govornistvo za zajednistvo




Samoorganiziranje mladih

Projekti prihvaceni na natjecaju

2011. godine

Naziv programa
Pruzam ti ruku

Obicaji Roma i Askalija
Medijatori PGZ zajedno

Edukacija o EU-FM fondovima i
projektnom menadzmentu

Drvece otoka Losinja
U potrazi za gospodinom Ja

Time Lapse

Glazbene radionice
Brisi dok mozes

EU4U

Kreativne radionice u salvetnoj tehnici

Ljudska prava i demokratsko
gradanstvo

Jedriti mogu svi

Give me five

Ucinimo svijet boljim

Mjesto

Rijeka

Klub ,Palach™ - PSH Gimnazija
Rijeka

Naselje Rujevica

Rijeka

OS Kozala, Medijacijski centar
Rijeka

Mali LoSinj

(tri srednje Skole iz M. LoSinja)
Rijeka

Rijeka

Klub ,Palach"

Rijeka

Delta 5

Mali Losinj

Ravna Gora

OS dr. Branimira Markovica

Klana

Multimedijalni centar Klana
Opatija

Kulturni dom ,Zora"

Rijeka

Jedrilicarski klub ,3. maj"
Rijeka

OS Podmurvice

Rijeka - Ostro

Prva rijecka hrvatska gimnazija i
Dom za djecu i mlade OStro

N

Broj
¢lanova

Dob
17
15-18
13-15
22-25

16-19
19-23

17-23

12-26
14-18

13-14
13-14
17-24
14-19

13-15

17-19
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