


Postovani Citatelji,

Pred nama je Cetvrti broj biltena
Rizik. Iako smo jos$ daleko od
tradicije, ponosni smo Sto veé
trecu godinu za redom i po
Cetvrti put uspijevamo okupiti
velik broj suradnika oko izrade
Rizika i predstaviti velik broj
zanimljivih i, vjerujemo, korisnih
tema. Iako je vanjstina dozivjela
odredeno «Sminkanje», sam
koncept biltena nije se mijenjao.

I ovaj put predstavljamo pregrst
tema vezanih za lijecenje
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ovisnosti, te urbane kuge 20. i 21. stoljeéa, ali i niz vrijednih napora

u radu s mladima i u preventivhom djelovanju. Kao i u prethodnim
brojevima, i u ovom broju provlaci se tema vezana za roditeljstvo

i obitelj - temelj naseg odrastanja, odgoja, izgradnje vrijednosnog
sustava, stavova i ponasanja. Vjerujemo da cete pronaci koristan
savjet kako s ljubavlju odgajati dijete i kako prebroditi velike i stresne
izazove poput rastave braka ili spoznaje da je dijete ovisnik. Za ovaj
broj pripremili smo prikaz nekih od programa rada s roditeljima
ovisnika te rastavljenim roditeljima, a sve s nhamjerom da vama,
stru¢njacima koji radite s djecom, mladima i roditeljima pruzimo pravu
informaciju, koju ¢ete sigurno znati iskoristiti. Tu je i prikaz nekoliko
preventivnih programa, kao i programa rada s rizicnim, odnosno
posebno osjetljivim skupinama djece i mladih. Predstavljamo i vrijedne
napore grupe mladih okupljenih u Udruzi «Prosper» u Cabru, koji nam
pokazuju kako za dobre i velike rezultate nije vazno zivjeti u velikom
gradu i imati mnogo novaca, vec¢ su presudni velika Zelja i veliko srce.
Na kraju, donosimo pricu iz zivota jedne mlade djevojke koja nam,
usprkos svojem gorkom iskustvu, porucuje kako je Zivot lijep i kako ga
je najljepse Zivjeti slobodan. Sli¢nu poruku poslao je i ovisnik R.S. iz
Okruznog zatvora Rijeka kroz ilustracije na zadnjoj stranici Rizika.
Pozivamo vas da nam se javite s vasim primjerima dobre prakse ili da
nas uputite na njih, kako bismo se mogli pripremiti za sljedeéi broj
(prosinac 2007.) i joS jednom pruziti pregled informacija i kontakata
koji vam mogu biti korisni u radu.

Srdacno do iduceg broja,

Darko Rovis, prof,
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Grupa za samopomoc¢ Centra za prevenciju ovisnosti

BITI JACI U
SV0J0J KOZI

Grupa samopomodi za roditelje dio je
aktivnosti izvanbolnickog lije¢enja u Centru
za prevenciju i lijeCenje ovisnosti. Okuplja
roditelje jedanput tjedno da im olaksa
svakodnevni Zivot s ovisnikom, tj. da im
pomogne da bolje razumiju sto se dogada s
njima samima i kako se bolje zauzeti za sebe,
da bi ojacani bili kvalitetna podrska ovisniku

u procesu lije¢enja. Grupu vodi psihijatar, uz
koterapeuta defektologa-socijalnog pedagoga.

Ovisnost, kao kroni¢na bolest, ima iscrpljujudi
karakter za same ovisnike, ali jednako tako, ili joS i
viSe, iscrpljuje ostale ¢lanove obitelji u kojoj ovisnik
Zivi. MoZzemo slobodno reéi da obitelj drugadije
funkcionira, prilagodavajudi se bolesnom clanu te
postupno postaju uocljivi znacajni deformiteti u
funkcioniranju cijele obitelji. Kako bismo sprijecili
ili barem ublazZili taj negativan utjecaj, potrebno je
uloZiti odreden napor, mobilizirati zdrave snage i
sve preostale mogucénosti organiziranja kvalitetnije
svakodnevice.

Grupa za roditelje namijenjena je prvenstveno
roditeljima ovisnika, ali i drugima koji su u bliskim
odnosima s ovisnicima (bake, djedovi, tete i sl.) koji
zele nauciti i napraviti nesto viSe u procesu lijecenja
i rehabilitacije ovisnika.

Dogada li se stvarno ovisnost samo
«negdje drugdje»?

Prvi korak je jasnije sagledavanje ¢emu smo
zapravo izlozeni: do kojih granica idu zahtjevi
ovisnika prema roditeljima ili ¢lanovima uze

obitelji, koliko su opravdani, gdje se gube granice
racionalnog ponasanja. Toliko smo puta u prilici
reagirati linijom manjeg otpora «za mir u kuci»,
nakon ¢ega nema mira, vec naprotiv napetost trajno
raste. Takvo stanje moZe potrajati i duze vrijeme,
dok ne postanemo svjesni da imamo ozbiljan
problem, blisku osobu koju viSse ne mozemo
prepoznati, ne mozemo joj vjerovati, ne mozemo
viSe niti razgovarati; ona je trajno zaokupljena
nekim svojim sadrzajem, dogovorima s poznanicima
koji za nas ostaju tajna. Ma koliko postaje ocito

da zivimo s ovisnikom, skloni smo to negirati «jer
takve se stvari dogadaju negdje drugdje».

Prije ili kasnije, trenutak spoznaje moze biti izrazito
bolan, Cesto zastrasujuci. Otvara se bezbroj pitanja
koja traze odgovore i brza rjeSenja. Spremni smo
poduzeti sve sto je moguce, trazimo, raspitujemo se
i dogovaramo najkvalitetnije lijeCenje. Nase akcije

usredotocene su na ovisnika jer on tada i jest u
centru paznje. Nestrpljivi smo zapoceti lijeCenje Sto
prije «jer je najvaznije pomodi ovisniku». Medutim,
jednako tako vazno je ublaziti osobnu nervozu,
napetost i bespomocénost.

!

Nismo sami

Grupa za roditelje pravo je mjesto gdje mozemo
uciniti nesto za sebe. Uvidamo da nismo sami, uz
nas su razliciti oCevi i majke, a svima je zajednicki
problem OVISNIK U KUCI. Mnoge pri¢e koje roditelji
zele podijeliti s grupom kao da upravo govore

0 nasoj situaciji. Imamo mogucnost postavljati
pitanja i razmjenjivati iskustva s drugim roditeljima.
Prepricavanjem osobne tragedije u prilici smo Cuti
same sebe kao da to pripovijeda netko nepoznat.
Na taj nac¢in moguce je steci bolji uvid i korigirati
osobni stav u odnosu na sli¢ne situacije. Vazno

je prepoznati zasto smo u odredenoj situaciji

«bas tako» postupili, radi li se o nasoj slabosti,
tvrdoglavosti ili neem drugom. Velik je doprinos
povratnih informacija koje stizu od ostalih roditelja,
kako oni doZivljavaju nas i nase reakcije.

Grupa ima zastitnicku i terapijsku ulogu. Okupljamo
se i saznajemo vise novosti vezanih uz problem
ovisnosti, prisjecamo se brojnih detalja koji su nam
bili pred o¢ima, a nismo ih zamjecivali. Najvaznije
je spoznati svoju ulogu u medusobnim odnosima

s ostalim ¢lanovima u grupi roditelja, odnosno u
vlastitoj obitelji. Kada to postignemo, bolje ¢emo
Stititi osobne interese, biti jaci, sigurniji u svojoj
kozi, s ve¢im samopouzdanjem i samopostovanjem,
Sto predstavlja svrhu i cilj sudjelovanja u grupi
samopomodi za roditelje. Tako osnazeni lakse ¢emo
krociti kroz svakodnevicu, a svojoj djeci bit ¢emo
uzor i oslonac u njihovoj borbi protiv ovisni¢kog
ponasanja.

Voditeljica Odjela za prevenciju i izvanbolnicko
lijeCenje ovisnosti

Dr. Karmen Juresko, spec. psihijatrije
konzultant za psihodinamiku psihosocijalnih
poremecaja djece i mladih
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Udruga roditelja ovisnika

RAZBITI CAHURU SUTNJE

I STRAHA

Udruga roditelja Zajednice «Susret» Rijeka
osnovana je kao odgovor na potrebe
korisnika-ovisnika i njihovih obitelji s podrucja
grada Rijeke i Primorsko-goranske Zupanije,
smjestenih ili u postupku smjestaja u Dom

za ovisnike Zajednice «Susret>» iz Splita.

U sklopu redovnog terapijskog programa
Doma za ovisnike Zajednice «Susret>», koji

se zasniva na principima «Projekt Covjek»,
predviden je rad s obiteljima osoba koje su
ukljucene u tretman. Obitelj ovisnika ukljucuje
se u grupe samopomoci kojima je svrha
pruzanje potpore, pruzanje odgovarajuce
informacije o terapijskom programu te pomo¢
obitelji u njenom razvojnom putu na nacin da
omogudi razvoj i sazrijevanje clana-ovisnika u
odgovornu i samostalnu osobu.

O Udruzi

koji se zele ukljuciti u terapijski program, vec i

u pomodi rehabilitiranim ovisnicima u programu
resocijalizacije. Ta socijalna mreza pruza pomo¢ kod
nalazenja posla, adekvatnog stambenog rjesenja,
kvalitetnog koristenja slobodnog vremena i sl. Rad
u Udruzi volonterske je prirode.

U ovom trenutku primarni je zadatak osigurati
osnovna financijska sredstva za samostalno
djelovanje Udruge, razvoj programa koje smo
zamislili na osnovi potreba koje smo uocili. U tu
svrhu potrebni su nam prostor i osnovna sredstva
za rad. Trenutno djelujemo u prostorima Centra
za socijalnu skrb u Rijeci, gdje odrzavamo tjedne
sastanke grupe roditelja. U financijskom smislu
nismo do sada imali sponzora, a logisti¢ku potporu,
pracenje i superviziju nase djelatnosti imali smo i
imat ¢emo od Doma za ovisnike Zajednice «Susret»
te od Humanitarne organizacije Zajednica «Susret»
i njezinih podruznica.

Kompleksnost i tezina tog procesa,
kao i Cinjenica da se on odvija i
kod obitelji Cija su djeca ukljuena
u terapijski program Zajednice
«Susret», kao i kod obitelji Cija
djeca privremeno ili na duZzi period
napustaju lijeCenje, dovela je

do prosSirenja nase djelatnosti
izvan djelokruga Zajednice
«Susret». Potrebe koje su kroz
grupu samopomodi neprestano
izvirale i usmjeravale nas u nasem
radu, dovele su do osnivanja
Udruge i prosirenja djelatnosti na
obitelji ¢ija djeca nisu trenutno u
programu terapijske zajednice,
obitelji koje unutar sebe imaju
¢lana-ovisnika i ne nalaze

nacina da ga upute na tretman,
obitelji koje se suocCavaju s
posljedicama stresa dugogodisnjeg
suzivota s ovisnikom (velik broj
¢lanova obitelji obolijeva nakon
smjestaja Clana-ovisnika na tretman). Redovan
rad s obiteljima ovisnika smjestenih u Zajednici
«Susret» zapoceli smo u lipnju 2006. godine. Od
tada se redovito, jednom tjedno, odrzavaju grupe
samopomodi za roditelje ovisnika.

Udruga je osnovana i s idejom stvaranja mreze
solidarnosti i samopomodi koja se aktivira ne
samo u potpori obiteljima ovisnika, ovisnicima

Suradujemo, nadalje, s ostalim
udrugama koje se bave

sli¢cnim djelatnostima, osobito

s Udrugom «Terra» iz Rijeke,

a u svrhu provodenja naseg
programa za pomoc¢ roditeljima
ovisnika planiramo pojacati
suradnju sa svim institucijama
koje se bave ovisnicima u gradu
Rijeci (Centar za prevenciju
ovisnosti, Detox-jedinica KBC-a,
Opcinsko drzavno odvijetnistvo,
Centar za socijalnu skrb Rijeka,
zupanijska i opcinska tijela

koja se bave socijalnom skrbi,
zatvor).

Zasto je nas rad vazan?

Prema podacima Hrvatskog
zavoda za javno zdravstvo za
2004. i 2005. godinu, prosjecna
dob prvog uzimanja heroina u nasoj drzavi je 19,9
godina, a prvog javljanja na tretman 27,4 godine.
Dakle, od prvog uzimanja droge do dolaska na
lijeCenje protekne Cak 7,5 godina. Najveci broj
roditelja sazna za konzumaciju heroina nakon 2-3
godine (34%) ili 4 i viSe godina (24%). Obiteljski
status opijatskih ovisnika je sljedeci: Cak 64% Zivi s
primarnom obitelji, dok je kod neopijatskih ovisnika
taj broj ¢ak 85%. Ovisnici o opijatima u najvecem



su broju nezaposleni (45%), dok su ovisnici o
neopijatima uglavnom ucenici i studenti (46%).

U vrijeme javljanja na lije¢enje 47,6% ovisnika
pozitivno je na hepatitis C, a 17,6% na hepatitis B.
U 50,1 % slucajeva opijatskog opijatskog ovisnika
prvi otkriva ¢lan njegove obitelji.

U Primorsko-goranskoj zupaniji u 2005. godini
ukupno su lije¢ena 383 ovisnika, od ¢ega su 49
osoba novootkriveni opijatski ovisnici. Nasa se
udruga bavi u prvom redu obitelji ovisnika, kao
presudnim akterom ranog otkrivanja i obuhvacanja
ovisnika lijeCenjem. Na podrucju Primorsko-
-goranske zupanije za sada ne postoji niti jedna
terapijska zajednica za ovisnike.

Ti podaci ilustriraju tezinu problema s kojima se

u prvom redu nosi obitelj ovisnika o drogama.
Sudedi po njima, obitelj u prosjeku 7,5 godina zivi,
zajedno s ovisnikom, dramu drogiranja i postepenog
propadanja. Ako uzmemo u obzir ¢injenicu da je
prosjec¢na dob prvog uzimanja bilo kojeg sredstva
ovisnosti u nas 16 godina, taj period je i mnogo
duzi. Rizi¢no ponasanje za razvoj ovisni¢kog
sindroma pocinje mnogo ranije (izostajanje iz
Skole, napustanje Skolovanja, obavljanje krivic¢nih
djela), a obitelj vrlo Cesto, ¢ak i kad je u stanju

da ga pravovremeno prepozna, nema informacija
0 odgovarajuéim tretmanima ili takvi uopce ne
postoje.

«Obiteljska tajna»

Prema nasim iskustvima, Cesto je prva reakcija
obitelji negacija problema ili njegovo umanjivanje,
zatim spontano zasti¢ivanje djeteta od «javnosti», u
koju spadaju svi koji nisu ¢lanovi uze obitelji. Obitelj
cuva «tajnu» i onda kada to ona ni za koga vise
nije tajna. Roditelji se ¢esto srame svog odgojnog
neuspjeha, osjecaju se krivima i imobiliziraju u
vlastitoj nemodi da promijene situaciju. Vrlo se
tesko odlucCuju na razbijanje te «Cahure» Sutnje i
straha u kojoj se godinama nalaze. Trauma djeteta-
-ovisnika Cesto nije prva s kojom se obitelj susrece;
u njihovom obiteljskom Zivotopisu u proslosti su

u pravilu i druge bolje ili loSije zacijeljene rane
(gubici, razvodi, alkoholizam jednog od partnera,
ratna stradanja, kroni¢ne bolesti). Potraziti

pomoc¢ strucne osobe kada je u pitanju trazenje
puta izljecenja za vlastito dijete nije lak korak,

ali roditelji prije ili kasnije za njega nadu snagu.
Trazenje pomodi za sebe u pravilu izostaje.

Ako se sustav pocinje baviti lijeCenjem ovisnika tek
7,5 godina nakon prvog uzimanja heroina, obitelj se
u tom trenutku vec vise godina nalazi u toj borbi.
Da bi ovisnik stigao do institucija sustava, u pravilu
je prije njega vec stigao njegov roditelj, zatrazio
pomoc¢ ili informaciju o mogucnostima tretmana.

Zastita do samounistenja

Mozda nije pretjerano reci da je obitelj ovisnika u
specificnosti fenomena ovisnosti u nas glavni akter
redukcije Stete. Ona se svog Clana ne odrice, u
pravilu ga stiti do samounistenja, brine se da se
posljedice drogiranja svedu na najmanju mogucu
mjeru u zdravstvenom, socijalnom i kaznenom
smislu (obitelj snosi troSkove sudskih procesa,
odvijetnika i sl.). Ako to zasti¢ivanje i smanjuje
zdravstvene i socijalne posljedice drogiranja djeteta,
ono je Cesto i razlogom odugovlacenja pristupanja
programu odvikavanja od strane ovisnika, a za
samu obitelj Cesto ima previsoku cijenu.

Sto planiramo?

Sustavu, koji se prvenstveno koncentrira na
samog ovisnika i njegovo ukljucivanje u bilo koji
oblik lije¢enja, ve¢ je duzi niz godina jedan od
najvecih problema kako sto ranije obuhvatiti
ovisnika u neku vrstu tretmana ne bi li se smanjile
zdravstvene i socijalne posljedice uzimanja droge.
U tu svrhu sve su popularniji i programi redukcije
Stete, koji vanjskim radom prilaze ovisniku na
mjestima gdje izlazi, na ulici, nudeéi mu svoje
usluge. Nasim radom nudimo moguc¢nost kako

Sto ranije ukljuditi obitelj u sustav tretmana
ovisnosti te samim tim posredno dovesti i ovisnika
Sto prije do odluke o neophodnosti tretmana.
Nudedi roditelju informaciju, potporu, neposredno
iskustvo drugog roditelja koji je isti mukotrpni

put i sam prosao, mozemo ojacati obitelj u borbi
protiv ovisnosti njenog ¢lana i pomodi joj da izade
iz «Cahure» samoce i straha, lutanja i zabluda.

U nasem sadasnjem djelovanju ta moguénost
prisutna je u pojedina¢nim slu¢ajevima koji nam se
obracaju za pomo¢, a ako Udruga dobije potporu
gradskih, Zupanijskih ili drzavnih institucija,
zazivjet ¢e program koji ¢e omoguditi sustavno
rano obuhvacanje obitelji ovisnika, a time i samog
ovisnika tretmanom. Nasim programom nudimo
obitelji informaciju i pomo¢ oko zbrinjavanja ¢lana-
-ovisnika, ali i psihosocijalnu pomo¢ u grupnom
savjetodavnom radu za njih same te, prema



potrebi, informaciju i pomo¢ u kontaktiranju
drugih institucija sustava koje su u stanju pruziti
im pomoc¢ u zastiti mentalnog i fizickog zdravlja
obitelji, socijalnu i pravhu pomo¢. Pratimo roditelja
i onda kada je Clan-ovisnik pristupio programu za
odvikavanje, jer se i na tom putu roditelj ¢esto
suocCava s odustajanjem, recidivima i sl.

Korisnicima programa nudimo psihosocijalnu
podrsku, informaciju i edukaciju o moguénostima
tretmana, iskustvima drugih obitelji u istim ili
slicnim tretmanima, ulozi obitelji u tretmanu.
Nudimo i profesionalnu pomo¢ u smislu upudivanja
u odgovarajude institucije, udruge i eventualne
tretmane potrebne da se zastiti psihicko i fizicko
zdravlje obitelji.

Roditeljima koji traze pomo¢ za svoju djecu i sebe
prvi ¢e izaci u susret sami roditelji ¢ija su djeca
uspjesno okoncala terapijski program ili se u njemu
nalaze ve¢ duze vremena, odnosno osobe koje su

i same prosle iste ili slicne probleme kao i trazitelji
pomodi. Te su osobe uklju¢ene u grupe samopomodi
za roditelje ¢ija su djeca u programu terapijske
zajednice. Volonteri udruge koji ¢e osobu prihvatiti,
uputit ¢e je sukcesivno na grupni rad, odnosno
ukljucivanje u grupu samopomodi, a po potrebi
organizirat ¢e i individualno savjetovanje s osobom
koja se profesionalno bavi tretmanom ovisnika i
njihovih obitelji.

Cim se za to stvore neophodni uvjeti, odnosno
pronadu sredstva potpore za materijalne

troskove ovog programa, putem sredstava javnog
informiranja objavit ¢emo kontakt-telefon, odnosno
adresu na kojoj ¢ete pronaci pomoc.

Za sada, kao Sto smo ve¢ naveli, sastanci grupa
roditelja odrzavaju se jednom tjedno u Centru za
socijalnu skrb Rijeka.

Sanja Filipovié

Ukljuc¢enost obitelji u tretman ovisnosti

MOBILIZIRATI
OBITELJSKU
SNAGU

Savjetovaliste Udruge «Terra» provodi
savjetovanje i tretman ovisnika o heroinu. S
klijentima radimo individualno savjetovanje,
grupe samopomodi ovisnika, obiteljsku
terapiju, kao i grupe roditelja. S obzirom na

to da je ovisnost ne samo medicinski problem,
ve¢ i socijalni, koji najveé¢im dijelom utjece na
obitelj, osobita se vaznost pridaje ukljucivanju
obitelji u tretman.

Clanovi obitelji medusobno su zavisni - $to utjece
na jednog ¢lana, utjece i na ostatak obitelji; obrasci
interakcije obitelji utjeCu na ponasanje svakog
njezinog ¢lana. Obiteljska terapija bazira se na
skupu terapeutskih metoda koje se oslanjaju na
efikasnost intervencije na nivou Citave obitelji.
Jedinica koja se tretira jest sama obitelj te individua
unutar konteksta obiteljskog sustava. U tretmanu
ovisnosti u koji je uklju¢ena obitelj, osoba ovisna

0 opojnim drogama predstavlja podsustav unutar
obitelji te se na nju gleda kao na osobu diji
simptomi imaju velik utjecaj na funkcioniranje
obiteljskog sustava.

Glavna odrednica obiteljske terapije unutar
tretmana ovisnosti odnosi se na koristenje
obiteljske snage i resursa da bi se pronasle

ili razvile sposobnosti za Zivot. Mnogobrojna
istraZivanja ukazuju na specifi¢an utjecaj ovisnosti
na razli¢ite obiteljske strukture. Clanovi obitelji
proZivljavaju napustenost, anksioznost, strah,
ljutnju, zabrinutost, sram, krivnju ili pozele
prekinuti sve veze s osobom koja je ovisna; roditelji
su stalno usredotoceni na dijete s problemom
ovisnosti; braca i sestre Cesto se osjecaju
zanemarenima, a Cesto i jedan od roditelja ima
problem s nekom od ovisnosti.

Pokusaj negiranja problema

U radu savjetovalista «Terre» primijeceno je da

su mnoge obitelji disfunkcionalne na nacin da su
uloge ¢lanova poremecene, nema interakcija medu
¢lanovima te je jedina poveznica obitelji dijeljenje
istog zZivotnog prostora i ideja da su obitelj.
Pojavom problema, usmjeravanjem na njega, obitelj
se ponovno konsolidira. S druge strane, Stephanie
Brown, americka strucnjakinja iz podrudja

ovisnosti, opisuje obitelj s problemom ovisnosti kao
funkcionalnu zajednicu koja postaje disfunkcionalna



Inkubacija akutnog hepatitisa C traje 4 do 20
tjedana (prosjec¢no oko 7 tjedana).

Prema klinickim znakovima bolesti, putevima
prijenosa i okolnostima inficiranja, odgovara
hepatitisu B, tj. ako nisu u serumu oboljelog nadeni
markeri hepatitisa B, to upucuje na hepatitis C.

Laboratorijska dijagnostika obavlja se seroloskim
testovima za dokazivanje prisutnosti virusa

(HCV RNA) ili protutijela protiv virusa hepatitisa C
(anti-HCV) u serumu oboljelog.

Covijek je jedini poznati rezervoar virusa, a
zarazavanje nastaje putem sekreta, ekskreta
(prvenstveno krvlju) osobe koja je izvor
zaraze!

Putovi prijenosa:
% krvlju(najcesce)
o prilikom transfuzije prije 1993. godine od kad
je uvedena obvezatna kontrola za taj uzrocnik
o primanja krvnih derivata
o prilikom hemodijalize
% perkutano
0 putem igala
o putem medicinskih instrumenata
o tetovazom, piercingom
% seksualnim kontaktom
sa zarazene majke na dijete tijekom trudnoce
(tzv. vertikalni prijenos, Cija se mogucénost
povecava kod «dvostruke» infekcije, tj. u
kombinaciji sa HIV/AIDS-om)

0,
o

Nepoznati put prijenosa utvrden je kod
skoro 50% slucajeva bolesti, Sto pridonosi
javnozdravstvenom znacenju hepatitisa C.
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Pretpostavlja se da postoji opéa dispozicija
(sklonost) populacije prema tom uzrocniku. Trajanje
imunosti nakon preboljenja bolesti nije poznata.

Epidemioloskim pra¢enjem hepatitisa C uocava

se trend porasta medu uzivaocima droge
intravenoznim putem (i do 40%). Znacajna

je ucestalost inficiranih osoba u centrima za
hemodijalizu (Europa, SAD). U vezi s geografskom
rasprostranjenosti pojedinih genotipova virusa
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hepatitisa B, utvrdeno je da u Hrvatskoj dominiraju
genotipovi 1b (klasi¢ni posttransfuzijski tip) i tip 3A
(uzivanje droga intravenskim putem).

Mjere prevencije hepatitisa C:
% testiranje krvi i krvnih pripravaka
% kontrola bolnickih infekcija (asepticki uvjeti rada,
dezinfekcija, sterilizacija medicinskog pribora)
% koristenje vlastite igle i Sprice kod i.v. uzivanja
droga
% mjere prevencije seksualno prenosivih bolesti
o zasticen spolni odnos s partnerima
nepoznatog zdravstvenog statusa u vezi s
krvlju prenosivim bolestima
o zasticen spolni odnos s partnerom za kojeg je
poznato da je zarazen hepatitisom C
o odgovorno spolno ponasanje

Znanje < pravilna informiranost

o Savjetovaliste i centar za besplatno, anonimno i
dobrovoljno testiranje Sluzbe za epidemiologiju,
KreSimirova 52a,
radno vrijeme: ponedjeljak i Cetvrtak, 12-16
sati; srijeda, 13 - 17 sati

o Savjetovali$ta za mlade Skolske medicine:
Susak (Kumici¢eva 8), Centar (Studentska 1) i
Zamet (Zametska 63), radno vrijeme: srijedom
13-19 sati

o Odjel za prevenciju i lijeCenje bolesti ovisnosti,
Kalvarija 8.

NOVO!

Grad Rijeka financira projekt: «Prevalencija
hepatitisa C u gradu Rijeci».

Za 400 sugradana besplatno se utvrduje
zdravstveni status u vezi s infekcijom virusom
hepatitisa C tijekom 2007. godine. Besplatno,
anonimno i dobrovoljno testiranje (laboratorijska
dijagnostika seruma) provodi se u Nastavnom
zavodu za javno zdravstvo, Epidemioloska sluzba,
Kresimirova 52a, u vrijeme rada Savjetovalista.

I nadalje se, takoder besplatno i anonimno, provodi
testiranje spolno prenosivih bolesti:

HIV/AIDS, HEPATITIS B, HEPATITIS C, financirano

od Ministarstva zdravstva i socijalne skrbi, takoder
u Epidemioloskoj sluzbi, kao sto je navedeno.

Osoba starija od 18 godina, koja sumnja da je
bila izlozena mogucem riziku od zarazavanja
hepatitisom C, najbrzi, najispravniji i
najsigurniji odgovor dobit ée od stru¢njaka
Zavoda, razgovorom s epidemiologom i
testiranjem u Mikrobioloskom laboratoriju, te
otkloniti bojazan ili dobiti dalje smjernice za
eventualnu dodatnu medicinsku obradu.

Za osobe mlade od 18 godina moguce je to
obaviti u pratnji roditelja ili staratelja.

Mr. sc. bana Pahor, spec. epidemiolog



Ozdravljujucée djelovanje waldorfskih skola i vrti¢a

Ucenje kao prirodan proces

Oni kojima je barem malo poznata waldorfska
pedagogija, ili pedagogija Rudolfa Steinera, znaju
kako se u waldorfskoj skoli u¢enici mnogo krecu,
pjevaju, sviraju. Umjetnost je prisutna na svakom
koraku, mnogo je razlicitih oblika prakti¢nog rada,
uci se putem osjetila, iskustva i eksperimenta.
Skolski prostor lijepo je ureden, zidovi pastelnih
boja ugodni su oku, paznja se pridaje detaljima.
Vlada prijateljski ugodaj i pozitivno ozracje, a tu
su i roditelji, uvijek prisutni i aktivni, tako da sve
djeluje nekako lezerno, skola postaje drugi dom ...
Je li to skola za ovaj svijet i ovo doba?

Na to pitanje donedavno smo mogli donositi odgovore
prema vlastitom iskustvu i prosudbama o tome Sto sve
ucenik treba nauciti u skoli. Ali...

Istrazivanja provedena posljednjih deset godina u
podrucju neurosenzornih znanosti predlazu Skolama,
uciteljima i prosvjetnim vlastima promjenu teoretskih i
prakti¢nih pedagoskih znanja i vjeStina prema razlicitim
elementima.

Onaj tko vrlo detaljno i prakti¢no poznaje waldorfsku
pedagogiju i njene metode poucavanja, zadovoljno ¢e se
nasmijati i reéi: Kona¢no! Doslo je vrijeme da znanost
obilato potvrdi opravdanost metoda poucavanja koje veé
desetlje¢ima primjenju waldorfske Skole i vrtiéi diljem
svijeta.

Moguce je da ¢e zbog toga waldorfska pedagogija,
zajedno s drugim naprednim pedagogijama i pedagoskim
pokretima/metodama, dozivjeti priznanje Sirih razmjera.

Sto su to znanstvenici otkrili o mozgu i uéenju, $to
predlazu Skolama i uciteljima i kako, na poslijetku,
“waldorfovci” to rade? Podsjetimo se nekih starih i novih
saznanja o funkcioniranju i razvoju mozga te o procesu
uéenja.

Mozak upravlja tijelom, ali se ne moze
razvijati bez tijela

Razvoj i sposobnosti ljudskog mozga od presudnog su
znacenja u ucenju. Mozak se sastoji od dvije polutke:
lijeve i desne. Svaka se razvija i obraduje informacije na
poseban nacin. Kod vecine ljudi, lijeva polutka (logicka)
bavi se dijelovima, detaljima, analizom, linearnim
procesima u jeziku i razmisljanju, formom. Desna
polutka (gestalt) bavi se cjelinom i globalnim, slikama,
ritmom, pokretom, intuicijom, osjecajima, sadrzajem.
Kod svakog Covjeka, a osobito u stresu, dominira

jedna od njih do odredenog stupnja, tako da je danas
uobicajen termin lijevomozgovni ili desnomozgovni ljudi.
Sto ¢ovjek ucinkovitije koristi obje mozdane polutke,

to bolje moze obavljati kompleksnije i sofisticiranije
aktivnosti. On tada procesira inteligentnije.

Zuljevito tijelo, bijela tvar mozga, povezuje mozdane
polutke i kroz njega se fizicki realizira zdruzeno
djelovanje lijeve i desne mozdane polutke, umrezenost

Ziv€anih stanica sinapti¢kim vezama. Do poveéane
razrade Zuljevitog tijela prirodno dolazi u razdoblju od 9
do 12 godina. Ali tijekom Zivota svaka tjelesna aktivnost,
svaka osjetilna aktivnost, da bi bila izvedena, zahtijeva
rad odredenih mozdanih reznjeva, sto se nalaze na
razli¢itim dijelovima mozdane kore. Ovdje vrijedi krizni
obrazac: ako se nesto izvodi lijevim dijelom tijela,
aktivirat ¢e se odgovarajudi dijelovi desne mozdane
polutke i obrnuto.

Ravnomjerno i ucestalo koristenje desnih i lijevih
dijelova tijela razvija zuljevito tijelo, a time i povezanost
obiju mozdanih polutki. Sve uobicajene tjelesne
aktivnosti, poput hodanja, plivanja, voznje bicikla,
penjanja, plesanja, fizickog rada, za njega su prave
poslastice jer je tada ono aktivno. Uspostavljaju se
nove sinapticke veze izmedu Ziv€anih stanica lijevog

i desnog mozga, dok se stare utemeljuju. Tako npr.
puzanje malog djeteta nije samo prolazna faza u
postizanju njegove suverenosti u prostoru, vec je ono
“bogom dano” i za razvoj mozdanih polutki pojedinacno,
i za razvoj veza medu njima. Kod puzanja se sinhrono
pomicu lijeva ruka i desna noga, nakon cega slijedi
zamjena: pomice se desna ruka i lijeva noga. Djeca
koja kasnije u Skoli imaju poteskoéa u Citanju, pisanju,
racunanju, nerijetko su ona djeca koja su preskocila fazu
puzanja u svom odrastanju. Puzanje je tipi¢ni krizno
lateralni pokret®.

Prirodni razvoj
mozga racuna

s uCestalom i
raznovrsnom
tjielesnom i
osjetilnom
aktivnosti djeteta u
razvoju. Bez takve
tjelesne i osjetilne
aktivnosti, mozak
je velik neiskoristen
potencijal. Danasnyji
zivot u modernim
sredinama,

gdje je Zivotna
okolina djeteta
Cesto reducirana
na prostor stan-auto-igraonica-auto-stan, vrlo je
nepravedan prema ovim mladim stanovnicima Zemlje.
Repertoar i intenzitet tjelesnog pokretanja minimaliziran
im je. Uz to, oni nemaju prilike za puno osjetilno
iskustvo raznolikog vanjskog prostora, kao Sto smo
velika vecina nas starijih u svojim djetinjstvima imali.
Videoigrice raznih vrsta, internet i ostali “sjedilacki
mamitelji” djece gladne slika i “instant” sadrzaja sve

su uspjesniji u prostornom i osjetilnom zarobljavanju
djece, i to sve mladeg dobnog uzrasta. Takvo Sto nikad

__“—_h
R g

1 Krizno lateralni je pokret prilikom kojeg nekim lijevim dijelom
tijela dodirujemo desni dio tijela. Takvi su pokreti krajnje
ucinkoviti za povecanje umrezenosti u zuljevitom tijelu.
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se do sada nije dogodilo u odrastanju ljudi na ovom
planetu. Kolike ¢e to posljedice imati na razvoj mozga

i sposobnosti u¢enja generacija, sada jos mladih ljudi,
tek ¢emo moci neposredno vidjeti i izmjeriti kad ta djeca
dodu u odraslu, zrelu dob! Ono sto se do sada dogodilo,
u vremenu kad je spomenuta tehnologija bila dostupna
manjem broju djece i u manjem intenzitetu, pokazuje
da djeca koja su imala siromasnija tjelesna i osjetilna
iskustva, imaju siromasnije razvijenu plasti¢cnost mozga i
sposobnosti ucenja.

Sto $kola moze udiniti?

Skola bi trebala integrirati u nastavu vise tjelesnog
kretanja i zdravih, raznovrsnih osjetilnih iskustava u
smislu recenoga, vodeci racuna o njihovoj prikladnosti
odredenom djecjem uzrastu.

Koje su to pozeljne i sasvim razliCite aktivnosti za djecu
odredenog uzrasta, a na koje upucuju znanstvena
istrazivanja?

Sljedeca tablica, kao gruba skica, pokazuje za sto je
sposoban mozak djeteta odredene dobi.

Sto moze mozak - i kada?

DOB RAZVOJ]

Zacec¢e | Reptilski mozak

do - Osnovne potrebe prezivljavanja (dodir, hrana,
15 mj. sigurnost)

- Osjetilni razvoj dovodi do obilnog senzornog
aktiviranja (prvo vestibularni sustav, zatim sluh,
dodir, miris, okus, vid)

- Motoricki razvoj vodi do motoric¢kog istrazivanja
(od refleksa do aktiviranja trupa, vrata, ruku i

nogu)
15 mj. Limbicki sustav/ Odnosi
do - Razumijevanje odnosa ja-drugi, ja-osjecaji,
4,5god. | ja-jezik
- Istrazivanje osjecaja i odnosa jezik- komunikacija
- Masta
- Opc¢e motoricke vjestine
- Razvoj pamcenja
- Drustveni razvoj
4,5 -7 | Razrada gestalt hemisfere mozga

god. - Obrada/spoznaja cijele slike
- Vizualna predodzba/pokret/ritam/osjecaj/intuicija
- Vanjski govor/povezana misao

7-9 Razrada logi¢ke hemisfere mozga

god. - Linearna obrada/spoznaja dio po dio

- Izostravanje elementa jezika

- Razvoj vjestina Citanja i pisanja

- Razvoj tehnika u glazbi, crtanju, plesu,
sportovima, motorici ruku i prstiju

- Linearna matematicka obrada

8 god. Razrada éeonog reznja

- Razvoj fine motorike - izoStravanje vjestina

- Unutarnji govor - kontrola dusevnog ponasanja

- Fino motoricko uskladivanje ociju radi pracenja i
fovealnog fokusa (dvodimenzionalni fokus)
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9-12 Povecana razrada i mijelinizacija Zuljevitog
god. tijela

- Obrada cijelim mozgom
12 -16 Hormonalna eksplozija

god. - Spoznaje o tijelu, sebi, drugima i smislenom
zivljenju kao dio drustvene svijesti

16 - 21 | 1zostravanje spoznajnih vjestina

god. - Obrada cijelim umom/tijelom, drustvene
interakcije, planiranje buducnosti, poigravanje
novim idejama i mogucnostima

21 god.
i dalje

Razrada i izoStravanje ceonih reznjeva

- Globalno/sistemsko misljenje

- Formalno zakljucivanje visokog stupnja

- Profinjavanje osjecaja (altruizma, ljubavi,
suosjecanja)

- Uvid

- Izostravanje vjestina fine motorike

Zakljucci (saZeto, zbog nedostatka prostora da se veze

obrazlazu detaljnije):

1. Treba omoguditi djeci predskolskog uzrasta puno
osjetilno iskustvo u predskolskim ustanovama i
obiteljima. Valja voditi racuna o tome koja i kako
“temperirana” osjetilna iskustva jesu pozeljna za
zdrav razvoj njeznog bi¢a malog djeteta.

2. Kako se logicka hemisfera kod sve djece razraduje
u razdoblju 7-9 godina, a gestalt u razdoblju 4,5-7
godina, svoj djeci u nizim razredima lakse je uciti kad
se suraduje s njihovom spontanom sposobnosti
mastanja i kretanja, da svijet percipiraju kao
cjelovit i smislen.

3. Iz istih razloga treba jos$ vise ukljuciti u nastavu
elemente ritma i fluidnog, ¢ega ima u plesu i glazbi.
Pritom valja voditi racuna o tome da nije svaka glazba
zdrava ni za odraslog, pogotovo ne za dijete
(M. Emoto: Messages of Water).

4. Tek nakon 12-e godine, s poCetkom puberteta,
ucenici su spremni za uzro¢no-posljedi¢no misljenje,
logiku i apstrakcije. Sve $to je prijevremeno,
nije prirodno i nije bez posljedica. U nizim
razredima osnovne Skole treba nastavne sadrzaje
prilagoditi dje¢joj potrebi da novo povezuju s vec
upoznatim, da je ono novo slikovito i da se uklapa
u sliku cjelovitog svijeta. Tada se ucenici rado zele
emocionalno povezati sa sadrzajima nastave. Cijene
preranog srljanja u akademizaciju Cesto su: trajno
zatiranje interesa velikog broja ucenika za uéenjem,
stres i traume za ucenike koji se ne mogu prilagoditi
siluju¢im zahtjevima odraslih edukatora, neiskoriStena
mogucnost optimalnog i zdravog razvoja mozga i
sposobnosti uc¢enja.

Prica o mozgu i osjetilima jos nije
iscrpljena!

Dr.sc. Carla Hannaford (autorica knjige Pametni pokreti,
Ostvarenje, 2007.), proucavala je uspjeh u skoli u
odnosu na dominantne polutke mozga. U slijedecoj
tablici prikazan je sazetak njenih nalaza.



PREVENCIJA I SUZBIJANJE
ZLOPORABE DROGA

CENTAR ZA OVISNOSTI

Zavod za javno zdravstvo PGZ

Odjel za prevenciju i izvanbolnicko lijecnje bolesti ovisnosti
Kalvarija 8, 51 000 Rijeka

051/ 327 160

Svaki dan 8 -20 sati

SAVIETOVALISTE ZA MLADE CENTRA ZA PREVENCIJU OVISNOSTI
RIJEKA, CRES, LO§INJ, KRK, RAB, DELNICE

Zavod za javno zdravstvo PGZ

Odsjek za prevenciju ovisnosti

Fiorello la Guardie 23, 51 000 Rijeka

051/ 335 920, Sanja Cosi¢

Pon - pet 08 - 16 sati

Cetvrtak 12 - 20 sati

CENTAR ZA SAVJETOVANJE I TESTIRANJE HIV/AIDS I
HEPATITIS B/C INFEKCIJA

Nastavni zavod za javno zdravstvo PGZ

Epidemioloski odjel

KreSimirova 52 A, 51 000 Rijeka

051/ 358 798, 098 369 844

Pon i Cet. 12 - 16 sati

Srijeda 13 - 18 sati

~DROP IN" UDRUGE “"TERRA”
Uski prolaz 11, 51 000 Rijeka
tel. 330 490

pon - pet 10:00 - 19:00

subota 16:00 - 19:00

SAVIETOVALISTE UDRUGE ~TERRA"
KreSimirova 26¢, 51 000 Rijeka

Pon, sri, pet. 10:00 - 16:00

Uto, Cet. 14:00 - 19:00

tel. 051/ 337 400, 323 714

098 368 735

OBITELJSKI CENTAR PGZ
KreSimirova 12, 51000 Rijeka
tel. 338-526, fax. 323-480
pon-pet: 8.30-16.00

UDRUGA “"EGZODUS”
KreSimirova 8, 51 000 Rijeka
Tel. 332 173

099/ 3332 173

UDRUGA “VELEBIT”
Tihovac 6, 51 000 Rijeka
tel. 051/ 43 12 24

mob. 091/ 563 71 88
fax. 051/ 43 12 24

SAVIETOVALISTE KOMUNE MONDO NUOVO
Samostan sestara milosrdnica

Kresnikova 15, 51000 Rijeka

tel. 051/ 264-964

mob. 098/ 610-609

UDRUGA "YHRVATSKA PROTIV DROGE"’
SetaliSte M.Tentora 2 , 51 410 Opatija
091/ 2021 939

PSIHIJATRIJSKA BOLNICA LOPACA
Odjel za ovisnosti

51 218 Drazice

051/ 230-043

PSIHIJATRIJSKA BOLNICA RAB
Odjel za ovisnosti

Kampor 224, 51 280 Rab

tel. 051/ 776 - 344

KBC RIJEKA

Klinika za psihijatriju, Odsjek za bolesti ovisnosti
KreSimirova 42, 51 000 Rijeka

051/ 658 645

TELEFONI ZA KRIZNA STANJA 1
PSIHOLOSKU POMOC:

HRABRI TELEFON ZA ZANEMARENU I ZLOSTAVLJANU DJECU
Argentinska 2, 10 000 Zagreb

0800 0800 - besplatni telefon

tel./fax 01 3793-000 - ured

PLAVI TELEFON - linija pomodi i prijateljstva
Ilica 36, Zagreb

Telefon za korisnike: 01 48 33 888

Ured (tel/fax): 4831 677

E-mail: plavi-telefon@zg.htnet.hr

SOS TELEFON ZA ZENE I DJECU ZRTVE OBITELISKOG I
RATNOG NASILJA

10 000 Zagreb

(01) 4655 222

OTVORENI TELEFON ZA DJECU
Drustvo Nasa djeca Opatija
051/ 272 443

SOS TELEFON GRADA RIJEKE
p.p. 200, 51000 Rijeka

051/ 211-888

Svaki dan od 18 00 - 21 00

SOS TELEFON ZA ZENE ZRTVE NASILJA
Udruga Zenska akcija Rijeka - ZAR

Blaza Poli¢a 2/11

051/ 337 390

POMOC ZRTVAMA NASILJA

TIC - DOM ZA DNEVNI BORAVAK DJECE
Beli kamik bb, 51 000 Rijeka

339 - 733

Pon, sri. i pet 8 - 14 sati,

Ut., Cet. 14 - 20 sati

ZBRINJAVANIJE ZENA I DJECE-
ZRTAVA OBITELIJSKOG NASILJA

CARITASOV DOM ZA ZENE I DJECU - Zrtve obiteljskog
nasilja “"Sv. Ana”

F. Candeka 6b, 51 000 Rijeka

051/672-607

UDRUGA ZENSKA AKCIJA RIJEKA - ZAR
Blaza Poli¢a 2/11
051/ 337 390
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OBITELJ, DJECA MLADI

OBITELJSKO I BRACNO SAVIETOVALISTE
Rijecka nadbiskupija

S. Vajnera Ci¢e 2, 51000 Rijeka

t. 051/330-467

f. 051/215-287

Caritas Nadbiskupije Rijeka

Osjecka bb, 51 000 Rijeka

t. 051/511-443

f. 501/513-603

caritas-ri@ri.htnet.hr

TECAJ PSIHOFIZICKE PRIPREME TRUDNICA ZA POROD
KBC Rijeka

Klinika za ginekologiju i porodnistvo

Rijeka, Kresimirova 42

051/ 658-200

PSIHOLOSKO SAVIETOVALISTE ZA RODITELJE U
DJECIEM VRTICU RIJEKA

PPO “Potok”, Josipa Zavrsnika 3, 51 000 Rijeka
Prof. Lahorka Jurci¢, dipl. psiholog

Svaki drugi ponedjeljak 14.00 - 18.00

051/ 211-205

PPO “Krnjevo”, Karasova 4, 51 000 Rijeka
Darko Sambol, prof. psiholog

Tel. 641-550, 641-068

Svaki utorak 15.00 - 18.00

NASTAVNI ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSTVO PRIMORSKO-
-GORANSKE ZUPANIJE: ODJEL SKOLSKE MEDICINE

e SUSAK,

Savjetovaliste za Skolsku djecu, mladezZ i studente - Rijeka,
Kumiciceva 8 , tel.218 620

radno vrijeme :srijedom od 13,00 do 19,00.

e CENTAR,

Savjetovaliste za Skolsku djecu,mladez i studente - Rijeka,
Studentska 1, tel. 335 028 i 339 864.

psiholog 322 864

radno vrijeme . srijedom od 13,00 do 19,00.

¢ ZAMET,
Savjetovaliste za Skolsku djecu, mladez i studente - Rijeka,
Zametska 63, tel. 685 328 i 261 030

Ginekolosko savjetovaliste za planiranje obitelji i prevenciju
spolno prenosivih bolesti- Rijeka,Zametska 63, tel 631 107
Radno vrijeme: srijedom od 13,00 do 19,00

¢ ISPOSTAVE
Savjetovalista postoje u svim ispostavama i rade srijedom od
13,00 do 19,00

PSIHOLOSKO SAVIETOVALISTE ZA SREDNJOSKOLCE I
ODRASLE

Dr. sc. Ana Kandare,

S. Krautzeka 45, 51 000 Rijeka

tel. 051 400 060

STUDENTSKI SAVIETOVALISNI CENTAR,

Sveucilisni kampus na Trsatu (zgrada Akademije primjenjenih
umjetnosti)

S. Krautzeka bb, 51 000 Rijeka

tel. 051 / 315 225
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USTANOVA ZA SAVIETOVANJE I KOMUNIKACIJU
~A.S.K. RI"

Riva Boduli 7/III, 51 000 Rijeka

Tel. 312 533

091 3333113

POTENCIJAL - UDUGA ZA RAZVOJ] LJUDSKIH
POTENCIJALA

Riva Boduli 7, 51 000 Rijeka

Tel . 092/ 101 3862

SAVIETOVALISTE ZA PREVENCIJU SPOLNO
PRENOSIVIH BOLESTI

Nastavni zavod za javno zdravstvo PGZ
Epidemioloski odjel

KreSimirova 52 A, 51 000 Rijeka

051/ 358 798, 098 369 844

Pon i cet. 12 - 16 sati

Srijeda 13 - 18 sati

OSOBE S POSEBNIM POTREBAMA

UDRUGA OSOBA SA CEREBRALNOM I DJECIOM
PARALIZOM RIJEKA

Ruzi¢eva 12/2, 51 000 RIJEKA

tel. 374-566

fax. 374 282

RAD S DJECOM I MLADEZI S CEREBRALNOM
PARALIZOM I DRUGIM OBLICIMA TJELESNE
INVALIDNOSTI

Drustvo za kibernetiku psihoterapije

RuZziceva 12

51000 Rijeka

051/ 374-566

SKRB ZA DIJECU PODRUCNE SKOLE BAREDICE CENTRA
ZA ODGOJ I OBRAZOVANJE ZA VRIJEME SKOLSKIH
PRAZNIKA

Ruzi¢eva 12/2, 51000 Rijeka

tel. 051/ 374-566

fax. 051/ 374-282

DRUSTVO TJELESNIH INVALIDA GRADA RIJEKE
Unapredenje kvalitete zivota tjelesnih invalida

I. Cikovi¢a Belog 8a, 51000 Rijeka

051/ 633-067

UDRUGA INVALIDA DISTROFICARA PGZ
A. Peruca 2A, 51000 Rijeka
051/ 454-031

UDRUGA INVALIDA RADA-RIJEKA
Franje Brentinija 3, 51000 Rijeka

tel. 051/ 371-174

fax. 051/ 371-174

UDRUGA GLUHIH I NAGLUHIH
PRIMORSKO-GORANSKE ZUPANIJE
V.C.Emina 9, 51 000 Rijeka

Tel. 051/ 213-929

Fax. 051/ 213-929

TECAJ ZNAKOVNOG JEZIKA ZA STUDENTE MEDICINE I
PSIHOLOGIJE

Udruga gluhih i nagluhih PGZ

V.C. Emina 9, 51000 Rijeka

051/ 213-929



UDRUGA SLIJEPIH PRIMORSKO-GORANSKE ZUPANIJE
RIJEKA

Pavlinski Trg 4, 51 000 Rijeka

Tel. 336-090, 337-905

Fax. 337-905

HRVATSKA UDRUGA PRIJATELJA BIJELOG STAPA
HOMER

Jelacicev trg 1/2, 51 000 Rijeka

Tel. 051/ 211-633

Fax. 051/ 211-607

Mob. 098 9292228, 091 211 6077

E-mail: homer@homer.hr

Web: www.homer.hr

UDRUGA ZA SKRB AUTISTICNIH OSOBA RIJEKA
Senjskih uskoka 1, 51000 Rijeka

tel. 051/ 551-344

fax. 051/ 551-355

UDRUGA ZA TERAPIJSKO JAHANIJE “"PEGAZ"” RIJEKA
Strossmayerova 5, 51000 Rijeka
051/ 372-006

PSIHOTERAPIJSKE EDUKACIJE

HUBIKOT - HRVATSKO UDRUZENJE ZA BIHEVIORALNE
I KOGNITIVNE TERAPIJE

Trg zrtava fasizma 10, 10 000 Zagreb

Tel. 091 164 59 26

http://www.cabct.hr

CENTAR ZA EDUKACIJU I SAVJETOVANJE PSYHIKA (rad
po metodama transakcijeske analize)

Bani 25, 10010 Zagreb

Tel. 01 / 6623 636

fax. 01 / 6623 637

mob. 091 / 8879 483

e-mail: centar@psyhika.hr
http://www.psyhika.hr/hrv/index.htm

UDRUGA ZA REALITETNU TERAPIJU REPUBLIKE
HRVATSKE

Ulica Matka Laginje 13, 10 000 Zagreb

Tel. 01 461 8389

Uto i ¢et 9 00 -11 00

srijedom 16 00 - 18 00

e-mail: hurt@ring.net
http://www.ring.net/hurt/index.htm

DRUSTVO ZA KIBERNETIKU PSIHOTERAPIJE -
RAZVIJANJE ZIVOTNIH I KOMUNIKACIJSKIH VIESTINA
Rijeka, Adamiceva 4

Tel. 214 -187

Mob. 098 329-375

Faks 213-586

E-mail: kap@ri.t-com.hr

UDRUGE zZA POMOC I POTPORU

UDRUGA ZA POMOC I EDUKACIJU ZRTAVA MOBBINGA
Vince 7, 10 000 Zagreb

e-mail. udrugamobbing@net.hr

http://www.mobbing.hr/

UDRUGA ZA PRAVA PACIJENATA - RIJEKA
M. Raduna Ban 14, 51 000 Rijeka
060 559-559

UDRUGA ZA POMOC OBOLJELIMA OD AIDS-A
Cambierieva 17, 51 000 Rijeka
Tel: 658-276

DRUSTVO DIJABETICARA RIJEKA
Ortopedija, Kresimirova 60 D, Rijeka
Tel. 331-360

Fax. 214-952

Pon. 9 00- 11 00

Sri. 12 00 -13 00

LIGA PROTIV RAKA PRIMORSKO-GORANSKE ZUPANIJE
RIJEKA

Jadranski trg 4/111, Rijeka

Tel. 338-091

Fax. 338-091

KLUB ,,NADA" ZA ZENE OPERIRANIH DOJKI
Jadranski trg 4/111, Rijeka

Tel. 338-091

Fax. 338-091

UDRUGA DIJALIZIRANIH I TRANSPLATIRANIH
BUBREZNIH BOLESNIKA PGZ

Frana Supila 13a, Rijeka

Tel. 211-079

HUMANITARNE ORGANIZACIJE U PGZ

EVANDEOSKA PENTEKOSTNA CRKVA KRISTA KRALJA
Osijek - Podruznica Rijeka

Rijeka, Zametska 40

Tel/fax: 051/642-239

BAPTISTICKA CRKVA RIJEKA

Humanitarna djelatnost *“MOJ BLIZNJI - Rijeka”
Rijeka, S. Krautzeka 76

Tel/fax: 051/218-807

CARITAS NADBISKUPIJE RIJEKA
Rijeka, Tizianova 6

Tel: 051/511-443

Fax: 051/513-603

CARITAS BISKUPIJE KRK
Krk, D. Vitezi¢a 11
Tel/fax: 051/222-303

Web - STRANICE POSVECENE
PREVENCIJI, ALKOHOLIZMU I
BOLESTIMA OVISNOSTI

NASTAVNI ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSTVO
PRIMORSKO-GORANSKE ZUPANIJE
Www.zzjzpgz.hr

CENTAR ZA OVISNOST NEVLADINIH UDRUGA
www.ovisnosti.com

KAKO RECI NE, KLINICKA BOLNICA “SESTRE

MILOSRDNICE"”
http://klub.posluh.hr/droga/
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PSIHOLOSKO SAVIETOVALISTE ZA SREDNJOSKOLCE I PORTALALFA - BOLESTI OVISNOSTI

ODRASLE http://www.portalalfa.com/bolesti_ovisnosti/index.htm
WWW.ss-ri.hr
RODITELJI U AKCIJI

SLUZBA ZA PREVENCIJU OVISNOSTI HRVATSKOG http://www.roda.hr
ZAVODA ZA JAVNO ZDRAVSTVO
www.hzjz.hr/ovisnici/index.htm STOP DROGI KAKO RECI NE

http://klub.posluh.hr/droga/
URED ZA SUZBIJANJE ZLOUPORABE OPOJNIH DROGA

REPUBLIKE HRVATSKE SUNCOKRET - CENTAR ZA HUMANITARNI RAD
www.uredzadroge.hr http://www.suncokret.hr/

PLAVI TELEFON - linija pomodi i prijateljstva SOS - DJECJE SELO HRVATSKA
http://www.plavi-telefon.hr http://www.sos-dsh.hr/hrv/index.asp

TELEFON ZA ZLOSTAVLJANU DJECU TD MAGAZIN

http://www.hrabritelefon.hr/ http://www.tdr.hr/magazin/

SAVIETOVALISTE ZA DJECU, MLADEZ, BRAK I OBITEL) - | yDRUGA GRADANA ZA PREVENCIJU OVISNOSTI

Centar za socijalnu skrb u Karlovcu “NADA” DONJI MIHOLJAC
http://www.savjetovaliste-karlovac.hr/index.html http://www.portalalfa.com/bolesti_ovisnosti/nada.htm

SPICA - UDRUGA ZA ZDRAVIJU SUBKULTURNU SCENU CENTAR ZA PROMICANJE KVALITETE ZIVLIJENJA NOVI PUT

http://www.spica-info.hr/ http://www.noviput.hr/

SELF PSTHOLOGILJA - edukacija, savjet], teraplja CENTRO DOCUMENTAZIONE E RICERCA SUL FENOMENO
http://jagor.srce.hr/~vnemet/bz/psihoterapija.html# DELLE DIPEDENZE -Za profesionalce koji se bave
problematikom ovisnosti

POZITIVNA PSIHOLOGIJA http://www.cedostar.it

http://www.pozitivha-psihologija.com/

DROGEN-AUFKLAERUNG- Informativni portal koji
objasnava osnovne pojmove vezane za ovisnosti
i vrste droga

http://www.drogen-aufklaerung.de/

DRUSTVO ZA PSIHOLOSKU POMOC
http://www.dpp.hr

HRVATSKO PSIHIJATRIJSKO DRUSTVO

http://www.psihijatrija.hr THEMA -DROGEN- Informativni portal koji objagnjava

osnovne pojmove vezane za ovisnosti i vrste droga

HRVATSKO PSIHODRAMSKO DRUSTVO http://www.thema-drogen.net

http://www.psihodrama.hr

ADRESAR I TELEFONSKI BROJEVI USTANOVA KOJE SE DRUGS.GOV — Web stranica Britanske viade o
BAVE PROBLEMIMA OVISNOSTI prevenciji ovisnosti-zakoni, programi, smjernice

http://www.moravek.net/ovisnosti/adrese-002.htm http://www.drugs.gov.uk/

CENTAR ZA PREVENCIJU I IZVANBOLNICKO LIJECENJE | NDPA - NATIONAL DRUG PREVENTION ALLIANCE -
OVISNOSTI MOSTAR Britanska stranica organizacije koja promice prevenciju

i ,drug free"- Zivot

http://www.tel.net.ba/centar,
P/l / / http://www.drugprevent.demon.co.uk

ISTRAZIVANJE OVISNOSTI O INTERNETU, UPITNIK
OVINET EUROPEAN MONITORING CENTRE FOR DRUGS AND

http://www.psihologija.ims.hr/ DRUG ADDICTION - Web stranica Eeuropske Unije o
ovisnostima, praé¢enju, smjernicama, strategiji
HRVATSKI SAVEZ KLUBOVA LIJECENIH ALKOHOLICARA | http://www.emcdda.europa.eu

http://www.geocities.com/hsla2000/index.html
URED ZA DROGE - Ured za droge viade Republike

ZAJEDNICA PET + Slovenije _

http://www.petplus.hr/ http://www.uradzadroge.gov.si

UDRUGA “EGZODUS"” PARENTS- ANTI DRUGS- Web stranica o prevenciji
www.egzodus.hr ovisnosti i mladima posveéena prvenstveno roditeljima

http://www.theantidrug.com/
UDRUGA HRVATSKA PROTIV DROGE

www.droge.hr NATIONAL INSTITUTE ON DRUG ABUSE - AMERICKI
INSTITUT ZA PREVENCIJU OVISNOSTI
LIGA ZA BORBU PROTIV NARKOMANIJE http://www.nida.nih.gov

http://www.netmedia.hr/liga-prev/
SUBSTANCE ABUSE AND MENATAL HEALTH SERVICES

MAGEA CENTAR - PREVENTIVNI PROGRAMI ZA ADMINISTRATION- Stranica Americke vlade o
ADOLESCENTE ovisnostima i mentalnom zdravlju
http://www.magea.hr/ http://www.samhsa.gov/
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Ucenici s dominantnom logickom hemisferom

Ucenici s dominantnom gestalt hemisferom

- usmjeravaju se na detalje, osobito u jeziku, rijeci, sintaksi,
strukturi recenice

- u matematici su sposobniji koristiti detaljnu, linearnu obradu
podataka u rjesavanju problema

- sposobniji su u ucenju tehnika u umjetnosti, glazbi, plesu i
sportu

- u glazbi su vjesti u Citanju nota, u taktu i specificnim tehnikama
drzanja i sviranja glazbala

- sposobni su za percipiranje cjeline

- bitan im je osjecaj emocionalne povezanosti

- imaju pristup intuitivnom razumijevanju

- spontani su i trebaju uciti pokretom

- U umjetnostima, glumi i sportu izrazavaju strast

- teCnost pokreta i sposobnost holistickog uvida

- skloniji su glazbi pristupiti kao cjelini

- ako ne nauce pravovremeno koristiti lijevu polutku, loSije ¢e
percipirati i obradivati linearne funkcije, bit ¢e losiji u jeziku i
matematici

Nadalje, na grafu su prikazani rezultati istrazivanja

povezanosti hemisferne dominacije i uspjeha u skoli koje
je Carla Hannaford provela na slu¢ajnom uzorku od 218
ucenika u Skolama u Denveru, Coloradu i Havajima.
Stupci koji
i predstavljaju
L= - logicku i gestalt
= dominaciju za
2 svaku skupinu
obuhvacaju 100
% ispitanika.
I I U Skolama
u kojima je
= _ obavljeno
ispitivanje, ucenici kod kojih dominira logic¢ka strana
mozgda, tj. ucenici s visokim verbalnim sposobnostima
i logickom mozdanom obradom, oznacavani su kao
daroviti i talentirani, dok je nemali broj ucenika s
dominantnom gestalt stranom oznacavan kao ucenici
s teSko¢ama u ucenju, te su ukljucivani u prilagodene
programe. Zasto je to tako?
Dominantni nacin poucavanja i vrednovanja postignuca
ucenika ne ide “na ruku” ucenicima s dominantnom
desnom hemisferom, jer se preferira linearno logicki
i verbalni nacin poucavanja ve¢ u najranijoj Skolskoj
dobi. Obrazovni sustavi uglavnom vrlo skromno poticu
cjelovito, holisticko promatranje svijeta i pojava
te intuitivno misljenje, temeljeno na unutarnjim
predodzbama. Skola za uéenike s dominatnim “gestalt
mozgom” vrlo brzo postaje mjesto ucestalog stresa, Sto
dodatno otezava motivaciju i ucenje.
Prica o dominacijama nastavlja se ...
Kao Sto svaki Covjek ima dominantnu stranu mozga,
onu koju ¢esce koristi, tako ima i dominatnu ruku,
nogu, uho, oko. Ucenici kojima je dominantna lijeva
polutka mozga, u kojeCemu c¢e biti uspjesniji ako su
im dominantni i desna ruka, noga, uho, oko. Oni tada
imaju puni osjetilni, komunikacijski i djelatni pristup.
Takvih je 15 % od populacije ucenika. U slucaju da
je ijedno (ruka, noga, oko, uho) lijevo dominantno,
prisutno je slabije umrezavanje u mozgu, Sto ¢e
rezultirati smanjenom sposobnoscu ucenja. Zbog toga
ucenici mogu pokazivati poteskoce disleksije, disgrafije,
diskalkulije, otezano usvajanje Citanja i pisanja; to su

“nespretni” ucenici, oni koji ne prate ucitelja, vizualno
ili slusno, nemirni su ili su emocionalno osjetljivi. Tu je

rijeC o brojnim kombinacijama dominacija?, svaka ima i
prednosti i nedostataka, a za sve njih postoje optimalni
metodicki postupci.

Ono Sto se moze uciniti u svakom od slucaja jest da

se redovito izvode terapeutske vjezbe krizno lateralnih
pokreta za navedene dijelove tijela i osjetila, ¢ime se
uspostavljaju one sinaptiCke veze koje iz raznih razloga
nisu bile ranije uspostavljene.

Sve ranije navedeno imalo je za cilj da ukaze na to koje
su veze tijela i mozga/ucenja te koliko su vazni tjelesni
pokreti radi optimaliziranja razvoja mozga i uspjesnosti
ucenja. Slijedi opis onoga Sto waldorfski kurikulum i
metode nude kao rjeSenja iz svog bogatog, stoljetnog
iskustva i rada bas na ovom problemu.

Osjetila, pokreti i ucenje “alla Waldorf”

1. Osobito u predskolsko doba, kada je osjetilnost dje-
teta velika snaga za ucenje o svijetu, prirodni materi-
jali i predmeti biljnog i mineralnog podrijetla (grane,
SiSarke, kameni obluci, razni plodovi) prirodno su
najprimjereniji za zdrav razvoj osjetila dodira, koje je
rasprostranjeno po Citavom tijelu. Predmeti iz prirode
ujedno i lijepo miriSu, njihove su boje oku ugodne,
imaju obilje nijansi, dok neravne povrsine stvaraju
priliku za igru svjetla i sjene. Sve zajedno djeluje
neizmjerno normalno i zdravo, a osjeti se profinjuju.
U Zuljevitom tijelu stvaraju se razgranate sinapticke
veze medu raznim podrucjima mozga za obradu osje-
tilne percepcije. Prirodno i lijepo djeluju srodno i bliski
su djecjoj psihi i prirodi. Radaju se unutrasnji osjeti
i osjeéaji zadovoljstva i sigurnosti. Hormoni “zado-
voljstva” pospjesuju temeljitije umreZavanje i opce
zdravlje djeteta.

2. U skolsko doba osjetila se stimuliraju svakodnevno, u
ritmickim dijelovima nastave razlicitih predmeta:

- Slusaju se npr. ksilofon, lira, metalofon, drvene
udaraljke, blok-flauta, prilikom pjevanja i sviranja, u
ucenju matematike, recitacija, stranih jezika.

- U istoj nastavnoj jedinici proces ucenja ide i putem
drugih osjetila: vidom, dodirom, pokretom. Tako se
ima punija percepcija duze trajnosti. Kako su ucenici
razli¢ito osjetljivi za pojedine vrste osjetilnih utisaka,
sigurno ce biti i neka po njihovoj mjeri, zbog ¢ega ce
biti radosni i zadovoljni. Zbog tih emocija zapamtit

2 Npr. ucenik s dominantnim lijevim okom imat ¢e poteskoca
u ¢itanju i pisanju, ucenik s dominatnim lijevim uhom treba
sjediti na njemu desnoj strani ucionice kako bi imao bolji

auditivni pristup.
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¢e okolnosti u kojima se nesto ucilo. Time su otvo-
rena vrata za ucenje i sjecanje. Osjetilo za pokret u
prostoru i pokret vlastitog tijela te osjetilo za ravno-
tezu razvijaju se tijekom svakodnevnih terapeutskih
i ritmickih vjezbi. U nastavi euritmije to se radi jos
dublje i intenzivnije tijekom 1-2 sata tjedno.

- Hoda se na stulama razlicitih visina, balansira na
diskovima za balansiranje, zonglira s vre¢icama sa
sjemenkama, sjedi na stolicama s jednom nogom ili
na jastuci¢ima punjenima sjemenkama razliCitih de-
bljina...

- Osjetilo za vid profinjuje se tijekom nastave slikanja
akvarel-tehnikom mokro na mokro. Slika se u vode-
nom elementu bojama prirodnog podrijetla, crta se
pastelama u boji od pcelinjeg voska, modelira se topli
pcelinji vosak u boji.

3. Svakodnevno je sviranje blok-flaute u trajanju 5-10
minuta i vjezba slusanja ucitelja, ali i svojih drugova u
razredu. Tu se vjezba koordinacija oka i ruku, jer se u
nizim razredima uci svirati oponasanjem sviranja uci-
telja. Na taj nacin vjezba se i fina motorika, a djelatne
su obje ruke. Koliko li je ovdje prilike za umreZavanje
mozdanih stanica razlicitih dijelova mozga!!!

4. Dvaput tjedno svi ucenici imaju nastavu ru¢nog rada.
Npr., ve¢ u 1. razredu pletu iglama koje su prethodno
sami nacinili (pilili, brusili...). UCenici izraduju: sal ,
kape, torbice i sl., dok se u 5. razredu pletu rukavice,
Carape i dr., s Cak pet igala. Pletenje je teska vjezba
koordinacije svih prstiju ruke, i uz to jos i ociju. To
je izvrsna vjezba za koordinaciju rada lijeve i desne
mozdane polutke, i to u vrijeme kada se razraduju
logic¢ka i gestalt strana mozga.

5. Stihovi, pa ¢ak i matematika, uce se i kroz pokret.
Svakodnevno se vjezbaju homolateralni i kriznolate-
ralni pokreti cijelog tijela. Ucenici koji preferiraju kine-
steticki nacin ucenja ovdje “dolaze na svoje”. Zapravo
su te vjezbe blagotvorne za sve, jer kod svih ucenika
tog uzrasta gestalt strana mozga razraduje se bas u
vrijeme oko polaska u Skolu i djeluje vrlo moc¢no sve
dok se ne razradi logicki dio mozga - do oko 9. godine
starosti (podsjetimo se: “gestalt mozak” zaduzen je
za pokret, tijek, ritam).

Ovdje nije naveden prikaz metoda za rad s djecom u

viS§im razredima.

Jos neke znacajke ovog pristupa...

Sljedeée ozdravljuju¢e komponente waldorfskog
kurikuluma i metoda navest ¢emo samo sazeto, bez
obrazlaganja poveznica.

1. Ugodne boje, namjestaj i oblici u Skolskom prostoru
waldorfskih ustanova zajednicki tvore ugodnu okoli-
nu. Prema znanstvenim istrazivanjima, okolina je vrlo
bitna za uspjesno ucenje.

2. UcCi se bolje kada se poucava o znacajnom i usvaja-
ju znacenja. Ono Sto je vazno za ucenika, ono sto
je vazno za biljni svijet, ono Sto je vazno za zivoti-
nje, ono sto je vazno za planet - to ¢e djeca i njihov
mozak rado uciti. Jer ono Sto je vazno i znacajno, ne
zaboravlja se lako. To se Cuva jer je dragocjenost.
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Uciti i nauciti moZe se samo ono $to je lijepo, ugod-
no i dobro. Waldorfskim kurikulumom poucava se o
holistickom svijetu, interdisciplinarno, integralno, s vi-
sokim stupnjem korelacije medu predmetima i razre-
dima (horizontalna i vertikalna korelacija). Zbog toga
je ucinkovitost u¢enja u waldorfskim Skolama veca,
iako se neposrednom usvajanju Cinjenica i algoritama
posvecuje manje vremena.

3. Emocije ucenika vazne su u ucenju, tocnije, presudne
su. U nestresnoj Skolskoj klimi, ugodnoj i suradnickoj
atmosferi, protkanoj interesom za individuu djeteta
od strane ucitelja, ucenik se osjec¢a ugodno i opuste-
no. Neurotransmiteri poticu lucenje onih hormona
koji poti¢u razvoj mozga i ucenje. I to je znanstveno
dokazano.

4. Koncentrirano, dugotrajno ucenje, u obliku frontalnog
izlaganja prisutno u vecini Skola, nije fizioloski oprav-
dano. Mozak moze biti aktivan do 20 minuta. Nakon
tog akumuliranja novog, mora se odmarati, odnosno
mora se obradivati usvojeno. Aktivnosti pogodne za
obradu usvojenog i za odmaranje mozga jesu: crta-
nje, slikanje, rucni rad, pisanje. Frontalni rad mora
biti zamijenjen samostalnim, individualnim radom
ucenika. Odmaknuti se od onog ¢emu smo posvecivali
punu paznju, “zaboraviti”, to je ono Sto pospjesuje
pamcenje. Nastava u epohama? u waldorfskim skola-
ma, umjetnicko reagiranje na izlaganje ucitelja, troko-
rak u ucenju koji racuna s prespavanom noci, sve su
to metode koje su utemeljene na cinjenici da mozak
ima razdoblja paznje i razdoblja njezine rasprsenosti u
usvajanju nekog sadrzaja.

Program “Ozdravljujuca skola ili
preduhitrimo ovisnosti prije o...”

Javnost, poglavito pedagoska, ima prilike upoznati se s
ozdravljujuc¢im djelovanjima nastave, na nacin kako se
to radi u waldorfskim institucijama u okviru programa
Osnovne waldorfske Skole i Drustva prijatelja waldorfske
pedagogije iz Rijeke pod nazivom Ozdravljujuca Skola

ili preduhitrimo ovisnosti prije o... Edukativni program
zapoceo je djelovati u jesen 2006.godine, a u 2007.
godini sufinanciraju ga Gradski odjel za zdravstvo i
socijalnu skrb i Zupanijski odjel za drudtvene djelatnosti
i Skolstvo.

Sve informacije o programu, literaturi te neposrednom
uvidu u nastavnu praksu, mogu se dobiti u Osnovnoj
waldorfskoj skoli u Rijeci, Zametska 6 (tel. 051 645 914,
info@waldorf-rijeka.hr, www.waldorf-rijeka.hr).

Marinka .§podn jak, prof.

Literatura:

C. Hannaford: Pametni pokreti: Zasto ne u¢imo samo
glavom, Gimnastika za mozak, Ostvarenje, 2007.

Paul E. Dennison i Gail E. Dennison: Brain Gym,
Ostvarenje, 2007.

3 Pogodno je jednom aktivnosti kontinuirano se baviti 3-4
tjedna! Takav ritam obrade sadrzaja takoder nalazi svoje
opravdanje u znanstvenim istrazivanjima koja se bave
optimalnim i zdravim metodama ucenja.



Korisne smjernice za organiziranje efikasnog ucenja

Male tajne ucenja

Cijeli Zivot nesto uc¢imo! Mala djeca upijaju kao
spuzve i niti ne znaju da su nesto zapamtila,
odnosno naudila. S pocetkom skole svi kazu

da treba uciti i uloZiti napor, ali nitko ne
objasnjava sto to tocno znadci i kako se to radi.
Kad se pocnete baviti nekim sportom, npr.
nogometom, trener prvo objasni pravila igre,
malo se zagrijavate, isprobate razliCite pozicije
i vjestine, puno vjezbate i tek onda ste spremni
za pravu utakmicu. Ucenje je isto vjestina koju
treba vjezbati i trenirati, koja takoder ima neka
«pravila» igre i tajne uspjeha. Svi mogu nauditi
osnove te igre!

Najteze je poceti! Nije uvijek sve gradivo zanimljivo i
lako je smisliti gdje biste radije bili, ali ¢injenica je da
Skolu treba zavrsiti (barem osnovnu). Mozete birati hoce
li vam ucenje biti naporno i dosadno ili cete ga pokusati
uciniti zanimljivijim, zabavnijim i kra¢im. Ako mali dio
dana odredite iskljucivo za izvrSavanje Skolskih obveza,
preostalo vrijeme moZete provesti radedi sto god vas

je volja, ne razmisljajuci o Skoli. Dan je dovoljno dug

za (gotovo) sve Sto zelite ako se dobro organizirate. Ne
mora svaki dan biti ispunjen natezanjima oko toga kada
Ce se pisati zadacda i igrom detektiva Sto uopce treba
napraviti za zadacu.

Ranoranilac ili noéna ptica...

Prilikom planiranja vremena za ucenje dobro je voditi
racuna i o tome kada ste najefikasniji. Neki ljudi najbolje
uée ujutro, drugi najvise zapamte predvecer, treéi su
«nocne ptice»... Dobro je biti svjestan vremena u kojem
ste najefikasniji i, kad god je to moguée, planirati ucenje
u to vrijeme. Naravno da to nece uvijek biti moguce s
obzirom na to da ne mozete birati kada cete dodi u skolu,
ali pokusajte si naci neko uobicajeno vrijeme za ucenje.

Odredeno vrijeme i mjesto za ucenje glavni su
preduvjet za stvaranje navike ucenja. Preporuca se uciti
uvijek na istom mjestu (najbolje za radnim stolom),

tako da sam dolazak na to mjesto znaci da je vrijeme za
ucenje. Krevet nikako nije najbolje rjeSenje jer uspavljuje.

Upornost se isplati

Cak i ako se napravi najbolji plan za uéenje, to ne znadi
da c¢ete u trenutku kad sjednete za knjigu odmah i poceti
uciti. Naime, sasvim je uobi¢ajeno da vam na samom
pocetku ucenja na pamet pada sve i svasta -

npr. da ste gladni, da morate nazvati prijateljicu, $to
Cete raditi kasnije itd. Trebalo bi takve misli jednostavno
pustiti da produ kroz glavu, ne razmisljati previse o
njima, ve¢ jednostavno paznju vratiti natrag na ono

Sto ucite. Nakon nekih pola sata, ometajuce misli

izgubit ée na vaznosti, a vi Cete biti koncentrirani na
ucenje. Dakle, tajna je u upornosti i neodustajanju.
Isprobajte! Nemojte zaboraviti maknuti sve sto moze
ometati ucenje: odistiti stol, ugasiti televizor i iskljuciti
mobitel. Smanjite li ometanja sa strane, lakSe Cete se
koncentrirati.

NE «bubanju>» napamet!

Sad, kad ste koncentrirani, vjerojatno ¢e vam zatrebati i
poneka strategija ucenja.

Najvaznije je razumjeti ono $to udite - ucenje
napamet zahtijeva puno ponavljanja, a nauceno se
zaboravlja vrlo brzo i lako. Stoga gradivo prevedite

na sebi razumljiv jezik - pitajte se: «Sto je autor htio
reci?», «Kako bih to objasnio svom prijatelju ili malom
djetetu?», pronadite smisao cijele prie. Uvijek probajte
povezati novo gradivo sa starim znanjem.

Nije uvijek sve Sto piSe u knjizi jednako vazno. Ucenje
je lakSe ako su vazni pojmovi podebljani ili nekako
oznaceni, tada znate Sto trebate nauciti. No, pitanje je
Sto napraviti kada je tekst jednoli¢no napisan? Preporuca
se odvaojiti vazno od nevaznog («S5to je vazno u

ovom tekstu?» «Sto ¢e profesor najvjerojatnije pitati?»)
i zabiljeziti u biljeznicu ili oznaditi bojom u tekstu. Na

taj nacin imate manje informacija koje trebate nauditi i
preglednije su nego u hrpi sivog teksta.

Dobro je crtati skice, mape, sheme, «kosture»
gradiva... bilo Sto Sto ¢e vam pomodi da gradivo lakse
upamtite. Mozda osmisljavanje gradiva na taj nacin
zahtijeva vise vremena, ali tako nauceno gradivo puno
Cete teze zaboraviti.

Nerijetko morate zapamtiti neku podjelu ili nabrojiti vise
nepovezanih ¢injenica. Pokusajte ih osmisliti i povezati
u recenicu ili pricu; Sto je prica smjesnija, lakSe Cete
ju upamtiti. Npr., ako treba zapamtiti niz nepovezanih
rijeci poput: pas, bicikl, lula i strip, onda se moze stvoriti
predodzba (npr. “Pas vozi bicikl, pusi lulu i Cita strip.”) ili
akronim od pocetnih slova (npr. PaBiLuS.)

Iako ste osmislili gradivo, to nije dovoljno da ga i
upamtite. Gradivo treba ponavljati viSe puta, narocito
na pocCetku ucenja, jer je zaboravljanje najvece odmah
nakon ucenja. Sazeci mogu pomodi jer su oni “kostur”
oko kojega grupiramo Cinjenice.

Da biste znali kada ste stvarno nesto naucili, ispitujte
samu/og sebe stalno. Naime, dok ucite, sve se moze
c¢initi poznato, ali kada to treba ponoviti, ispada da se
nicega ne moZzete sjetiti. Stvar je u tome da je gradivo
nauceno do razine prepoznavanja, ali ne i dosjecanja
(Ma, na vrh jezika mi je...).

Bravo ja!

I, Seéer za kraj - nagradite se kad nesto naucite!
Priustite si mala zadovoljstva: odmor i gledanje TV-
-serije, razgovor s prijateljem, nesto fino za jelo.
Nagrada ne mora nuzno biti materijalna ni velika.

Pokusali smo sazeti najvaznije savjete za Sto efikasnije
uéenje, a svaka ih osoba treba isprobati za sebe i
pronaci/razviti svoj stil u¢enja, jer ne postoji univerzalan
«recept» koji svima odgovara. Metodom «pokusaja i
pogresSaka» otkrijte svoje slabe i jake strane i tomu
prilagodite ucenje. Bit ¢e pogresaka i krivih procjena,

ali na greskama ucite - izvucite pouku za sljededéi put. I
nemojte se ustrucavati traziti pomoc¢ - pitajte prijatelje,
profesore, psihologa u skoli, roditelje, susjede...

Potraziti pomo¢ znak je hrabrosti, a ne slabosti.
Uostalom, «tko pita, ne skita!»©
Ines Jakovcié, prof.
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Program edukacije vr§njaka pomagaca Ustanove ASK

STRUCNJACI 1Z SKOLSKIH KLUPA

Tko sam ja, sto zelim u Zivotu, Sto od mene ocekuje moja okolina...samo su neka od pitanja na
koja odgovore traze srednjoskolci uklju¢eni u program edukacije vrsnjaka pomagaca ,,Moj Zivot
po mom izboru", sto ga ve¢ sedmu godinu organizira Ustanova ASK iz Rijeke.

Naziv programa «Moj zivot po mom izboru»
proiziSao je iz zapazanja nerazumijevanja izmedu
roditelja i djece u periodu adolescencije kada
adolescenti, traze¢i nacine kako da odrastu, Cesto
istiCu zahtjev da Zive po svom izboru, a roditelji,
niti ne ¢uvsi kakav je to izbor, odgovaraju “dok te
ja hranim, Zivjet ¢es onako kako ja hocu”. Pritom,
obje strane ostaju prikra¢ene za informaciju i
razumijevanje sto to druga strana zeli.

Adolescencija je specifi¢no Zivotno razdoblje u
kojem se pojedinac nalazi na prekretnici izmedu
djecjeg i odraslog doba. Mnogi mladi ljudi upravo
u tom periodu dozivljavaju lakse i/ili teze psihicke
probleme.

Razgovarajuci o zivotnim iskustvima mladih, uvidjeli
smo da svi adolescenti imaju slicne probleme, samo
ih rjeSavaju na razli¢ite nac¢ine. Uoceni su problemi:
potisnute emocije, nemogucnost ekspresije
intelektualnih, kreativnih i emocionalnih potencijala,
strah od odrastanja, nemogucnost ostvarivanja
kvalitetnih odnosa, sukobi s roditeljima i ostalim
autoritetima, potreba da ih se postuje i uvazava kao
odrasle ¢lanove zajednice, da se postuju njihove
potrebe i uvazavaju ideje.

Snaga vrsnjacke skupine

Buduci da se mladi ljudi ¢esto upustaju u rizi¢na
ponasanja pod utjecajem vrsnjaka, pri kreiranju
ovog programa pretpostavili smo da se i pozitivna
ponasanja te zdrav odnos prema Zivotu mogu lakse
usvojiti od vrsnjacke skupine nego od «mrskih»
autoriteta protiv kojih se mladi bune, Sto se u praksi
i potvrdilo.

Djelovanje Ustanove ASK, koja provodi program
edukacije vrsnjaka pomagaca u Primorsko-
-goranskoj zupaniji, pokazalo je da srednjoskolci
vrlo pozitivno reagiraju na takav nacin rada
kojim im se na nenametljiv nacin nudi alternativa
postojec¢em rizicnom ponasanju. Polaznici programa,
nakon godinu dana rada na sebi, uoc¢avaju
ocigledne pozitivhe promjene, i to poboljSanje
Skolskog uspjeha, preuzimanje odgovornosti za
sebe, povecanje motivacije za zdraviji stil Zivota,
planiranje buduc¢nosti, bolje odnose, smanjena ili
potpuno prekinuta upotreba duhana, alkohola i
drugih sredstava ovisnosti....

Edukaciju provode psiholozi, prema unaprijed
osmisljenom programu, kroz komunikacijske
radionice u trajanju od 90 minuta jedanput tjedno u
razdoblju od godinu dana.
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Radionice su grupirane u Sest ciklusa:

Kvaliteta koja traje

Program «Moj zivot po
mom izboru» dobio je
preporuku Ministarstva

Tko sam ja i Sto zelim u zivotu

Sto od mene oc¢ekuje moja okolina (roditelji,
nastavnici, prijatelji...)

Nenasilno rjeSavanje sukoba

Emocije i komunikacija -T F: .n I.l 1 "

Ovisnost r

Seksualnost

prosvjete i Sporta da se provodi u Skolama jer je

u skladu s Nacionalnom strategijom suzbijanja
zloporabe droga. Organizacijski je potpomognut od
Ureda za prosvjetu, kulturu, informiranje, Sport i
tehni¢ku kulturu PGZ, a sufinanciraju ga Odjel za
zdravstvenu zastitu i socijalnu skrb PGZ i Odjel za
zdravstvo i socijalnu skrb Grada Rijeke.

Do sada je edukaciju za vrSnjake pomagace
uspjesno zavrsilo Sest generacija srednjoskolaca.
Zavrseni polaznici osnovali su Udrugu za razvoj
ljudskih potencijala «Potencijal», kroz koju sada
vode sli¢ne radionice za ucenike srednjih Skola

u Primorsko-goranskoj Zupaniji, uz superviziju
psihologa.

U radu s mladima vazno je:

osnaziti ih — pomodci im da prepoznaju vlastite
vrijednosti, kapacitete, potrebe i Zelje, da
pronadu nacine kako ostvariti sebe, razviti
samopostovanje i suosjecanje za druge,

pomodi im da svoju energiju pretvore u
konstruktivhu akciju

nauciti ih da potrebu za kontaktom zadovolje
adekvatnom komunikacijom, da znaju traziti Sto
im treba i rec¢i ne kad im nesto smeta ,

pokazati im kako da prepoznaju i izraze svoje
emocije, kako da se nose sa strahovima,
ljutnjom i tugom,

ohrabriti ih za prepustanje osje¢aju srece, ljubavi
i zadovoljstva,

potaknuti ih da prihvate odgovornost da bi zaista
bili slobodni i zivjeli Zivot po svom izboru.

Kada u (nasem) zajednickom radu postignemo
te ciljeve, znamo da smo na pravom putu da
sprijeCimo ovisnost i ostala rizicna ponasanja kod
adolescenata!

Jasminka Tesevié, prof. psiholog
Tanja Stani¢ Brdar, prof. psiholog



Projekt Rotari-kluba «Sv. Vid>» Rijeka

Humanitarno djelovanje u lokalnoj zajednici

Projekt ,Zivot bez ovisnosti - za zdraviju
mladost™ kreiran je radi prevencije rizicnog
ponasanja djece i adolescenata. Naime,
istrazivanja pokazuju da je, pored vanjskih
rizicnih ¢imbenika (disfunkcionalna obitelj,
bolest, alkoholizam u obitelji, egzistencijalna
problematika...), razina samopostovanja
znacajno vezana uz sve oblike rizi¢nog
ponasanja mladih, narocito uz ovisnost o
psihoaktivhim tvarima.

Samopostovanje je dio slike o sebi koju svaki ¢ovjek
stvara od najranijeg djetinjstva kroz odnose s vaznim
Drugima. U ranom djetinjstvu to je, naravno, najuza
obitelj: dozivljaj roditeljskog autoriteta, njihovi
stavovi, vrednovanje postignuca, poticaji i kritike te,
naravno, verbalni i neverbalni nacdini i modeli kojima
roditelji komuniciraju medusobno i s djecom. Ulaskom
u Skolsku sredinu, proces se nastavlja, kroz usporedbu
i kompeticiju medu vrsnjacima, a narocito kroz odnos
s nastavnikom, koji postaje autoritet, podjednako
vazan kao roditeljski.

«Zamke>» adolescencije

Iako se manjak samopostovanja moze vidjeti vec

u nizim razredima (kroz naznaceniju pasivnost,
izbjegavanje situacija u kojima je uspjeh neizvjestan,
nesigurnost ili naglaseniju agresivnost u komunikaciji
s okolinom...), u periodu adolescencije manifestira

se u punom «sjaju». Taj je zZivotni period sam po
sebi vrijeme eksperimentiranja - kako s frizurama,
odjecom, ponasanjem, glazbom, seksualnoscu,
raznim svjetonazorima, tako i s alkoholom, drogom,
pusenjem. Smatra se da viSe od dvije tre¢ine mladih
u tom periodu, upravo u svrhu eksperimenta i zbog
znatizelje, prvi put konzumira psihoaktivne tvari.

To tko ¢e od njih redovitom upotrebom postati
konzument te kroz vrijeme razviti ovisnost, vezano je
velikim dijelom uz razinu tjeskobe. Razina tjeskobe
fizioloSki je povisena u adolescenciji. Ako su strategije
suocavanja sa stresom (coping-strategije) manjkave,
samopostovanje snizeno, slika o sebi narusena

ili nerealna te postoji slabo razvijena asertivnost,
tjeskoba raste, preplavljuje i blokira. Alkohol i
marihuana imaju jak anksioliticki uc¢inak i, zapravo,
to je najcesdi razlog sve redovitijeg konzumiranja i
stvaranja psiholoske ovisnosti, koja najcéesce vodi
dalje, sve do prave fizicke ovisnosti.

Vrijedan poklon djeci

Projekt ,Zivot bez ovisnosti za zdraviju mladost®
visegodisnji je projekt Rotari- kluba «Sv. Vid»

Rijeka. Konacni su korisnici djeca osnovnih Skola.
Nacin rada je radionicki, s nastavnicima, narocito
razrednicima. Cilj je bio nastavnicima ponuditi znanja

i vjestine koji se odnose na prepoznavanje specifi¢nih
fenomena adolescencije, prepoznavanje ,rizi¢ne"
djece te ponuditi modele za jacanje samopostovanja

i usvajanje vjestina asertivnosti. Radionice su se
sastojale od kolaZa teorije iz podrucja razvojne
psihologije, obiteljske dinamike, modela ucenja i
promjena, vjestina rjeSavanja sukoba i sl. te kratkih
vjezbi primjenjivih u radu s djecom i roditeljima.
Takoder je namjera bila potaknuti nastavnike da
senzibiliziraju roditelje za navedene fenomene, da
potaknu ¢vrséu povezanost roditelja i nastavnika radi
cjelovitijeg sagledavanja svakog djeteta i uskladivanja
pristupa svakome posebno. U okviru projekta,
posebna je paznja posvecena kreiranju edukativnih
letaka za roditelje, koji na jednostavan nacin govore o
navedenim temama.

Autorica i voditeljica projekta je mr. sc. Tamara Ti¢ Bacic,
dr. med., spec. psihijatar, s edukacijom iz analiticke
psihoterapije. Kovoditeljica je Dubravka Fadljevi¢,

dipl. socijalni radnik s edukacijom iz kibernetike
psihoterapije.

Uz odobrenje Ministarstva znanosti i sporta, Ureda za
Skolstvo Grada Rijeke, Skolske godine 2002./2003.
zapocelo se s provodenjem projekta u osnovnim
Skolama grada Rijeke i u periodu od Cetiri godine bilo
je ukljuceno 13 Skola. Odrzane su 63 radionice, a kroz
cijeli ciklus prosla su 173 nastavnika, podijeljeno je
846 edukativnih materijala za nastavnike i 26.040
edukativnih letaka za roditelje.

Evaluacijom na kraju ciklusa, nastavnici su ocijenili
visokim ocjenama metodu rada, informativnost i
primjenjivost u svakodnevnom zivotu. Cak 94 %
nastavnika bilo je potaknuto na uvodenje novih
sadrzaja na roditeljskim sastancima.

Projekt je prezentiran na godisnjoj konvenciji distrikta
(koji ¢ine 194 Rotari- kluba) u Becu te je, na nase
veliko zadovoljstvo, prepoznat i preuzet od austrijskih
Rotari-klubova kao model primarne prevencije i u
Austriji se uspjesno provodi posljednje dvije godine.

Tako rotarijanstvo datira od 1905. godine, osnivanjem
prvog Rotari-kluba u Chicagu, RC «Sv. Vid» Rijeka
osnovan je 2002. godine. Danas u svijetu ima oko
30.000 klubova te oko 1.300.000 ¢lanova. Jedan

je od osnovnih principa rotarijanstva i humanitarno
djelovanje u lokalnoj zajednici. U tom smislu,

RC «Sv.Vid» Rijeka uloZio je znatan trud i sredstva oko
istrazivanja, kreiranja i samog provodenja projekta,
na visokoj struc¢noj razini, te ga u potpunosti poklonio
osnovnim Skolama, zapravo djeci grada Rijeke.

Mr. sc. Tamara Ti¢ Baci¢, dr. med.,
spec. psihijatar

YRR



ProduZeni struéni postupak pri 0S ,,Zamet"
Dom za odgoj djece i mladezi Rijeka - rizici i prevencija

DOK JOS NIJE KASNO

Obrazovanje bez odgoja,
Znanje bez karaktera,

0Odgoj bez ljudskih vrijednosti — nije postignuce.
Mir, ljubav i nenasilje - to je ono sto djeca trebaju.

Gdje smo

Dom za odgoj djece i mladezi
Rijeka javna je ustanova
socijalne skrbi ija je osnovna
djelatnost: prihvat, zbrinjavanje,
dijagnosticiranje i tretman djece
i mladezi razlicitih pojavnih
oblika odstupajuceg ponasanja.
Smjesten je u tri zasebna objekta
koja se nalaze na adresama:
Vukovarska 47 i 49 te Candekova
2. Strucni rad ustrojen je kroz
sljedecée ustrojbene jedinice:
Odjel muske resocijalizacije,
intenzivnog tretmana i

prihvatne stanice, Odjel Zenske
resocijalizacije i poludnevnog
boravka, Odjel stacionarne
opservacije s produzenim
stru¢nim postupkom i Odjel
pomocno-tehnickih poslova.

PSP - sto je to?

Prema dugogodisnjem iskustvu
zagrebackih kolega iz Doma za
odgoj djece i mladezi Zagreb,

te uz njihovu nesebi¢nu pomo¢,
prije Cetiri godine poceo se u
Rijeci, pri 0S «Podmurvice» i

0S «Zamet», provoditi poseban
oblik preventivnog rada s

djecom osnovnoskolske dobi

koja manifestiraju poremecaje

u ponasanju i s njihovom
primarnom sredinom. Cjelokupan
tretman primarno je usmjeren na
Sto raniju identifikaciju rizicnog
ponasanja, na pruzanje pomodi u
otklanjanju ve¢ ocitovanih smetnji
te na zaustavljanje njihovog
daljeg progradiranja. Osnovni

je cilj Produzenog strucnog
postupka (u daljem tekstu: PSP)
pruzanje pravodobne, direktne i
kontinuirane pomodi ucenicima

u spoznavanju i izgradivanju
pozitivne slike o sebi; usvajanju
pravilnih tehnika ucenja Skolskog
gradiva; ucenju socijalnih vjestina
te poucavanje o kreativnim
sadrzajima provodenja slobodnog
vremena. Ukljucenost u grupu
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PSP-a djeteta traje do ispunjenja
ciljeva samog tretmana (oko 2
skolske godine). Postoji izvjestan
broj ucenika koji, zbog objektivnih
ili subjektivnih okolnosti, sporije
napreduju pa je u takvim
slu¢ajevima neophodno pruzanje
pomodi i podrske i dulje od dvije
godine.

Sto je vazno

Prioritet je ukljucivanje ucenika

nizih razreda osnovne skole (od

drugog do petog razreda).

Najcesce su indikacije za

ukljucivanje djece u grupu PSP-a:

- Skolski neuspjeh

- teSkoce u izvrSavanju Skolskih
obveza

- 1. i 2. razina poremecaja u
ponasanju

- lo$ socioekonomski status
obitelji

- dobrovoljnost i spremnost
roditelja i djeteta na suradnju

Kontraindikacije su:

- nespremnost roditelja i djeteta
na suradnju i otpor prema
tretmanu

- 3. razina poremecaja u
ponasanju

- obrazovni proces koji je pri
kraju (8. razred)

- djeca s izrazenim psihi¢kim
ostecenjima.

Program PSP-a pri 0S"Zamet"

provode dvije odgajateljice

iz Doma za odgoj (socijalni

radnik i socijalni pedagog),

u heterogenoj skupini koja

broji 14 — 16 ulenika. Djeca

svakodnevno nakon nastave

provode u grupi 5 sati, a u tom
vremenu organiziraju se razli¢ite
individualne i grupne aktivnosti

te rad na saniranju teskoca i

svladavanju obrazovnih sadrzaja.

Specifi¢nost su tog tretmana

i vikend-programi (2 subote

mjesecno) kojima je cilj kreativno

provodenje slobodnog vremena.

Dnevni ritam

Dnevni program sastoji se od
organiziranog rucka, odmora,
dnevnih dogovora, dvosatnog
ucenja te slobodnih aktivnosti.
Vikend-programi provode se
van Skole, kroz odlaske u kino

i kazaliste, posjet muzejima,
obilaske grada i upoznavanje

s kulturnim znamenitostima

uze i Sire povijesne gradske
jezgre, boravke u prirodi

(izleti i piknici), sportske i
likovne aktivnosti. Tijekom
ucenja djeci se, po prethodnim
konzultacijama s uciteljima,
konkretno pomaze u pisanju
domacih zadaca i saniranju
obrazovnih deficita. Svakodnevno
se djecu potice i motivira na
samostalnost, samoinicijativnost
te se razrjesavaju psiholosko-
emocionalni strahovi od
neuspjeha. Individualnim
razgovorima i grupnim
diskusijama, metodom vlastitog
primjera i nenasilnog rjeSavanja
sukoba kod djece utjeCemo na
usvajanje adekvatnijih oblika
ponasanja i komuniciranja,
razvijanje socijalnih vjestina,
uz istovremeno ublaZavanje
emocionalnih tenzija proizaslih
iz svakodnevnih frustracijskih
situacija. Kroz mirnu, poticajnu
atmosferu i emocionalnu toplinu,
kod djece se razvija osjecaj
pripadanja, prihvacenosti i
voljenja, Sto je temelj razvoja
zdrave li¢nosti.

Sloboda kao izbor
Slobodnog vremena nema bez
igre, koja je jedan od osnovnih
principa ovoga tretmana. Igra
je vazan dio djecjeg odrastanja
putem kojeg ona razvijaju
spontanost, toleranciju,
prihvacanje razliCitosti te
slobodu izraZzavanja. Osjecaj
neprihvacanja u obitelji, u Skoli,
a posebno medu vrsnjacima,
stvara unutarnje blokade koje
se manifestiraju u obliku raznih
smetnji, kao i u trazenju paznje
na neprimjeren nacin, privlacedi
time na sebe opomene, kazne i
zabrane, Sto produbljuje bunt i
frustracije. Stoga ovaj tretman
pridaje veliku vaznost komponenti



organiziranja raznih oblika

igre, uvazavajuci pojedinacne
sklonosti, ¢ime djeca razvijaju
pozeljne socijalne vjestine. Ona
to ostvaruju kroz jednostavne,
male, spontane ,igre uloga",
glumedi razne zivotne situacije
(npr. ,u restoranu®, ,na pikniku®,
~kod frizera“), plesom i pokretom,
sluSanjem muzike, igrom s
loptom, pa sve do interaktivnih
kompjutorskih igrica.

Svoju kreativnost djeca najvise
izrazavaju kroz rad likovne
radionice koja se provodi tjedno,
uz pomo¢ i suradnju sa gdom.
Lidijom Petrovacki iz Udruge
~Koraci". Tako se djeca upoznaju
s raznim kreativnim tehnikama
izradujuci radove od prirodnog
ekoloskog materijala. U sklopu
obiljezavanja Dana skole
pripremaju se tematske izlozbe
keramickih djecjih radova, kao

i prodajne izlozbe na Korzu, sto
djecu posebno veseli.

Vikend-programi, provedeni

u prirodi i zavicaju, djeci
nadoknaduju onaj dio roditeljske
brige koji inace nemaju u

svojim primarnim obiteljima,
¢ime im se omogucuje sretnije

i ravnopravnije odrastanje uz
vr$njake.

Svako odvajanje od obitelji za
dijete je osjetljiv i bolan trenutak,
kao i spoznaja da je ,razlicito"

od drugih, stoga je nas osnovni
cilj integracija, a ne razdvajanje i
stigmatizacija. Prema rezultatima
prakti¢nog provodenja ovog
oblika tretmana, u protekle Cetiri
godine, mozemo reéi da PSP

ima neizostavno mjesto u okviru
preventivnih aktivnosti unutar
zajednice, stoga ovaj program
toplo preporuc¢amo i drugim
osnovnim skolama na podrucju
nasega grada.

Gordana Glusac,
dipl. socijalni radnik

Ivana Pozar-Matijasic,
dipl. defektolog-socijalni pedagog

Projekt Osnovne skole «Srdoci»

«Lijepa
skola» -
zdravi duh

U skolskoj 2006./07. godini
0S »Srdoci» ukljudila se

u Projekt «Lijepa skola».
Projekt podrzava Odjel
gradske uprave za odgoj

i Skolstvo, a temelji se na
pretpostavci da je u lijepom
okruzenju ljepse i ugodnije
raditi. Dobro ureden okolis
u kojem zivimo i radimo ima
vrlo visok utjecaj na ljude.

Cilj nam je napraviti vlastitu
koncepciju «Lijepe Skole» i
pronaci ciljeve koje ¢e ucenici,
ucitelji i roditelji samoostvarivati
u vremenu od prosinca do lipnja
u Skolskoj 2006./2007. godini.

Zelja nam je aktivno ukljuditi
ucenike u proces promjene jer
smatramo da ¢e ono Sto naprave
rukovodedi se vlastitim idejama i
snagom znati i viSe Cuvati. Radedi
svoje okruzenje, ucenici korisno
ispunjavaju svoje slobodno
vrijeme, Sto se uklapa u projekt
prevencije nasilja, ovisnosti i
projekt «Eko-skole».

Aktivnosti koje smo proveli radi
postignuca zZeljenih rezultata

1. Ucenici na sjednici

Vijeca ucenika iznose svoja
argumentirana misljenja i
prijedloge u vezi s koncepcijom
«Lijepe Skole» te, kao
predstavnici razreda, o tome

informiraju ucenike i ucitelje svog
razrednog odjela.

2. Ucenici sudjeluju u planiranju i
provedbi veéine aktivnosti.

3. Roditelji i Sira drustvena
zajednica upoznati su s
Projektom, u vezi s idejnom,
financijskom i drugom potporom,
putem web-stranice Skole i
informativnim letkom.

4. Skolska radioemisija redovito
informira o svemu Sto se
Projektom realizira.

5. Clanovi Ekopatrole brinu o
uredenom prostoru.

6. Organizirano je dezurstvo
ucCenika 3. i 4. razreda u
suterenu skole.

7. Odlukom Vijeca ucenika svaki
razred donosi sadnicu, knjigu,
slikovnicu, drustvenu igru i sl.

Zelja je u¢enika, ¢lanova Vijeca
ucCenika preurediti prostor u
suterenu skole kao ¢ekaonicu-
-igraonicu te izgled hodnika u
prizemlju skole. Ovim Projektom
krenuli smo na pocetak
putovanja u promjene koje

su ucenici, roditelji u¢enika i
djelatnici skole prepoznali kao
novu kvalitetu. Koordinator

je Projekta «Lijepa skola»
psihologinja Natasa Buzarinov, a
Skolski tim ukljucen u realizaciju
Projekta cCine:

ravnatelj Ivan Vuki¢, pedagoginja
Aleksandra Smoli¢, profesor
likovne kulture Josip Bukovac,
profesorica Radojka Priji¢,
ucenica Jadranka Kolari¢, domar
Mile Kevri¢, prestavnica Vijeca
ucenika Ira Coso te «kriticki
prijatelj» OS «Kozala».

Natasa Buzarinov, prof.

CEKAONICA - IGRAONICA

Stanje prostora prije uredenja

Stanje prostora nakon uredenja

=



Rad s romskom djecom u urbanoj sredini: Program radionice “ Ruzice”

Dio cjeline

Na podrudju Grada Rijeke

i prstena gradova i opcéina
oko njega nastanjen je

veci broj romskih obitelji,
koje Zive u krajnje losim
socijalno-ekonomskim i
stambenim uvjetima. U
pravilu se radi o viseclanim
obiteljima s maloljethom
djecom, cija je socijalizacija

i integracija u socijalnu
sredinu otezana zbog
specificnog nacina Zivota,
nestimulativnih obiteljskih
prilika i nedostatnog osobnog
znanja i vjestina potrebnih za
uspjesnije rjesavanje brojnih
Zivotnih problema s kojima
se svakodnevno suocavaju.
Specificnim, prilagodenim
pristupom maloljetnoj djeci

i njihovim roditeljima u
lokalnoj zajednici moze se
pokrenuti proces pozitivnih
promjena radi uspjesnije
integracije Roma u socijalnu
sredinu kojoj pripadaju.

Stoga je bilo potrebno zapoceti
s provodenjem grupnog
socijalnog rada s tim obiteljima.
Organizirane su edukativne
radionice u koje smo ukljucili
maloljetnu djecu izmedu Seste

i osme godine Zivota, koja su
izvan sustava, tj. ne pohadaju
predskolske ustanove niti su
upisana u skolu, i njihove
roditelje. Svrha je programa
pomodi djeci iz specifi¢nih
drustvenih skupina da se

lakSe i jednostavnije ukljuce u
Zivotne tokove, s naglaskom

na prevenciji neprihvatljivih
oblika ponasanja. Sam program
izuzetno je edukativan i
dinamican za polaznike, romsku
djecu i njihove roditelje. Osnovni
je cilj ovakvog oblika rada
edukacija, pomoc¢ i osnazivanje
za odgovorniji odnos prema sebi
i svojoj obitelji. Metode i oblici
rada prilagodeni su potrebama i
mogucnostima djece i roditelja.

U Skolskoj godini 2005./2006.
tim je programom bilo
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obuhvaceno desetero djece
zajedno sa roditeljima. Program
je realiziran u suradnji s Gradom
Rijekom i Ministarstvom obitelji,
branitelja i medugeneracijske
solidarnosti.

Radionice se odrzavaju u
prostorijama Centra za socijalnu
skrb Rijeka, Laginjina 11a
(suteren), jedanput tjedno, u
trajanju od 90 minuta, tijekom
Skolske godine, a za roditelje
jedanput mjesecno u istom
periodu. U grupu su uklju¢ena
djeca od 6. - 8. godine

zivota, uz suradnju i pomo¢
predsjednice Udruge zena
Romkinja “ Bolji zivot %, a po
nacelu dragovoljnosti (pristanak
roditelja ili zakonskih zastupnika
i djeteta). Grupa broji od 6 do 8
djece (a najviSe 10) oba spola.

Ciljevi programa

Opdi su ciljevi:

-socijalizacija romske djece u
urbanoj sredini,

-usvajanje socijalnih i
komunikacijskih vjestina,
-osvjescivanje i osnazivanje
vlastitih potencijala kroz
izgradnju pozitivne slike o sebi,
-razvoj empatije i pozitivne slike
0 sebi,

-nenasilno rjesSavanje sukoba,
-ucenje medusobnoj toleranciji.

Posebni su ciljevi:

-poticanje kreativnosti,
-izrazavanje emocija i
identifikacija,

-upoznavanje s blagodatima
urbane sredine i mogucnostima
njihova koristenja.

U grupnom radu, sukladno

potrebama, interesima i Zeljama

¢lanova, koriste se sljedece

metode i sadrzaji:

- igra (spontana i vodena)

- likovne i glazbene aktivnosti

- likovno izrazavanje

- igranje uloga

- komunikacijske tehnike za
usvajanje socijalnih vjestina

- nedirektivna aktivnha edukacija

- tehnike relaksacije

- izleti, posjeti kazalisSnim i

kinopredstavama, sportske
aktivnosti, obiljezavanje
rodendana i blagdana.

Pracenje rada odvija se od strane
voditelja grupe i kroz dnevnik
rada i izvjestaje. Jedanput
mjesecno odrzava se roditeljski
sastanak, u trajanju od 90
minuta (osim informativnog
dijela, sastanci ukljucuju
edukativne radionice o temi
uspjesSnog roditeljstva).

Zadovoljstvo kod djece i
roditelja

Tijekom dosadasnjeg rada,

s korisnicima je postignuta
uspjesna komunikacija i
suradnja. Djeca su pokazala
velik interes za takav nacin
rada u radionicama tako da svi
zainteresirani nisu mogli biti
primljeni u radionicu. Roditelji
su bili ukljuceni u radionice za
roditelje i sve aktivnosti koje
smo imali van radionica. Nisu
skrivali odusevljenje svime u
¢emu su sudjelovali zajedno sa
svojom djecom, a posebno su
bili iznenadeni mogucnostima
koje im pruza urbana sredina
(Grad Rijeka), za koje nisu znali
da postoje. Nakon zavrsenog
programa, roditelji su i dalje
ostali u kontaktu, traze savjete,
slijede upute, a podrsku
prepoznaju i prihvacaju. Kod
roditelja je uoc¢en aktivniji pristup
i preuzimanje odgovornosti
prvenstveno u podrudju
izvrSavanju roditeljskih obveza.

Iako se radi o skromnom
pokusaju, usmjerenom na
relativno mali broj korisnika,
takav oblik rada pokazuje
odredene rezultate koji
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