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Postovani citatelji,

Pred nama je drugi broj biltena Rizik, casopisa
posvecenog prevenciji ovisnosti i drugih oblika
poremecaja u ponasanju. Nas prvi broj, posvecen
iskljucivo ovisnostima, promoviran u okviru Mjeseca
borbe protiv ovisnosti, u prosincu 2005., izazvao
je znatan interes i u potpunosti je podijeljen. Stigao
je na adrese vecine osnovnih i srednjih skola te
ordinacija obiteljske i skolske medicine u Primorsko-
goranskoj zupaniji.

Prateci tisak i televiziju, javne skupove, tribine, stru¢ne
sastanke i slicna dogadanja, Covjek se ne moZze oteti
dojmu kako nam drustvo tone u sve dublju socijalnu
i humanu katastrofu. Dok branitelji oduzimaju svoje
Zivote, a razbojnici pljackaju banke i poste, djeca i
mladi bivaju prepusteni ulici, alkoholu i narkomaniji.
Svi upiru prstom u drzavu, grad, zdravstvo, skolstvo.
Skole ne valjaju. U njima se nista ne radi. Ne postoje
nikakvi programi. Djecu bi trebalo uciti Zivotu i
Zivotnim vjestinama, a ne nepotrebnim ¢injenicama.
Bolnice nam li¢e na uboZnice, ovisnicima na recept
dajemo heroin....

Impresum

«RIzik»

Bilten za prevenciju ovisnosti i
poremecaja u ponasanju djece i
mladih

zdaje:
Nastavni ZAVOD ZA JAVNO

ZDRAVSTVO PRIMORSKO
GORANSKE ZUPANIJE

Za izdavaca:

Prof.dr.sc.Vladimir Mic¢ovi¢, dr.med.
Uredili:

Karmen Crnjar

Sanja Pevic, prof.
Mr.sc. Suzana Jankovié¢, dr.med.

Slicne poklike mozemo ¢uti gotovo svakodnevno, u novinama, na televiziji,
javnim skupovima, tribinama, stru¢nim sastancima.

No, je li situacija stvarno toliko negativna? Jesu li uistinu jahaci apokalipse na
pragu? lli se oni rogati, bucni i glasni, uvijek spremni na kritiku, ¢uju bolje od
onih marljivih péelica sto tiho zuje u krugu svojih kosnica? Kosnice i marljive
pcelice mozda nisu lako uocljive i na prvi pogled zanimljive, jer u njima (na
sre¢u) nema krvi, boli, buke, placa. No, one postoje, a u njima - smijeh, prica
i zamor djece okupljene u grupe i radionice. Oni uce o sebi, o drugima, o
prijateljstvu, o roditeljima, o drustvu. Uspijevaju naci mjesto gdje ce ih netko
slusati i cuti, pomodi im, podijeliti s njima radost i tugu. A tko su te pcelice i
gdje su te kosnice? | gdje to uspijevaju pronaci cvijece i kakav med od njega
proizvode?

Rijec je o vrijednim naporima brojnih ustanova, organizacija, skola, pojedinaca,
koji u tiSini rade vrijedan posao. Okupljaju mlade (i one malo starije) oko
programa slobodnog vremena, pomoc¢i u ucenju, rada s nadarenima,
savjetovanja, ucenja zivota, dono$enja ispravnih odluka itd.

Ovdje predstavljamo samo dio tih vrijednih programa i napora. A sigurno ih
ima jos. Pozivamo vas da nam se javite, predstavite svoj rad i podijelite ga
s drugima. Primjeri dobre prakse, okupljeni i prikazani na jednom mjestu,
okrijepit ¢e umorne pcelice, potaknuti neodlucne i kreativne, probuditi
uspavane trnoruzice i otrijezniti krittkom opijene.

Darko Rovis, defektolog
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Centar za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje

Paznja |
razumijevanje

Centar za prevenciju i izvanbolnicko lijecenje
bolesti ovisnosti smjesten je u Rijeci na adresi
Kalvarija 8, koja nosi u sebi snaznu simboliku.

Centar je osnovan na inicijativu Grada Rijeke i
Primorsko-goranske Zupanije zbog rastuceg broja
ovisnika i sve vece potrebe njihovog sustavnog
zbrinjavanja. Prvih pet godina djelovao je u sustavu
Doma zdravlja na Zametu, pod vodstvom dr. Milana
Gudelja i suradnika. Od 1999.g. Centar je preselio na
novu adresu, u novouredene i opremljene prostore,
gdje i danas djeluje.

Tijekom desetak godina, velik broj stru¢njaka
medicinsko-psiho-socioloskog profila predano je
radio na suzbijanju te posasti danasnjice koja je,
nazalost, poharala i nasu zemlju. Prvotno se veca
pozornost posvecivala lijecenju bolesti ovisnosti, da bi
se kroz godine iskustva iskristalizirala i razvila ideja da
je jednako tako bitno sustavno raditi na prevenciji u
mladoj populaciji.

Danas Centar djeluje u okviru Nastavnog zavoda za
javno zdravstvo PGZ i svoje aktivnosti obavlja na dvije
adrese: u Ulici Kalvarija te u Ulici Fiorello la Guardia.

Krizni put ovisnika

Aktivnosti Centra na adresi Kalvarija 8 prvenstveno
se odnose na kurativu bolesti ovisnosti. Bez imalo
pretjerivanja, moze se reci da je put kojim ovisnici,
a i njihovi bliznji (obitelj, prijatelji, partneri...) te
stru¢ni djelatnici Centra, prolaze uistinu krizni

put. Ovisnost o opijatima teska je, kroni¢na,
recidivirajuca bolest. Stoga je potrebno razbiti
drustvene predrasude o njoj i ovisnicima, jer one
uvelike odmazu u lijecenju i prihvacanju okoline.
lako su mladi ovisnici ¢esto skloni kriminalu i
drugim rizi¢nim ponasanjima (promiskuitetnost vodi
u spolne bolesti, a koristenje upotrebljenih igala
prosiruje zarazne bolesti) te prije ili kasnije zakazuju
i u socijalnom funkcioniranju, oni su prije svega ljudi
koji pate i vrte se u zacaranom krugu bolesti. Zato
im okolina, mnogo vise nego drugim bolesnicima,
treba davati podrsku u procesu lijecenja i
resocijalizacije. Pomoc i podrska bliskih osoba daje
ovisniku osjecaj da nije sam i napusten te iz njihove
snage crpi i svoju snagu i vjeru da je izljecenje
moguce te da se moze vratiti normalnom Zivotu.

Ljudski, s razumijevanjem

Mlada osoba u Centar dolazi kada ve¢ i sama postaje
svjesna da ne moze naprijed, da joj je nuzna stru¢na
pomo¢. Prilikom svog prvog dolaska ovisnik je cesto
preplasen, nesiguran i skeptican te se boji osudivanja
okoline. Da bi se ta ocekivanja rasprsila, potrebno je
ostvariti pozitivnu atmosferu unutar koje bi se osoba
osjecala ugodno i prihvaceno, tj. potreban je ljudski
pristup. Prema ovisniku se pokazuje puno razumijevanje
za njegovu situaciju. Tek u takvom ozrac¢ju moze se
ocekivati pozitivna reakcija koja ide u pravcu motivacije
za lijeCenje. Svakoj novopridosloj osobi pristupa se na
individualan nacin. Na pocetku lije¢enja vodi se uvodni
intervju, obavlja se dijagnostika te procjenjuje i odreduje
najprikladniji nacin lijecenja. lzuzetno je vazna motivacija
osobe za daljnji psihoterapijski rad, koji se prosiruje na
motivaciju i rad s obitelji.

«Drug — free» pristup

U Centru rade dva tima (u jednakom sastavu: lije¢nik,
psiholog, visa medicinska sestra), a odnedavno i psihijatar,
koji je ujedno voditelj ustanove. Svi djelatnici dodatno

su educirani za primjenu suvremenih psihoterapijskih
tehnika.

Centar ima nove, moderno opremljene ordinacije,
prostorije za provodenje psihodijagnostike, sobe za
individualnu i grupnu psihoterapiju, konferencijsku

salu, mali laboratorij za otkrivanje psihoaktivnih tvari,
kartoteku te sobu medicinske sestre gdje se evidentiraju i
protokoliraju dnevni posjeti.



Svrha rada Centra je ,drug free” - pristup,
no ako on ne daje rezultate, ovisnik se
upucuje na supstitucijsku terapiju (koriste se
metadon i buprenorfin). Uz medikamentnu
terapiju, jako je vazno da se ovisnik ukljuci u
psihoterapiju.

Zahvatiti mladu populaciju

Tijekom godina rada, u Centru se pokazala
potreba za prosirenim preventivnim radom
kako droga ne bi zahvatila sve mladu
populaciju. Stoga je oformljen mobilni tim za
prevenciju, koji djeluje na ¢itavom prostoru
Zupanije, a sjediste mu je na adresi Fiorello
la Guardia 23. Tim se sastoji od lijecnika,
defektologa i dva psihologa koji provode
osmisljene projekte primarne prevencije.

Oni redovito obilaze skole u Rijeci i okolnim
gradovima i opéinama, udaljena mjesta
Gorskog kotara i kvarnerske otoke te suraduju
sa stru¢njacima s drugih podrudja: socijalnim
radnicima, pedagozima i sl. U tijeku su dva
programa - prvi je namijenjen ucenicima
Sestih i sedmih razreda, a drugi projekt djeluje
u smislu edukativno-savjetovali$nog rada za
djecu svih uzrasta i njihove roditelje.

Cilj je prevencije pristupiti mladima sto ranije,
kada oni prolaze razdoblje osobnog rasta i
razvoja, sa snaznim interesom za upoznavanje
drustva, stjecanja iskustva i spoznaja. Na tom
putu mladi Cesto nailaze na probleme te se
mogu izgubiti bavedi se rizi¢nim aktivnostima.
Upravo zbog tih razloga izuzetno je vazno
pomodi im u jacanju osobnosti kroz
interaktivno ucenje, zauzimanje stava u
odnosu na pojave i dogadaje koji snazno
utjeCu na njihovo formiranje i psihofizicko
zdravlje.

Bolesti ovisnosti velik su problem cijelog
drustva. Stoga, ako ono Zeli biti zdravo,

a to znaci socijalno i humano, potrebno
je rjesavati problem udruzenim snagama.
Pritom ne treba izgubiti iz vida ono $to je
najbitnije: mladog covjeka s problemom
ovisnosti, i prihvatiti ga s punom paznjom
i razumijevanjem, kako bi se otrgao bolesti
i iznova vratio u Zivot, tj. kako bi postao
zdrava, izgradena i zadovoljna osoba.

Karmen Juresko, spec. psihijatar

Savjetovaliste za mlade - Zahvatiti rizicne
dok nije kasno

PodrSka u buri promjena

Sjecamo ga se, prolazimo
kroz njega ili nas tek ceka
dinamicno i turbulentno
Zivotno razdoblje zvano
adolescencija? U kojoj
god smo zivotnoj fazi,
znamo da nema ljepseg,
ali ni rizi¢nijeg perioda od
tog. Mladi su tada skloni
iskusati svakojake izazove
i negirati autoritete, kako
bi potvrdili svoju slobodu,
uvazili sebe i na kraju
krajeva pronasli svoj
identitet.

No, upravo u tom razdoblju, htjeli to priznati ili ne, mladi su i
nedostatak Zivotnih iskustava pridonosi tome da postavljaju niske
granice za preuzimanje rizika, nisu vjesti u donosenju odluka

te nemaju jo$ dovoljno vjestina kako bi realno sagledali svoje
mogucnosti. Tada, u periodu izmedu djetinjstva i odraslosti, ¢esto
dolazi do sukoba s roditeljima i okolinom. No, roditelji, skola,
drustvo i ostali ¢cimbenici njihove okoline trebaju u tom trenutku
biti tu, kako bi im pomogli da prevladaju svoju nesigurnost,
odupru se zivotnim pritiscima, izadu na kraj s prvim neuspjesima,
odbijanjima, usamljeno$¢u, sramezljivoscu.

Sklonost rizicima

Istrazivanja pokazuju da svaki treci srednjoskolac pusi, a isto
tako do kraja srednje kole svaki tre¢i ili ¢ak svaki drugi ucenik
probat ¢e marihuanu. Mlad ¢ovjek probat ¢e drogu iz razli¢itih
razloga: iz znatizelje, da se dobro osjeca, da se ne razlikuje od
svojih vrinjaka, zbog dosade ili pak da pobjegne od problema

ili neke neugodne situacije. Droga je, pak, dostupna svugdje:

u kafi¢ima, na ulicama, u parku, nazalost i u skoli. Takoder,
konzumacija jednog sredstva potice na uzimanje drugog, tj. ti

su ljudi opcenito skloniji rizicnim ponasanjima. To se odnosi na
pusenje cigareta, konzumaciju alkohola, marihuane i jacih droga,
na stupanja u rane, neplanirane, Cesto i rizicne seksualne odnose,
na delinkventne radnje, neopreznu voznju i ostale situacije za
koje imaju smanjenu percepciju rizika.

Pomo¢ na vrijeme

Treba naglasiti da nijedno sredstvo ne stvara trenutacnu
ovisnost i da ovisnost ne nastaje odjednom, ve¢ je to proces
tijekom kojega mozemo djelovati na razne nacine. Iz tog smo



razloga otvorili SavjetovaliSte za mlade, u Centru
za prevenciju ovisnosti Nastavnog zavoda za javno
zdravstvo, koje se nalazi u ulici Fiorella la Guardia
23. U Savjetovaliste se mladi mogu javiti kada se
susretnu s problemom koji ne mogu sami rijesiti. To
je korak prema prevenciji bolesti ovisnosti, jer tada
jos nije kasno. Mlad covjek nalazi se pod stresom,
nema dovoljno vjestina da bi mogao rijesiti problem
i donijeti odluku, ima razne strahove, dozivljava
tjeskobu i anksioznost, a mozda mu nedostaje i
samopostovanja koje bi ga ojacalo u kompetentnom
nosenju s potesko¢ama. Mi smo ovdje da bismo
izgradili njegovo samopostovanje, suptilno utjecali
na njegove stavove, pomogli mu u trazenju odgovora
na mnoga zivotna pitanja, u pravilnoj reakciji i
izboru. Pruzamo psiholosku podrsku, razgovaramo

i savjetujemo. Prvenstveno slusamo i prihvacamo
mlade ljude, kao i njihove roditelje, bududi da
posljedi¢no, Cesto cijela obitelj ima problem.

U SavjetovaliSte za mlade mozete doc¢i bez uputnice
lijecnika, a primit ¢ete potpuno povijerljive, anonimne
i besplatne usluge. Potrebno je samo prethodno se
najaviti telefonom. Osim toga, Savjetovaliste za mlade
otvoreno je jedan dan u tjednu i na svim kvarnerskim
otocima te u Gorskom kotaru.

Trebam pomo¢ zbog...

Savjetovaliste suraduje s osnovnim i srednjim
skolama u Primorsko-goranskoj zupaniji, sa svim
centrima za socijalnu skrb u Zupaniji, lije¢nicima
opce prakse i lijecnicima specijalistima Skolske
medicine, s Drzavnim odvjetnistvom i mnogim
drugim institucijama. Savjetovaliste je otvoreno od
veljace 2006. godine i do sada se javio zamjetan
broj srednjoskolaca, mladih ljudi i njihovih roditelja.
Najcesce su upuceni od strucne sluzbe skole koju
pohadaju, koja obicno, uz roditelje, prva uoci

problem ili promjenu u ponasanju mlade osobe. Neki
se javljaju samoinicijativno, uz preporuku prijatelja,
lijecnika, profesora ili su pak upuceni od Centra za
socijalnu skrb. Ponajprije dolaze zbog problema u

ucenju (lose ocjene u skoli, nemoguénost koncentracije,
nemotiviranost, neposjedovanje tehnika ucenja,

radnih navika, bjezanje iz kole). Cest razlog javljanja
jesu i obiteljski problemi, koji se i te kako reflektiraju

na mladu osobu, a zatim slijede eksperimentiranje

s drogom i/ili alkoholom, agresivnost i nasilnicko
ponasanje, zdravstvene poteskoce koje ometaju
normalno funkcioniranje, depresivnost, partnerski
problemi, poteskoce u nosenju s nagomilanim stresom,

nisko samopostovanije, smrt bliske osobe i poteskoce u
donosenju vaznih odluka.

Nas individualni i obiteljski savjetodavni i psihoterapijski
rad usmjeren je prvenstveno na pomo¢ mladim ljudima
da na svom putu odrastanja ne pokleknu i ne udu u
svijet droge ili neke druge ovisnosti, koja bi na njihovim
mladim dusama ostavila puno dublje oziljke nego
problemi koji ih sada muce. Zelja nam je da zbunjeni
adolescenti i zabrinuti odrasli na kraju izadu od nas kao
samopouzdani zreli mladi ljudi sa svojim zadovoljnim
roditeljima.

Sanja Devic, prof.

dipl. psiholog

SAVJETOVALISTE ZA MLADE CENTRA ZA
PREVENCIJU OVISNOSTI

Nastavni zavod za javno zdravstvo PGZ
Odsjek za prevenciju ovisnosti
Fiorello la Guardie 23
51 000 Rijeka
www.zzjzpgz.hr
sanjadjevic@yahoo.com
051/ 335920




Preventivni program «Edukacija edukatora, roditelja i odgajatelja»

Zajedno u smjeru zdravlja

Osnovna koncepcija programa
prevencije ovisnosti i drugih
devijantnih ponasanja u
osnovnim $kolama sukladna je
aktualnim spoznajama o tome
da su promocija zdravlja, razvoj
prihvatljivih modela ponasanja
te rano otkrivanje i pomo¢ u
suzbijanju rizi¢nih ¢imbenika
zdravog i nesmetanog razvoja
djeteta u obitelji - najefikasniji
putovi strateskog rjesavanja tog
javnozdravstvenog problema.

Nositelj je programa , Edukacija
edukatora, roditelja i odgajatelja“
Nastavni zavod za javno zdravstvo
Primorsko-goranske zupanije, Odjel
Skolske medicine. Namijenjen je
ucenicima petih razreda osnovnih
Skola Primorsko-goranske zupanije,
njihovim roditeljima i razrednicima.
Program provode nadlezni skolski
lijecnici u suradnji s drugim
strucnjacima Nastavnog zavoda za
javno zdravstvo i drugih ustanova
koje skrbe za mlade. Program se
kontinuirano provodi ve¢ petu
godinu.

Program se odvija kroz
zdravstvenoodgojna predavanja i
vodenje radionica, kroz koje najbolji
poznavatelji problematike suzbijanja
zloporabe droga educiraju roditelje

i prosvjetne djelatnike koji izravno
rade s djecom. Tako steCena znanja
oni dalje primjenjuju i prenose

na ucenicku populaciju, kao i na
njihove roditelje pojedinacno, na
satovima razredne nastave ili na
roditeljskim sastancima, s osnovnim
ciliem ,Kako sretno rasti i odrasti”.

Posebno je teziste programa na:

* spoznaji ozbiljnosti i
rasprostranjenosti problema
bolesti ovisnosti,

* posebnoj brizi za djecu koja su u
skupini s povecanim rizikom za
neko od devijantnih ponasanja,

* ranom otkrivanju i prevenciji
bolesti ovisnosti kroz davanje
informacija relevantnih za
prevenciju ovisnickog ponasanja,
promoviranje antiovisnickih
normi, poucavanje vjestina
odbijanja droga, jacanje i razvoj
vjestina osobnog razvoja, kao i
socijalnih vjestina.

Promjene u glavama

Dugorocni je cilj programa prevencija
zloporabe sredstava ovisnosti i
usvajanje zdravih stilova Zivljenja.

Kratkorocne ciljeve cine:

edukacija roditelja:

* podidi razinu znanja o bolestima
ovisnosti i utjecati na izgradnju
stavova o ovisnosti,

* omoguditi im uspostavljanje
uspjesne komunikacije s djecom
u periodu odrastanja,

senzibiliziranje roditelja i
prosvjetnih djelatnika o potrebi
aktivnog mijenjanja stavova i
navika Zivljenja stetnih po zdravlje,

osposobljavanje timova i
pojedinaca za prenosenje znanja
i usvajanje vjestina za ocuvanje i
unapredenje zdravlja,

osposobljavanje prosvjetnih
djelatnika za sustavno provodenje
programa prevencije ovisnosti

u skolama, koji bi omogucio
mladima:

* usvajanje vjestina suocCavanja s
pritiskom vr$njaka k ovisni¢kom
ponasanju,

* razvoj visokog samopostovanija,
samopouzdanja i samokontrole,

* razvoj efikasnog suocavanja sa
socijalnom anksioznoséu,

* povecanje znanja o neposrednim
posljedicama ovisnickog
ponasanja,

* jacanje kognitivne i bihevioralne
komponente s ciljem smanjenja
ili prevencije razlicitih oblika
zdravstveno rizi¢nog ponasanja.

Svi su jednako vazni

Suvremeni pristup promicanju
zdravlja naglasava vaznost bliske
suradnje zdravstvenih i prosvjetnih
djelatnika, kako bi se osnazila
odgovornost za vlastito zdravlje, kao
i jasna svijest da je zdravlje puno
Siri pojam od pukog nepostojanja
bolesti.

Nacini rada ukljucuju:

* multidisciplinarno organizirana
predavanja i tribine,

* kreativne radionice s u¢enicima
(Moje osnovne psiholoske
potrebe, Donosenje odluka, Kako
reci ne...),

* upoznavanje nastavnika sa
sadrzajem programa prevencije
ovisnosti,

* radionice s roditeljima (Trening
vjestina komuniciranja, Kako
prepoznati da li moje dijete
uzima drogu, Kako razgovarati
sa svojim djetetom o skakljivim
temama, Sto sve roditelji mogu
uciniti kako bi ojacali i produbili
svoju vezu s tinejdzerom...).

Tim oblikom edukacije prosvjetnih
djelatnika i roditelja, iji je primarni
cilj unapredenije rjesavanja
specifi¢nih zdravstvenih problema,
stvorit ¢e se i preduvijeti koji Ce,
izmedu ostalog, omoguditi da odnosi
roditelj - dijete budu $to kvalitetniji,
da roditelji mogu bolje razumijeti
svoje dijete i sebe kako bi pomogli
djetetu da razvije samopostovanje

i pozitivnu svijest o sebi, kao bitan
preduvjet zdravog razvoja, te da
svojim osobnim primjerom pouce
djecu da steknu djelotvornu kontrolu
nad svojim Zivotom.

Prim.mr.sc. Jagoda Dabo, dr.med.



Psiholog u Odjelu skolske medicine

Servis Skoli i
roditeljima

Krajem 2002. godine, pri Odjelu skolske medicine
Nastavnog zavoda za javno zdravstvo Primorsko-
goranske Zupanije, po prvi je puta otvoreno radno
mjesto psihologa.

Na tom je mjestu do kraja 2004. godine bio zaposlen
jedan psiholog na puno radno vrijeme, ¢iji je posao u
najvecoj mjeri bio usmjeren na pripremu radionica i
predavanja s raznovrsnom tematikom — od pripreme
djece i roditelja za polazak u skolu, savjeta za
uspjesnije roditeljstvo, do tema koje obiljezavaju period
puberteta i adolescencije.

Od kraja 2004. godine osnovna djelatnost psihologa
usmjerava se na psihodijagnostiku i tretman djece

s teSko¢ama u ucenju, smetnjama ponasanja i
emocionalnim smetnjama te na savjetodavni rad s
njihovim roditeljima, a zastupljen je i savjetodavni rad
s adolescentima. Od ostalih djelatnosti, koje unatrag
godinu i pol dana obavljaju dva psihologa zaposlena
na puno radno vrijeme, tu su i one usmjerene na
prevenciju negativnih navika Zivljenja djece i mladih,
suradnja s razli¢itim institucijama, prvenstveno skolama,
kako bi se zajednicki nasla optimalna rjesenja problema
koje djeca imaju u Skolskom okruZzenju, a zastupljen

je i istrazivacko-znanstveni rad (istrazivanje rizi¢nog
spolnog ponasanja srednjoskolaca, (ne)zdravih navika
zivljenja studenata te ispitivanje stavova i iskustava koja
s ovisnickim sredstvima imaju stariji osnovnoskolci).
Tijekom travnja i svibnja veci dio radnog vremena
posvecen je procjeni spremnosti djece za skolu, koja
se provodi po osnovnim gkolama Zupanije, procjeni
spremnosti djece za prijevremeni upis u skolu te
prosirenoj obradi predskolaca koji na testovima
spremnosti za Skolu pokazu slabije rezultate.

Od listopada 2004. godine do danas usluge psihologa
zatrazilo je oko 250 djece u pratnji njihovih roditelja.
Najveci dio upucen je od skolskog lijecnika, a javljaju
se i na prijedlog strucne sluzbe skola koje nemaju
psihologe, ili pak lijecnika opce prakse. Izvjestan broj
roditelja, koji sami uoce problem kod svog djeteta ili u
svom odnosu s djetetom, javlja se samoinicijativno.

S djecom koja dolaze zbog teskoca u svladavanju
nastavnog gradiva provodi se psihologijsko testiranje
radi utvrdivanja primjerenog oblika skolovanja,
savjetuje se roditelje o adekvatnoj pomoci u ucenju
koju mogu pruziti svom djetetu s obzirom na djetetove
slabije/jace strane, a s djetetom se radi na razvoju
vjestina ucenja i tretiranju eventualnih emocionalnih
problema izazvanih dotadasnjim neuspjehom. Osim

u Studentskoj 1, gdje smo smjesteni, taj dio posla cesto
obavljamo i po terenu, u $kolama na podrucju Gorskog
kotara te po otocima (Cres, Krk, Rab).

Psihologu se javljaju i roditelji djece koja iskazuju
neprimjerene oblike ponasanja. Bududi da se susrecu
s osjecajem nemocdi i neefikasnosti kada je u pitanju
stavljanje djeteta u odredene, prihvatljive, ponasajne
okvire, ti roditelji obi¢no traze savjete o adekvatnim
odgojno-disciplinskim metodama, a s djecom se radi
na modifikaciji ponasanja kroz tretman emocionalnih
smetnji, koje su u osnovi navedenih ponasanja.

Anksioznost, agresivnost, strahovi, nisko samopostovanije,
negativna slika o sebi, poremecaji hranjenja, depresija,
problemi u prilagodbi na razvod roditelja, promjena
okoline, neadekvatan odnos s vrsnjacima (vrsnjacki
pritisak, bullying), podrucja su obuhvacena tretmanom
psihologa.

Nerazumijevanje roditelj-Skola

Tijekom dosadasnjeg rada, Cesto smo se nasli u situaciji
da dobivamo bitno razlicite, ¢ak suprotne informacije o
funkcioniranju djeteta, kao i o uzrocima pojave smetnji
zbog kojih nam je dijete upuéeno, u osnovi Cega najcesce
lezi neadekvatna komunikacija i suradnja izmedu
roditelja i skole. Roditelji odgovornost za probleme,
koje dijete pokazuje u skolskoj okolini, pripisuju
neadekvatnom pristupu nastavnika prema djetetu, dok
Skola ¢esto problem vidi u neprimjerenom odgoju i
nedovoljnoj angaziranosti roditelja, koji ne poticu djecu
na usvajanje radnih navika i navika ucenja. Istina je,
obi¢no, u sredini. S obzirom na to da je za uspjesan
odgoj i obrazovanje djeteta jedna od bitnih komponenti
upravo kvalitetna komunikacija i suradnja izmedu
roditelja i Skole, ovu Skolsku godinu zaokruzit ¢emo
pripremom materijala za niz predavanja i radionica,
koje Ce za cilj imati upravo poboljsanje kvalitete odnosa
roditelj-nastavnik.

Petra Orli¢, dipl. profesor-psiholog
Sandra Andeli¢-Bres, prof. psiholog
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Sprjecavanje Sirenja Hepatitisa B/C
te HIV/AIDS infekcija

Zdravlje
sami

biramo

Djelotvorne preventivne i zastitne
mjere za pojedinca su jednostavne
jer podrazumijevaju stil Zivota bez
elemenata rizicnog ponasanja ili

s najmanjom mogu¢om mjerom
takvog rizika, sto je stvar slobodne
volje i mogucnosti izbora.

Spolno prenosive bolesti (SPB),
odnosno spolno prenosive infekcije
(SPI), jesu grupa zaraznih bolesti
koje se prenose spolnim kontaktom,
sa zarazene osobe na zdravu osobu.
S obzirom na karakteristiku prijenosa
krvlju, neke od njih nazivaju se i
krvlju prenosive bolesti, a to su:
HIV-infekcija te infekcija virusom
hepatitisa B i hepatitisa C. Druge
zarazne bolesti iz grupe spolno
prenosivih jesu sifilis, gonoreja
(triper, kapavac), humani papiloma
virus (HPV-infekcija), genitalni
herpes, ureaplazma, trihomonas
vaginalis, klamidija (najrasirenija
bakterijska spolno prenosiva zarazna
bolest).

AIDS (SIDA) — sindrom stecenog
nedostatka imunosti, bolest je

koju uzrokuje virus humane
imunodeficijencije (HIV). Uzrokuje
slabljenje imunoloskog sustava

i smanjenje sposobnosti obrane
organizma od infekcija i malignih
bolesti.

Hepatitis B i C zarazne su bolesti
uzrokovane virusom hepatitisa B,
odnosno hepatitisa C. Uzrokuju
teSku upalnu bolest jetara.

Za te tri bolesti zajednicko je to
da do zarazavanja najcesce dolazi
spolnim kontaktom, preko krvi i
tjelesnih izluc¢evina, od osobe koja
je zarazena ili oboljela.

Putevi zaraze

Uzivatelji opojnih droga koji ih
koriste intravenskom primjenom,
u visokom postotku zarazeni su
virusom hepatitisa B i C.

HIV-om su najcesce zarazene osobe
koje imaju seksualne odnose bez
zastite kondomom, uz znacajnu
izmjenu spolnih partnera (tzv.
promiskuitet).

Uz iste putove zaraZzavanja, za

hepatitis C specificno je i to da

se njime viSe zarazavaju osobe
na dijalizi,
hemofilicari,
osobe koje
su primale
transfuziju krvi
ili su lijecene
krvnim
derivatima
prije 1993.
godine. U
odnosu na
HIV i hepatitis
B, smatra se da
je za hepatitis
C mogudi,

ali rjedi, nacin zaraze nezasticeni
spolni odnos sa zarazenom osobom
ili prijenos s inficirane majke na
novorodence. Ti podaci vrijede

za Republiku Hrvatsku temeljem
pracenja i analize u registrima za
zarazne bolesti Hrvatskog zavoda za
javno zdravstvo i Nastavnog zavoda
za javno zdravstvo PGZ.

Stanovnistvo Republike Hrvatske
jedna je od malobrojnijih populacija
svijeta koja jos uvijek ima izrazito
mali broj testiranjem utvrdenih HIV
— pozitivnih osoba (za sada je to oko
1 na 10 000 stanovnika). Za znatan
dio slucajeva moze se utvrditi da

je izvor zaraze bio iz inozemstva.
Kod vecine zarazenih poznat je neki
od oblika rizi¢noga ponasanja, a
neke su osobe zarazu dobile zbog
riziénog ponasanja svojih spolnih
partnera.

[zbjegavanje rizicnog ponasanja,
kao mjera prevencije teskih zaraznih
bolesti, stvar je institucionalnih,
zdravstvenih i drustvenih nastojanja
i odraz kulture Zivota pojedinca

i drustvene zajednice u cjelini.
Poznavanjem rizika od zarazavanja
i prevencijom, svaki pojedinac
moze se zastititi od tih zaraznih
bolesti. Tradicija javnozdravstvenog
preventivnog djelovanja kroz
institucije u nasoj zemlji svakako
pridonosi niskoj incidenciji
oboljelih u nasem stanovnistvu.
Ponasanje pojedinca koje pridonosi
vjerojatnosti inficiranja, odnosno
zarazavanja, naziva se rizicno
ponasanje. Odgovorno, odnosno
nerizi¢no ponasanje pojedinca

i njegovog spolnog partnera
predstavlja najdjelotvorniju zastitu.



Rizici od zarazavanja

1. Nezasticeni spolni odnos sa
zaraZenom osobom (vaginalni, analni
ili oralni)

Put prijenosa jesu sekreti s kojima

se dolazi u kontakt prilikom spolnog
odnosa preko sluznica spolnih organa
(vagina, penis ili druge sluznice

— usna Supljina, rektum) — sjemena
tekucina, sperma, vaginalni sekret.
Zaraziti se moze i krvlju, prilikom
ostecenja sluznica, odnosno
menstrualnom krvlju zarazene spolne
partnerice.

2. Nezasticeni spolni odnos s
nepoznatom osobom, s osobom koja
prodaje seksualne usluge, odnosno
promiskuitetni odnos

Rizik zarazavanja vedi je kod izmjene
viSe partnera u nezasticenom
spolnom odnosu, jer je time i veca
vjerojatnost spolnog kontakta sa
zarazenom osobom.

3. Izmjena necistih igala i Sprica za
intravensku primjenu opojnih droga

Tom prigodom postoji znacajan rizik
zarazavanja krvlju osobe koja je
nositelj virusa.

4. TetovaZa, piercing

Uporaba nesteriliziranog pribora za
tetovazu, piercing ili busenje usiju,
kad je taj pribor bio u doticaju s
krvlju zarazene osobe.

5. Posudivanje, odnosno izmjenjivanje
predmeta koji mogu biti zaraZeni
krvlju (britvice, pincete, Skarice,
Cetkica za zube i dr.)

6. Primanje zarazene krvi i krvnih
produkata prigodom medicinskih
intervencija od osobe zarazene HIV-
om, hepatitisom B ili hepatitisom C

7. Nekoristenje zastitne opreme
(rukavice, maske, naocale) u radu s
krvlju ili tjelesnim izlu¢evinama (u
zdravstvenim ustanovama, salonima
za tetovazu i sl.)

8. «Vertikalni» prijenos sa zaraZene
trudnice na dijete tijekom trudnoce,
poroda i dojenja.

Rizik ne postoji u sljede¢im
slucajevima:

e dodirom (rukovanje, grljenje,
zajednicka igra), odnosno
obiteljskim i drustvenim zivotom
sa zarazenom osobom,

® postupcima njege zarazenog
odnosno oboljelog - uz
uobicajene standarde higijene,

¢ odjecom, rubljem, posteljinom,
rucnicima, niti njihovim pranjem,

e zrakom (kasljanje, kihanje)
zarazene ili oboljele osobe,

e pri ¢edljanju, manikiranju,
pedikiraniju, tetoviranju,
akupunkturi — uz uobicajene
standarde higijene; preporuca se
te poslove obavljati kod strucnih,
ovlastenih osoba,

e putovanjem u istom prijevoznom
sredstvu,

¢ kontaktom s predmetima u
javnim telefonskim govornicama,
novcem,

e u bazenima, saunama, toaletima,
tusevima, kupaonicama; u
rijekama i moru,

e ubodima kukaca (npr. komaraca),

¢ preko domacih Zivotinja i kuénih
ljubimaca,

* posjetima lije¢niku, stomatologu,
bolnici, davanjem krvi
transfuzijom — uz uobicajene
standarde higijene,

¢ poljupcem u obraz.

Poznavanje putova Sirenja zaraze za
spolno prenosive, odnosno krvlju
prenosive zarazne bolesti ujedno
predstavlja i nacine sprjecavanja
zarazavanja, odnosno obolijevanjal

Izbjegavanje rizika
Za izbjegavanije rizika preporuca se:

1. uzajamno vjeran spolni odnos
s jednim stalnim zdravim
partnerom; monogamno spolno
ponasanje najmanije je rizicno
za zarazu HIV-om, hepatitisom
B i hepatitisom C, kao i za ostale
spolno prenosive zarazne bolesti;

2. testiranje dvaju novih partnera
prije stupanja u spolni odnos
bez zastite kondomom
(prezervativom);

3. redovito koristenje kondoma
(prezervativa) za zastitu kod

svakog spolnog odnosa s
nepoznatom osobom, odnosno
osobom nepoznatog statusa

u vezi sa spolno prenosivim
bolestima, uz izbjegavanje
spolnog odnosa s osobom za
koju se pretpostavlja ili zna

da se rizi¢no ponasa, ili se ne
moze iskljuciti njeno rizi¢no
ponasanje;

ispravno koristenje kondoma
(prezervativa) za zastitu prilikom
spolnog odnosa; prema uputi,
koristiti novi kondom za

svaki spolni odnos; staviti ga
prije kontakta. lako uporaba
kondoma (prezervativa) ne
pruza apsolutnu zastitu, uz
uvjete pravilnog koristenja ona
predstavlja iznimno visok stupan;j
zastite od spolno prenosive
zarazne bolesti;

koristenje iskljucivo steriliziranog
pribora za tetovazu, piercing
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ili slicne zahvate u vezi s
potencijalnim rizikom od
krvlju prenosive zarazne
bolesti prilikom navedenih
manipulacija; koristiti usluge kod
stru¢nih, odnosno ovlastenih
(registriranih) osoba;
koristenje iskljucivo novih,
steriliziranih igala i Sprica

za intravensko ubrizgavanje
(jednokratni sterilni pribor koji
nitko drugi prije niti poslije
ubadanja ne koristi);

. izbjegavanje uzajamnog

koristenja ostrih predmeta
¢ijom uporabom moze doci do
krvarenja i posljedi¢nog doticaja
s potencijalno zarazenom krvlju
(britva za brijanje, skarice,
Cetkica za zube i dr.);

. obvezna primjena mjera zastite

i zastitne opreme prilikom
rada s potencijalno zarazenim

materijalom, odnosno
manipulacijom koja posljedi¢no
moze dovesti do kontakta s
krvlju (zdravstvene ustanove,
saloni za tetovazu i dr.);

9. obvezna kontrola svih krvnih

derivata, zakonom propisana u

Republici Hrvatskoj;
10.princip dragovoljnog davanja

krvi koji se primjenjuje

u Republici Hrvatskoj, a

podrazumijeva obvezno i

besplatno testiranje;

11.redoviti preventivni lijecnicki
pregledi u vezi s moguc¢im
spolno prenosivim zaraznim
bolestima;

12.ispravna informacija i edukacija
o spolno prenosivim bolestima i
mjerama zastite
* kod odabranog lijecnika
obiteljske medicine,

e kod ginekologa,

e kod specijalista skolske
medicine,

e kod epidemiologa;
13.cijepljenje protiv hepatitisa B. Za
prevenciju hepatitisa B postoji

kvalitetno cjepivo kojim se moze
cijepiti u Nastavhom zavodu
za javno zdravstvo Primorsko-
goranske zupanije (Zavod) i
u ispostavama Zavoda: Cres,
Crikvenica, Delnice, Krk, Mali
Losinj, Opatija i Rab;

14.Centar za besplatno i povjerljivo
(anonimno) savjetovanje i
testiranje.

U savjetovalistu se od specijalista
epidemiologa mogu dobiti sve
informacije te se moZe besplatno
testirati, uz zajamcenu anonimnost.

Mr.sc. Dana Pahor, spec.
epidemiolog

Nastavni zavod za javno zdravstvo
Primorsko-goranske Zupanije

Rijeka, KreSimirova 52/a —
prizemlje, Epidemioloski odjel

ponedjeljak i Cetvrtak
od 12.00 do 16.00 sati

srijeda od 13.00 do 18.00 sati

ostale dane po dogovoru s
lijiecnikom u savjetovalistu

Informacije o testiranju i
savjetovanju mogu se dobiti na
telefon 051 358 798,

ili mobitel 098 369 844.



Studentski savjetovalisni centar Sveucilista u Rijeci

Posloziti kockice u glavi

U studentskoj su

populaciji sadrzani

najjaci intelektualni

resursi, na kojima

pociva buduénost i

napredak drustva.

Prema brojnim

istrazivanjima u

svijetu, u osnovi

akademskog neuspjeha

nalaze se problemi

psiholoske prilagodbe.

Istrazivanje provedeno

na uzorku od preko

1 400 studenata svih

fakulteta Sveucilista u Rijeci pokazuje da se studenti
tijekom svog akademskog Zivota suocavaju s brojnim
emocionalnim problemima i potesko¢ama prilagodbe
koje Cesto ne uspijevaju rijesiti na zadovoljavajuci
nacin.

Neuspjesnost u razrjeSavanju realnih Zivotnih poteskoca
negativno utjeCe na vrijeme i kvalitetu studiranja, kao

i na opcu razinu psiholoske prilagodbe. Kao odgovor
na jasno izrazene potrebe studenata, pri Odsjeku za
psihologiju Filozofskog fakulteta u Rijeci otvoren je
1998. godine Studentski savjetovalidni centar (SSC),

koji pruza usluge svim studentima rijeckog Sveucilista.
Taj je centar prvi takav organizirani sustav u Hrvatskoj,
a temelji svoju aktivnost na standardima koje postavlja
Medunarodna udruga za savjetovalisne usluge.

Podrska u osvarenju ciljeva

Studentski savjetovalisni centar nudi podrsku i pomo¢
studentima u postizanju akademskih i Zivotnih ciljeva.
Usluge individualnog i grupnog savjetovanja pruza tim
psihologa posebno educiranih u podrucju psihoterapije
i savjetodavnog rada. Tijekom osmogodisnjeg djelovanja
Centra pomo¢ je potrazilo preko 400 studenata (od
Cega 78% djevojaka), koji najcesce navode probleme

u vezi sa studijem (problemi s ucenjem, strah od ispita,
nezadovoljstvo studijem...). Pored toga, studenti se
javljaju i zbog raznih strahova, briga i panike koji ih
ometaju u svakodnevnom zivotu, zbog problema u
odnosima s drugima (roditeljima/prijateljima/partnerom),
zbog poremecaja hranjenja, depresivnosti, niskog
samopostovanja itd., dok neki samo Zele porazgovarati
i «posloziti kockice u glavi». S obzirom na to da upis

na fakultet donosi sa sobom brojne promjene na koje
se brucosi trebaju prilagoditi (odlazak od kuce, Zivot s
cimerima, novi grad/fakultet/ljudi, nove obveze i nov
nacin rada..), jasno je zbog ¢ega se u SSC u vecoj mjeri
javljaju studenti prvih godina studija, a u nesto manjem
broju studenti ostalih godina i apsolventi.

Niste sami

Osim individualnog rada, u SSC-u se redovito
organizira i grupno savjetovanje studenata s teskocama
u ucenju, gdje studenti uce kako uciti i kako se nositi
s razli¢itim preprekama u ucenju, pri ¢emu vide
da nisu sami i jedini. Neki od njih napisali su par
rijeci o svojim iskustvima u grupi, npr.: "U grupi sam
pronasla konkretnu pomo¢ oko problema koji me
ogranicava i frustrira cijelo vrijeme $kolovanja: trema,
nesistematicnost, usmeno izraZavanje, nesigurnost.
Razgovorima, savjetima, konkretnim ucenjem - od
susreta do susreta - otkrila sam samopouzdanje
i u kracem roku poloZila nekoliko ispita s boljim
rezultatima. Pokrenula sam se i pronasla zanimljive
prijatelje."

Povremeno se organiziraju radionice i tribine sa
zanimljivim i korisnim temama, kao sto su: efikasni
nacini ucenja, strah od javnog nastupa, podrska
brucosima na pocetku svake akademske godine te
pomoc¢ studentima zavr$nih godina u snalazenju nakon
diplome itd. Buduci da se radionicama i tribinama
moze obuhvatiti samo maniji broj studenata, Siroj
studentskoj populaciji dostupni su letci o raznoraznim
temama (male tajne ucenja, usmeno ispitivanje,
usamljenost, brosura za brucose, odlazak od kuce, kako
pomodi prijatelju, kako poloZiti ispit...) koji se mogu
naci u Savjetovalistu i na oglasnim plocama fakulteta, te
na web stranicama Savjetovalista.

Sve usluge SSC-a besplatne su i povjerljive za

sve studente i djelatnike rijeckog Sveucilista. Rad
Savjetovalista primarno se financira iz godisnjih
projekata Odjela za zdravstvo i socijalnu skrb Grada
Rijeke te povremeno putem ostalih donacija (Zaklada
Sveucilista, Zagrebacka banka, program MZOS...).

Studenti koji imaju bilo kakvih problema, nedoumica
i nesigurnosti, mogu se javiti i dogovoriti razgovor
telefonom ili mailom ili do¢i osobno u prostorije SSC-a.

Ines Jakovcic, prof. psiholog

Studentski savjetovaliSni centar

Donja zgrada Filizofskog fakulteta
Trg I. Klobucarica 1
51 000 Rijeka
tel. 315-225
URL: www.savjetovaliste.uniri.hr
Mail: savjetov@ffri.hr
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Maloljetnicka delinkvencija

S one strane

zakona

Odsjek maloljetnicke delinkvencije
zasebna je ustrojstvena jedinica
unutar sektora kriminalisticke
policije, tj. Odjela opceg
kriminaliteta. Formiran je 1996.
godine na nivou Ministarstva
unutarnjih poslova i istovremeno
u Policijskoj upravi Primorsko-
-goranskoj koja trenutno broji

16 specijaliziranih policijskih
djelatnika za maloljetnicku
delinkvenciju.

Svi su djelatnici dodatno educirani
za rad na problematici maloljetnicke
delinkvencije i kazneno-pravne
zastite djece i maloljetnika na
Policijskoj akademiji u Zagrebu

te kao takvi jedini imaju ovlasti

rada i nadzora ostalih policijskih
sluzbenika s maloljetnim
pociniteljima kaznenih djela.

Specifi¢nost problematike
maloljetnicke delinkvencije regulira

12

Zakon o sudovima za mladez,
Zakon o zastiti od nasilja u obitelji
te program Vlade RH za povecanje
sigurnosti u zonama odgojno-
-obrazovnih ustanova.

Dvojako djelovanje

Osnovna je zadaca policijskih
sluzbenika za maloljetnicku
delinkvenciju njeno suzbijanje, koje
se odvija u dva osnovna pravca:

1. poduzimanje mjera i radnji
policijskih izvida s ciljem
razotkrivanja kaznenih djela koja
su pocinile maloljetne osobe te

2. mijere i radnje preventivhog
djelovanja kroz suradnju sa svim
tijelima koja u svojoj domeni
rada imaju kao zadacu bilo
koji oblik rada s mladima i
njihovim obiteljima. To ukljucuje
svakodnevnu i ciljanu suradnju
s Drzavnim odvjetnistvom za
mladez, Sudom za mladez,
Centrom za socijalnu skrb,
odgojno-obrazovim ustanovama,
udrugama te zdravstvenim i
drugim institucijama.

Sukladno zakonskim propisima,
tijekom poduzimanja policijskih
izvida nad maloljetnim osobama
nuzna je nazoc¢nost roditelja,
odnosno staratelja. Na taj su nacin
osobe odgovorne za odgoj i skrb o
djetetu odmah upoznate sa svim
relevantnim okolnostima koje

prate delinkventno ponasanje, od
samog delinkventnog (kaznjivog)
ponasanja do mjesta i kruga ljudi s
kojima se dijete druzi. To u veéini
slucajeva pridonosi tome da roditelji
promptno poduzmu mjere za
saniranje takvog ponasanja svog
djeteta. Isto tako, ako se tijekom
kriminalisticke obrade utvrdi
postojanje osnovne sumnje da je
maloljetna osoba pocinila kazneno
djelo, policijski ¢e sluzbenici
prikupiti obavijesti o ranijem zivotu
i obiteljskim prilikama maloljetnika i
pokusati razjasniti sto je pridonijelo
da ta maloljetna osoba vrsi kaznena

djela. To u nekim slucajevima
rezultira osnovanom sumnjom

da su roditelji svjesno ili nehajno
propustili poduzeti duzne radnje
skrbi o svome djetetu, nakon

Cega slijedi prijava Drzavhom
odvjetnistvu i Centru za socijalnu
skrb. Policija, takoder, izvjescuje
Centar za socijalnu skrb o svim
slucajevima asocijalnog ponasanja,
koje ukljucuje obavljanje kaznenih
djela i prekrsaja, bijeg od kuce i
ustanove, boravak na otvorenom iza
23 sata bez pratnje roditelja i dr.

Zajedno smo jaci

Vazno je napomenuti da djeca
ispod 14 godina nisu kazneno
odgovorna, pa tako policija po
okoncanju kriminalisticke obrade
izvjesce Salje Drzavnom odvjetnistvu
za mladez, koje spis ustupa

Centru za socijalnu skrb, jedinom
ovlastenom za poduzimanje mjera
prema djetetu. Nazalost, ta odredba
o kaznenoj neodgovornosti djece
znatno umanjuje mogucnosti
intenzivnijeg utjecaja na odgoj i
uvjete odrastanja, a upravo se iz

te kategorije najmladih pocinitelja
kaznenih djela kasnije regrutiraju
visSestruki recidivisti, s vrlo loSom
prognozom resocijalizacije.

Udio djece ispod 14 godina

u ukupnom kriminalitetu i
kriminalitetu maloljetnika u
Primorsko-goranskoj zupaniji nije



Tablica 1. Kretanje kriminaliteta maloljetnika u
Primorsko-goranskoj Zzupaniji

2001. 2002. 2003. 2004. 2005.
Ukupan broj 3802 | 3753 | 3989 | 4017 | 3664
pocinitelja KD
Broj maloljetnih 749 | 525 | 469 410 430
pocinitelja KD
Djeca (do 14 godina) 92 45 35 48
Maloljetnici 14-16 199 | 148 | 167 113 114
godina
Maloljetnici 16-18 458 292 | 257 262 268
godina
Udio djece medu 123 | 162 | 96 8,5 11,2
maloljetnicima ! ! ! ! ’

zanemariv i prikazan je u Tablici

1. Makar se na prvi pogled udio

te djece od 0,5 - 1% u ukupnom
kriminalitetu ne ¢ini mnogo, brojka
od 50-ak pa ¢ak i 100-tinjak djece
godisnje predstavlja znacajan broj
najmladih, od kojih neki imaju
izuzetno nepovoljnu prognozu
razvoja.

Iz Tablice 1. je vidljivo da
posljednjih nekoliko godina ukupan
broj maloljetnih delinkvenata
znacajno opada, Sto je rezultat
dobre suradnje svih ustanova koje
se bave tom problematikom, prije
svega Centra za socijalnu skrb,
Drzavnog odvjetnistva i pojedinih
udruga.

Napomenimo ovdje kako posebno
tesku populaciju maloljetnih
delinkvenata ¢ini i tzv. ,ratna
generacija“ maloljetnika, koji su
bili djeca pocetkom 90-ih. Oni su
odrastali u izrazito nepovoljnim
op¢im - drustvenim i osobnim

- obiteljskim uvjetima, a danas ih
Cesto nalazimo upravo u skupini

multirecidivista.
Njihovu je
negativnom
kriminalnom
razvoju, osim
nepovoljnih
osobnih i Sirih
drustvenih uvjeta
odrastanja,
pogodovala
upravo i odredba
o kaznenoj
neodgovornosti
djece, pa tako
danas imamo
maloljetnike i
mlade punoljetnike
s nekoliko desetina
kaznenih djela.

Kada promatramo

maloljetnicku

delinkvenciju na

podrucju Primorsko

- goranske

Zupanije, vazno je

izdvojiti nekoliko

vaznih napomena.

Kriminalitet

maloljetnika

u najvecoj je

mijeri obiljezje najvecih urbanih
sredista, ponajprije Rijeke. Sluzbeni
podaci, medutim, govore o gotovo
polovici prijavljenih maloljetnika
izvan djelokruga gradskih (rijeckih)
policijskih postaja. Rijec je,
djelomicno, i o tzv. sezonskoj
delinkvenciji, odnosno povecanju
¢injenja kaznenih djela tijekom
turisticke sezone, kada velik broj
mladih dolazi na otoke i u priobalje.

Takoder valja napomenuti kako u
PGZ djeluju dvije ustanove (Dom za
odgoj Rijeka i Dom za odgoj Losinj)
koje primaju djecu iz cijele Hrvatske.
Rijec je o ustanovama poluotvorenog
tipa u koje se upucuju maloljetnici
zbog cinjenja kaznenih djela i

s poremedcajima u ponasanju,

a koji Cesto nastavljaju s takvim
ponasanjima i u novoj sredini.

Maloljetnika manje,
kriminala viSe

Podaci o maloljetnickom
kriminalitetu govore uglavhom o
imovinskom kriminalitetu. Rijec¢
je najcesce o neplaniranom,
prigodnom i grupnom cinjenju

kaznenog djela, gdje je Steta
pocinjena provalom cesto veca od
otudene vrijednosti.

Znacajan dio maloljetnickog
kriminaliteta Cini i kriminalitet
droga. Tako je posljednjih desetak
godina, sukladno opéem povecanju
kriminaliteta droga, zabiljezen i
velik broj djece i mladih pocinitelja
kaznenih djela iz ¢lanka 173.
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(Zloupotreba opojnih droga). Ovdje
je uglavnom rije¢ o blazim oblicima
povrede ¢lanka 173., a odnosi se
na posjedovanje i uzivanje opojnih
droga. Nakon pocetnog buma,
posljednjih godina ipak biljezimo
smanjenje udjela maloljetnika, a sto
je vidljivo iz Tablice 2. Ipak, ukupan
broj kaznenih djela pocinjenih od
maloljetnika ne pada, kako bi se
dalo zakljuditi iz tih podataka, vec¢
naprotiv - raste. Rijec je, dakle,

o manjem broju maloljetnika
odgovornom za velik broj kaznenih
djela, sto opet ukazuje na rizik u
kojem se nalaze takvi maloljetnici.

Vrsnjacko nasilje

Vazan dio naseg posla odnosi se i
na suradnju sa skolama. Sukladno
programu Vlade RH o povecanju
sigurnosti u zonama odgojno

- obrazovnih ustanova, policijski
sluzbenici Odsjeka maloljetnicke
delinkvencije imaju obvezu, u
suradnji sa Skolama i centrima za
socijalnu skrb, raditi na prevenciji
i suzbijanju vrsnjackoga nasilja
medu djecom. U tu je svrhu pri
Odsjeku formiran poseban tim za
tzv. ,bullying”. Ovdje su policijske
zadace uglavnom usmjerene na
utvrdivanje ¢injeni¢nog stanja u
smislu je li pocinjeno kazneno djelo

ili prekrsaj te je li to djelo rezultat
neadekvatne skrbi roditelja za
djecu. Naime, agresivno ponasanje
djeteta u skoli u nekim slu¢ajevima
sobom nosi i slabiji skolski

uspjeh, neodgovorno ponasanje,
ometanje redovnog tijeka nastave,
neopravdano izostajanje iz skole te
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Tablica 2. Udio maloljetnika u kriminalitetu droga

2001. 2002. 2003. 2004. 2005.
Ukupan broj 966 871 854 906 919
prijavijenih
Broj prijavijenih 225 116 85 45 64
maloljetnika
Udio maloljetmka u 233 13,3 9,9 5,0 7.0
ukupnom broju

slabiju suradnju roditelja sa $kolom, sto mogu biti indicije da roditelji ne vode
duznu brigu o djetetu. Tako su tijekom 2004. i 2005. godine zabiljezene

53 intervencije u osnovnim i srednjim $kolma u PGZ. Radi se prvenstveno

o fizickim sukobima izmedu ucenika, uznemiravanju i omalovazavanju
vrsnjaka, uzimanju novca za marendu i sl.

Jedino zajednicka briga i odgovornost svih organizacija i institucija koje se
bave djecom i mladima, uz jasnu podjelu poslova, koordinaciju i redovitu
suradnju, moze poluciti rezultat - sretno i zadovoljno dijete u krugu svoje
obitelji, skole i prijatelja.

Olga Bijeli¢, inspektor



PREVENCIJA | SUZBIJANJE

ZLOPORABE DROGA

CENTAR ZA OVISNOSTI

Zavod za javno zdravstvo PGZ

Odjel za prevenciju i izvanbolnicko lije¢nje bolesti ovisnosti
Kalvarija 8, 51 000 Rijeka

051/327 160

Svaki dan 8 -20 sati

SAVJETOVALISTE ZA MLADE CENTRA ZA PREVENCIJU
OVISNOSTI

Zavod za javno zdravstvo PGZ

Odsjek za prevenciju ovisnosti

Fiorello la Gvardie 23, 51 000 Rijeka

051/ 335 920, Sanja Devi¢

Srijeda 12 - 20 sati

Cet - pet 08 — 16 sati

CENTAR ZA SAVJETOVANJE | TESTIRANJE HIV/AIDS |
HEPATITIS B/C INFEKCIJA

Nastavni zavod za javno zdravstvo PGZ

Epidemioloski odjel

Kresimirova 52 A, 51 000 Rijeka

051/ 358 798, 098 369 844

Ponicet. 12-16sati

Srijeda 13 — 18 sati

»DROP IN“ UDRUGE “TERRA”
Uski prolaz 11, 51 000 Rijeka
pon - pet 10:00 - 19:00
subota  16:00 - 19:00

SAVJETOVALISTE UDRUGE , TERRA*
Kresimirova , 51 000 Rijeka

Pon, sri, pet.  10:00 - 16:00

Uto, cet. 14:00 - 19:00

tel. 051/337 400

fax. 051/ 337 400

SAVJETOVALISTE ZA DJECU, MLADEZ, BRAK | OBITEL)
Centra za socijalnu skrb Rijeka (gdica. Jelini¢)

Kresimirova 12, 51000 Rijeka

tel. 338-526, fax. 323-480

ponedieljak, srijeda i petak od 8.30 do 14.30 sati

utorak i Cetvrtak od 8.30 do 18 00 sati

UDRUGA “EGZODUS”
Kresimirova 8, 51 000 Rijeka
098/ 491-383

UDRUGA “VELEBIT”
Tihovac 6, 51 000 Rijeka
tel. 051/43 12 24

mob. 091/ 563 71 88
fax. 051/43 12 24

SAV]ETOVAl.IgTE KOMUNE MONDO NUOVO
Samostan sestara milosrdnica

Kresnikova 15, 51000 Rijeka

tel. 051/ 264-964

mob. 098/ 610-609

UDRUGA “HRVATSKA PROTIV DROGE”
Setaliste M.Tentora 2 , 51 410 Opatija
091/ 2021 939

DR. KNEZEVIC IVICA
Psihijatrijska ordinacija
Bastijanova 6, 51000 Rijeka
051/227-725

PSIHIJATRIJSKA BOLNICA LOPACA
Odjel za ovisnosti

51 218 Jelenje

051/ 230-043

PSIHIJATRIJSKA BOLNICA RAB
Odjel za ovisnosti

Kampor 224, 51 280 Rab

tel. 051/776 - 344

KBC RIJEKA

Klinika za psihijatriju, Odjel za ovisnosti
KreSimirova 42, 51 000 Rijeka

051/ 658 645

TELEFONI ZA KRIZNA STANJAI

PSIHOLOSKU POMOC:

HRABRI TELEFON ZA ZANEMARENU | ZLOSTAVLJANU
DJECU

Argentinska 2, 10 000 Zagreb

0800 0800 — besplatni telefon

tel./fax 01 3793-000 — ured

PLAVI TELEFON - linija pomodi i prijateljstva
llica 36, Zagreb

Telefon za korisnike: 01 48 33 888

Ured (tel/fax): 4831 677

E-mail: plavi-telefon@zg.htnet.hr

SOS TELEFON ZA ZENE | DJECU ZRTVE OBITELJSKOG |
RATNOG NASILJA

10 000 Zagreb

(01) 4655 222

OTVORENI TELEFON ZA DJECU
Drustvo Nasa djeca Opatija
051/ 272 443

SOS TELEFON GRADA RIJEKE
p-p- 200, 51000 Rijeka

051/ 211-888

Svaki dan od 18 00 - 21 00

SOS TELEFON ZA ZENE ZRTVE NASILJA
Udruga Zenska akcija Rijeka - ZAR

Blaza Polica 2/I1

051/ 337 390
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POMOC ZRTVAMA NASILJA

SAVJETOVALISTE TIC ZA ZASTITU DJECE OD
ZLOSTAVLJANJA | ZANEMARIVANJA

Beli kamik bb, 51 000 Rijeka

339 - 733

Pon, sri. i pet 8 — 14 sati,

Ut., ¢et. 14 — 20 sati

ZBRINJAVANJE ZENA | DJECE-

ZRTAVA OBITELJSKOG NASILJA

Caritasov dom za zene i djecu - Zrtve obiteljskog nasilja
“Sv. Ana”

F. Candeka 6b, 51 000 Rijeka

051/672-607

UDRUGA ZENSKA AKCIJA RIJEKA - ZAR
BlaZza Poli¢a 2/11
051/ 337 390

OBITELJ, DJECA | MLADI

OBITELJSKO | BRACNO SAVJETOVALISTE
Rijecka nadbiskupija

S. Vajnera Cice 2, 51000 Rijeka

t. 051/330-467

f. 051/215-287

Caritas Nadbiskupije Rijeka

Osjecka bb, 51 000 Rijeka

t. 051/511-443

f. 501/513-603

caritas-ri@ri.htnet.hr

TECAJ PSIHOFIZICKE PRIPREME TRUDNICA ZA POROD
KBC Rijeka

Klinika za ginekologiju i porodnistvo

Rijeka, KreSimirova 42

051/ 658-200

PSIHOLOSKO SAVJETOVALISTE ZA RODITELJE U
DJECJEM VRTICU RIJEKA

PPO “Potok”, Josipa Zavrsnika 3, 51 000 Rijeka
Prof. Lahorka Jurci¢, dipl. psiholog

Svaki drugi ponedjeljak 14.00 — 18.00

051/ 211-205

PPO “Krnjevo”, Karasova 4, 51 000 Rijeka
Darko Sambol, prof. psiholog

Tel. 641-550, 641-068

Svaki utorak 15.00 — 18.00

CENTRI ZA MLADE - SAVJETOVALISTA “OTVORENIH
VRATA”

Zavod za javno zdravstvo PGZ

Sluzba za skolsku medicinu

Studentska 1, 51 000 Rijeka

322 864
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PSIHOLOSKO SAVJETOVALISTE ZA SREDNJOSKOLCE |
ODRASLE

Dr. sc. Ana Kandare,

S. Krautzeka 45, 51 000 Rijeka

tel. 051 400 060

STUDENTSKI SAVJETOVALIgNI CENTAR
Trg Ivana Klobucari¢a 1, Filozofski fakultet,
tel. 051 /315 225

UDRUGA ZA SAVJETOVANJE | KOMUNIKACIJU
»A.S.K. RI

Pomerio 21, 51 000 Rijeka

338 418

DRUSTVO ZA KIBERNETIKU PSIHOTERAPIJE -
RAZVIJANJE ZIVOTNIH | KOMUNIKACIJSKIH VJESTINA
Rijeka, Adamiceva 4

Tel. 214 -187

Mob. 098 329-375

Faks 213-586

E-mail: kap@ri.t-com.hr

SAVJETOVALISTE ZA PREVENCIJU SPOLNO PRENOSIVIH
BOLESTI

Nastavni zavod za javno zdravstvo PGZ

Epidemioloski odjel

KreSimirova 52 A, 51 000 Rijeka

051/358 798, 098 369 844

Ponicet. 12-16sati

Srijeda 13 — 18 sati

OSOBE S POSEBNIM

POTREBAMA

UDRUGA OSOBA SA CEREBRALNOM I DJECJOM
PARALIZOM RIJEKA

Ruzi¢eva 12/2, 51 000 RIJEKA

tel. 374-566

fax. 374 282

RAD S DJECOM | MLADEZI S CEREBRALNOM
PARALIZOM I DRUGIM OBLICIMA TJELESNE
INVALIDNOSTI

Drustvo za kibernetiku psihoterapije

Ruzic¢eva 12

51000 Rijeka

051/ 374-566

SKRB ZA DJECU PODRUCNE SKOLE BAREDICE CENTRA
ZA ODGOJ | OBRAZOVANJE ZA VRIJEME SKOLSKIH
PRAZNIKA

Ruziceva 12/2, 51000 Rijeka

tel. 051/374-566

fax. 051/ 374-282

DRUSTVO TJELESNIH INVALIDA GRADA RIJEKE
Unapredenje kvalitete zivota tjelesnih invalida

I. Cikovi¢a Belog 8a, 51000 Rijeka

051/ 633-067

UDRUGA INVALIDA DISTROFICARA PGZ
A. Peruca 2A, 51000 Rijeka
051/ 454-031



UDRUGA INVALIDA RADA-RIJEKA
Franje Brentinija 3, 51000 Rijeka
tel. 051/371-174

fax. 051/ 371-174

UDRUGA GLUHIH | NAGLUHIH
PRIMORSKO-GORANSKE ZUPANIJE
V.C.Emina 9, 51 000 Rijeka

Tel. 051/213-929

Fax. 051/ 213-929

TECA] ZNAKOVNOG JEZIKA ZA STUDENTE MEDICINE I
PSIHOLOGIJE

Udruga gluhih i nagluhih PGZ

V.C. Emina 9, 51000 Rijeka

051/213-929

UDRUGA SLIJEPIH PRIMORSKO-GORANSKE ZUPANIJE
RIJEKA

Pavlinski Trg 4, 51 000 Rijeka

Tel. 336-090, 337-905

Fax. 337-905

HRVATSKA UDRUGA PRIJATELJA BIJELOG STAPA HOMER
Jelacicev trg 1/2, 51 000 Rijeka

Tel. 051/211-633

Fax. 051/ 211-607

Mob. 098 9292228, 091 211 6077

E-mail: homer@homer.hr

Web:  www.homer.hr

UDRUGA ZA SKRB AUTISTICNIH OSOBA RIJEKA
Senjskih uskoka 1, 51000 Rijeka

tel. 051/551-344

fax. 051/ 551-355

UDRUGA ZA TERAPIJSKO JAHANJE “PEGAZ” RIJEKA
Strossmayerova 5, 51000 Rijeka
051/ 372-006

PSIHOTERAPIJSKE EDUKACIJE

CENTAR ZA EDUKACIJU I SAVJETOVANJE PSYHIKA
(rad po metodama transakcijeske analize)

Bani 25, 10010 Zagreb

Tel. 01 /6623 636

fax. 01 /6623 637

mob. 091/ 8879 483

e-mail: centar@psyhika.hr
http://www.psyhika.hr/hrv/index.htm

UDRUGA ZA REALITETNU TERAPIJU REPUBLIKE
HRVATSKE

Ulica Matka Laginje 13, 10 000 Zagreb

Tel. 01 461 8389

Utoicet 900-1100

srijedom 16 00 - 18 00

e-mail: hurt@ring.net
http://www.ring.net/hurt/index.htm

HUBIKOT - HRVATSKO UDRUZENJE ZA BIHEVIORALNE I
KOGNITIVNE TERAPIJE

Trg zrtava fasizma 10, 10 000 Zagreb

Tel. 091 164 59 26

http://www.cabct.hr

UDRUGE ZA POMOC | POTPORU

UDRUGA ZA POMOC | EDUKACIJU ZRTAVA MOBBINGA
Vince 7, 10 000 Zagreb

e-mail. udrugamobbing@net.hr

http://www.mobbing.hr/

UDRUGA ZA PRAVA PACIJENATA - RIJEKA
M. Raduna Ban 14, 51 000 Rijeka
060 559-559

UDRUGA ZA POMOC OBOLJELIMA OD AIDS-A
Cambierieva 17, 51 000 Rijeka
Tel: 658-276

DRUSTVO DIJABETICARA RIJEKA
Ortopedija, KreSimirova 60 D, Rijeka
Tel. 331-360

Fax. 214-952

LIGA PROTIV RAKA PRIMORSKO-GORANSKE ZUPANIJE
RIJEKA

Jadranski trg 4/111, Rijeka

Tel. 338-091

Fax. 338-091

KLUB ,NADA” ZA ZENE OPERIRANIH DOJKI
Jadranski trg 4/111, Rijeka

Tel. 338-091

Fax. 338-091

UDRUGA DIJALIZIRANIH | TRANSPLATIRANIH
BUBREZNIH BOLESNIKA PGZ

Frana Supila 13a, Rijeka

Tel. 211-079

HUMANITARNE ORGANIZACIJE

U PGZ

EVANDEOSKA PENTEKOSTNA CRKVA KRISTA KRALJA
Osijek - Podruznica Rijeka

Rijeka, Zametska 40

Tel/fax: 051/642-239

BAPTISTICKA CRKVA RIJEKA
Rijeka, S. Krautzeka 76
Tel/fax: 051/218-807

CARITAS NADBISKUPIJE RIJEKA
Rijeka, Tizianova 6

Tel: 051/511-443

Fax: 051/513-603

CARITAS BISKUPIJE KRK
Krk, D. Vitezica 11
Tel/fax: 051/222-303
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Web - STRANICE POSVECENE

PREVENCIJI, ALKOHOLIZMU |
BOLESTIMA OVISNOSTI:

NASTAVNI ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSTVO PRIMORSKO-
GORANSKE ZUPANIJE
www.zzjzpgz.hr

CENTAR ZA OVISNOST NEVLADINIH UDRUGA
WWW.0Visnosti.com

KAKO RECI NE, KLINICKA BOLNICA “SESTRE MILOSRDNICE”
http://klub.posluh.hr/droga/

PSIHOLOSKO SAVJETOVALISTE ZA SREDNJOSKOLCE |
ODRASLE
www.ss-ri.hr

SLUZBA ZA PREVENCIJU OVISNOSTI HRVATSKOG ZAVODA
ZA JAVNO ZDRAVSTVO
www.hzjz.hr/ovisnici/index.htm

URED ZA SUZBIJANJE ZLOUPORABE OPOJNIH DROGA
REPUBLIKE HRVATSKE
www.uredzadroge.hr

PLAVI TELEFON - linija pomodi i prijateljstva
http://www.plavi-telefon.hr

TELEFON ZA ZLOSTAVLJANU DJECU
http://www.hrabritelefon.hr/

SAV]ETOVALIgTE ZA DJECU, MLADEi, BRAK I OBITEL) -
Centar za socijalnu skrb u Karlovcu
http://www.savjetovaliste-karlovac.hr/index.html

SPICA - UDRUGA ZA ZDRAVIJU SUBKULTURNU SCENU
http://www.spica-info.hr/

SELF PSIHOLOGIJA - edukacija, savjeti, terapija
http://jagor.srce.hr/~vnemet/bz/psihoterapija.html|#

POZITIVNA PSIHOLOGIJA
http://www.pozitivna-psihologija.com/

DRUSTVO ZA PSIHOLOSKU POMOC
http://www.dpp.hr

HRVATSKO PSIHIJATRIJSKO DRUSTVO
http://www.psihijatrija.hr

HRVATSKO PSIHODRAMSKO DRUSTVO
http://www.psihodrama.hr

ADRESAR | TELEFONSKI BROJEVI USTANOVA KOJE SE BAVE
PROBLEMIMA OVISNOSTI
http://www.moravek.net/ovisnosti/adrese-002.htm

CENTAR ZA PREVENCIJU | IZVANBOLNICKO LIJECENJE
OVISNOSTI MOSTAR
http://www.tel.net.ba/centar/

ISTRAZIVANJE OVISNOSTI O INTERNETU, UPITNIK OVINET
http://www.psihologija.ims.hr/

HRVATSKI SAVEZ KLUBOVA LIJECENIH ALKOHOLICARA
http://www.geocities.com/hsla2000/index.html

ZAJEDNICA PET +
http://www.petplus.hr/

UDRUGA “EGZODUS”
www.egzodus.hr
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UDRUGA HRVATSKA PROTIV DROGE
www.droge.hr

LIGA ZA BORBU PROTIV NARKOMANIJE
http://www.netmedia.hr/liga-prev/

MAGEA CENTAR - PREVENTIVNI PROGRAMI ZA
ADOLESCENTE
http://www.magea.hr/

PORTALALFA - BOLESTI OVISNOSTI
http://www.portalalfa.com/bolesti_ovisnosti/index.htm

RODITELJI U AKCIJI
http://www.roda.hr

STOP DROGI KAKO RECI NE
http://klub.posluh.hr/droga/

SUNCOKRET — CENTAR ZA HUMANITARNI RAD
http://www.suncokret.hr/

SOS - DJECJE SELO HRVATSKA
http://www.sos-dsh.hr/hrv/index.asp

TD MAGAZIN
http://www.tdr.hr/magazin/

UDRUGA GRADANA ZA PREVENCIJU OVISNOSTI “NADA”
DON]JI MIHOLJAC
http://www.portalalfa.com/bolesti_ovisnosti/nada.htm

CENTAR ZA PROMICANJE KVALITETE ZIVLJENJA NOVI PUT
http://www.noviput.hr/

CENTRO DOCUMENTAZIONE E RICERCA SUL FENOMENO
DELLE DIPEDENZE —Za profesionalce koji se bave
problematikom ovisnosti

http://www.cedostar.it

DROGEN-AUFKLAERUNG- Informativni portal koji objasnjva
osnovne pojmove vezane za ovisnosti i vrste droge
http://www.drogen-aufklaerung.de/

THEMA -DROGEN- Informativni portal koji objasnjva osnovne
pojmove vezane za ovisnosti i vrste droge
http://www.thema-drogen.net

DRUGS.GOV - Web stranica Britanske vlade o prevenciji
ovisnosti-zakoni, programi, smjernice
http://www.drugs.gov.uk/

NDPA — NATIONAL DRUG PREVENTION ALLIANCE -
Britanska stanica organizacije koja promice prevenciju i ,drug
free”- Zivot

http://www.drugprevent.demon.co.uk

EUROPEAN MONITORING CENTRE FOR DRUGS AND DRUG
ADDICTION - Web stranica Eeuropske Unije o ovisnostima,
pradenju, smjernicama, strategiji
http://www.emcdda.europa.eu

URED ZA DROGE - Ured za droge vlade Republike Slovenije
http://www.uradzadroge.gov.si

PARENTS- ANTI DRUGS- Web stranica o prevenciji ovisnosti i
mladima posvecena prvenstveno roditeljima
http://www.theantidrug.com/

NATIONAL INSTITUTE ON DRUG ABUSE — AMERICKI
INSTITUT ZA PREVENCIJU OVISNOSTI
http://www.nida.nih.gov

SUBSTANCE ABUSE AND MENATAL HEALTH SERVICES
ADMINISTRATION- Stranica Americke vlade o ovisnostima i
mentalnom zdravlju

http://www.samhsa.gov/



Program podrske djeci razvedenih roditelja ,Pinklec”

Gubitak obiteljske
zajednice

U Hrvatskoj nema
sustavno organiziranog
rada s djecom rastavljenih
roditelja, kao ni sustavnog
istrazivanja o svim
utjecajima i posljedicama
razvoda na dijete. U praksi
se posljednjih godina sve
vise susre¢emo s djecom i mladima na koje je razvod
ostavio dugotrajne posljedice po njihovo mentalno
zdravlje (kao npr. prodelinkventno i agresivno ponasanje
i emocionalna nezrelost) zbog cega predstavljaju
vulnerabilnu skupinu kojoj je potrebno posvetiti
posebnu paznju.

Potaknuti navedenim
iskustvom iz prakse,
kao i zahvaljujuci
inicijativi i edukaciji
od strane Centra

za djecu, mlade i
obitelj «Modusy iz
Zagreba, odlucili smo
raditi s tom rizicnom
populacijom kroz
program «Pinklec».

Rad se realizira u

okviru Centra za

socijalnu skrb Rijeka,

odnosno Savjetovalista

za djecu, mlade, brak

i obitelj, a provode ga
Gordana Stolfa, socijalna radnica i Danijela Peri¢ Kosovi¢,
prof. psihologije, djelatnice navedenog savjetovalista.

Kako naprijed?

Svrha je programa omoguciti djeci i njihovim roditeljima da
Cuju iskustva drugih, podijele osobna iskustva, postavljaju
pitanja i iznose nedoumice u podrzavajuéoj okolini, dobiju
informacije koje im olakSavaju razumijevanje situacije
razvoda, razvijaju vjestine suoCavanja sa situacijom razvoda
i nauce izraziti osjecaje potaknute situacijom razvoda, da bi
se u konacnici bolje prilagodili novim Zivotnim okolnostima
koje su za njih teske i bolne.

Program je namijenjen djeci osnovnoskolske dobi i
njihovim roditeljima pri ¢emu je osim dobrovoljnosti
djeteta potreban i pristanak roditelja za uklju¢enje u
program. Vazno je da je proces razvoda u tijeku, ili je
okoncan, te da partneri viSe ne Zive zajedno. Prednost je
ako se djeca nalaze u razlicitim fazama rastave roditelja

i ako imaju razlicita iskustva, jer djeca koja Zive u takvoj
situaciji mogu pomodi vrinjacima prenoseci im svoja
iskustva i rjesenja.

Program uklju¢uje inicijalne razgovore s djetetom i
roditeljem, 12 radionica za djecu i 4 radionice za roditelja

koji zivi s djetetom. Iskustvene radionice za djecu odvijaju
se jednom tjedno, u trajanju od 90 minuta, u dobno
homogenim grupama od 6 do 8 ¢lanova.

Susreti su podijeljeni u Cetiri tematska bloka. Prvome

je svrha formiranje grupe, uvodenje u temu razvoda i
razvijanje povezanosti i povjerenja medu ¢lanovima grupe
kao nuznog preduvjeta za podjelu iskustava i osjecaja
vezanih uz razvod. Nadalje, prenosi se znanje o specificnim
promjenama u obiteljima kao posljedici razvoda, o
proceduri i institucijama uklju¢enim u proces rastave.
Ujedno se prihvaca i potice tolerancija prema razli¢itim
oblicima obiteljskog zZivota.

Kljuéna tema drugog bloka su osjecaji. Djeca se Cesto u
situaciji razvoda roditelja ne znaju primjereno suocavati
s osjecajima koji ih preplavljuju i ne znaju ih izraziti na
prikladan nacin. U ovom dijelu programa djeca uce
prepoznati i pravilno imenovati osjecaje te ih dovesti

u vezu sa situacijom. Cilj je osvjestavanje neadaptivnih
strategija ponasanja i usvajanje novih vjestina.

Djeca razvedenih roditelja dugo zadrzavaju zelju da se
roditelji pomire i Zive zajedno. Bududi da ta Zelja ostaje
neostvarena, osjecaju se frustrirano i nemocno. Stoga je cilj
trecega bloka osposobiti dijete za razlikovanje realnih od
nerealnih zZelja i nauciti ga primjeni strategije u ostvarivanju
realnih zelja.

Naglasak je cetvrtoga bloka na ucvrs¢ivanju identiteta

i samosvijesti koja je kod djeteta uslijed razvoda cesto
naruSena. Djeca dobivaju pozitivne informacije od grupe
i rade na prihvacanju sebe. Konac¢no, zaokruzuje se rad i
djeca se oprastaju od grupe.

Cilj je rada s roditeljima povecati njihovu informiranost

o tematici razvoda, umanjiti napetost unutar obitelji te
jacati njihovu kompetentnost u odgoju. Bitno je da roditelji
dobiju informacije o tome koji su preduvijeti da dijete kroz
proces razvoda prode $to uspjesnije, informacije o vaznosti
oba roditelja za razvoj djeteta nakon razvoda te o vaznosti
roditeljske suradnje radi dobrobiti djeteta. Roditelje se
potice da podrze djecu u sudjelovanju u grupi i da im
omoguce transfer nauc¢enog znanja.

Djecu mogu upttiti socijalne, odgojno-obrazovne i
zdravstvene ustanove. Isto tako, djeca se mogu ukljuciti i na
osobnu inicijativu roditelja. U tijeku je rad s grupom djece,
polaznicima Cetvrtog i petog razreda, i njihovim roditeljima.

Razvod sam po sebi ne mora imati dalekosezne posljedice
ako dijete dozivi podrsku najblizih i dobije moguénost da
se uspjesno odvoji od proslosti i neostvarenih Zzelja. Kroz
program mu se pruza mogucnost prorade gubitka obiteljske
zajednice u kojoj je odraslo.

Danijela Peri¢ Kosovic, prof. psihologije

CENTAR ZA SOCIJALNU SKRB RIJEKA
Savjetovaliste za djecu, mlade,
brak i obitelj
KreSimirova 12, 51 000 Rijeka

Tel. 051 228 526
Fax. 051 323 481
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Unicefov program «Za sigurno i poticajno okruzenje u skolama»

Skola bez nasilja

Projekt «Za sigurno i poticajno okruzenje u
skolama» Unicefov Ured za Hrvatsku poceo
je provoditi krajem 2003., kampanjom u
medijima za podizanje svijesti javnosti o
problemu nasilja u Skolama. Pocetkom 2004.
godine u projekt se ukljucila 121 skola.

Projekt je zamisljen kao visegodisnje nastojanje
da se promijene stavovi, razina tolerancije
prema nasilju, potakne suradnja i uvazavanje
te sprijece dalje pojave nasilnih ponasanja
medu djecom. On je u skladu s nacionalnim
programom borbe protiv nasilja te je svojim
rezultatima pobudio interes novih $kola za
ukljucivanjem. Osnovna skola Kozala ukljucila
se u projekt skolske 2005./2006. godine,
odlukom Vijeca uditelja, koje je uocilo potrebu
za rjeSavanjem problema nasilja medu djecom.

Program koji nudi Unicef, na sistematiziran i organiziran
nacin ponudio je ostvarenje sljedecih ciljeva:

1. povecati razinu osvijestenosti o problemu kod djece,
zaposlenika skole, roditelja i lokalne zajednice,

2. povedati razinu znanja o nacinima i mehanizmima
djelovanja u skoli,

3. potaknuti spremnost na akciju i promjene kod svih
zaposlenih, djece, roditelja i cimbenika u drustvenoj
sredini,

4. stvoriti sustav podrske i zastite Zrtava i djece koja
pokazuju nasilno ponasanije,
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5. ukljuciti djecu, zaposlene, roditelje, struc¢njake i
lokalnu zajednicu u proces promjena ponasanja i
stvaranja drukcije klime u skoli,

6. osigurati trajnost i odrZivost projekta,
7. evaluirati projekt s pozicija ucinka i koristi za djecu.

Osposobljavanje nastavnog kadra

Osnovni su nacin rada radionice za ucitelje, koje vode

educirani mentori, prema razradenom Unicefovom

programu. Primarni im je cilj osposobljavanje nastavnog

kadra za rad s djecom na prevenciji nasilja i edukacija

za intervenciju. Na taj nacin mentori postupno pomazu

Skolama izgraditi zastitnu mrezu i organizirati odgovor
cijele skole na nasilje. Nakon potpisivanja
ugovora s Unicefom, Osnovnoj skoli Kozala
dodijeljen je mentor Mirjana Dobrec, profesor-
psiholog.

Na radnim sastancima Koordinacijskog odbora
skole za provodenie projekta i mentora
dogovoren je rad na realizaciji projekta u sedam
koraka.

KORAK 1. Ucenici, roditelji, nastavnici i drugi
zaposlenici skole svjesni su problema vrsnjackoga
nasilja.

* 200 stranica pisanog materijala distribuirano je
ucenicima i roditeljima (biljeznica za ucenike i
priru¢nik za roditelje),

* svi roditelji informirani su o projektu na
roditeljskom sastanku i pozvani na aktivno
sudjelovanje kroz aktivisticke roditeljske grupe,



* svi nastavnici upoznati su s pojmom zlostavljanja i
educirani u prvim koracima koje treba poduzeti za
njegovo zaustavljanje,

* razina nasilja izmjerena je upitnikom Dana Olweusa,

* svi djelatnici, roditelji i djeca u skoli upoznati su s
rezultatima ispitivanja u skoli (tko, gdje, kako cini
i trpi nasilje) te s rezultatima na razini Hrvatske i u
svijetu.

KORAK 2. Skola gradi zastitnu mre7u — definirani su
elementi zastitne mreZe.

* razrednici pomazu djeci izraditi razredna pravila te
ih objedinjuju u zajednicka skolska pravila (kasnije
se ta pravila uvrstavaju u Pravilnik o kuénom redu
skole, a nacin postupanja u Pravilnik o pedagoskim
mjerama),

* svi zaposleni odreduju na jednoj radionici svoja
zaduzenja i u¢e mjere intervencije,

* organizira se nadzor za vrijeme odmora,

* postavljaju se sanducici povjerenja u koje djeca
ubacuju svoje poruke (u OS Kozala to je Plavi
sanduci¢ prijatelj).

KORAK 3. Zastitna mreZa funkcionira uz jasne mjere i
postupke.

* osnivaju se grupe za vrinjacku podrsku koju vodi
psiholog skole Mladen Zupan,

* roditelji se udruzuju u razlicite aktivisticke grupe za
borbu protiv nasilja,

* organiziraju se aktivisticke grupe ucenika radi
prevencije,

* izvannastavne aktivnosti integriraju temu nasilja u
svoje programe.

KORAK 4. Utvrden je sustav upucivanja sloZenijih
slu¢ajeva prema drugim sluzbama u zajednici,
uspostavljena suradnja s lokalnom zajednicom.

* institucije i zastitne sluzbe (zdravstvo, socijala,
udruge, sportski klubovi, policija, crkva) izraduju
sa Skolama, na nekoliko zajednickih sastanaka
koje inicira skola, usuglasene planove djelovanja
protiv nasilja i protokole postupanja za slucaj kad se
incident dogodi.

KORAK 5. Zrtve nasilja traze pomoc od zastitne mreZe.

* broj ucenika koji traze pomo¢ povecava se,

* svi djelatnici educirani su o nacinima postupanja,
ucenici znaju kome se mogu obratiti i znaju da
mogu ocekivati pomo¢.

KORAK 6. Mreza pruza pomoc i Zrtvi i pocinitelju
nasilnog ponasanja, a nacini pomaganja poznati su i
primjen;jivi.

* skola na vrijeme i adekvatno odgovara na potrebe
svih ucenika,

* u skoli su organizirane razlicite aktivnosti za
prevenciju nasilja (npr. kreativni programi, sportski
programi),

* intervencijski postupci poznati su i djeci i odraslima i
pokazuju svoju ucinkovitost,

* skola prati svoj napredak, dokumentira ga i raspravlja
na redovitim sastancima o daljim koracima, a u
prikupljanju podataka o napredovanju sudjeluju i
ucenici, i roditelji, i nastavnici.

KORAK 7. Ucenici, roditelji i ucitelji smatraju skolu
sigurnim mjestom za djecu.

* postupak samoprocjene uspjesnosti i postignuca u
Skoli dovodi $kolu do prijave Unicefu za priznanje.

Zadaci za buducnost

Osnovna $kola Kozala upravo je u tijeku samoprocjene
provedenih aktivnosti. Anketom je ustanovljeno da
ucenici poznaju pravila koja stite njihova prava na
nenasilje i da su skloni postupati prema pravilima i
zastupati ih. Ucenici pomazu jedni drugima u rjeSavanju
problema nasilja, a problemi se sve ¢esce rjesavaju
dogovorom i razgovorom. Zadaci su nam za buduc¢nost
da sto vise ojacamo vrsnjacku pomo¢ i aktivnost roditelja
u prevenciji nasilja.

Skola ne moze u potpunosti iskorijeniti nasilje, ali
moze ojacati «zrtvuy da svojim postupcima jasno daje
do znanja «zlostavlja¢ima» da se moraju mijenjati i
prilagodavati pravilima zajednice u kojoj zive.

Nakon izvrsene procjene i prikupljenih materijala, skola
¢e se prijaviti za dodjelu plakete koju Unicef dodjeljuje
najuspjesnijim skolama.

Kim Ani¢, prof.
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CAP - Program prevencije zlostavljanja djece

Sigurni, jaki |
slobodni

Polaze¢i od vjerovanja da

je obrazovanje o prevenciji
najucinkovitiji oblik borbe protiv
zlostavljanja, CAP-programu je cilj
pouciti djecu o stvarnosti napada
kako bi bila bolje pripremljena

za prepoznavanje i rjeSavanje
potencijalno opasnih situacija. Na
taj nacin pruza se djeci pozitivna
podrska i osjecaj da mogu biti
sigurni, jaki i slobodni.

CAP (Child Assault Prevention) je
program prevencije zlostavljanja
djece zapocet u Sjedinjenim
Americkim Drzavama 1978.
godine. U Hrvatskoj se taj program
primjenjuje na inicijativu Udruge
roditelja «Korak po korak», od
Skolske godine 1999./2000., kada
je i pocela edukacija psihologa i
ucitelja koji taj program provode.
Uz financijsku pomo¢ Grada Rijeke,
programom je obuhvacen velik broj
rijeckih osnovnih skola.
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Ukljucena
cijela Skola

CAP-ov model

ukljucuje program

za cjelokupno

osoblje skole,

za roditelje,

radionice za djecu

u razredima i vrijeme za razgovor.

U Osnovnoj skoli Kozala CAP-

program vode uciteljice Renata

Dubravac Okretic, Vera Babi¢,

Zlatka Zuli¢ i Verica Muhvic.

Program se ostvaruje vec trecu

godinu, s u¢enicima drugih

razreda. Program najprije obuhvaca

cjelokupno osoblje skole, a zatim

i roditelje ucenika drugih razreda.

Na radionicama za osoblje skole i

za roditelje opisan je CAP program,

date su osnovne informacije o

problematici zlostavljanja — koliko

je ono ucestalo, tko su Zrtve,

tko su nasilnici, kako prepoznati
zlostavljano dijete,
kako prijaviti
zlostavljanje, kako
razgovarati s djetetom
koje obznanjuje
zlostavljanje. Dat je i
popis izvora pomodi
u slucaju potrebe te
je opisana radionica
koja se provodi s
ucenicima. Nakon
toga provode se
radionice za djecu.

Igre i diskusije

Djedja radionica
ukljucuje grupnu
diskusiju i glumljenje
razlicitih uloga,

tj. izvodenije
igrokaza («Dijete
protiv djetetay,

»Neznanac protiv djetetay,
«Poznata osoba protiv djetetay i
«lgrokaz s uciteljicomy). Voditelji
radionice dva puta izvode svaki od
«igrokazay. Prvi igrokaz demonstrira
jednu potencijalno opasnu
situaciju. Nakon toga, ucenici se
ukljucuju u diskusiju u kojoj se
odreduju strategije prevencije te

se izvodi drugi igrokaz u kojem

se primjenjuju te strategije i koji
«sretno zavrsavar. Kroz sve igrokaze
naglasava se vaznost komunikacije
izmedu odraslih i djece. Nakon
zavrsetka radionice za djecu, slijedi
«Vrijeme za razgovor, tj. voditelji
su na raspolaganju djeci koja zele s
njima razgovarati.

Pozitivnha atmosfera

Dosadasnja istrazivanja o ucincima
CAP-programa pokazala su da
nakon radionica djeca imaju

vise informacija i znaju strategije
kojima bi se mogla zastititi te

da CAP pojacava komunikaciju
izmedu odraslih i djece. Nasa
iskustva pokazala su da je nakon
tih radionica u OS Kozala nastala
pozitivnija atmosfera izmedu
ucenika i ucitelja, Sto omogucava
ranije otkrivanje i uspjesnije
savjetovanje u pogledu svih oblika
zlostavljanja medu djecom i nad
djecom.

Renata Dubravac Okretic, prof.



Skola roditeljstva - Inicijativa udruge TIC

U sigurnome gnijezdu

Savjetovaliste “Ti¢” (za zastitu djece od zlostavljanja
i zanemarivanja) otvoreno je 1. srpnja 2000.g., na
inicijativu ¢lanova Udruge «Ti¢» i Grada Rijeke.
Osnovna je aktivnost Savjetovalista tretman djece

- Zrtava zlostavljanja (seksualnog, emocionalnog,
fizickog) i zanemarivanja, savjetodavni rad s njihovim
nezlostavljaju¢im roditeljima, skrbnicima i obiteljima
te obiteljima kod kojih postoji rizik od pojave
zlostavljanja.

Savjetovaliste je otvoreno za svu djecu i mlade do 18
godina. Usluge su za sve korisnike besplatne. Za dolazak
nije potrebna uputnica pedijatra, kako bi se olaksao i
ubrzao proces trazenja i dobivanja stru¢ne pomoci.

Pod krilom strucnjaka

Tijekom prve cetiri i pol godine rada Savjetovaliste

je zaposljavalo jednog psihologa, da bi kontinuirani
porast broja klijenata te obujma posla u Savjetovalistu
nametnuo potrebu za povec¢anjem broja stru¢njaka
koji bi se bavili tom problematikom. Tako je 1.
svibnja 2005.g. Grad Rijeka omogucio zaposljavanje
multidisciplinarnog tima stru¢njaka te preseljenje

Savjetovalista u veci prostor, na adresi Beli Kamik bb,
gdje su danas stalno zaposlena tri psihologa i medicinska
sestra (na puno radno vrijeme) te djecji psihijatar i
pedijatar kao vanjski suradnici. Tim je pod supervizijom
prof. dr. sc. Dubravke Kocijan — Hercigonja, psihijatra te
dr. sc. Gordane Buljan — Flander, psihologinje.

Od pocetka rada Savjetovalista «Tié» do travnja 2006.g.
zabiljezen je dolazak vise od 560 klijenata iz Primorsko-
-goranske, Istarske, Licko-senjske te Bjelovarsko -
-bilogorske zupanije.

U najveéem broju slucajeva djeca dolaze na inicijativu
roditelja, ali i po preporuci lije¢nika i zdravstvenih
ustanova, djelatnika CZSS, domova za djecu i drugih
ustanova koje skrbe o djeci, skola te PU - Odjela
maloljetnicke delinkvencije. S centrima za socijalnu skrb
i PU ostvarena je kvalitetna suradnja u obliku redovitih
mjesecnih sastanaka.

Jos$ jedna vazna djelatnost Savjetovalista je i rano
otkrivanje i prevencija zlostavljanja i zanemarivanja
djece te povecanje informiranosti i osjetljivosti drustva
u vezi s problemom zlostavljanja i adekvatnog nacina
njegova rjesavanja. U tom smjeru Savjetovaliste je
tijekom ove 3kolske godine osmislilo i pokrenulo vise
projekata.

1. Ciklus radionica za roditelje

Tijekom visegodisnjeg rada Savjetovalista uocili smo
veliku Zelju i potrebu roditelja za usvajanjem znanja i
vjestina kako bi postali uspjesniji u svom roditeljstvu. U
listopadu smo pokrenuli jedan pilot — projekt, odnosno
ciklus od tri radionice pod nazivom «Disciplina i Vase
dijete», namijenjen svim zainteresiranim roditeljima
djece predskolskog i nizeg skolskog uzrasta, kako bi im
pomogli u sto laksem svladavanju problema
koji se svakodnevno i neizbjezno javljaju
vezano za discipliniranje djece. Radionice
su bile besplatne, osmisljene kroz teorijski i
prakti¢ni, odnosno iskustveni rad s roditeljima.
Obzirom na iznenadujuci odaziv i interes
roditelja za takvim oblikom rada, u veljaci
2006.g. organizirali smo i prvu besplatnu skolu
za roditelje.

2. Besplatana skola za roditelje

Skola za roditelje organizirana je s ciljem

pruzanja podrske roditeljima u odgovornom

roditeljstvu i iskoristavanju svih roditeljskih

potencijala. Prva skola za roditelje odrzana je
od 14. veljace do 11. travnja ove godine, ukljucivala
je 9 susreta roditelja, a provodila se u prostoru
Savjetovalista «Ti¢».

Teme susreta bile su: normalni psihofizicki razvoj i
potrebe djece, djecja seksualnost, primjereni oblici
discipliniranja djece, roditeljstvo kao stresor, nacini
komuniciranja u obitelji, rjesavanje sukoba, pozitivni
roditeljski potencijali.

Sljedeca po redu skola za roditelje zapocela je 25.
travnja 2006.godine.
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3. Radionice za djecu

Programske aktivnosti (u obliku
kreativnih radionica) pokrenute su

u sijecnju ove godine, a provode

se s djecom koja su uklju¢ena u
tretman Savjetovalista «Ti¢». Cilj
nam je pruziti besplatne, kvalitetne
sadrzaje za djecu i mlade. Njihovom
provedbom Zeljeli bismo poticati
pozitivan razvoj djece i mladezi.

Sve radionice su BESPLATNE, a
vode ih volonteri. Volonteri su
stru¢njaci i studenti iz podrucja
psihologije, pedagogije, razredne
nastave i predskolskog odgoja

koji su prosli edukaciju u
Savjetovalistu «Ti¢», kojom su
posebno educirani za taj oblik
rada s djecom; supervizirani su od
psihologa u Savjetovalistu (kako

bi razmijenili iskustva, razvijali
postojece aktivnosti, ukazali na
eventualne poteskoce ili potrebe za
individualnim radom s pojedinom
djecom i obiteljima).

Cilj je preventivnih radionica
ekspresija emocija, poticanje
razvoja samopostovanja, rad na
nenasilnom rjesavanju sukoba,
razvijanje komunikacijskih vjestina.
Grupe se odrzavaju jednom tjedno
(utorkom) s najvise desetoro

djece, i trajat ¢e kontinuirano do
kraja Skolske godine. Polaznici su
radionica djeca osnovnoskolske
dobi koja se svrstavaju u grupe

s obzirom na dob. Do sada smo
oformili dvije grupe: jednu za djecu
od 1. do 4. razreda OS, a drugu za
djecu od 5. do 8. razreda OS.

Tamara Zakula Desnica, voditeljica
Savjetovalista «Tic»

SAVJETOVALISTE ZA ZASTITU
DJECE OD ZLOSTAVLJANJA |
ZANEMARIVANJA «TIC»

Beli Kamik bb, 51000 Rijeka
tel. 051/215-670
fax. 051/215-678

pon., sri., pet.: 8.00 — 14.00 sati
uto., Cet.: 14.00 — 20.00 sati
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Program podizanja kvalitete Zivota mladih s teSko¢ama u razvoju
nakon zavr$ene osnovne skole «Dodi»

Pomoc kad je najpotrefnija

Program podizanja kvalitete Zivota
“Dodi” kvalitetna je prevencija tezih
poremecaja u ponasanju, odnosno
prevencija ovisnosti i agresivnih
ponasanja, o ¢emu se stalno govori.

Program podize kvalitetu Zivota svih

nasih gradana, a posebno adolescenata,

kojima pruza konkretnu, besplatnu

defektolosku pomo¢. Program je

dobro prihva¢en medu mladima i

naisao je na odobravanje njihovih

roditelja. Korisnici su programa mladi s

organski uvjetovanim poremecajima u

ponasanju* uz pridruzene smetnje** i

njihovi roditelji s podrucja grada Rijeke i

okolice. Oni su polaznici srednjih skola,

zavrsili su srednju skolu ili su odustali od daljeg skolovanja nakon osnovne
skole. Zbog svojih specifi¢nih teskoca oni se tesko ili nikako ne ukljucuju
u druge organizirane aktivnosti. To ih ¢ini usamljenima pa su skloni
priklanjanju vrinjacima neprimjerenog ponasanja i eksperimentiranju s
razlicitim sredstvima ovisnosti. Takva ponasanja uzrokuju pad kvalitete
zZivota mladih u problemu, a posljedi¢no i svih gradana u zajednici.

Vecina takve djece detektirana je u osnovnim skolama i pruzila im se
dodatna pomo¢ defektologa socijalnog pedagoga, ali u najosjetljivijem
periodu adolscencije oni prelaze u srednje skole, gdje prestaje sustavna
briga za njih. Ostaju prepusteni sami sebi.

U rukama strucnjaka

Radi kontinuiteta u pruzanju defektoloske pomodi nastao je program
“Dodi”, koji se provodi ve¢ dvije godine.

Program podrazumijeva:

* strucno djelovanje prema mladoj osobi i prema njegovoj obitelji u
suradniji sa zajednicom,

* planiranje i provedbu niza stru¢nih aktivnosti - razvoj socijalnih
vjestina mladih, organiziranje slobodnog vremena, pomo¢ u stvaranju
i Sirenju mreze socijalne podrske za mladu osobu i obitelj,

* suradnju sa stru¢nim suradnicima — defektolozi, pedagozi, psiholozi,
socijalni radnici, zdravstveni djelatnici, nastavnici i drugj,
* suradnju s razli¢itim sluzbama, institucijama i udrugama - srednje

Skole, Centar za socijalnu skrb, zdravstvene institucije, Caritas, Rijecka
zvjezdarnica i druge.

poremedaji u ponasanju - ponasanje koje se znatnije razlikuje od uobicajenog
ponasanja vecine mladih u odredenoj zajednici; takvo ponasanje opasno je
za osobu koja se tako ponasa i/ili za njenu okolinu i iziskuju dodatnu stru¢nu
i/ili Siru drustvenu pomo¢ radi uspjesne socijalizacije osobe (prema S. Uzelac)

** pridruzene smetnje — grani¢no intelektualno funkcioniranje, kroni¢ne bolesti

i invaliditet, ostecenje vida, sluha, poremecaji govorno-jezi¢nog izrazavanja,
specifi¢ne teskoce u ucenju



Program se odvija s ciliem prevencije emocionalnih
poremedaja, skolskog neuspjeha, tendencije mladih ljudi
k uzimanju sredstava ovisnosti i drugih tezih poremecaja
u ponasanju. Program takoder ide u prilog razvoju
programa “Rijeka-zdravi grad”. Navedeni ciljevi postizu
se kroz sustavni rad na podizanju kvalitete Zivota mladih
s poremecajima u ponasanju.

Prevencija je najdjelotvorniji, najlakse provediv
i najjeftiniji oblik suoCavanja sa svim oblicima
psihosocijalnih teskoca.

Prevencija koju osigurava nas program sadrZi:

1. psihosocijalno jacanje ucenika kroz razvijanje
pozitivne slike o sebi,

2. pracenje djece s teSko¢ama u razvoju,

3. pracenje ucenika s tesko¢ama u svladavanju
skolskoga gradiva,

4. stvaranje ucenickih grupa za podrsku,
5. rad s roditeljima.

Udruga defektologa socijalnih pedagoga Primorsko-
goranske Zupanije zalaZe se za dobrobit djece i mladih
s poremecajima u ponasaniju te je ponudila program
“Dodi” Primorsko-goranskoj zupaniji, koja je prepoznala
njegovu kvalitetu i ve¢im dijelom financira njegovo
provodenje. Sve aktivnosti programa provodi ¢lanica
Udruge defektologa Sanda Soi¢, koja ima iskustva

u ostvarivanju programa rada s djecom i mladezi s
poremedajima u ponasanju. Uz nju se u rad povremeno
ukljucuju volonteri, narocito studenti srodnih,
pedagoskih usmjerenja.

Grupna povezanost

Program kalendarski prati skolsku godinu i traje 35
tjedana godisnje. Rad s ucenicima, i po potrebi s
roditeljima, odvija se u prostorijama OS "Zamet"
Ravnateljica Skole Jadranka Sokal, koja razumije potrebe
djece s tesSko¢ama, ustupila nam je odgovarajuci prostor
bez naknade.

Sastanci suportivne grupe odrzavaju se ponedijeljkom, u
18,00 sati, u trajanju od dva sata. Individualni sastanci i
suradnja s roditeljima odvijaju se po dogovoru. Trenutno
je u program ukljuceno Sesnaestero mladih, od 15 do
21 godine. To su uglavnom ucenici koji su dolazili na
dodatnu defektologku pomo¢ u OS “Zamet” dok su bili
osnovnoskolci.

U suportivnim radionicama mladi upoznaju sebe

i druge, stvara se grupna povezanost i razvijaju se

socijalne vjestine:

* razvijanje pozitivne slike o sebi,

* uocavanje i postivanje razlicitosti,

* prepoznavanje, izrazavanje i pravilno reagiranje na
uocene emocije,

* razvijanje komunikacijskih vjestina,

* empatija,

* podrska.

Medu mladima su dobro prihvacene aktivnosti koje se
provode izvan skole. NajdraZzi su im posjeti Rijeckoj
zvjezdarnici, odlazak na kupanje, pomaganje drugima
i izleti. Prosle godine bili smo u Krasnom gdje smo
sudjelovali u zajednickom projektu izrade zmajeva s
voditeljicom Udruge za ocuvanje zaboravljenih znanja,
gospodom Georginom JuriSom. Ove godine nasi su
srednjoskolci svojim iskustvom i savjetima pomagali

u profesionalnom informiranju osmasa s tesko¢ama u
razvoju.

Uspjeh koji nas vodi

U dvogodisnjem razdoblju, koliko se provodi nas
program, nije uoceno pojavljivanje tezih poremecaja

u ponasanju, osim kratkotrajnog eksperimentiranja s
lakim drogama kod jednog sudionika. U meduvremenu,
nekoliko mladih zavrsilo je srednjoskolsko obrazovanie,
neki su se zaposlili ili su u tijeku prekvalifikacije.

Kod svih sudionika doslo je do znatnog poboljsanja
subjektivnog osjecaja srece i zadovoljstva, a tako su ih
procijenili i njihovi roditelji.

Nasa grupa otvorena je za sve koji zele druzenje.

Sanda Soi¢,
diplomirani defektolog socijalni pedagog

KONTAKT za zainteresirane
roditelje i nove clanove
Sanda Soi¢
Osnovna $kola "Zamet”
Boze Vidasa 12, Rijeka
Tel. 261-113
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Model otkrivanja i rada s uspjesnim-potencijalno darovitim

| razliciti 1
uspjesni !

uspjeSnim, potencijalno darovitim ucenicima.

Uspjesni ucenici, koje Cesto definiramo kao darovite,
nadarene i na razlicite druge nacine, nalaze se u sustavu
skolovanija, a o njima drustvo ne vodi dovoljno brige.
Darovitost se vise ne promatra samo kao potencijal, ve¢
i kao produkt. Vise nije najvaznije koliko su razvijene
sposobnosti pojedinca, vec i kako ih on koristi. Stoga si
postavljamo pitanje: sto je to na sto mozemo djelovati,
a sto ¢e mladim, potencijalno darovitim narastajima
pomodi da zive boljim zivotom i budu uspjesni?

I daroviti se medusobno razlikuju

U istrazivanjima darovite djece koja ne postizu
odgovarajudi uspjeh (manifestna darovitost),
identificirane su karakteristike tipicne za takvu djecu.
One su prisutne na trima razinama:
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Svako drustvo racuna na pojedince koji su uspjesni i efikasni u
rjeSavanju svojih radnih zadataka ili Zivotnih problema. Skola
«Srdocix» nastoji voditi viSe racuna o uspjesnim, potencijalno
darovitim ucenicima. Ako krenemo od izreke T.G.Thurstonea
o tome kako «nema niceg tako nejednakog kao Sto je jednak
pristup nejednakim», uocit cemo potrebu sistematskog rada s

* nedostatak samopouzdanija,
* ponasanja kojima se izbjegavaju skolske obveze,

* slabo razvijene vjestine ucenja, neprihvacenost
vrsnjaka i pomanjkanje koncentracije za rad.

Daroviti uspjesni od darovitih neuspjesnih razlikuju se
u samokontroli i ustrajnosti te sposobnosti motiviranja
samoga sebe. To su vjestine kojima je moguce pouditi
djecu na putu odrastanja.

Ukratko, daroviti su ¢esto neshvaceni, dosadni uciteljima
ako stalno nesto zapitkuju, pa nerijetko postaju i

teret. U principu ne zadaju probleme kod svladavanja
skolskog gradiva, pa se ucitelji na njih i ne zale. Ako nisu
adekvatno tretirani, s viemenom se uprosjecuju i dogada
im se «intelektualna lijenost».

Napredniji od ostalih

Daroviti ucenici bili bi oni ucenici koji pokazuju
potencijal za izuzetnu uspjesnost u mnogim, razli¢itim
podrucjima djelovanja. Danas govorimo o visestrukim
inteligencijama, ¢ime se priznaje da mnoga djeca imaju
pojedine talente uz to sto su Siroko darovita. Talentirani
ucenici su oni ucenici koji pokazuju potencijal za
izuzetnu uspjesnost u jednom podrucju aktivnosti, npr. u
matematici, glazbi i sl. «Darovitost» je izraz koji se moze
koristiti kad se govori o djeci u najgornjem rasponu
sposobnosti. U normalnoj populaciji takve djece ima

2 %. Ukratko, darovita i talentirana djeca su ona

djeca koja su u nekom obliku ljudskih potencijala i/ili
postignucéa znatno naprednija od onoga $to se obicno
ocekuje. Tako Siroko definiranje pojma darovitosti
omogucava nesto vecem broju ucenika pristup nasem
Programu. Pocevsi od definiranja pojma sto je to
darovitost i talentiranost pa do toga kako to ispitati,



ostaje uvijek otvoreno pitanje je li darovit pojedinac
ujedno i uspjesan. Stoga ¢emo u daljem tekstu govoriti o
uspjesnim ucenicima.

Pravna regulativa

Pravno utemeljenje za postavljanje zahtjeva za
kvalitetnijim rjeSenjem u vezi s radom s darovitim
ucenicima nalazi se u Zakonu o osnovnom 3kolstvu,
na ¢ijim je osnovama Ministarstvo prosvjete i kulture
donijelo Pravilnik o osnovnoskolskom odgoju i
obrazovanju darovitih ucenika.

Program rada verificiran je od Ministarstva kulture i
prosvjete, Zavoda za Skolstvo u Zagrebu, a financijski
podrzan od Grada Rijeke, Odjela gradske uprave za
odgoj i skolstvo te od Ministarstva prosvjete i Sporta RH.

Trajna briga za darovite

Pri upisu ucenika u prvi razred osnovne skole krece
se s otkrivanjem potencijalno uspjesnih ucenika. U
identifikaciji se koristi test TSS, procjena odgajatelja
djecjeg vrtica te anketni upitnik za roditelje.

1. Na kraju prvog razreda ucitelj procjenjuje ucenikovu
uspjesnost. Koristi se opéenitom Listom za provjeru
obiljezja i ponasanja.

2. U drugom i tre¢em razredu osnovne skole prate se
potencijalno uspjesni ucenici kroz redovnu i dodatnu
nastavu. Kao pomo¢ u identifikaciji, ucitelji se sluze
listama za provjeru razlicitih sposobnosti: lista za
provjeru matematickih sposobnosti, sposobnosti za
prirodoslovlje, kreativnog rada i lista za provjeru
umijetnickih sposobnosti.

3. Na kraju Cetvrtog razreda obavljaju se generacijska
ispitivanja. Od instrumentarija, koristi se test Kl 4,
koji mjeri fluidnu i kristaliziranu inteligenciju,
standardizirani test znanja iz matematike i hrvatskog
jezika te Upitnik percipirane kompetentnosti. U

Program rada s uspjesnim ucenicima ukljucuje se
i uCenik za kojeg je ucitelj razredne nastave kod
vedine pitanja oznacio najvecu kategoriju koristeci se
Skalom procjene potencijalno darovitih ucenika.

4. Na pocetku petog razreda osnovne skole organiziraju
se sjednice s ciljem upoznavanja ¢lanova razrednog
vijeca sa specifinim potrebama ucenika u razredu.

5. U petom razredu organizira se roditeljski sastanak
s roditeljima identificiranih potencijalno darovitih
ucenika.

6. Temeljem rezultata generacijskih ispitivanja,
dosadasnjeg pracenja i procjene ucitelja razredne
nastave, tijekom petog i Sestog razreda osnovne skole
ucenici se ukljuc¢uju u skupni edukativno-terapijski
rad.

7. Uspjesni ucenici se, temeljem procjena ucitelja
razredne i predmetne nastave te procjene
psihologinje skole, ukljucuju u dodatni rad iz
odredenog podrucja. Rad se odvija po programu
rada ucitelja zaduzenog za provodenje dodatnog
rada.

8. U sedmom i tijekom osmog razreda ucenici se
ukljucuju u debatu -argumentiranu raspravu.

9. U osmom razredu, u vezi s radom na profesionalnoj
orijentaciji, organizira se ispitivanje profesionalno
neopredijeljenih uspjesnih ucenika te radionica o
temi «Moj izbor zanimanja». U ispitivanju se koristi
test profesionalnih interesa — TPI.

10. Pri upisu u srednju Skolu, uz obvezatne dokumente,
ucenik prilaze i diplomu o zavrSenom Programu rada
s uspjesnim ucenicima, kao i diplomu sa drzavnog
natjecanja u debati.

Dodatna podrska

Sa skupinama uspjesnih ucenika V. do VIII. razreda
posebno se bavi skolska psihologinja. Program je
edukativno-terapijski i realizira se tijekom 32 suncana
sata. Obuhvaca tri cjeline:

1. Potrebe i razvoj zivotnih vjestina.
2. Stvaranje uvjeta za razvoj kreativnosti.

3. Razvijanje efikasnih metoda ucenja i izrada
projektnog zadatka.

Cinjenica da ucenici imaju visoko razvijene opce i
specifi¢ne sposobnosti ne znaci da se mogu uspjesno
nositi s razli¢itim problemima na putu odrastanja.

Zelja nam je da ih osnaZimo te da im pomognemo u
pronalazenju sebe, nudedi im drukcije oblike rada.
Stoga ih otkrivamo, pratimo i radimo s njima uvazavajuci
njihovu razlicitost.

Od 1993. godine do danas programom je obuhvac¢eno
140 ucenika.

Natasa Buzarinov, prof.
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Humanitarne organizacije i mladi — Caritasov program rada na ulici

Budi ZVRK

Zabavan, Veseo, Radoznao i Kreativan

U procesu socijalizacije svakog
Covjeka posebno vazno mjesto ima
Zivotno razdoblje adolescencije, i
to na planu izgradnje pozitivnog
identiteta i mjesta u zajednici.
Jedna je od najvaznijih ustanova
socijalizacije (uz obitelj, skolu,
Crkvu i masovne medije) i
skupina vr$njaka. U toj skupini
mladi nastoje pronaci svoje
uporiste, posti¢i osamostaljenje
od roditelja, zastitu od autoriteta
starijih i oslobodenje od razlicitih
frustracija.

Prema istrazivanjima, mladi
najvedi dio svog slobodnog
vremena provode unutar skupine
vrénjaka, a nac¢in provodenja
slobodnog vremena je, uz utjecaj
obitelji, Skole i vrinjaka, Cetvrti
najbitniji faktor koji utjece na
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njihov razvoj. Dok u obitelji i

u skoli postoje relativno ¢vrsto
odredene norme i vanjska kontrola
ponasanja, ispunjavanje slobodnog
vremena Cesto je prepusteno
samim adolescentima. To vrijeme
omogucuje zadovoljavanje osobnih
potreba, interesa, stvaralackog
ponasanja, ali i obrnuto, lose
strukturirano slobodno vrijeme
moze predstavljati veliku opasnost
jer iziskuje samokontrolu ponasanja,
koju mnogi mladi ljudi jos nemaju.

Trazenje skrovitih mjesta

Mladi su danas suoceni s
nedostatkom kvalitetnih i kreativnih
sadrzaja za provodenje slobodnog
vremena. U vecini su slucajeva
prepusteni sami sebi i sadrzajima

koje pruza ulica. U danasnje
vrijeme mladima se nude najvise
potrosacki sadrzaji za provodenje
slobodnog vremena (kafi¢i,
automat-klubovi, kladionice,
diskoteke) koje koristi sve veci broj
mladih iz osjecaja dosade i stihijskog
provodenja slobodnog vremena.
Obitelj je u tom dijelu odgoja
izgubila svoje mjesto pod utjecajem
potreba modernog Zivota, prevelike
zaposlenosti roditelja i odsutnosti
tijekom dana.

Na podrucju grada Rijeke postoji
velik broj mladih (do 1000) koji
nisu obuhvaceni sustavom odgoja

i obrazovanja te su najveci dio
dana prepusteni sami sebi. Na taj
nacin izlozeni su rizicnim modelima
ponasanja, koji su karakterizirani
odlascima s drustvom na skrovita



mjesta (u park i sl.), lutanjem
unaokolo, "istrazivanjem" po

gradu, nedolazenjem kuci do
kasno na vecer.

Kako je dobna granica pocetka
koristenja sredstava ovisnosti
sve niza, a time i izlozenost
rizicnim modelima ponasanja,
a istrazivanja provedena

na podrucju grada Rijeke
pokazuju i veliku povezanost
s nekvalitetnim provodenjem
slobodnog vremena, postoji
potreba poticanja pozitivnog
oslobadanja kreativnosti,
ucenja o demokraciji i svom
mjestu u zajednici, ucenja

0 samom sebi te, posebice,
zdravog rjesavanja krize
identiteta, Sto je bitno i za

.....

Aktivno priblizavanje
mladima

Projekt "djelovanja na ulici"

nudi novu metodu koja je, za
razliku od starih, inovativna i
suprotna klasi¢nim edukativnim
metodama, gdje osoba kojoj je
potrebna pomo¢ trazi onoga koji ¢e
joj pomodi. Tu se prilazi mladima,
trazi se osoba kojoj treba pomo¢,
prilagodava se njihovim potrebama
i navikama. Mjesto je susreta i
djelovanja ulica, gdje se susrecu
mladi ljudi, tj. njihovo prirodno
okruzenje gdje oni zive svoju
svakodnevicu (trg, park, parking).
Izbjegavaju se skole, tj. mjesta gdje
mladi borave po duznosti, i biraju
mjesta gdje provode svoje slobodno
vrijeme. Ulica je mjesto gdje su
mladi izvan porodi¢nog okruzenja,
i tu su najuodljivije prisutni svi
problemi danasnje mladezi. Na
ulici su mladi u biti ono Sto jesu, sa
svojim idejama, snovima, zivotnim
pricama, problemima, odnosima s
prijateljima i vrSnjacima, daleko od
pravila koja namecu odrasli.

Tim projektom prilazi se skupini
mladih, upoznaje se njen nacin
zivota, stavovi i vrijednosti koji
vladaju u njoj te se kroz razgovore,
druzenje, interaktivne i zabavne
igre djeluje na izgradnju pozitivnog
identiteta, odnosno pozitivne slike
o sebi i mjestu u zajednici. Moto je
te edukativne i preventivne metode

da mlada osoba od objekta postane
subjekt, tj. samostalni nositelj svog
osobnog osamostaljenja.

Ciljevi programa
Dugoro¢no se nastoji postici:

* smanjenje broja drustveno
neprihvatljivih oblika ponasanja
(ovisnosti, skitnje, vrsenje
krivicnih djela),

* vedi izbor mogucnosti koje
podrucje nudi mladima za
korisno vaninstitucionalno
koristenje slobodnog vremena,

* vedi broj mladih koji
odgovorno biraju nacin zivota
u svom mijestu boravka i
provode slobodno vrijeme na
konstruktivan i kreativan nacin te
imaju pozitivnu sliku o sebi,

* vedi broj mladih ukljucenih
u volontiranje za dobrobit
zajednice i osobni razvoj.

Kratkorocni su ciljevi sljededi:

* uspostaviti kontakt i pribliziti se
mladima u jednom podrucju
grada Rijeke,

* osnaziti skupinu mladih
(30 mladih) i ukljuciti
ih u konstruktivnije
vaninstitucionalne nacine

provodenja slobodnog
vremena,

* zajednicki pronaci
nacine kako zadovoljiti
njihove potrebe i time dati
mogucnost izbora te jacati
samopouzdanje i osjecaj
vlastite vrijednosti

* formirati grupu mladih
volontera (10-15 mladih),
osposobljenih za rad na ulici.

Od ideje do uspjeha

Od rujna 2003.g. projekt
rada na ulici provodi se na
jednom rubnom podrucju
grada Rijeke (Donja
Drenova). To je novo
stambeno naselje, koje nudi
nekoliko kafi¢a, kladionicu i
jedno djecje igraliste.

U pocetnoj fazi, u lipnju

2003.g., provedena je

anketa medu mladima tog
podrucja o nacinima provodenja
slobodnog vremena. Ispitano
je 30 mladih od 10 do 18
godina, vec¢inom ucenika
viSih razreda osnovne skole
i srednje skole. Da slobodno
vrijeme provode na ulici ili
kod prijatelja, igraju nogomet
na skolskom igralistu navodi
80% mladih, a tek 10% ih je
uklju¢eno u neke organizirane
aktivnosti ili u to vrijeme uce. U
tom dijelu grada, po njihovom
misljenju, nedostaju igraliste,
mjesta za okupljanje mladih,
rekreacijski centar te zabavni
klubovi za mlade. U vrijeme
provodenija ankete takoder se
pratilo na kojim mjestima se
okuplja najvise mladih te se kroz
razgovore saznalo da prizeljkuju
neke aktivnosti, ali sami nemaju
dovoljno inicijative.

U drugoj fazi, u rujnu 2003.g.,
formirala se grupa volontera (9
studenata) - animatora aktivnosti
na ulici, putem prezentacija na
fakultetima (Filozofski, Teoloski).
Kroz radionice, pripremali smo
se za rad s mladima (koja je
zadaca volontera na terenu,
osnove komunikacijskih vjestina,
kako ostvariti prvi kontakt), s
tim da su volonteri u stalnoj
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edukaciji, a teme odabiru prema
potrebama na terenu.

Od listopada 2003. provode se
aktivnosti na jednom parkiralistu
na Donjoj Drenovi, gdje se mladi
najvise okupljaju. Aktivnosti

su: stolni nogomet, stolni tenis,
drustvene igre, kreativne aktivnosti
(izrada nakita), razgovori s mladima
(pomoc u rjesavanju problema
svakodnevnog zivota i po potrebi
upucivanje i usmjeravanje, podrska
u trazenju stru¢ne pomoci).

Aktivnosti se provode jednom
tjedno po dva sata. Jedan izlazak

na ulicu izgleda tako da volonteri-
animatori (najmanje 3) izvade sav
materijal i opremu iz kombija, jedan
motivira djecu i mlade da se ukljuce
u aktivnosti, dok drugi sudjeluju

u aktivnostima, modeliraju pravila
igre i ponasanja i takoder aktivno
sudjeluju u grupnoj dinamici.
Aktivnosti na ulici provode se od
travnja do listopada, a preostale
mjesece radi se u zupnoj dvorani te
na animaciji i edukaciji volontera.

U aktivnostima sudjeluje od 5

do 30 mladih te se, nakon svakog
susreta, upitnikom prikupljaju
povratne informacije: 70%

mladih ocjenjuje docek od strane
animatora kao odli¢an i navode da
su upoznali nove prijatelje te da je
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takav rad dobar nacin
povezivanja mladih,
80% mladih ocjenjuje
koristenu opremu kao
odli¢nu i u potpunosti
se slaze s rasporedom
aktivnosti - zeljeli

bi da se aktivnosti
odvijaju tijekom cijele
godine.

Korisnici su djeca i
mladi od 8 do 17
godina, koji se mogu
ukljuciti u Caritasov
program rada na ulici
bez obzira na spol,
etnicku skupinu, vjeru
isl.

Voditeljica projekta je Sladana
Tuftan, po zanimanju dipl.
defektolog — socijalni pedagog, i
njene odgovornosti su supervizija
i edukacija volontera ukljucenih u
realizaciju projekta, organiziranje
aktivnosti i animacija novih
volontera. Aktivnosti provodi
operativni tim koji se sastoji od
devet volontera — animatora
aktivnosti na ulici, studenata
(Filozofski i Teoloski fakultet u Rijeci,
Visoka uciteljska skola u Rijeci).

Rad na ulici evaluira se kroz
broj djece i mladih ukljucenih u
aktivnosti, evaluacijske upitnike

za mlade (ocjenjuje se prihvat od
strane animatora, zadovoljstvo
rasporedom i organizacijom
aktivnosti te daju prijedlozi za nove
aktivnosti) nakon svakog susreta,

i evaluacijske liste za animatore
aktivnosti (evidencija provedenih
aktivnosti, procjena dinamike grupe
i detekcija problema kod pojedinih
korisnika ili u grupi). Kroz projekt je
proslo 40-tak djece koja se zadrze
barem jednu skolsku godinu.

Projekt nije ogranic¢enog karaktera i
uspjesnost se prati kroz posjecenost
aktivnosti, a takoder i formiranje
interesne grupe mladih koja bi sama
organizirala aktivnosti u slobodno
vrijeme.

Plan je za buduénost prosiriti se na
druga podrucja grada i organizirati
vise ekipa volontera na terenu.

Projekt su dosad financijski podrzali
Zagrebacka banka, Grad Rijeka te
Allavida (UK) u suradnji s Centrom
za humanitarni rad «Suncokret»

— Zagreb.

Sladana Tuftan, prof. defektolog

CARITAS NADBISKUPIJE
RIJEKA

Rijeka, Tizianova 6
Tel: 051/511-443
Fax: 051/513-603




PriCa iz zivota

Moj pakao
droge

U pakao droge usao sam u petom razredu osnovne
Skole. Moja majka umrla je kad sam imao pet
godina, a tata 7ivi negdje u Holandiji. Zivim s bakom
i djedom.

Marihuana

Sve je pocelo snifanjem i marihuanom. Bilo je to iz dosade
i znatizelje, mislio sam da sam faca, da je to cool. U
marihuani sam nalazio smirenost i smijeh. Druzio sam se
sa starijim drustvom, s kojim bih se nalazio ispred skole, u
kvartu ili kod kuce. Oni su najéesce nabavljali drogu. Tada
sam jo$ dobivao dzeparac od kuce i tako bi se skupila neka
lova i kupio bi se paket marihuane. Pusili smo marihuanu
skoro svaki dan, prije skole, za vrijeme odmora ili poslije.
U skoli nitko nije primjecivao da sa mnom nesto nije u
redu dok se jednom nisam srusio u nesvijest. Bilo je to u
sedmom razredu, kad sam jednom prilikom popusio kutiju
cigareta u roku od dva sata. Pozlilo mi je i nisam se dobro
osjec¢ao. Tad sam se samo najedanput srusio. U to doba
sam brijao po marihuani, alkoholu i ljepilu.

S bombona na heroin

Uskoro su dosli u dir i bomboni (ecstasy) i tripovi (LSD), a
vrlo brzo sam probao i heroin. Bilo je to s mojih 14 godina.
Na bombonima i tripovima nisam dugo brijao, oni su bili
vise kao faza u kojoj su se mnogi uz bombone navukli i na
heroin. Neki su se znali razbijati s bombonima samo da bi
se mogli poslije ,srediti” heroinom. Ja to nisam radio. Kod
mene nije bilo spustanja s ex-a. Znali smo brijati po dva

— tri dana. A onda bih samo zaspao. Ecstasy, ili Ex kako smo
ga zvali, podizac je raspolozenja. Na njemu je sve lijepo i
dode ti da zagrlis skroz nepoznatu osobu. Osjecas veliku
ljubav prema svakoj osobi. Ostavlja ti velike rupe u mozgu i
izaziva jaku psihi¢ku ovisnost.

Do moje Sesnaeste godine ve¢ sam se gadno navukao

na dop (heroin). Starija ekipa (10 do 15 godina) s kojom
sam se druzio rekla mi je: «Rocky, navukao si se. Mora3 na
hepove (Heptanon).» | odveli su me dr. Gudelju. Tamo sam
dobio terapiju, ali u to doba mi se hepovi nisu svidali. U
to vrijeme sam se nekako udaljio od svoje stare ekipe. Oni
su i dalje brijali po marihuani, alkoholu i bombonima, a ja
sam poceo brijati na heroin. Imao sam par ljudi s kojima
sam brijao, i to je to. Tako sam s jednim frendom brijao
godinu — dvije dana. Znao sam da s njim mogu srediti
lovu kad treba i to je bilo sve o ¢emu sam mislio. U takvim
periodima uopce ne mislis na druge stvari.

Krize

Marihuana mi je pocela stvarati probleme kad sam imao
17 godina. Nisam vise mogao izdrzati bez nje. Tada sam
jako puno pusio - 20 DzZombi (joint) na dan. Ako ih nisam

taj dan popusio barem 5, bio sam psihicki rastrojen i jako
ziv€an. Tad su se javile i prve lakse heroinske krize - nemir,
konfuzija, tanki zivci i lagano znojenje. One teske krize
dosle su kasnije. Tad neprekidno povracas, imas proljev,
glavobolju, kostobolju. Javlja se osjetljivost na zvukove

(zuji ti u usima), drhtanje ruku i glave, a oblije te hladni
mrtvacki znoj. Nekad je heroin bio dosta skuplji, trebao si
200 kuna za piz (pakovanje), danas ga mozes kupiti za 100
kuna. Ponekad nagovoris dilera da ti otvori piz i da samo
pola za 50 kuna, a navecer ¢e$ do¢i po ostatak. Tablete za
smirenje, spavanje i antidepresive gutao sam u ogromnim
koli¢cinama i koristim ih jos i danas. Dva puta sam se tako
natabletiran pojavio na vratima kuce potpuno gol. Na sebi
sam imao samo gace i niceg se nisam sjecao. Bio je to velik
Sok za moju baku i djeda.

Rob droge

Proslo je deset godina od kad sam zapalio prvi joint. Svasta
sam pro$ao. Od kriza, krada, provala i dilanja pa do smrti
nekoliko dragih prijatelja. Vise sam puta bio kraj prijatelja
koji bi se overdozirao, davao mu umjetno disanje i furao
sol u ruku.

Sada se lijecim u Centru za ovisnosti i zelim se rijesiti
droge. Nisam vie na metadonu nego na novom lijeku -
Subutexu. Nadi ¢u neki posao i normalno Zzivjeti.

Dragi citatelji, nadam se da sam vam barem odskrinuo
vrata pakla i otvorio oci. Ne bih nikome pozelio da se
navuce i bude rob.

Rocky
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