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Prirucnik ,,OZivljavanje kod prestanka rada srca i disanja“je namijenjen laicima i na jednostavan
nacin opisuje osnovne postupke oZivljavanja.

Osnovno odrZavanje Zivota

Tri glavna elementa osnovnog odrzavanja Zivota jesu:

e PRISTUP
e KRVOTOK
e DISANIJE

Vodedi uzrok smrti u nasoj su zemlji bolesti srca i krvozilja, a unutar te skupine bolesti —
infarkt miokarda i mozdani udar. Nagla smrt od sréanih bolesti moZe se vrlo ¢esto sprijeiti
smjesta provedenim postupkom oZivljavanja. Takva nagla smrt Cesto je pra¢ena smrtonosnim
poremecajima sréanog ritma, poznatim kao treperenje komora. Sto je moguée ranijom
primjenom elektroSoka pomocu odgovarajuéeg uredaja - automatskog vanjskog defibrilatora,
koji mogu opsluZivati i odgovarajué¢e obuceni laici, to se stanje moze izlije¢iti. Ako nema
automatskog defibrilatora, ranim pozivom Hitnoj medicinskoj pomodi, koja posjeduje
defibrilatore, moZe se pravovremeno izlijeciti Zrtvu. Dok se ne uspije provesti defibrilacija,
osnovnog odrZavanja Zivota, koji se sastoji od umjetnog disanja izdahnutim zrakom osobe
koja provodi oZivljavanje, i pritiscima na prsni kos - vanjskom masaZom srca.

Temeljno nacelo svakog lijeenja u medicini jest da se najprije utvrdi stanje/dijagnoza, a tek
potomprimijenilijecenje. Uslucajusréanogzastoja, nedostatakvremenaukojemsesve odigrava
cesto ne omogucduje postavljanje uzro¢ne dijagnoze jer bi to zahtijevalo previse vremena, a
stanje pacijenta iziskuje hitnu akciju. Stoga se u takvim okolnostima postupa prema algoritmu/
postupniku koji osigurava da redoslijed i nacin izvodenja postupaka bude standardiziran i brz.
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Zivotne funkcije

Nas je organizam u stanju prezivjeti i viSe tjedana bez hrane, vise dana bez vode, ali svega
nekoliko minuta bez kisika. Nase tijelo sadrzi vrlo male rezerve kisika pa je nase prezivljavanje
time ovisno o neprekidnoj opskrbi svih tkiva i stanica kisikom.

Zivotne funkcije - disanje i krvotok imaju zadacéu da kisik iz okoline neprekidno dovode do svih
stanica organizma. Te dvije funkcije zovemo Zivotnima jer njihov zastoj dovodi do potpunog
prestanka dovoda kisika stanicama i time do smrti u roku od nekoliko minuta. Da bi zrak s
kisikom iz okoline mogao udéi u pluca, neophodno je da disni put bude prohodan (A-airway-
disni put), da disanje koje usisava taj zrak u pluca, gdje ¢e kisik biti predan krvnom optoku,
bude prisutno i dostatno (B-breathing-disanje) te da krvotok taj primljeni kisik dostavi svim
dijelovima tijela (C-circulation-krvotok).

U slucaju zastoja Zivotnih funkcija, na spasiocu je da ih odrzava na umjetan nacin, pruzajudi
umjetno disanje i izvodeci pritiske na prsni kos (vanjsku masazu srca). U pravilu, tijekom
procesa umiranja najprije zastaje jedna Zivotna funkcija i tek potom, zbog time uzrokovanog
nedostatka kisika, zastaje i druga Zivotna funkcija. Na spasiocima je da prepoznaju zastoj jedne
ili obje Zivotne funkcije te da ih uspostave na umjetan nacin do dolaska kola hitne medicinske
pomodi.

Znacaj postupka osnovnog odrzavanja Zivota: njime se premoscuje razdoblje do dolaska
hitne medicinske pomo(:i (HMP)

obustavu dostave kisika je mozak. Njegovo preZ|vaavanJe u uvjetima potpunog nedostatka
kisika ograniceno je na svega nekoliko minuta. Shodno tome, da bi profesionalni spasioci
mogli jamciti dolazak do svake Zrtve u svako doba unutar nekoliko minuta od ¢asa dolaska
poziva, i to na svakom mjestu podrucja koje opskrbljuju, mreza postaja hitne medicinske
pomoci morala bi biti tako gusta da to nijedna zemlja na svijetu, iz financijskih razloga, ne
bi mogla provesti. Stoga, u vecini slucajeva sréanog zastoja koji se dogodio pred svjedocima,
prezivljavanje Zrtve ovisi o njihovoj vjestini i spremnosti da prepoznaju ozbiljnost stanja i
poduzmu mjere osnovnog odrzavanja Zivota. Ipak, osnovno odrzavanje Zivota ne moZze spasiti
Zrtvu u svim slucajevima, izmedu ostalog i zato Sto akutni infarkt miokarda nije jedini uzrok
sréanog zastoja.

Neovisno o uzroku sr¢anog zastoja, postupak ¢e biti prakticki isti. 1z tog razloga, neophodno
je Sto prije pozvati HMP. Potreba Sto ranijeg zvanja timova HMP narocito se odnosi na njihovu
mogucénost koristenja defibrilatora-uredaja za isporuku elektriénog Soka srcu koji ga moze
potaknuti na ponovno kucanje.
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Lanac prezivljavanja

Spasavanje Zivota sastoji se od niza postupaka koji imaju neposredan utjecaj na prezivljavanje. S
namjerom da se ukaZze na neophodnost da se ti postupci odvijaju bez zastoja, slijed tih postupaka
naziva se «lancem prezivljavanja» u kojem su navedeni postupci prikazani kao karike.

1. Brzi pristup-jedinstven broj HMP-112

Mogucnost trenutacnog pristupa prijavno-dojavnoj jedinici HMP od Zivotne je vaZznosti.
Svako odgadanje pozivanja HMP smanjuje izglede za prezivljavanje. Jedinstveni broj HMP u
Hrvatskoj je 112 (postojedi, tradicionalni broj 94 jos ¢e neko vrijeme biti aktivan kako bi se
svim pozivateljima omogudilo da pozovu HMP). Naime, postoje pozivatelji do kojih informacija
o uvodenju jedinstvenog broja za hitnocu joS nije dosla. Preporuke Europskog vijec¢a za
ozivljavanje jesu da se HMP poziva odmah ¢im se ustanovi da Zrtva ne diSe. Najznacajniji
podaci koje treba dostaviti prijavno-dojavnoj jedinici jesu: Sto tocnije opisati mjesto dogadaja
i podatak da Zrtva ne diSe, kako bi dispecer prepoznao hitnost situacije i kako bi znao kamo
da posalje ekipu HMP.

2. Osnovno odrzZavanje Zivota

Ako osnovno odrzavanje Zivota zapocnu prisutni svjedoci, izgledi Zrtve za preZivljavanje mogu
se Cak i udvostruciti.

3. Rana defibrilacija
U slucajevima srcanog zastoja, sréani misi¢ cesto treperi, ali ne ,pumpa“ (izbacuje) krv. Ta
se pojava zove “ventrikulska fibrilacija”. Jedino je uspjesno lijeCenje ventrikulske fibrilacije
primjena elektricnog Soka, Sto se naziva “defibrilacijom”, a izvodi se pomodu defibrilatora.
Uspjeh defibrilacije uvelike ovisi o njezinoj najranijoj mogucoj primjeni. U nas, zasada,
defibrilatore posjeduje samo HMP. Koliko je rana defibrilacija znacajna vidi se po ¢injenici
da svaka minuta odgadanja defibrilacije kod pacijenta Cije srce treperi smanjuje mogucénost
prezivljavanja za 7-10%.

4. Rano napredno odrZavanje Zivota

Napredno odrzavanje Zivota (napredni postupci za odrzavanje diSnog puta i primjena lijekova)
provode medicinski djelatnici-lijecnici ili medicinske sestre. To moZe biti neophodno i stoga
$to samo osnovno odrzavanje Zivota i defibrilacija ¢esto neée sami po sebi uspjeti ponovno
potaknuti srce na kucanje.
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Osnovne informacije o sréanom infarktu i srcanom zastoju

Srce

Srce je smjesteno u sredini prsa, izmedu dvaju pluénih krila. Srce je Suplji misiéni organ s Cetiri
Supljine: pretklijetka i klijetka desne strane srca pumpaju krv iz tijela u pluca, a pretklijetka
i klijetka s lijeve strane pumpaju krv iz pluéa u tijelo. Lijeva je klijetka narocito snazna jer
pumpa krv kroz cijelo tijelo.

Koronarne arterije

Srcani misi¢ krvlju opskrbljuje splet arterija, zvanih “koronarne arterije”’. One se odvajaju iz
polazista glavne arterije koja napusta srce (aorte).

Srcani infarkt

Kada krvni ugrusak iznenada zacepi koronarnu arteriju, dio srca ne dobiva kisik i u opasnosti
je od odumiranja. To se naziva sréanim infarktom. Ishod ovisi o zahvaéenosti sr€anog misica
— mnoge osobe sa sr¢anim infarktom u potpunosti se oporave. Ipak, u nekim slucajevima,
normalna elektricna aktivnost srca biva poremecena te prelazi u kaoti¢ni ritam nazvan
“ventrikulska fibrilacija”’ (treperenje klijetki). Srce se stiS¢e potpuno neorganizirano, ne
pumpa krv pa nastaje sréani zastoj. Ventrikulska fibrilacija najcesdéi je uzrok sréanog zastoja u
odraslih osoba.

Prepoznavanje src¢anog infarkta

Simptomi i znakovi sréanog infarkta upozoravaju na opasnost, ali se infarkt moZze dogoditi i
bez ikakvog upozorenja. Mnogi ljudi sa srcanim infarktom imaju bol u prsima koja ne prolazi.
Vrsta boli moze se razlikovati; nekada se prikazuje kao izrazene probavne smetnje. Katkada,
medutim, sréani infarkt moze kod Zrtve izazvati samo lakSu nelagodu.

Simptomi i znakovi sréanog infarkta

e Trajna stezuca bol u sredini prsnoga kosa
¢ 7rtva Cesto ima osjecaj kao da je prsni koS obavijen i stegnut uskim obrucem,
¢ bol se moze Siriti u ramena, grlo, bradu, leda ili trbuh,
¢ bol ne prolazi u mirovanju.

e Nedostatak zraka

e Osjecaj bolesti

e Osjecaj slabosti ili omamljenosti

e Preznojavanje

e Pepeljasta boja kozZe s plavilom usana

e Puls moze biti ubrzan ili usporen, ritmican ili aritmican, ili potpuno normalan.
Zapamtite: sréani infarkt moZe se javiti bez ikakvog upozorenja!
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Postupak

Osigurajte osobi udoban, opusten polozaj, ¢ime ¢e se smanjiti rad srca; u pravilu je to
polusjededi polozaj, s odignutom glavom i ramenima i savijenim koljenima. Ne dajte osobi
niSta na usta. Donesite lavor ako Zrtva misli da ¢e joj pozliti.

Pozovite 112 za hitnu medicinsku pomo¢. NE GUBITE VRIJEME!

Na srcani zastoj posumnjat cemo u osobe koja se pred nama srusila na pod, s prethodnim
znacima/simptomima (bol u prsima, osjecaj slabosti) ili bez njih ili ako smo osobu
neocekivano zatekli na podu.

OSNOVNO ODRZAVANJE ZIVOTA: KORAK PO KORAK

Provjerite sigurnost okoline

Prije pristupa Zrtvi nakratko zastanite i provjerite je li okolina sigurna po vas, po Zrtvu
i eventualne druge osobe u neposrednoj blizini. Opasnosti mogu prijetiti od prometa,
urusavanja, eksplozije, elektri¢ne struje, plina, nasilnika, Zivotinja, poplave itd.

Sl. 1. Provjera okoline
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Provjerite reagiranje Zrtve

Kad ste utvrdili da je okolina sigurna, pristupite Zrtvi, protresite oprezno ramena Zrtve i glasno
pitajte: «Cujete li me?» ili “Je li sve u redu?”

Slika 2. Provjera reagiranja zZrtve

Ako Zrtva reagira (odgovorom ili pokretom)

Ostavite je u polozZaju u kojem ste je pronasli (ako to ne predstavlja dodatnu opasnost),
pokusajte saznati Sto se dogodilo pa provjerite njezino stanje i pobrinite se za pomo¢, ako je
potrebna. Provjeravajte stanje Zrtve u redovitim vremenskim razmacima.
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Ako Zrtva ne reagira

Obratite se nekom od prisutnih za pomo¢: «Hocete li mi pomoci?». U tom ¢asu mozda jos
necemo ni znati kakvu vrstu pomodi éemo trebati. U toj situaciji, zamolit éemo osobu da
priceka razvoj situacije. Ako ste sami, vicite «Upomoc!»; ako nema nikoga, razmislite treba li
napustiti Zrtvu i oti¢i po pomoc.

Sl. 3. Pozivanje upomo¢
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Oslobodite disni put

Ako ste je pronasli u drugom poloZaju, okrenite Zrtvu na leda i potom oslobodite diSni put od

.....

Zrtve se opuste pa jezik moZe zapasti u Zdrijelo i zacepiti diSni put ako osoba leZi na ledima.

Svoju ruku bliZzu glavi stavite na ¢elo Zrtve, a kaZiprst i srednjak druge ruke na kostani dio brade
pa s obje ruke oprezno zabacite glavu do otpora. Glavu zabacujte postupno do pojave otpora
jer je najcesca greska kod tog postupka nedovoljno zabacivanje glave. Bacite nakratko pogled
u usnu Supljinu i uklonite svaki vidljiv predmet iz usta Zrtve, ukljucujuéi i labavo umjetno
zubalo. Ako je zubalo uévrsceno, ostavite ga na mjestu. Ako postoji utemeljena sumnja na
ozljeduvratailivratne kraljeznice, izbjegavajte pretjerano zabacivanje glave. Sumnja na ozljedu
vratne kraljeZnice utemeljena je kod teZih prometnih nezgoda, ozljeda glave, pada s visine,
skoka u plitku vodu, pada teskog predmeta na glavu. Ipak, pri zastoju disanja, oslobadanje
diSnog puta mora imati apsolutni prioritet.

Sl. 4. Zabacivanje glave
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Provjerite disanje

Zadrzite diSni put prohodnim, primaknite svoje uho ustima pacijenta gledajuci na prsni kos.
Pogledom, sluSanjem i osjecajem daha na svom obrazu provjerite da li pacijent diSe. Provjerite
da li se prsni kos dize i spusta. Nad ustima Zrtve slusajte Sum disanja. Osjetite na svom obrazu
da li pacijent izdiSe. Odluku o tome dise li Zrtva ili ne moralo bi se, na temelju pogleda, slusanja
i osjecaja daha na obrazu, donijeti najkasnije u roku od 10 sekundi.

Sl. 5. Provjera disanja

Odlucite je li disanje normalno, nenormalno ili odsutno. U prvih nekoliko minuta poslije
sréanog zastoja zrtva ¢e jedva disati ili ¢e samo povremeno, polako i bu¢no udahnuti, kao
«riba na suhom». Nemojte to zamijeniti s normalnim disanjem jer se radi o tzv. «agonalnom»
disanju. Ako niste nacistu diSe li Zrtva normalno, postupajte kao da nije normalno. Uzroci
zastoja disanja mogu biti razliciti:

e zacepljenje diSnog puta besvjesne zrtve koja lezi na ledima,

e srcani zastoj,

e ozljeda glave ili prsnoga kosa,

e otrovanje,

e utapanje,

e gusenje.

Ako Zrtva diSe normalno

e QOkrenite je u stabilni bocni poloZaj (ne u slucaju kada okolnosti ukazuju da su uzrok
besvjesnog stanja teske ozljede)
e Posaljite po pomo¢ ili sami otidite po pomo¢, pozovite 112

e Nastavite provjeravati je li disanje normalno
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Sl. 6. Pozivanje Hitne medicinske pomo¢i - 112

Ako Zrtva ne dise normalno ili uopce ne dise

e Posaljite nekoga po pomoc ili, ako ste sami i imate sa sobom pokretni telefon (mobitel),
odmah pozovite HMP. Ako nemate pokretni telefon, posaljite nekog od prisutnih da
odmah pozove HMP. Napustite Zrtvu samo ako nemate drugog izbora.

e Djelatniku u prijavno-dojavnoj jedinici predstavite se, navedite to¢no mjesto dogadaja
i recite da pacijent ne reagira i ne dise.

Pregledajte Zrtvu da ustanovite znakove spontanog krvotoka

Ti znakovi obuhvacaju sve pokrete ukljucujuéi gutanje, kasljanje i disanje (viSe nego samo
povremeni agonalni udisaji) te, ako ste uvjezbani, provjerite puls na vratnoj zili kucavici.

Zapocnite s pritiscima na prsni kos - vanjskom masazom srca na sljedeci nacin:
o kleknite sa strane Zrtve u visini prsnoga kosa;

e postavite jastucice dlana jedne ruke na sredinu prsnoga kosa (Sto odgovara donjoj
polovici prsne kosti);

e postavite drugu ruku toc¢no na prvu, isprepletite prste obje ruke i odignite prste donje
ruke od stijenke prsnoga kosa kako biste izbjegli pritiskanje rebara;

e izravnajte ruke u laktovima i ne pritiskujte nikako na vrh prsne kosti ili na gornji dio
trbuha; postavite se u polozaj potpuno okomito iznad prsne kosti Zrtve i pritiskujte s
ispruzenim laktovima prsnu kost najmanje 5 cm u pravcu kraljeznice, ali ne vise od 6
cm;
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e poslije svakog pritiska popustite pritisak u potpunosti ne gubedi kontakt izmedu vasih
ruku i prsne kosti;

e ponavljajte pritiske ucestalo$éu od najmanje 100 puta u minuti (ali ne vise od 120/
min); trajanje pritiska i popustanja trebalo bi biti otprilike jednako;

e pritisnite na prsni kos 30 puta i pritom glasno brojite: «Jedan, dva, tri, Cetiri itd.»; poslije
30 pritisaka Zrtvi otvorite disni put tako da joj zabacite glavu i podignete bradu;

Sl. 7. Vanjska masaza srca

e zaCepite nos Zrtve jagodicama palca i kaZiprsta vase ruke koja je na celu pacijenta;
dozvolite ustima da se otvore, ali zadrzite podignutu bradu; udahnite normalno i
priljubite svoja usta hermeticki na usta Zrtve; upuhujte mirno tijekom jedne sekunde,
promatrajuci kako se pritom prsni kos odiZze kao kod normalnog disanja; to je ucinkovito
umjetno disanje;
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Sl. 9. Kontrola izdisaja

e zadrzite zabacenu glavu i podignutu bradu, odignite svoju glavu od glave Zrtve i
promatrajte kako se prsni koS spusta dok zrak izlazi van; udahnite normalno jos jedanput
i upuhnite zrak u usta Zrtve da postignete dva ucinkovita upuha; oba upuha trebala bi
biti izvedena za manje od 5 sekundi; ne pokusavajte vise od dva puta da biste izveli
dva ucinkovita upuhivanja, ¢ak i ako pritom upuhivanje ostane neucinkovito; prijedite
ponovno na vanjsku masazu srca;
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e postavite, bez odlaganja, svoje ruke ponovno uispravan poloZajna prsnojkostii pritisnite
daljih 30 puta; nastavite s pritiscima na prsni koS i umjetnim disanjem u odnosu 30:2;

e stanite radi provjere stanja Zrtve samo ako se ova pocne buditi (pokrece se, otvara o€i i
pocinje normalno disati); u svim drugim sluc¢ajevima, ne prekidajte oZivljavanje.

Ako pocetnim upuhivanjem niste uspjeli podignuti stijenku prsnog kosa kao kod normalnog
disanja, prije sljedeéeg pokusaja:
e provjerite usta Zrtve i uklonite sve Sto zacepljuje diSni put,
e provjerite je li glava dovoljno zabacena (nedovoljno zabadena glava najcesca je
greska),
e ne pokuSavajte upuhati viSe od dvaput prije prelaska na pritiske na prsni kos.

Ako su prisutna dva ili viSe spasilaca, preporuca se da se oni mijenjaju svake dvije minute, kako
bi se sprijecio zamor. Osigurajte da prekidi vanjske masaze srca za vrijeme izmjene spasilaca
budu sto kraci.

U nekim slucajevima spasioci mogu izvoditi i samo vanjsku masazu srca, bez umjetnog
disanja:
e kada nisu uvjezbani ili ne Zele izvoditi umjetno disanje usta na usta, prihvatljivo je da
izvode samo vanjsku masazu srca (ako se izvode samo pritisci na prsni kos, ucestalost
ne bi smjela biti ni manja od 100/min, niti ve¢a od 120/min).

Vanjsku masazu srca ne smije se prekidati sve dok:
e se Zrtva ne probudi: poc¢ne se micati, otvara oci i poc¢ne normalno disati, ili
e ne stigne hitna medicinska pomog, ili

e se spasilac ne iscrpi.
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BOCNI POLOZAJ

Disni putovi besvjesne Zrtve koja leZi na ledima ugroZeni su zbog zacepljenja zapadnutim
jezikom ili udisanja sline ili povrac¢anog sadrzaja. Taj se problem moze rijeSiti postavljanjem
Zrtve u bocni poloZaj. Time se ujedno omogucuje da tekucina lako istjece iz usta. Kada Zrtvu
treba postaviti u odredeni poloZaj, neizbjezni su kompromisi; stvarni bocni polozaj najcesce
je nestabilan, dovodi do postrani¢nog savijanja vratne kraljeznice i do smanjenog istjecanja
sadrZaja iz usne Supljine. PoloZaj na trbuhu moZe, s druge strane, dovesti do pogorsanja
disanja jer su ograniceni pokreti prsnoga kosa i osita.

Treba uzeti u obzir i moguce ozljede Zrtve. Kad se donju ruku dovodi u prednji polozaj, tada
gornja ruka kriza donju i pritiS¢e na krvne Zile i eventualno na Zivce. Postavljanje donje ruke u
straznji poloZaj moze ozlijediti rame. Nemogude je preporuciti jedan odredeni polozZaj; postoji
suglasnost oko 6 nacela kojima bi se trebalo rukovoditi kod postavljanja besvjesne zrtve u
odredeni poloZaj:

e 7Zrtvu bi trebalo, koliko je to moguce, postaviti u stvarni bocni poloZzaj, pri ¢emu glava
mora biti u najniZoj tocki kako bi se omogudilo nesmetano istjecanje tekucine,

e poloZaj bi trebao biti stabilan,

e treba izbjegavati svaki pritisak na prsni koS koji pogorsava disanje,

e 7rtvu se iz bo¢nog poloZaja mora moci lako i brzo okrenuti na leda,
e 7rtvu se mora stalno nadzirati i mora joj se moci slobodno pristupiti,

e poloZaj ne smije prouzrociti nikakve dodatne ozljede.

Postavljanje Zrtve u bocni polozaj

Skinite Zrtvi naocale, ako ih ona ima. Kleknite postrance uz Zrtvu. Postavite vama blizu ruku
Zrtve na podlogu pod pravim kutom u odnosu na tijelo, savinite je u laktu pod pravim kutom
i dlanom okrenutim prema gore.
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Sl. 10. Bo¢ni polozaj - prvi dio

Privucite udaljeniju ruku Zrtve preko prsa te je svojim dlanom, preko gornjeg dijela sake,
pridrZavajte prislonjenu na obraz zrtve koji vam je blizi.

Sl. 11. Bo¢ni poloZaj - drugi dio
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Svojom slobodnom rukom uhvatite nogu Zrtve iznad koljena i savijajte je u koljenu sve dok
taban te noge ne bude potpuno na podu.

Sl. 12. Bo¢ni poloZaj - treci dio

Povucite tu udaljeniju nogu prema sebi i time Zrtvu prevrnite k sebi. Neka kuk i koljeno gornje
noge budu pod pravim kutom, glava neka bude zabacena, a ruka pod obrazom.

Sl. 13. Bo¢ni polozZaj - Cetvrti dio
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GUSENJE

U usporedbi sa zastojem srca iz drugih razloga, ugusenje stranim tijelom u diSnhom putu
izuzetno je rijetko. Najces¢i je uzrok ugusenja zagrcavanje zalogajima hrane prilikom jela.
Dogadaj se odigrava uglavnom u prisustvu svjedoka.

Posljedica je gusenja pogorsanje opceg stanja do potpune nemogucénosti govora; Zrtva ce
poplaviti i na kraju izgubiti svijest. Ako je pri svijesti, Zzrtva ¢e pokusati pokazati da se gusi
hvatanjem za vrat ili pokazivanjem rukama na usta. Ako Zrtva diSe, recite joj da pokusa kasljati.
Ako je doslo do potpunog zacepljenja diSnog puta stranim tijelom, pokusajte to utvrditi
postavivsi Zrtvi pitanje na koje moZe potvrditi samo klimanjem glavom (jer ne moze govoriti):
,GUSIS li se?”

Ako Zrtva pokazuje znakove iznemoglosti ili prestane kasljati:
e Stanite postranic¢no i malo iza Zrtve.

e Pridrzavajte njezina prsa jednom rukom te ju nagnite prema naprijed kako bi strano
tijelo, kada bude istisnuto, izletjelo van, a ne jos dublje zapalo u dusnik.

e Udarite ¢vrsto do 5 puta dlanom ruke izmedu lopatica.

Sl. 14. Udarci u leda pri gusenju stranim tijelom

Ako Zrtva gusenja izgubi svijest i ne dise
To moZe rezultirati opustanjem misic¢a oko grkljana i prolazom stranog sadrzaja dublje u diSne
putove:

e zapocnite vanjsku masazu kao u postupku osnovnog odrzavanja Zivota; povedan tlak u
prsiStu moZe izbaciti strano tijelo van iz diSnoga puta.
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POSTUPNIK OSNOVNOG ODRZAVANJA ZIVOTA
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