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Preventiva Zavoda uzor državnom programu 
 RIJEKA Nastavni zavod za javno zdravstvo PGŽ-a u svom preventivnom djelovanju u 
očuvanju mentalnog zdravlja cjelokupne populacije, otišao je najdalje od svih ostalih vodećih 
centara u Hrvatskoj, zbog čega će njegovi programi biti predloženi kao sastavni dio 
Nacionalne strategije zaštite mentalnog zdravlja koja je ujedno i obaveza proizašla iz 
pristupnih pregovora s Europskom unijom. To je na jučerašanjoj konferenciji za novinare 
istaknula prim. dr. Marija Kuzman, voditeljica Službe za školsku medicinu u Hrvatskom 
ZZJZ-u koja je Zavod posjetila u društvu prof. dr. Slavka Sakomana s Klinike za psihijatriju i 
ovisnosti, KB Sestara milosrdnica. Prevencija i zaštita mentalnog zdravlja već pet godina 
zakonska je obveza zavoda za javno zdravstvo koji su gašenjem centara za mentalno zdravlje 
u primarnoj zadravstvenoj zaštiti postali jedine državne institucije koje se brinu za javno 
zdravlje. 
   – Ovakve centre nismo smjestili na klinike budući da je psihijatrija danas previše 
orijentirana na farmakoterapiju i zatvorena u ustanove i izolirana od zajednice, naglasio je 
Sakoman. 
   U okviru Odsjeka za zaštitu mentalnog zdravlja provode se programi usmjereni na razvoj 
pozitivnog mentalnog zdravlja i ranu detekciju poteškoća u odrastanju. Jedan od novijih 
programa je i skrining mentalnog zdravlja učenika sedmih razreda, pokrenut u rujnu 
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