
Sadržaj dokumenta isključiva je odgovornost Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo

Međunarodni dan tjelesne 

aktivnosti
10.5.2019. petak, 10:00 – 12:00 Park Mlaka

Volonteri 

u parku

Pridružite se Nastavnom zavodu za javno zdravstvo, Gradu Rijeka-Rijeka Zdravi Grad, 
Matici umirovljenika i OŠ Podmurvice, Gelsi i Nikola Tesla u zabavi, igri i druženju. 

10:00 – 10:15 zajedničko zagrijavanje i razgibavanje
10:30 – 11:00 natjecanja učenika u:

Graničaru, 
Orijentacijskom hodanju, 

Štafetnim igrama
Aktivnosti umirovljenika u igranju boća, šaha, karata

11:00 – 11:20 zajedničke aktivnosti umirovljenika i djece
11:20 - 11:35 proglašenje pobjednika
11:35 - 12:00 zajedničko druženje uz “retro igre” (cip-cop, lastik,

preskakanje vijače, badminton…)


