Odjel socijalne medicine Nastavnog zavoda za javno zdravstvo PG u suorganizaciji
s Primorsko-goranskom upanijom, Gradom Rijeka, Gra dskim drustvom Crvenog
kria Rijeka i Opatija, a uz podrsku Lige protiv raka PG, lanica Udruge ena
operiranih dojki Nada, Doma zdravlja PG, studenata Cromsic-a i Katedre za
stomatologiju Medicinskog fakulteta u Rijeci, Matice umirovljenika grada Rijeke te
u enika Medicinske Skole u Rijeci i ove je godine javnozdravstvenim aktivnostima
obilje en ,Svjetski dan zdravlja“, na Korzu 7. travnja 2018. od 9 do 13 sati

U ostatku Primorsko-goranske upanije obilje avanju su se pridruile i Ispostave
NZZJZ PG u gradovima Delnice, Opatija, Cres i Mali LoSinj, a u Crikvenici Svjetski
dan zdravlja obilje en je Nordijskim hodanjem.

Osim tradicionalnog mjerenja krvnog tlaka i Se era u krvi i dijeljenja edukativnih
broSura u rekreativno-zabavnom dijelu programa sudjelovali su: fithess/kondicijska
trenerica Maja Rui , Udruga osoba s intelektualnim teSko ama Srce, Plesni centar
Sirius, plesni studio Ris dance, Udruga Joga u svakodnevnom ivotu, Plesni studio
K2K, Relax kids program.

U srediSnjem dijelu programa obilje avanja Svjetsko g dana zdravlja na Korzu viSe od
sto vje ba a Joge u svakodnevnom ivotu vje balo je uz posebno g gosta, osniva a
sustava Joga u svakodnevnom ivotu Vishwagurujija P aramhansa Sri Swamija
Maheshwaranandu. Vishwaguruji je poru io kako bez zdravog tijela nema niti
kvalitethog ivota. U pratnji Swamija bio je velepo slanik Republike Indije Nj.E.
Sandeep Kumar, a goste i okupljene gra ane pozdravio je gradona elnik Rijeke
Vojko Obersnel, izrazivSi nadu da e danasnji program potaknuti gra ane na brigu o
vlastitom zdravlju.

Moto ovogodiSnjeg Svjetskog dana zdravlja je Univerzalna zdravstvena zastita:
svima, svugdje, pod sloganom ,Zdravlje za sve .

Univerzalna zdravstvena zastita ne obuhva a samo lije enje pojedinaca, nego i
usluge za cijelu populaciju kao Sto su kampanje javnog zdravstva i sve komponente
zdravstvenog sustava: sustave i zdravstvene ustanove, komunikacijske mre e,
zdravstvene tehnologije, informacijske sustave, mehanizme osiguranja kvalitete i

upravljanje i zakonodavstvo.



Udrogo osokos efelektuclnim.
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