
Javnozdravstvena akcija „Hodanjem do zdravlja“ u Malom Lošinju 
 

U sklopu Nacionalnog programa „�ivjeti zdravo“ Nast avnog Zavoda za javno zdravstvo PG�, 

Ispostave Mali Lošinj u suradnji s Gradom Malim Lošinjem i Hrvatskim Zavodom za javno 

zdravstvo, odr�ana je u subotu, 05.05.2018. janvnoz dravstvena akcija Hodanjem do zdravlja.  

Start je bio na parkiralištu ispred policije u 17:00 i krenulo se se prema Velom Lošinju. 

Koordinator akcije od strane Nastavnog ZZJZPG�,je S enka Stojanovi� , dr.med, 

spec.epidemiologije, a koordinator hodanja mag.kineziologije Zvjezdana Podunavac. 

Akciji se priklju� ilo oko 50 ljudi, više nego što smo o� ekivali, dob od bebe stare nekoliko mjeseci 

do gospo� e od 84 godine.Dolaskom u Veli Lošinj mjerili smo krvni tlak i razinu še� era u krvi, 

uhvatila nas je kiša ali nam to nije pokvarilo dan.Organizirali smo povratak busom i nastavili 

dru�enje u Miomirisnom vrtu gdje su nas lijepo do � ekali i po� astiti doma� im proizvodima.  

Svi se vesele novoj akciji i hodanju. 

Javnozdravstvenom akcijom „Hodanjem do zdravlja“ �e li se osvijestiti gra� ane o va�nosti hodanja 

kao jednog od naju� inkovitijih i zdravstveno najpo�eljnijih oblika tje lesne aktivnosti. 
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