BOLEST ZAPADNOG NILA

Bolest zapadnog Nila je oboljenje Ciji je uzro€nik RNA flavivirus iz roda Flavivirus,
porodice Flaviviridae. Kod ljudi je prvi put izoliran 1937. godine na podrucju
zapadnog Nila u Ugandi. Tijekom 50-tih godina dvadesetog stoljeca izoliran je
kod ljudi, ptica i komaraca u Egiptu. Radi se o jednom od najrasprostranjenijih
flavivirusa na podrucju Afrike i Euroazije.

Glavni domacdini virusa su divlje ptice (moc&varne i kopnene) u Cijim organima
virus moze perzistirati duze vrijeme. Prema tome, primarno ZariSte virusa su
mocvarna podrucja u kojima obitavaju divlje ptice. Bolest se prenosi ubodom
zarazenog komarca koji se hrani krvlju zarazene ptice. Znaci, bolest Zapadnog
Nila se u prirodi odrzava u ciklusu izmedu komaraca kao vektora i ptica koje su
primarni rezervoari virusa. Povremeno se deSava da u taj ciklus budu uvuceni i ljudi,
kopitari i drugi sisavci ubodom zarazenog komarca. Virus se uglavhom ne prenosi s
Covjeka na Covjeka. Naime, u sisavaca se virus kratkotrajno zadrzava u krvi. U
cirkulaciji virusa unutar prirodnih zariSta mogu sudjelovati i konji kod kojih je utvrdena
umjerena viremija. Bolest se ne prenosi sa ¢ovjeka na Covjeka ni sa Zivotinje na
Covjeka uobicajnim kontaktom.

Najvaznijim vektorom za prijenos infekcije se smatra komarac roda Culex, ali i roda
Aedes.

Da bi se bolest pojavila i odrZala na nekom podrucju potrebno je viSe faktora: prisustvo
virusa, prisustvo domacdina u kojem se virus razmnozava, prisutnost vektora i
prisutnost osjetljivih, neimunih osoba.

Bolest se pojavljuje u naj¢esce u ljetnim i jesenskim mjesecima kad je brojnost i
aktivnost vektora uzro€nika bolesti najizrazenija.

Vrijeme inkubacije, odnosno vrijeme od uboda komarca do pojave prvih simptoma
bolesti zapadnog Nila je 2-15 dana.

Vecina infekcija virusom Zapadnog Nila u ljudi naj¢eS¢e prolazi bez simptoma (u 70 —
80 posto slu€ajeva). U oko 20 posto sluCajeva se bolest ima blaze simptome kao
povracanje, a u 25-50% slu€ajeva i eritematozni makulopapulozni ili morbiliformni osip
na vratu, trupu i ekstremitetima, anoreksija, limfadenopatija. Simptomi traju obi¢no 3-
6 dana.

U oko jedan posto oboljelih se moze razviti teZa bolest zbog zahvacéenosti srediSnjeg
Ziv€anog sustava, uz simptome meningitisa, meningoencefalitisa ili encefalitisa (upale
mozdanih ovojnica/mozga), te akutne mlohave kljenuti kao najtezi oblik bolesti. U tom
sluCaju su simptomi jako poviSena temperatura, glavobolja, ukoCenost vrata,
dezorijentacija, tremor, konvulzije, miSi¢na slabost, mlohava paraliza, koma.



Pod povecanim su rizikom od obolijevanja starije osobe koje vec imaju kroniénu bolest
(na primjer dijabetes, hipertenziju, kroni¢nu bubreznu bolest) ili imunokompromitirane
osobe (kao $to su transplantirane osobe i dr.).

Nema specifinog lijeka ni cjepiva. Oboljeli se lijeCe simptomatski i vecina ih se oporavi
bez trajnih posljedica. Smrtnost kod bolesnika s neuroinvazivnhom bolescu je 4-14%.

Da bi se smanijio rizik od infekcije virusom zapadnog Nila, vazno je provoditi mjere
suzbijanja komaraca i njihovih legla. PodsjeCamo da je svaka nakupina vode moguce
leglo komaraca, iz kojeg za sedam dana izlije¢u odrasle jedinke komaraca.

Potrebno je da svaki pojedinac sudjeluje u borbi protiv komaraca i to na slijedeci
nacin:

- ukloniti nakupljenu vodu u nasim dvoristima, vrtovima, balkonima, terasama

- isusiti neisusene kanale, lokve, vodu u prirodnim udubljenjima u drvecu te male
stajacCe vode.

- ukloniti nepotrebne predmete u okoliSu gdje se moze nakupljati voda kao kante,
bacve, stare kade u vrtu, automobilske gume i sli¢no.

- redovito - bar jednom tjedno prazniti tanjurice vaza za cvijecCe ili raznih spremnika
gdje se zadrzi nakupina vode.

- prekriti/€vrsto zatvoriti ili isprazniti, razli€ite spremnike za vodu

Radi osobne zastite od uboda komaraca preporucuje se:

= zastititi prozore i vrata mrezama protiv insekata

= upotrebljavati sredstva koja odbijaju komarce, tzv. repelente (prema uputama
proizvodaca)

= na podrucju s mnogo komaraca nosite svijetlu odje¢u dugih rukava i nogavica

= boravite u klimatiziranim prostorima kad je to moguce.

» -izbjegavanje boravka na otvorenom u vrijeme najvece aktivnosti komaraca-od
sumraka do zore

Uz sve to je ponekad potrebno provesti dezinsekcijske tretmane - larvicidni i/ili
adulticidni tretman.

Virus zapadnog Nila je prvi put dokazan u Hrvatskoj 1980.godine serolosSkim
ispitivanjem zdravih osoba. Prvi slu€ajevi bolesti zabiljeZeni su u rujnu 2012 godine-
radi se o 7 sluéaja. Cetiri oboljele osobe su iz Osje¢ko-baranjske Zupanije, dvije iz
Brodsko-posavske i jedna iz Vukovarsko-srijemske Zupanije.

Hrvatski zavod za javno zdravstvo je izvijestio da je do 03.rujna ove godine ukupno
prijavljeno 26 laboratorijski potvrdenih slu€ajeva, a jedna je osoba preminula. Sve
novooboljele osobe su zarazene na podrucju sjeverozapadnog i istocnog dijela



Republike Hrvatske (OsjeCko-baranjska, Vukovarsko-srijemska, Grad Zagreb i
okolica, Karlovacka i Varazdinska Zupanija).

Prema podacima Europskog centra za spreCavanje i suzbijanje bolesti, do 30.
kolovoza 2018. godine je na podrucju Europe zabiljezeno ukupno 710 sluCajeva
infekcije virusom Zapadnog Nila (najviSe 327 sluCajeva u ltaliji, 213 u Srbiji, 147
slu¢ajeva u Gr¢koj, 117 u Rumunjskoj, 96 u Madarskoj itd.).

Dr.sc. Danijela LakoSeljac, dr.med.
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redovito (tjedneo) prazniti | mijenjoti vodu v posudama
koje su v uporabi ili ih prekriti poklopcima, folijoma,
gustim mrezama;

*iz okolisa ukloniti nepotrebne predmete u kojima se
voda moZe zadriavati (kade, bocéve, konzerve,
gume...);

sodlogati krupni otpad iskljuéivo no ra to predvidena
mijesta (kontejneri za krupni otpad) ili angaoiirati tvrike
koje se bave sakupljanjem krupnog otpada, a Eije su
usluge cesto besplatne;

sodlagati smece u zatvorene plasticne vrecice, a
kontejnere driatizatvorenim;

sodriavati protoénima boazene, ukrasna jezerca,
fontane, oluke na kucl te druge sustave za odvodnju,
drenaiu;

sredovito cistiti balkonske posude s cvijecem:

svaze sa svjeiim Ii umjetnim evijeéem na grobljima
cistiti, od travnja do studenog, barem jednom fedno ill
Th napuniti pijeskom;

=uskladistena plovila (barke) driali preckrenuta ili
prekrivena;

+odloiene automobilske gume sloiiti u obliku piramide |
prekriti folijom iliih nopuniti pljeskom;

=sprijeciti nakupljanje stajoée vode unutar zatvorenih
prostora (gdje boravite, podrumaisl.);

=stanita odraslih (letedih) komaraca vrlove, zelene
povriine redovito odriavati (kosili fravu, nisko raslinje,
obrezivali drvece);

=ukaiite izvodacima DDD mjera i Zovodu na mjesta na
kojima se zadriava voda.

+postavljonjem mreia za insekte ili gusto tkanih
ravjesa na prozore i vrata,

*nosenjem odjecde s dugim nogavicama |
rukavima,

«koristenjem kemijskih sredstava (repelenata) koja
odbijaju kemarce, prema uputama proizvodaca.




Komarcisu insekti éije fenke ubadaju ljude i Zivotinje te prilkem uboda
sisu krv potrebnu za polijeganje jojosaca.

Komarci:

+ubodima izazivaju koZnu reakciju s oteklinem koja svrbi ill pece,

*kada su izrazite brojni i aktivni, uznemiravaju ljude | ometaju ih v
akfivnostima lli odmoru,

*prenose zarazne bolesti (malariju, futu groznicu, Dengue groznicu,
Chikungunya, neke tipove virusnih encefalitisai druge)
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Durask KOMArac

Zivolni ciklus
komnarca

Na podruéju Republike Hrvatske od nedavno su zabiljeieni slucajevi

Dengue groznice.

Navedenu, kao i druge bolesti mogu prenaositi Azijski tigrasti komarci,

koji su od prije nekoliko godina naselili nas Sir priobalni pojas.

JTigrasti kemarac*:

=prilagodljiv je, brzo se siri osvajajuéi nova legla

*bode fijekom éitavog dana, pa je jagi napasnik v odnosu na druge
komarce

+Najuéinkovitije suzbijanje komaraca usmjereno je na uklanjanje
legla (voda stajaéica).

*Legla koja se ne mogu uklonifi tretiraju se bioloskim i kemijskim
insekficidima koli djeluju nali¢inke komaraca.

»Suzbijanje odraslih letecih jedinki komaraca je kratkotrajnog uéinka
skupo, au odnosu na ostale metode najiteinije za okolis.
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(opet taj dosadni komaracf

...a nije ni bezopasan (posebno od proljeca do kasne jeseni)

= sprijeéite nepotrebno nakupljanje ki¥nice i drugih voda u
lokvama, odbatenim predmetima, vazama na grobljima, . D
odlozenim barkama i sl.; mijenjajte vodu koju drzite u '+ nosite odjecu s dugim nogavicama i rukavima

posudama (npr. za zalijevanje) barem svakih sedam dana; E X - Vo
dobro zatvorite 3ahte, septicke jame, cisterne za vodu — . uﬁolrehlja\'rajte prema uputama proizvodaca kemijska .
komarci se razmnoZavaju u ustajaloj vodi sredstava (repelente) koja odbijaju komarce v,

+ redovito odrzavaite zelenilo (orezujte, cupajte, kosite) na A ¥
balkonima, okuénicama i javnim powgmm *  Obavijestite nago problemu kako bismo ga zajedrno -

pokusali rijesiti




