Obiljezavanje Medunarodnog dana starijih osoba 2017. godine FESTA (Festival starijih
osoba PGZ)

zapocelo je 29.9.2017. svecanim tradicionalnim primanjem u sjediStu Primorsko-goranske
Fupanije. Primanje u Zupaniji bila je prilika da predstavnici Udruga umirovljenika na ¢elu s
predsjednikom Matice umirovljenika PGZ Josipom Matkoviéem upoznaju Zupana Zlatka

Komadinu sa svojim aktivnostima i programima kao i planovima za buduénost.

Najavu ovogodisnjeg obiljezavanja Medunarodnog dana starijih osoba kroz tjedan od 29.9.
do 7.10.2017. godine najavili su ravnatelj Doma za starije osobe "Mali kartec" Krk Mladen

Pokrajci¢ i Helena Gliboti¢ Kresina,dr.med. iz Nastavnog zavoda za javno zdravstvo PGZ.

Ovim Danom Zeli se naglasiti vaznost osiguranja Zivotne sredine koja se moze prilagoditi

zdravstvenim, socijalnim i funkcionalnim potrebama i sposobnostima stanovnika starije dobi.




Obiljezavanje Medunarodnog dana starijih osoba 2017. godine FESTA (Festival starijih
osoba PGZ)

nastavilo se 4.10.2017. godine na glavhom gradskom trgu u Krku. Bila je to prilika da se
prezentira kreativni rad i stvaralastvo osoba trece Zivotne dobi u Domovima za starije te pri
Udrugama i klubovima umirovljenika u Primorsko-goranskoj Zupaniji.

Organizirana je izlozba radova, posjetiteljima je omoguéno dobivanje informacija o nacinu
dolaska u Domove za starije te Zivotu u njima. Prezentirana je i medugeneracijska suradnja
djece i osoba starije Zivotne dobi. IzloZeni su i radovi nastali zajednickom suradnjom djece i
odgajatelja DV ,Katarina Frankopan Krk i korisnika Doma ,,Mali Kartec”.
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Medunarodni dana starijih osoba 2017. godine FESTA (Festival starijih osoba PGZ)

obiljeZio se i 5.10.2017. godine u dvorani srednje Skole Hrvatski kralj Zvonimir u Krku prezentacijom
zborova, folklora, plesnih grupa i svih drugih kulturnih i umjetnickih aktivnosti kojima se bave osobe
starije Zivotne dobi u Domovima za starije te pri Udrugama i Klubovima umirovljenika. Imali smo
prilike vidjeti i cuti kako dobrog raspoloZzenja medu nasim umirovljenicima ne manjka. Vrlo su aktivni
u svim podrucjima bez obzira na ogranicenja koja im njihovo zdravstveno stanje namece. Bilo je
veselo, raspjevano i rasplesano.







Medunarodni dana starijih osoba 2017. godine FESTA (Festival starijih osoba PGZ)

obiljezio se i prigodnom kazaliSnom predstavhom 6.10.2017. u 12 sati u Hrvatskom
kulturnom domu na Susaku kojom je Primorsko-goranska Zupanija povodom ovogodisnjeg
Medunarodnog dana starijih osoba umirovljenicima s podrucja Zupanije poklonila predstavu
Mensura Puhovca , Kalafat, papagalo i batana“.




Obiljezavanje Medunarodnog dana starijih osoba 2017. godine FESTA (Festival starijih
osoba PGZ)

nastavilo se i 7.10.2017. godine Festivalom nordijskog hodanja i pjeSacenja. Okupilo se 500-tinjak
zaljubljenika u nordijsko hodanje i pjesaCenje iz cijele Hrvatske. Fizicka aktivnost na svjeZzem otockom
zraku bio je zajednicki nazivnik svih prisutnih. Tko je kako i koliko mogao hodao je sa ili bez Stapova za
nordijsko hodanje, poneki i s ortopedskim pomagalima. Svugdje se osjecala zdrava i pozitivna
energija.

Odhodane su tri rute:

1. ruta: Dom M. Kartec- Autokamp JeZevac- kruzni tok- centar grada- Dom M. Kartec (cca 3 km)
2. ruta: Dom M. Kartec- Autokamp JeZevac- kruzni tok- centar grada-hotel DraZica — hotel Koralj
— benzinska postaja — franjevacki samostan — Dom Mali Kartec (cca 6km)
3. ruta:Dom M. Kartec- Autokamp JeZevac- kruzni tok- centar grada — hotel Koralj — autokamp
Plitin — lungomare — benzinska postaja — franjevacki samostan — srednja $kola — Dom mali

Kartec (cca 10 km)
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