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Svjetski dana srca, Medunarodni dan starijih osoba, Svjetski dana hodanja, Medunarodni dan
ruZzicastih vrpci, Medunarodni dan osoba sa stomom

Odjel socijalne medicine Nastavnog zavoda za javno zdravstvo PGZ u suradnji s Primorsko-
goranskom Zupanijom, Gradom Rijekom, Gradskim drustvom Crvenog kriza Rijeka, Klinickim bolni¢kim
centrom Rijeka, Thalassotherapiom Opatija, Medicinskim fakultetom Rijeka, Domom zdravlja Primorsko-
goranske upanije, Hrvatskom lije¢ni¢kom komorom, Zupanijskom ligom protiv raka, Rije¢kim
sportskim savezom, Medicinskom $kolom u Rijeci, OS Hreljin, te udrugama , Nada“ i ,,Ilco™ organizira
obiljeZzavanje Svjetskog dana srca, Medunarodnog dana starijih osoba, Svjetskog dana hodanja,
Medunarodnog dana ruzicastih vrpci, Medunarodnog dana osoba sa stomom, u subotu, 1.listopada 2016.
na rijeCkom Korzu te Molo longu.

Obiljezavanje ovogodisSnjeg ,,Svjetskog dana srca“ odrzava se pod motom ,,Osnazi svoje srce”, te u
skladu s time Odjel socijalne medicine, NZZJZ PGZ planira organizirati na rijeckom Korzu prigodne
javnozdravstvene aktivnosti:

-10,00 sati pocetak obiljezavanja na JelaciCevom trgu, u 10,15 dolazak ispred Gradske vije¢nice i
pustanje balona u znak podrske odrzavanja Medunarodnog dana ruzicastih vrpci

-U 11,00 sati - javnozdrastvena akcija Hodanjem do zdravlja u suradnji s HZJZ — okupljanje kod
“Terminala”, hodanje do kraja Molo longa — na kraju Molo longa organizirana je podjela bonova za
besplatan obrok plave ribe

-sve ucesnike hodanja kod Terminala o¢ekuje obrok plave ribe

-10,00-13,00 sati — na Korzu (Bazarigov prolaz) za gradane je organizirano:

» besplatni lije¢nicki savjeti,

» demonstracija pruzanja prve pomo¢i,

» mjerenje krvnog tlaka za gradane,

» podjela edukativnog materijala,

» savjeti onkologa, demonstracija samopregleda dojki na modelu (Udruga Nada)

Razli¢itim akcijama Zelimo omoguditi da ljudi odaberu najprihvatljivije nacine promoviranja i
unapredenja zdravlja srca, neovisno o tome gdje zive 1 rade, te na taj nacin umanjuje, ne samo vlastiti rizik
za nastanak src¢anih bolesti, nego i rizik osoba iz njihovog okruzenja.

U skladu s time Vas sa zadovoljstvom pozivamo da zajednickom suradnjom i zajedni¢kim
aktivnostima obiljeZimo ovogodisnji Svjetski dan srca i Medunarodni dan starijih osoba.

S postovanjem,

Voditeljica Odjela socijalne medicine,

Helena Gliboti¢ Kresina, dr.med.
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centri:
KOSTRENA: Glavani 89a, 51221 Kostrena, tel: 505 921 + MATULJI: Cesta dalm. brigada 30b, 51211 Matulfl, tel: 554 123
VISKOVO: Marini¢i 9, 51216 Viskovo, tel: 439 515




