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Cijepljenja protiv gripe u sezoni 2015. / 2016.

Stiglo je cjepivo protiv gripe za sezonu 2015./2016. Cjepivo je nabavio Hrvatski zavod za
zdravstveno osiguranje, ukupno 260.000 doza trovalentnog sezonskog cjepiva. Primorsko
goranska Zupanija je dobila 20.040 doza cjepiva protiv gripe Sto odgovara ukupno primjenjenim
dozama u prosloj sezoni.

Cjepivo protiv gripe sadrZi sojeve virusa koji se prema predvidanjima Svjetske zdravstvene organizacije ocekuju
na sjevernoj hemisferi u ovogodisnoj sezoni gripe, a to su:

A/California/7/2009 (H1IN1) pdmO09

A/Swizerland/9715293/2013 (H3N2)

B/Phuket/3073/2013

Nabavljeno cjepivo je Influvac, inaktivirano; proizvodac: Abbott Biologicals B.V. Nizozemska.
Cjepivo je u jednodoznom pakovanju, u kompletu sa strcaljkom i iglom. Daje se jednokratno, u
misi¢ nadlaktice. Cuva se na temperaturi od +2 do +8 °C.

Cijepljenje je prvenstveno namijenjeno zastiti slijedecih kategorija osiguranika za koje je i

besplatno:

e osobama s kroni¢nim bolestima (bolesti srca, bubrega, jetre, krvozilnog sustava, dijabeticari,
transplatirani, imunokompromitirani, osobe s patoloskom pretiloséu, s tezim neuroloskim
bolestima itd.),

e o0sobe s poveéanim rizikom od razvoja komplikacija gripe (npr. trudnice)

e osobama starijim od 65 godina,

e zdravstvenim djelatnicima i osobama zaposlenim u zdravstvu koji sudjeluju u njezi bolesnika.

Za gore navedene kategorije cijepljenje je besplatno i provodi se kod izabranog lijecnika
obiteljske medicine koji je upoznat s indikacijama za cijepljenje osiguranika.
U slucaju da se trebate cijepiti protiv pneumokoka poZeljno je cijepiti se istovremeno protiv gripe |
pneumokoka, Sto je mogude kod vaseg lije¢nika.

Osobe koje su zainteresirane za cijepljenje, a ne spadaju u kategoriju za besplatno
cijepljenje, tj. cjepivo moraju platiti, moci ¢e se cijepiti u Zavodu za javno zdravstvo komercijalnim
cjepivom nakon narucivanja cjepiva prema iskazanom interesu.

Trajne kontraindikacije za cijepljenje su teSka alergija na bjelancevine jaja i pileée
bjelancevine, alergija ne neki sastojak cjepiva i teSka nuspojava nakon ranije primjene cjepiva
protiv gripe. Privremena kontraindikacija za cijepljenje je akutna febrilna bolest.

Djelotvornost cjepiva protiv gripe je razliCita od sezone do sezone, a ovisi izmedu ostaloga
o tome u kojoj mjeri se cirkulirajuci sojevi virusa poklapaju s cjepnim sojevima, o dobi i
zdravstvenom stanju cijepljene osobe i o tome je li osoba cijepljena prethodnih godina.

NajceSc¢e nuspojave cijepljenja su blage i spontano prolaze u roku od dan-dva (oteklina i
Idealno je cijepiti se prije poCetka sezone gripe, iako i oni koji se ne stignu cijepiti prije pocetka
sezone gripe mogu imati korist od cijepljenja ako se cijepe kad gripa ve¢ bude prisutna.
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Sezona gripe jo$ nije pocela u Europi. Pojedinacni slucajevi laboratorijski potvrdene gripe
detektirani su nekoliko europskih zemalja, medutim ni u jednoj europskoj zemlji joS nije nastupila
sezona gripe.
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