Nastavni zavod za javno zdravstvo PGZ u promociji zdavog Zivota- Homo si te¢

| ove su godine Rijeka i njeni gradani, 27. travnja, sudjelovali u 18. najmasovnijoj uli¢noj
utrci u Hrvatskoj pod nazivom Homo si teé. Zajedno s rije¢kim polumaratonom, koji se
odrzava ve¢ 13 godina, ova utrka ¢ini dio Festivala sporta i rekreacije, dvodnevne
manifestacije koja okuplja velik broj sportasa, rekretivaca i zaljubljenika u sport.

U cilju promocije zdravog nacina Zivota ove se godine Festivalu sporta i rekreacije aktivno
pridruzio i Nastavni zavod za javno zdravstvo Primorsko-goranske Zupanije. Djelatnici
NZZJZPGZ gradanima su dijelili zdravstveno-edukativne bro3ure i davali zdravstvene savjete.
Dio djelatnika aktivno se pridruzio i sportskom dijelu, sudjelujuéi u samoj utrci.

Ovim je putem Nastavni zavod za javno zdravstvo pruzio primjer svojim sugradanima i

podrzao ovogodisnji moto 'Tréi kadgod'. Vainost ove manifestacije je poticanje svijesti

gradana o ulozi fizicke aktivnosti i njenom utjecaju na zdravlje.




