VSTVENO!STATISTI

DRAVSTVEN A
PRIMORSKOGORANS

USPOREDBA ODABRANIH INDIKATORA SZO
«ZDRAVLJE ZA SVE U 21. STOLJECU»

Svjetska zdravstvena organizacija u svojoj strategiji unapredenja zdravlja «Zdravlje za sve u 21. stolje¢u»
- «Health for all» (HFA) definira zdravstvene pokazatelje s ciliem usporedbe zdravstvenog stanja populacije izmedu
zemalja Europe. U tu svrhu Regionalni ured za Europu SZO, izradio je kompjutorski program «Sustav prikaza
podataka u zdravstvu — Data Presentation System for Health Service Indicators — (DPS)», koji omogucuje pracenje

zdravstvenih pokazatelja prema teritorijalnom ustroju drzave.

Europska HFA baza podataka osigurava jednostavan i brz pristup velikom broju zdravstveno statistickih

pokazatelja za 51 zemlju ¢lanicu Europske regije Svjetske zdravstvene organizacije.

Vecina odabranih indikatora generira se unutar postojeceg informacijskog sustava, rutinskim prikupljanjem
zdravstveno statisti¢kih podataka i obradom prema zadanoj metodologiji.

Odabrani zdravstveni pokazatelji za usporedbu iz HFA programa iz podrucja su mortalitetne statistike, kao
najkvalitetnije prikupljenih podataka, izrazenih u standardiziranim stopama, jer grube stope (crude rate) mogu biti

odraz razlika u dobnoj strukturi stanovnistva, a ne samo razlika u veli€ini pojave.

Za usporedbu sa zdravstvenim stanjem stanovnika Primorsko-goranske Zupanije odabrane su zemlje
Europske unije (EU average) i Hrvatska. Prikaz sadrzi dobno standardizirane stope mortaliteta, specificne stope
te mortalitet dojencadi tijekom 10-godiSnjeg razdoblja (2000-2009.).

Kao baza za izraun svih odabranih indikatora za Primorsko-goransku Zupaniju koristilo se stanovnistvo iz
popisne 2001. godine, jer za ostale godine ne postoji procjena stanovniStva po dobnim skupinama i spolu prema

Zupanijama.

Kao izvor podataka koristena je Baza umrlih 2000-2009. Odjela socijalne medicine Nastavhog ZAVODA
ZA JAVNO ZDRAVSTVO i WHO/Europe, European HFA Database, January 2009.



4 )
1200

1100

1000 1— y=-25,503x + 1029

900 = ——
\ ' . _y=-3,8345x +803,38

200 =3

700

600 f f f f f f f f
2000. 2001. 2002, 2003. 2004. 2005. 2006. 2007. 2008. 2009.

PGZ

EU (prosjek)

Hrvatska

— -+ — Trend EU — - - — Trend Hrvatska — . — Trend PGZ

. /

Stopa smrtnosti prikazuje trend umiranja stanovnika na odredenom podrucju. Standardizirana stopa smrtnosti
stanovnika Primorsko-goranske zupanije u prikazanom desetgodiSnjem periodu pokazuje stalni pad, kao i stope
zemalja Europe i Republike Hrvatske. Stopa za Primorsko-goransku zupaniju niza je od republicke za 6,5%, dok je
od europske viSa za 18%. Na poCetku promatranja, Hrvatska ima viSu stopu smrtnosti od europske za 32% i, mada
kasnije strmo pada, pri kraju promatranja stopa Hrvatske jos je uvijek znatno viSa od europske i iznosi 23%.

Slika 2. Standardizirana stopa dojenacke smrtnosti na 1 000 zivorodenih
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Jedan od tradicionalno najCeSc¢e koriStenih pokazatelja zdravstvenog stanja stanovnistva, u€inkovitosti zdravstvene
zastite i dostignutog Zivotnog standarda uopée jest mortalitet dojencadi. Mortalitet dojen¢adi za cijelo vrijeme
promatranja biljeZi trend pada, iako sporiji od Zeljenog. Raspon kretanja mortaliteta dojenadi u zemljama
Europske unije kre¢e se od 5,91 na 1 000 Zivorodene djece u 2000. godini, pa do 4,44 u 2008. godini. Republicka
stopa je 2008. iznosila 4,46, a Zupanijska 4,25. U 2009. godini sa 6,23 Zupanija je ,nadoknadila“ veliki pad
dojenackog mortaliteta. lako su skokovi brojno veliki zbog manjeg broja promatranog stanovnistva, to nije utjecalo
na trend kretanja dojenacke smrtnosti u Primorsko-goranskoj Zupaniji, koji je cijelo vrijeme nizi od republi¢kog, i u
daljnjem je opadaniju.

1ZVOR: Baza umrlih2000-2009., Odjel socijalne medicine, Nastavni zavod za javno zdravstvo Primorsko-goranske zupanije
WHO/Europe, European HFA Database, January 2009
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Slika 3. Standardizirana stopa smrtnosti od bolesti cirkulacijskog sustava
za dob 0-64 godine na 100 000 stanovnika
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Bolesti cirkulacijskog sustava vodec¢i su uzrok smrti s vie od polovine svih umrlih u Zupaniji, Republici Hrvatskoj i
zemljama Europske unije. Smrtnost od bolesti cirkulacijskog sustava u ovoj dobnoj skupini u promatranom
razdoblju konstantno opada, pri ¢emu kod stanovnika Primorsko-goranske Zupanije sli€nom stopom i progresijom
kao kod stanovnika Europske unije. Razina stope smrtnosti stanovnika Hrvatske takoder ima trend pada, mada je
znatno viSa od zZupanijske, za 36% pa tako i od europske.

Slika 4. Standardizirana stopa smrtnosti od cerebrovaskularnih bolesti
za dob 0-64 godine na 100 000 stanovnika
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Unutar bolesti cirkulacijskog sustava, nakon ishemiCne bolesti srca, za veéinu su smrti odgovorne
cerebrovaskularne bolesti. Premda u opadanju, smrtnost od cerebrovaskularnih bolesti za dob od 0 — 64 godina
starosti daleko sporije opada od ostalih bolesti cirkulacijskog sustava. Kod stanovnika Primorsko-goranske
Zupanije razina je smrtnosti neSto viSa od europske, dok je znatno niza od republiCkog prosjeka, narocito na
pocetku promatranja.



Slika 5. Standardizirana stopa smrtnosti od novotvorina na 100 000 stanovnika
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Neoplazme su drugi vodeci uzrok smrti, odgovoran za priblizno Cetvrtinu svih umrlih u Republici Hrvatskoj i
Primorsko-goranskoj Zupaniji. U zemljama Europske unije, od pogetka promatranja, razina smrtnosti od raka stalno
opada i znatno je niZza od stope u Republici Hrvatskoj. Za razliku od republicke stope koja biljezi pad, stopa
smrtnosti od novotvorina u Primorsko-goranskoj zupaniji biljezi rast, a 2003. postaje veéa od republi¢ke. Obrat
trenda i pad smrtnosti dokaz je mogucnosti intervencije u smislu promocije zdravlja i prevencije bolesti kao

strategije zbrinjavanja ovog javnozdravstvenog problema.

Slika 6. Standardizirana stopa smrtnosti od zlo¢udnih novotvorina dusnika, dusnica i plu¢a

na 100 000 stanovnika
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Zlo¢udna novotvorina dusnika, dudnica i plu¢a izravno je povezana s puSenjem kao vodecim rizikom za ovo sijelo
raka. Stopa smrtnosti od zlo¢udnih novotvorina svih sijela po spolu razli¢ita je, tako da je odnos muskaraca i Zena
u Hrvatskoj 54:46 (Registar za rak RH, 2007. godine) na Stetu muskaraca, iako je kod Zena u laganom porastu.
lako smrtnost od raka dusnika, dudnica i plu¢a pada za cijelo promatrano razdoblje, ipak je najvisa u Primorsko-

goranskoj Zupaniji, 24% iznad europskog prosjeka.
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Slika 7. Standardizirana stopa smrtnosti od zlo¢udnih novotvorina dojke zena
za dob 0-64 godine na 100 000 stanovnika
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Najcescée sijelo raka kod Zena je dojka. U zemljama Europske unije, Republike Hrvatske i Primorsko-goranske
Zupanije stopa je smrtnosti slicha, uz manje ili ve€e oscilacije na godi$njoj razini, ali sa stalnim trendom opadanja.

Slika 8. Standardizirana stopa smrtnosti od zlocudnih novotvorina vrata maternice
za dob 0-64 godine na 100 000 stanovnika
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Vrat maternice ne spada u pet vodecih naj¢escih sijela zloéudnih novotvorina u Zena, ali je novotvorina koja je
dijagnosticki lako dostupna i terapijski sasvim izlje€iva, ukoliko se nade u preinvazivnhom stadiju. Danas se smatra
da niti jedna Zena ne bi trebala umrijeti od raka grli¢a maternice. Razine stope smrtnosti Zena Primorsko-goranske
Zupanije, Hrvatske i Europske unije medusobno su sli¢ne, sa silaznim trendom. Najnizu stopu biljezi Primorsko-
goranska Zupanija.
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Slika 9. Standardizirana stopa smrtnosti zbog nezgoda pri prijevozu
na 100 000 stanovnika
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Prometne nesrece jedan su od vodecih uzroka ,izgubljenih potencijalnih godina Zivota“ jer su najéeS¢e u mladoj
Zivotnoj dobi. Primjenjujuci odredenu preventivnu strategiju i promociju sigurnosti u prometu, prometne se nesrece
mogu znatno reducirati, i do 75%.

Slika 10. Standardizirana stopa smrtnosti zbog samoubojstava na 100 000 stanovnika
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Samoubojstva su najveéi uzrok prijevremene smrti u vecini razvijenih zemalja, posebno sjevernoj Europi i
Skandinaviji. Razina smrtnosti zbog samoubojstva u Hrvatskoj tijekom promatranog razdoblja gotovo je dvostruko
viSa od europskog prosjeka, ali biljeZi trend opadanja. Kod stanovnika Primorsko-goranske Zupanije razina je
smrtnosti u promatranom razdoblju takoder viSa od europske, iako niza od republicke.
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Slika 11 . Oc¢ekivano trajanje zivota na dan rodenja
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Najprikladniji je pokazatelj razine smrtnosti u svrhu komparativne analize ocekivano trajanje zivota. Ovo je
agregatni i vrlo kompleksan pokazatelj koji proizlazi iz sveukupnih karakteristika stopa mortaliteta po dobi u
odredenog stanovnistva. Ocekivano trajanje zivota znaci da na dan rodenja mozemo ocekivati, predvidjeti da ¢e
osoba zivjeti u prosjeku odredeni broj godina. Iskazuje se odvojeno po spolu. U normalnim drustveno-ekonomskim
i drugim zivotnim uvjetima oCekuje se dulji zivotni vijek zene nego li muskaraca. Najveci broj izgubljenih godina
zivota u muskaraca odnose posljedice ozljeda u mladoj dobi.

Ocekivano je trajanje zivota u Primorsko-goranskoj zupaniji na dan rodenja 2009. godine 80,1 za Zene i 74,46 za
muskarce. Ukupno za oba spola iznosi 77,19 i na srednjoj je vrijednosti koju je Europa imala 1999-2000. godine.
Ocekivano trajanje zivota, u Republici Hrvatskoj za 2008. godinu je 76,14. Zadnjih par godina varira, ali je u
konstantnom porastu za promatrano razdoblje.



