
Odjel socijalne medicine Nastavnog zavoda za javno zdravstvo PG� u 
suorganizaciji s Gradom Rijeka,� Medicinskim fakultetom u Rijeci, Fakultetom 
zdravstvenih studija Rijeka, Kugla� kim klubom Rijeka�i Društvom za zaštitu �ivotinja, �
dana 24. svibnja u vremenu od 10:00 h do 12:00 h u SRC Mlaka i parku Mlaka, 
obilje�io je Europski dan protiv debljine i Dan zdr avih gradova. 

Aktivnosti su se odr�ale u sklopu Nacionalnog progr ama „�ivjeti zdravo“ – 
komponente zdravlje i okoliš – projekta “Volonteri u parku” te projekta „Rijeka - Zdravi 
grad“.  

S po� etkom u 10:00 h u SRC Mlaka uz nadzor trenera Drage Juriši� a,  
hrvatske reprezentativke u kuglanju i � etverostruke svjetske juniorske prvakinje te 
nositeljice svjetskog rekorda 2017.g. Mateje Juri� i� , u� enici Oš Podmurvice te Centra 
za odgoj i obrazovanje prošli su mini te� aj kuglanja, a potom se i me� usobno 
natjecali. 

Istovremeno, u parku pod vodstvom Hele �uljevi � , bacc.physiotherapy te 
studenata fizioterapije s Fakulteta zdravstvenih studija odr�ale su se vje�be za osobe 
starije �ivotne dobi. Vje�banju su se priklju � ili i u� enici te svi prisutni. 

Nadalje, u parku Mlaka se odr�ala radionica Društva  za zaštitu �ivotinja Rijeka 
“Male tajne za sretne njuškice”, na kojoj su u� enici OŠ Podmurvice kroz igru u� ili 
kako ostati sigurni u blizini psa, kako pravilno brinuti za ku� nog ljubimca te dobili 
informacije o pse� em jelovniku. 

Studenti Medicinskog fakulteta u Rijeci mjerili su zainteresiranima krvni tlak i 
puls te ja� inu stiska ruke i dijelili brošure te savjete vezane uz prehranu i tjelesnu 
aktivnost. 
 Tijekom cijele aktivnosti u� enici su sudjelovali u igrama poput badmintona,  
preskakivanja u�eta, vija � e i lastika. 
Svim aktivnostima je prisustvovala   Udruga osoba s intelektualnim teško� ama Srce 
Rijeka. 
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